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written by Dr. James Schaller and his research partner, Kimberly Mountjoy,
M.S., who have co-authored 8 books together. Dr. Schaller is the author of
15 books on Lyme disease, Babesia, Bartonella, Biofilms, and Mold, most of

which are available for free download at personalconsult.com. He is also

the author of the definitive texts on Artemisia, Babesia, and Biofilms, as
well as many other books and research papers. He is a research physician
with 30 years of experience successfully treating Lyme disease, Babesia,
Bartonella, and Mold in his family and patients using both Western and

non-traditional medicine treatment options.

Kimberly Mountjoy, Dr. James Schaller research and patient care partner,
has a Master’s degree in Physical Organic Chemistry, with extensive

education in Cell and Molecular Biology, Plastics Engineering, and Electrical

and Computer Engineering. She has published 12 research papers.
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ProC pouzivat prirodni [éCbu

lymské borelidzy, babesie a bartonely?

Za prvé, mohou to byt velmi brutalni infekce, které mohou
zpUsobit vazné utrpeni a branit vaSemu fungovani. Takze
mit kazdou moznost je moudré.

Tyto infekce maiji perzistentni bunky, které prezivaji
po rutinnich syntetickych antibiotikach. V pfipadé
lymské boreliézy se obvyklé spiralovité bakterie
mohou transformovat tak, aby mély ochranna kulata
téla, kterd odolavaji Iékiim na predpis.

VétSina infekci, jako je Lyme a Bartonella, Zije za
slizkym biofilmem, kterym se typicka antibiotika snazi
proniknout. A podle odbornika a pritele na Babesii,
Dr. Henryho Lindnera, Babesia také Zije v ,hnizdech”,
takze je téZzké ji vidét pfi rutinnich krevnich testech.
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Synteticka antibiotika se skladaji pouze z jedné presné chemické
latky, ktera usnadnuje bakteriim porazit antibiotikum. Tomu

fikame ,,odpor”.
Ale bylinky mivaji vice neZ jeden zabijejici prostfedek.
A je téZzkeé porazit vice rostlinnych antibiotik sou¢asné - kazdé

muzZe mit 1-3 antibiotika - to je velka léciva sila.

Napfiklad Uncaria tomentosa (kocici drap) ve velmi nizké
koncentraci prokazala hlubokou redukci Lymeova biofilmu -
slizké vrstvy, kterd zplsobuje selhani antibiotik, protoZze nemohou
proniknout biofilmy. Ale Uncaria nezabije lymskou bakterii.

Nicméné pridanim Otoba parvifolia (Banderol)

extrakt zabiji pfes 90 procent bakterii, zatimco na biofilmy nemél
zadny vliv. Jednoduse, dovolte mi pfedem se podélit o kritickou
pravdu. Lécba Lyme, Babesia a Bartonella vyZaduje rGizné
jedinecné lécby, a pokud pouZzivate bylinky nebo syntetické
drogy, budete vZdy potrebovat vice nez jednu Iécbu. K Uspéchu

potrebujete |ékarskou kombinovanou [éCbu.

Pokud se podivate na bylinné produkty naturopatického Iékare
(ND), vSimnéte si, Ze obvykle obsahuiji vice latek v tekuté tinkture

nebo kapsli.

Jednim z omezeni [éCby bylinami a esencialnimi oleji je, ze
vyzkum jejich pouZiti je omezeny. A vétSina hlavnich studii o

vyuziti bylin jako bakterii
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zabijaci jsou pouze nalezy ze zkumavky v laboratofi.
Testovani na lidech nebo dokonce na mysich je malo.
VSechny se vSak pouZivaji stovky nebo dokonce tisice
let. PFedepisoval jsem je 29 let, abych pomohl
uzdravit své déti, manzelku, pacienty, pratele a mé.
VétSina vyspélych lékarl bézné pouZziva syntetické
léky, které maji omezeny vyzkum pro konkrétni
onemocnéni. Napriklad Monica Embersova zverejnila
v laboratofi ucinek béZznych a nové vznikajicich
syntetickych drog proti Bartonelle - nikoli u lidi,
dokonce ani u krys nebo mysi.1 UZitecné lekce, ale jsou om
Prirodni i tradi¢ni medicina proto Casto potrebuje k
potvrzeni nalezl ve zkumavce lidské pokusy.
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ProC propagovat tyto bylinné moznosti?

Jednoduse, nepisu tlustou ucebnici o bylinkach a éterickych
olejich. Bude to kratké a pfinese to jen zavér, jinak to
dokonci jen malo ¢tenard. A mnoho navrhovanych
bylinnych léCeb pro Lyme, Babesia a Bartonella ma

minimum publikaci. TakZe tato mala kniha naplfuje
potrebu.

Trendem je, Ze bylinna Iéba ma mirné az nizké vedlejSi
ucinky, i kdyz ne vSechny se béhem téhotenstvi doporucuiji.
Pokud jste téhotna nebo se snazite otéhotnét, poradte se
pred pouzitim o jakékoli bylince s naturopatickym Iékarem.

Vzhledem k tomu, Ze tyto infekce kliStaty nebo blechami mdze

byt obtizné pIné vylécit, 1éCitelé potfebuji kazdou moznost |écby,
ktera dava smysl.

Upozornujeme, Ze vétSina bylin ma spolecny jednoduchy
nazev a technicky nazev. Uvadim tento odborny nazev,

protoZe nékteré knihy, obchody a vyzkumné ¢lanky
pouZzivaji ten technicky.
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Budu diskutovat pouze o nejlepSich pfirodnich mozZnostech,
takze seznam bylinek, které je tfeba se naucit, bude maly. A
kdy?Z je tato kniha oteviena, mizete si je snadno objednat
sami. S vedenim odbornika na bylinnou lymskou boreliézu
nebo pfirodniho Iékafe mZze nakup usnadnit. Bylina tedy

mUzZe byt uvedena jako kridlatka japonska nebo Polygonum
cuspi datum. Budu pouZivat oboji.
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Vzorek Lyme, Babesia a
Bartonella

Bylinné l1écby

Feng a Zhang ve studii ve zkumavce ukazali, Ze nékteré
prirodni 1é¢by maji dobrou schopnost zabit lymskou boreliézu -
mozna lepsi nez doxycyklin a cefuroxim (IV Rocephin).2 Tito
vyzkumnici skutecné zjistili, Ze sedm bylinnych extrakt( s
ucinnosti pouze 1 % Lyme ucinné zabilo. Tyto ucinné |écby

byly:

Kofen Polygonum cuspidatum (kfidlatka japonska)
Uncaria tomentosa (kocici drap nebo Samento)
Cryptolepis sanguinolenta

Scutellaria baicalensis (Cinska Cepice)

Artemisia annua (pelynék sladky)

Juglans nigra (Cerny orech)
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Zhang nasel pét bylin, které zasahuji do Babesie. 3
Tyto jsou:

Cryptolepis sanguinolenta

Artemisia annua (pelynék sladky)

Scutellaria baicalensis (Cinska Cepice)
Alchornea cordifolia

Polygonum cuspidatum (kridlatka japonska)4

A konec¢né nemUZeme ignorovat Bartonellu. Mdze byt
Castéjsi nez lymska borelidéza a Bartonella m{ze
zpUsobit stovky Iékarskych a psychiatrickych problémd.
Bartonella je pfenaSena mnoha druhy hmyzu -

nejen kliStata. Mezi byliny, které zabijeji Bartonella
bacte ria, patfi:

Cryptolepis sanguinolenta
Juglans nigra (Cerny orech)

Polygonum cuspidatum (kridlatka japonska)
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Byliny, které zabiji vsechny

Tfi — Lyme, Babesia a
Bartonella

Y. Zhang zjistil, Ze nejméné Ctyri byliny zabijeji Lyme,
Babesia a Bartonella.

(Cryptolepis sanguinolenta) - Navrat zdrave znacky
Orech Cerny (Juglans nigra) - Znacka Horbaach

kfidlatka japonska (Polygonum cuspidatum) -
Purity Labs Trans-resveratrol

(vZepice cinska (Scutellaria baicalensis) -
Znacka Horbaach
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Dobré zpravy

Zda se, Ze Ffada prirodnich Ié¢ebnych postupl porazi
Lyme, Babesia a Bartonella, pokud jsou studie ze
zkumavek divéryhodné. Neprekvapilo by mé, kdyby
kazdou z téchto bylin vyzkouselo milion lidi po celém
svété po dobu nejméné stovek let.

Nakonec byste méli védét, Ze ti, kdo si bylinky
predepisuji, radi pouzivaji vice bylinek. Tato vyhoda

je jako pouziti 1 plus 1 plus 1 rovna se 10.

Nyni se podivejme na tyto vitézné bylinky, nez je
slepé pouZzijete.
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Cryptolepis sanguinolenta

Cryptolepis je Uzasny. Jde o antibiotickou, antivirovou,
protiplisnovou a antiparazitickou lé¢bu.5 Upece vam i cukrovi.

Muze vSak snizit plodnost u obou pohlavi. Neméla by se

pouZzivat u pacientek, které se snazi otéhotnét.6 Nékteri

|éCitelé ji proto pouZzivaji pouze kratkodobé.

MUj nazor je, Ze je moudré poradit se s odbornikem na

bylinnou medicinu, pokud se snazite otéhotnét nebo jste téhotna.
To se muze tykat muzu i Zen.

V roce 2021 provedI Dr. Y. Zhang studie ze zkumavek, které
prekvapivé ukazaly, Ze pouze slaba, 1% ucinnost extraktu
Cryptolepis sanguinolenta zpUsobila Uplné vymyceni
boreliézy.3 Jiné byliny a dvé tradicni antibiotika nebyly proti
boreliéze tak silné, protozZe po tfi tydny byly lymské bakterie
stale viditelné.2

Nakonec ma Cryptolepis neprijemnou chut. Moji pacienti jej
tedy preferuji s glycerinem jako tekutinu nebo jako tobolku.
Nezapomente zkontrolovat datum na kapslich, protoze
chcete Cerstvé.
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Japonsky kridlatka
(Polygonum cuspidatum)

Japonska kridlatka je dostatecné silna, aby IéCila
lymeskou boreliézu v mozku a srdci. MUZe snizit
~,odumirani” nebo Herxovy reakce.

LHerx” (Herxheimerova reakce) je diskomfort poté,

co ucinna bylina zabije infekci a vysledné zbytky
vytvareji silny zanét téla a silnou imunitni reakci, ktera se ci
Je prekvapivé, Ze kridlatka japonska blokuje nékteré

z prebytecnych zanétd zpUsobenych infekcemi.
Zastavuje nékteré zanétlivé chemikalie zvané , cytokiny”.
Kridlatka je jedina bylina, ktera blokuje MMP-1 a
MMP-3.7

Kridlatka japonska chrani mozkové nervy. Obsahuje
také resveratrol, konkrétné trans-resver atrol, ktery
je nejuziteCnéjsi Casti pro odstranéni vasich infekci.

Resveratrol je Cisté standardizovany

Japonska kridlatka. Buhner navrhuje nepouZivat res
veratrol z hrozn0.
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Spickovy bylink&F Stephen Buhner doporucuje pouZivat
tuto bylinu k |é¢bé lymské i bartonely. Ve své Bartonelle
ucebnice také fika, Ze kridlatka japonska chrani kfehkou
vystelku vasSich cév, které Bartonella

jasné infikuje.8 Zhang prokazal, Ze IéCi rostouci a
pretrvavajici stavy Lymeské a Bartonelly. 9 To je velky
problém, ale pouze pokud chapete silu perzistentnich
bunék. Rik4 se, Ze po jaderné bombé preZiji jen $vébi. Poté,
co antibiotika vyhladi mnoho bakterii Lyme a Bartonella,
neni vse pryc. Pretrvavajici Lyme a Bartonella zUstavaji. A
kfidlatka japonska je pomaha porazit.

To je vzrusujici, protoze u nékterych lidi dochazi k recidivé kvl

vytrvalym vytrvalcm.10, 11

Typicka davka pro dospélého je 200 mg dvakrat denné po
dobu tfi dnli a kazdé dva dny se zvySuje na nejvyssi davku
800 mg dvakrat nebo tfikrat denné (upraveno podle Dr.
Billa Rawlse).15 Stephen Buhner navrhuje tinkturu pro tfi
rdzné infekce 1 IZicka. 3 aZ 6krat denné. Ve své knize
Bartonella doporucuje jednu kapsli 3krat denné (Green
Dragon Botanicals).10
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Andrographis
(Andrographis paniculata)

Andrographis Ié¢i mnoho vir(, jako je chfipka, COVID
19 a hepatitida B a C. Zabiji také drsné bakterie, jako
je E. coli. Pfekvapivé zabiji i Skrkavky a tasemnice. H.
Zhang uvadi, Ze ma protinadorovou, antibakterialni,
protizanétlivou, antivirovou, antifibrézu, aktivitu
proti obezité a podle Okhuarobo také zabiji malarii

a prvoky - jedna se o jednobunécné parazity. jako
Babesia. 12, 13

Okhuarobo zhodnotil vSechny hlavni vyzkumy
bezpeclnosti a dospél k zavéru: vysledky cetnych
hodnoceni toxicity extraktl a metabolitl izolovanych
z této rostliny neprokazaly Zadnou vyznamnou akutni
toxicitu u pokusnych zvirat.13

V Buhnerové knize Healing Lyme uvadi, Ze
andrographolid je Ucinny proti Lyme u 60 %
nemocnych touto infekci.14
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Rawls navrhuje pouZzivat Andrographis u dospélych v
davce 200 az 800 mg jako extrakt standardizovany na
kazdy den pro An@3@PapbiZacnéte s jednou davkou

tfi dny a pak uZivejte dvakrat denné. Tang uvadi denni
davku 600 az 1 800 mg extraktu k [éCbé ulcerdzni kolitidy
ve studii na lidech.16 Nékdy je sloZzka uvedena jako ,,10%
andrografolidy”.

Andrografolidy jsou ucinnou rostlinnou chemickou latkou
v této bylince. Buhner navrhuje 600 mg tobolky 3krat
denné po dobu jednoho tydne a navrhuje zvySeni na 1200

mg 3krat dennég, pokud je tolerovano. Miva vice vedlejSich
ucinkd nez jiné prirodni [é¢by.14

A konecng, pokud si nechavate délat zanétlivé laboratore
v laboratorich Radiance (LH 14) a National Jewish Health
(pouze panel ATH1/TH2 ), vas Iékaf mUZe byt schopen
sledovat zanétlivé chemikalie, diky nimz jste neStastni.
Web National Jewish Health nezobrazuje tento panel
jasné - vas lékar si bude muset zaloZit Ucet. V laboratofi
Sandborn zjistil, Ze Andrographis snizuje TNF-q, IL-13 a
NF-kB. Schopnost presné zacilit cytokiny nebo zanét je
vzrusujici.17
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Vzhledem k tomu, Ze chutna tak horce, néktefi praktici
doporucuji davat jej do kapsli.

V thajské studii byly jedinymi vedlejSimi ucinky zvySeni poctu
bunék imunitniho systému, nizsi hladina alkalické fosfatazy,
zvySeni pH moti a kratké snizeni krevniho tlaku.18 Zadné

v

osoba nezaznamenala zavazné vedlejsi Ucinky.
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Houttuynia cordata

Asi pfed osmnacti lety jsem se setkal a spratelil se s
prednim Cinskym bylinkafem v Americe -

Dr. QingCai Zhang. Po nasem uvodnim setkani ve
Philadelphii odletél QingCai do Neapole na Floridég,
aby probral vysokou cistotu svych bylin a dukladné
testovani kvality. A pak poslouchal muj vlastni
vyzkum o ucinnosti dvou jeho bylin - v€etné HH nebo
Houttuynia cordata. JednoduSe jsem zjistil, Zze tfi HH
denné nebyly dost silné, aby zabily vétSinu Bartonelly.
Takze Dr. Zhang zdvojnasobil potenci a nazval ji HH2.
Jeho tiskova zprava uvedla: ,,Dr. James Schaller
provedl klinicka pozorovani a zjistil, Ze s vysSi davkou
se terapeuticka ucinnost zlepSuje. Navrhl, abychom
vyrobili verzi s dvojitou silou...Nyni je k dispozici
kapsle HH2 s dvojitou silou.

Béhem poslednich patnacti let mdj vyzkum

naznacoval, Ze tato bylina je dobra v tom, Ze brani
Bartonelle a sniZuje pocet bakterii Bartonella . Ale
neverim, Ze je typicky léCivy v jakékoli davce, protoZze pfi
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velmi vysoké davky po dobu jednoho roku stale mlzete vidét Bartonella
na krevnim natéru.

V soucasné dobé si jej mUZete zakoupit od syna Dr. Zhanga,
Dr. Yale Zhanga na Zhang Clinic NYC. Nyni se nazyva ,HH-M".

Klinika Zhang
(914) 259-0346

Nebo nakupujte online
DrRons.com

Jednou z moznych moZnosti je pouZiti esencialniho oleje
Houttuynia poté, co byl agresivné testovan na Cistotu a
bezpecnost. Ne vSechny znacky jsou Cisté. Podle Pang.19 se jiz
pouziva pro mnoho antivirovych a antibiotickych tcelt

A konecné, pri vSech vynikajicich biologickych vyuzitich
Houttuynie, méjte na paméti, Ze také snizuje zanétlivé
chemikalie, které pravdépodobné pfispivaji k vasi nemoci a
nepohodli. Pokud vas Iékar pouziva k mérfeni zanétlivych
cytokinl Radiance Labs a National Jewish Health, hledejte

bylinu Houttuynia nebo jeji esencialni olej ke snizeni TNF-q,
IL-1B, IL-6 a IL-8.20

Pokud pouZivate rutinni narodni laboratore k méreni specialnich
zanétlivych chemikalii, cytokind, interferont a interleukind,
budete dostavat jen negativa znovu a znovu - i kdyZ jste velmi

nemocni.



Machine Translated by Google

Kocici drap (Samento nebo

Uncaria tomentosa)

Kocici drap pouzivali obyvatelé Amazonie po tisice let.
Vnitfni kofen nebo kdra révy je zdrojem této byliny.

Ma silné protizanétlivé ucinky a zklidriuje nadmérnou
imunitni reaktivitu.21 Pouziva se pfi vysokém krevnim
tlaku, astmatu, rakoviné, cukrovce, artritidé a

neurodegenerativnich onemocnénich. Z Uncaria bylo
izolovano vice nez 200 sloucenin.

Tuto bylinu pouzivaji pfirodni IéCitelé na lymskou

boreliézu. Ale pouze omezeny vyzkum podporuje toto pouZiti.
Dokonce i PubMed s desitkami milionU Iékarskych

studii ukazal pouze jeden pohled na Lyme a Uncaria
spolecné, jehoZ autorem je Feng.2 Zhang a Feng

ukazali, Ze Kodici drap je jednou z nejlepSich bylin v

|écbé lymské borelidzy.21

A konecné, nepouzivejte, pokud jste téhotnda, a uvédomte
si, Ze nékteri lidé maji nevolnost, bfisni kfece a prijem.
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Davkovani pro dospélé je 400 az 800 mg vnitfni kliry standardizované
na 3 % alkaloidd nebo koncentraci vnitfni kary 10:1 (Rawls).15 Buhner

navrhuje koncentraci 1:5 v 60% alkoholu pfi asi 50 kapkach uZitych
1-3 davky denné. Mél by se uZivat s jidlem, podle Rawlse, protoze

Zaludecni kyselina plsobi.22

— 24—



Machine Translated by Google

Otoba parvifolia
(Banderol)

Na nedavné konferenci o Lyme, Babesii a Bartonelle
rada lékard uvedla, Ze Banderol Uspésné uzivali. Pred
lety jsem proved| samofinancovany vyzkum této
byliny. Nebyl jsem schopen dospét k zavéru. A na
PubMed o tomto extraktu jen malo existovalo.
Kombinace Otaba parvifo lia (Banderol) s Uncaria
tomentosa (Kocici drap) vSak byla hodnocena pro
svou schopnost zabit Lyme v laboratofi.

Extrakty z téchto dvou rostlin byly testovany na svou
ucinnost na aktivni a dormantni formy Borrelia
burgdorferi (druh lymské borelidzy), coz prokazalo
vyznamné ucinky na vSechny jeji formy, zejména pfi
pouZiti v kombinaci. 23
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Artemisia, Artesunate
a Artemisinin

Pokud se opravdu chcete dozvédét o této rodiné bylinek, podivejte
se prosim na mou bezplatnou knihu nabizenou na osobni konzultaci.

com. Je to kniha ¢islo 1 na Amazon.com na toto téma.24

Jedna obava, kterou mam, je, Ze néktefi |ékafi predepisuji obycejnou,
nezménénou bylinu Artemisia k zabiti Babesie.

V roce 2006 jsem oznamil, Ze obyCejna bylina Artemisia je pfilis slaba
na to, aby zabila Babesii. 24 Elfawal zjistil, Ze Artemisia annua i

Artemisinin Babesii nezabily . 25

Artemisia annua se pouZiva po tisicileti k [é¢bé parazitl a nemoci

souvisejicich s horeckou zpUsobenych rliznymi infekcemi.25
PFestoze je rostlina ucinna proti mnoha infekénim agens, neni
zazracnym lékem a existuji infekce, kde se ukazala jako neucinna

nebo s omezenou hodnotou. Je dllezité tyto poruchy hlasit.
Napriklad Artemisia annua, artesunate a arte misinin byly nedcinné

pfi snizovani nebo eliminaci Babesia u infikovanych mysi. Pokud

tedy pouzivate potent
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semisynteticky artesunat, zkuste si vzit vysokou davku
a nikdy nevérte, Ze jedna |éCba vasi Babesii zabije .

Také je tfeba zminit, Ze Artemisia annua

ma esencialni olej.26 Mohou to byt velmi silné |éCby.
Moje jedina obava je, Ze obsahuje znacné mnozstvi
kafru, ktery je v mnoha lécich na nachlazeni a chfipku,
které jsou dostupné bez Iékarského predpisu.

Kafr je vinhalatoru Vicks, balzamu Tiger, nékterych Emu
olejich a Vicks VapoRub.

V soucasné dobé bych zacal se dvéma tobolkami
artemis inin 100 mg az 200 mg dvakrat denné po dobu
péti dnu, abych zjistil, zda jste citlivi na tuto mirnou
|écbu. Napriklad u mnoha lidi s Lymeskou boreliézou,
Babesii a Bartonellou se mohou vyvinout reaktivni Zirné
buniky, které nesou asi 1000 chemickych latek, které
mohou zpUsobit, Ze se citite Spatné. Pokud zareagujete,
pouZijte slabou bylinu Artemisia beze zmény, aby
nevytvarela velké mnoZstvi odumfrelych dlomkd
Babesia , které nastartuji imunitni systém a vytvori
zanétlivé chemikalie. Pokud vSak snasite artemisinin v
davce 100 mg az 200 mg, zdvojnasobte davku po péti dnech na 2

Pak prejdéte k mnohem siln&jSimu artesunatu.
Kupte si to na www.DrRons.com. Nabizeji pomérné
silnou formu, ktera byla na zakladé mého vyzkumu
vyrobena dvakrat silnéjsi (Q. Zhang). Nyni se nazyva
JArte-M”, Nékteri Iékari také radi podavaji
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artesunate do vaseho svalu nebo IV. Jedna mozna
davka je 120 mg.

MUj pFitel Henri Lindner, vyjime¢na Babesia

ucence a nezavisle jsem se rozhodl pro artesu nate
jako jeden velmi uzite¢ny zpUsob, jak zabit Babesii. A
zda se, Ze to bylo prijato pred mnoha lety - artesu
nate je podle Jansena lepSi nez artemisinin.28

(Oba vSak pevné vérime, ze pouziti jedné byliny
nebo syntetické |éCby vas Babesia nevyléci ). Navrhl
jsem to ve svych Sesti knihach o Babesii v roce 2006,
ale Lindner toto tuseni rozsifil s velkou klinickou
kreativitou a klinicky to dokazal.

Esencialni olej Artemisia annua, sestavajici z kafru
(44 %), germacrenu D (16 %), byl testovan na svou
antimikrobialni aktivitu. Esencialni olej pozoruhodné
ucinné inhiboval rist testovanych grampozitivnich
bakterii.27 Kafr by mél byt pouzivan opatrné a ne
pravidelné, protoZe je to neurotoxin.
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IV nebo svalovou injekci

Artesunate

Artesunate pro injekci je |éCba tézké malarie u
dospélych a détskych pacient(.29

Artesunate pro injekci, 110 mg nebo 120 mg je
urcen k intraven6znimu podani. V roce 2022 CDC a
FDA schvalily IV pouZiti artesunatu pro pfipady
tézké malarie a dirazné doporucily, aby byl
skladovan v ER a na dalSich mistech s moznymi
pacienty s malarii.30

Pro¢ mluvim o Iéku na malarii, ktery miZe fungovat
velmi rychle? Moje dobra pfritelkyné, Valerie Viale

Fuller, zakladatelka Band Aid Lyme, LLC, opakované
malem zemrela na Babesii. Nikoho nenapadlo dat ji

infuzi artesunat. Podle mého nazoru je Babesia
mnohem téZzsi zabit nez malarie.
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V soucasné dobé je farmaceuticka spolecnost agresivni ve snaze
dosahnout Siroké distribuce IV artesunatu.

Zde jsou komentare jejich domovské stranky:

Od té doby, co bylo pocatkem roku 2019 ukonceno
podavani IV quini dine, neni v USA k dispozici Zadny
injekéni 1€k proti malarii schvaleny FDA. Artesunate pro

injekci tuto potrebu spliuje.

Zdravotnici, ktefi maji potize se ziskavanim produktd od

nasich distributor(, by se méli obratit na nize uvedenou
linku Amivas Medical Affairs.

Tato linka je oteviena 24/7/365:

AMIVAS LEKARSKE ZALEZITOSTI
1-855-5AMIVAS

Artesunate pro injekci, vyrabény spolecnosti Amivas, je schvalen

FDA a je komercné dostupny ve Spojenych statech.

Artesunate schvaleny FDA je k dispozici ke koupi u hlavnich

distributort léka.

CDC uvadi, Ze ,artesunate pro injekci Ize podavat kojencim,

détem, dospélym a téhotnym Zendm.31 IV artesunate mize
zpUsobit vazné problémy s ¢ervenymi krvinkami, které vyZaduji

transfuzi. Navrhuji tedy po podani artesunatu IV sledovat pacienty
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doporucuje se pocinaje 7 dny a az 4 tydny po

intraven6znim podani artesunatu. https://

www.cdc.gov/malaria/new_info/2020/artesunate_
hvalent |

Velka cast svéta pouziva kombinované terapie (ACT)

zaloZené na Artemisininu proti Babesiiné sestfenici,
malarii. Ale co je ACT? Jde o pouZiti derivatu Artemisia v

kombinaci s jinym syntetickym zabijakem malarie.

Svétova zdravotnicka organizace silné podporuje
spolecné uzivani bylin a syntetickych drog a tyto léky se
nazyvaji ,kombinované terapie zaloZené na artemisininu”,
které se nyni pouzivaji ve vice nez 50 zemich, kde je
malarie bézna. Proto mame masivni zkusenosti s
pouzivanim bylin se syntetickymi Iéky na malarii. VSechny
|écby Babesia jsou [é¢ba malarie.

To je mozna lekce, ktera doufam plyne z této knihy.
PouZzivani bylin a éterickych oleju spolu se syntetickou
farmaceutickou medicinou muZe byt ¢asto uzite¢né pfi
zabijeni malarie, ale také Babesia. Ten mdze byt smrtelny
nebo zpUsobit poceni, zimnici, bolesti hlavy, hlad po
vzduchu nebo vyraznou unavu.

Podivejme se tedy na Priceovo shrnuti niZe, protozZe
uvadi kombinace bylin a [ék{, které jsou Uc¢inné.32



Machine Translated by Google

JAMES SCHALLER, MD, MAR a KIMBERLY MOUNT]JQY, MS

Nejbéznéjsi kombinace k hubeni malarie jsou:

« artemether-lumefantrin (Coartem)

 artesunat-amodiachin (v soucasnosti neni
k dispozici v USA nebo Velké Britanii, ale mohou
jej ziskat Kanadané v ramci programu Health
Canada Special Access Program. To je
spojeno s kanadskou siti malarie. M{j dobry
pritel Ian, predni lékarnik v Iékarné Kripps

v Kanadé, uvedl, Ze jeden bude muset prokazat potrebu)

» artesunat-sulfadoxin-pyrimethamin
(Fansidar).

« artesunat-meflochin (meflochin je larium).

« dihydroartemisinin-piperachin - Janson
uvadi, Ze kyselina dihydroartemisinova je
velmi nestabilni a pfiliS snadno se
rozklada. TakZe i pres svou silu ma omezeni.

Konsensus z mych diskuzi s Babesii

gramotnych lékaru je, Ze bylinny derivat arte mether
v kombinovaném |léku Coartem s lume fantrinem je
velmi dobfe snasen. Bylinnou casti je artemether,
ktery je synteticky. Mnoho lymskych gramotnych
|ékar( predepisuje osm tablet denné po dobu tfi dn(
- trochu agresivni. Osobné jsem nikdy nemél u
pacienta vedlejsi u¢inky na Coartem v jakékoli davce.

— 34—
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Cesnek a synteticky ¢esnek

Cesnekovy olej pomé&ha eliminovat Babesia duncani. Dr. Yumin
Zhang v laboratornich experimentech zjistil, Ze rutinni |écba CDC
atovaquonem (Mepron) a azithromycinem (Zithromax) zabila
nékteré Babesie, ale s 33 Zda se, Ze tento fakt byl ignorovan urcitym
relapsem.
Vyzkumnici Babesia , ktefi, jak se zda, nejsou schopni aktualizovat
tento jeden |éCebny pristup k zabijeni Babesia. Ale pfidani
Cesnekového oleje k azithromycinu (Zithromax) zabilo Babesii bez
jakéhokoli relapsu. Cesnek, ¢esnekovy olej nebo polosynteticky
Cesnek pouzivam asi devétadvacet let. Primarnim vedlejSim ucinkem

je silny télesny pach a mozna mirna Zaludecni nevolnost.

Jak tedy mlZete vyuZit cesnekovy olej?

Nejlepsi je zacit pomalu u citlivych lidi pomoci jednoduchého
cesneku zvaného ,Allimed”. Dr. L. Robert Mozayeni, odbornik na
Bartonellu, navrhuje tento produkt. Souhlasim. Pokud to jde dobfe
pfi vysokém davkovani, pfejdéte na Cesnekovy olej. JeSté nechcete
pouzivat esencialni olej nebo polosynteticky cesnek. PouZijte
obycejny Cesnekovy olej.

Znacky, které je tfeba zvaZzit, jsou Puritans Pride nebo Nature's Way.
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VSimnéte si vSak, Ze mnoho ¢esnekovych doplikl je ,bez
zapachu”. Vyhnéte se témto produktlim, protoZe silny
zapach je znamkou toho, Ze berete znacku, ktera funguje.

Jedna se o opatrny a jemny pfistup. Zacnéte béZznym
Cesnekem nebo Allimedem. Poté prejdéte na jemny olej. A
pak zvazte polosynteticky ucinny Cesnekovy lék s nazvem
Lallicin” z kliniky Zhang v NYC.

Toto je nejlepsi pFistup, pokud jste citlivi na Iéky, mate
syndrom aktivace Zirnych bunék (MCAS), PANDAS nebo
PANS.

Nakonec je cilem, abyste si vzali polosynteticky Cesnek z
kliniky Zhang. V roce 2006 jsem Cetl knihu QingCai Zhanga
o Cinské mediciné k [écbé Lymeské, Babesie a Bartonelly. A
pak jsem s nim na Floridé stravil hodiny u¢enim se o
rozsahlém testovani Cistoty, které pouzival, ale také
zdlraznoval silu svého specidlniho polosyntetického
Cesneku, ktery, jak véfim, zachranil Zivot jeho synovi, kdyz
byl pfed desitkami let dfive v Ciné podéavan intravenézné.

JednodusSe si objednejte produkt allicin z kliniky Zhang v

NYC. Ale prosim pochopte, Ze zatimco Q.

Zhanguv produkt se nazyva ,allicin”, neni to jen obycejny
Cesnek. Pro ilustraci uc¢innosti si vSimnéte, Ze jedna mala

kapsle vam poskytne hluboky ¢esnekovy zapach po dobu
36 hodin. Y. Zhang zjistil, Ze Cesnekovy esencialni olej ma
hluboky ucinek proti Babesii. 33
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Nakonec Y. Zhang v Johns Hopkins bézné vydava perly pro
l[éCbu Lymeské borelidzy, Babesie a Bartonelly. V roce 2020
Y. Zhang a jeho tym identifikovali esencialni oleje s vysokou
aktivitou proti Babesia dun cani.

33 Vvysetfili a identifikovali 97 esencialnich olejd
Cesnekovy olej jako vrchni oSetfeni k odstranéni Babesia.
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Oresaku Cerného

(Juglans nigra)

Bylo také prokazano, Ze Cerny ofech sniZuje Borrelia burgdorferi
ve zkumavkach tymem Zhang z Johns Hopkins.

Feng v laboratorni studii zjistil, Ze pouhé 1% extraktu z ofeSaku
cerného ma lepsi aktivitu proti B. burgdorferi (bézny druh
bakterii Lymeské choroby) ve srovnani s antibiotiky
doxycyklinem a cefuroximem.2

Zpocatku jsem o této byliné moc nenasel, pokud jde o jeji
antibiotické schopnosti - v mnoha Spickovych ucebnicich
naturopatd, bylinnych ucebnicich a 34 milionech ¢lankd
PubMed. Ale kromé Fengovy zpravy, ktera zminovala jeho silné
ucinky proti boreliim, je ¢erny ofech zminén v The Naturopathic
Herbalist, ve kterém naturopatka Dr. Marisa Marciano uvadi

prinosy proti bakteriim, bakteriim rozptylenym po celém téle a
kvasinkovym infekcim (a dokonce 1é¢i paraziticti ervi).34 MUze
to byt projimadlo, takZe vysoké davkovani muze zpUsobit ridkou
stolici.

Naftochinon juglon, jedna z aktivnich sloZzek v ofechu ¢erném,

je antifungalni, toxin, antimikrobialni,
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a antiparazitarni. Doporucena tinktura je 1:4, 25% s 5-10
kapkami tfikrat denné s maximalni davkou 15 ml tydné.
Navrhuje dva tydny na a dva tydny volno. Woodland
Essence doporucuje davkovani 10-30 kapek nebo 1/8 -
1/4 1Zicky 3x denné ve Stavé nebo vodé.35

Ho oznamil, Ze extrakt z cerného ofechu mdze snizit
zanétlivé chemikalie zvané cytokiny; snizenim hladin
urcitych cytokinl se mdzete citit 1épe.36

Zatimco mezi odridami existovaly rozdily, jako trend
oresSak Cerny snizoval zanétlivé chemikalie nebo cytokiny.
Dospiva k zavéru: ,Vysledky této studie poprvé ukazaly,
Ze Cerny ofech obsahuje slouceniny [pro snizeni] Sesti
mérenych cytokinG (TNF-a, IL-1[3, IL-6, IL-8, IL-10 a MCP
1).“36 Tento vyzkum poufzil lidské buriky stimulované
velmi béZznou bakterialni chemickou latkou (LPS), ktera
zpUsobuje hlubokou imunitni reaktivitu. U¢inna davka
cerného orfechu tedy mize zpUlsobit agresivni zabijeni
infeknich agens, ale zanét mUZe byt u této byliny mensi,
protoZe péstované rostliny pouzivané pro HoUv vyzkum
sniZily cytokinovou ,benzinovou linii“. Konkrétné oresak
cerny redukoval mezi jednim cytokinem az Sest téchto
zanétlivych chemikalii v zavislosti na tom, ktery podtyp
rostliny byl pouzit pro extrakt.

— 40 —
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Alchornea cordifolia

Extrakty z Alchornea cordifolia prokazaly dobry inhibi¢ni
ucinek proti Babesia duncani podle Zhanga.3

Ma antimikrobialni a protizanétlivou aktivitu.37, 38, 39, 40
Alchornea cordifolia byla pouZzivana tradi¢nimi bylinkafi v
nékolika africkych zemich k 1é¢bé malarie41 [ktera je
podobna Babesiil.

Studie naznacuji vyznamné antimalarické ucinky.42, 43, 44

Aktivni sloZzky extraktu Alchornea cordifolia jsou komplexni,
v€etné kyseliny ellagové a kvercetinu.41

Jiz dfive bylo v laboratofi prokazano, Ze kyselina ellagova
bojuje proti malarii.45,46. Ale také by se mohl stat novym
rostlinnym produktem, ktery by mél zabijet Babesii.

Kyselina ellagova (EA) se nachazi v rliznych rostlinnych
produktech a ma antioxidacni, antibakterialni a u¢innou
antimalarickou aktivitu v laboratofi a v téle bez toxicity.47
Kyselina ellagovd muUZe Babesii zabit. Pokud chcete tento
bylinny extrakt vyzkouSet, podivejte se na Extrakt z

granatového jablka 500 mg s kyselinou ellagovou z celého
ovoce od Source Naturals.

— 41 —
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Pouzité esencialni oleje

Proti Lyme, Babesia a Bartonella

Z 250 komercné dostupnych esencialnich oleju ma
asi tucet vysokou antimikrobialni aktivitu.50 Ma tvrdi,
Ze soucasna lécba infekci Bartonella neni prilis ucinna
kvUli antibiotické rezistenci a také perzistenci.48 Proti
Bartonelle vyzkousel 32 esencialnich oleju .
Nejucinnéjsi smrt Bartonella nastala s esencialnim
olejem oregano, skoficova klra, saturejka horska
(zimni), list skofice, pelargonie, hrebicek, noveé koreni,
gera nium bourbon, ylang-ylang, citronella, elemi a
vetiver. Karvakrol a cinnamaldehyd, aktivni slozky
oleje z oregana a oleje ze skoficové kury, byly schopny
odstranit Bartonellu

zcela i pFi nizkych davkach.

Feng také uvadi nékteré myslenky o esencialnich
olejich.49 Podival se na 34 esencialnich olejl proti
Borrelia burgdorferi (Lyme). Nejprve cituje Wiriskou kdo
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zjistili, Ze ne vSechny esencialni oleje mély aktivitu proti
bakteriim Lyme. Nasli viak pét esencialnich oleju
(oregano, skoficova klra, hrebicek, citronela a libavka),
které i pfi nizkych davkach zabijely téZko odstranitelné
perzistentni bunky lymské borelidzy. Je zajimavé, Ze
nékteré vysoce aktivni esencialni oleje maiji vynikajici
antibiofilmovou schopnost - rozpoustéji struktury
podobné biofilmu. Podobné postoje jsem publikoval v
roce 2014 ve své bezplatné ucebnici Combating Biofilms.
V roce 2014 jsem uvedl, Ze vybrané esencialni oleje -
zejména oregano, skofice a hrebicek - nici lymské
biofilmy. Kombinace esencidlnich oleji funguji nejlépe a
zaludek musi byt chranén, pokud jde o vysokou davku.
Zklidnujici ochranné byliny jsou koren slézu, aloe vera

v kapslich a jilm kluzky (Pfirodni cesta je cenové vyhodna
a uzite€na). Nevidél jsem zadny, ktery by byl lepSi nez
druhy. Zvazte pouzivani jedné Zaludecni byliny po dobu

jednoho tydne a poté prechod na jinou.

Prekvapivé oleje z oregana, skoricové klry a hrebicku
zcela vymytily vSechny Zivotaschopné lymské bakterie
bez jakéhokoli opétovného rustu. Citronella a win
tergreen nebyly tak ucinné. Carvacrol v oreganovém
oleji mél vynikajici ucinnost proti lymské borelidze.

V roce 2020 Y. Zhang a jeho vyzkumny tym identifikovali
esencialni oleje s vysokou aktivitou proti Babesia dun
33 caniy |aboratofi provéfili 97 esencilnich olejl a
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identifikovali deset, které byly ucinné proti Babesii

a dale zdzili své hledani dvou nejucinnéjSich sloucenin
- Cesnekového oleje a oleje z Cerného pepre. Zjistili
také, Ze rutinni doporucend Ié¢ba Babesia mUze mit
recidivy. Konkrétné atovachonova kapalina (Mepron)
a azithromycin (Zithromax) ve vysokych davkach
mohou umozZnit Babesii

vratit. Naproti tomu kombinace ¢esnekového oleje a
azithromycinu ukazala eradikaci Babesia pFi nizkém
davkovani.

Goc zkoumal 47 tukd a oleju a testoval je proti
pohyblivym boreliim (lymské spirochéty) a také proti
perzistentnim bunkam kulatého tvaru, které prezivaji
bézna antibiotika pouzivana pri 1écbé lymské borelidzy.51
Tyto bakterie jsou chranény silnou ochrannou vrstvou
slizu nebo biofilmu. Pouze olej z bobkovych listd a
kasiovy olej, které obsahuji eugenol a cinnamaldehyd,
zni€ily rzna stadia lymské borelidzy a také jeji

ochranny biofilm. Podobnou zpravu jsem napsal ve

své ucebnici Combating Biofilms z roku 2014. 52

Jedna uZitecna studie zkoumala tékavé oleje véetné tfi
esencialnich olejl: oreganovy olej, skoficovy olej a
hrebickovy olej. VSechny tfi byly dokonce silnéjSi nez
daptomycin, antibiotikum, které prokazatelné zabiji borelie
perzistenci. Tyto lymské buriky jsou obvykle Zivé a
Lpretrvavajici” po uplné IéCbé antibiotiky. A pak pacienti
pomalu citi, Ze se borelidza vraci.
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Praktickou otadzkou pri pouzivani esencialnich oleju je, jakou
znacku pouzivat a jaka je denni davka pfijata s jidlem?

Po pétadvaceti letech pouZzivani pochybuiji, Ze velmi nizka
davka udéla hodné. Dobré vysledky jsem napriklad zaznamenal
pfi aplikaci clovanolu na infikované dasné aplikovaném
vétSinou vecer. Ale nevérim, Ze se tato davka na dasné

dostane do vaseho krevniho obéhu a zabije patogeny, jako
jsou borélie, babesie a bartonely, ve vasSich kloubech, stfevech
nebo mozku.

Cinnamol je sloucenina, kterou pouzivam od roku 1998,
protoZe ni¢i ochranné biofilmy, které se bézné vyskytuji u
infekci - biofilmy zpUsobuji selhani béznych antibiotik.53
Biofilm mUZe dvacetkrat ztizit odstranéni zabijeni bakterii.
Navic tato latka potlacuje druh Candida a jeji biofilm. Kdyz
jsem se kdysi davno ucil zaklady - Zadna z téchto informaci
nebyla jasna.

MoZna vas ale zajima, jak presné se ty nejlepsi esencialni oleje
berou? Davaji se do rozprasovace, aby se mlha rozsifila po

nosni dutiné? Ne. Existuje fada vysoce kvalitnich spole¢nosti
vyrabéjicich esencialni oleje.

Ale cely mlj samofinancovany vyzkum se tykal produkt

vyrobenych North American Herb and Spice.

Obvykle mam pacienty, ktefi kupuji tfi produkty: oreganolové
gelové kulicky, clovanolovou tekutinu a cinnamolovou

tekutinu. Obvykle pacienti pomalu pfidavaji dvé oreganolové

gelové kulicky tfikrat denné do jidla a zvySuji, pokud jsou tolerovany.
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Klovanol a skoficové tekutiny jsou umistény uvnitr
kapsli s bylinnym praskem na ochranu Zaludku. Moji
pacienti si kupuji levny kofen proskurniku Nature's
Way, tobolky Aloe Vera nebo jilm slizky. Vezméte
jednu z téchto tfi ochrannych Zaludecnich bylin a
otevrete kapsli. TakZe napfriklad vezméte kapsli
Marshmallow Root, roztahnéte ji a polovinu prasku
vyhodte. Poté kdpnéte esencialni olej do otevifeného
prostoru kapsle. Zavrete kapsli. Doufam, ze Zaludek
bude v poradku. Obvykle zacinam jednou kapkou
tfikrat denné u reaktivnich, citlivych lidi, lidi se
syndromem Zirnych bunék, PANDAS nebo PANS.
Pokud tato startovaci davka oleje netrapi vas Zaludek,
zvySuji ji o kapku kazdé dva dny. S dostatkem bylin

na ochranu zaludku je vétSina pacientl schopna
dosahnout deseti kapek, které se uZivaji vidy se

tfemi dennimi jidly. Stfidam své tfi oblibené esencialni
oleje zminéné vysSe, takze vSechny jsou spotrebovany za tri
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Cinské& Eepice
(Scutellaria baicalensis
nebo Calvaria)

Jedna zasada, kterou propaguji moji pratelé prirodni
mediciny, je vyhoda kombinace bylin. V lebkac ¢inském
mame bylinu, ktera zlepSuje vstfebavani jinych bylin. To
je uzasna funkce.

Je to také dobré antivirotikum. A kliStata prenaseji fadu
virQ, jako je Epstein-Barr, Parvo, Mycoplasma
pneumoniae, HHV6 (herpes virus), Coxsackie a SARS-
CoV-2, ktery zplsobuje COVID-19.

Je dobry na zklidnéni alergii, autoimunitu a chrani nervy.
Od lymské borelidzy, Babesia,

a Bartonella muZe zpUsobit vSechny tfi problémy, je to
dobra volba.

Ale tato bylina je také hlavnim zabijakem tfi forem
lymské borelidzy, jako jsou aktivni spiralni bakterie,
kulaté na sesterské formy a bakterie chranéné biofilmem
skryvajici se za ochrannym slizem.54
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Cistus incanus (prip
Cistus creticus)

Neékteri lidé véri, Ze Cistus creticus a Cistus incanus jsou
stejna bylina. Klinické studie ukazuiji, ze tékavy olejovy
extrakt Cistus creticus ma v laboratofi antibiotické a
protiboreliové ucinky.2 DalSi laboratorni studie prokazaly,
Ze Cistus creticus ma Siroké a ucinné antimikrobialni

ucinky proti nékolika bakteriim. Cistus creticus také
porazil biofilm Strep .

Rostlinné extrakty Cistus incanus se v tradi¢ni mediciné
pouzivaji po staleti bez zprav o vedlejSich ucincich nebo
alergickych reakcich. V randomizované placebo-
kontrolované studii se 160 pacienty bylo Cistus incanus
v davce 220 mg denné dobre tolerovano s mensimi

nezadoucimi ucinky nez ve skupiné s placebem.
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Pchac

Dipsacus sylvestris je znamy jako divoky nebo
fullerdv. Jeho extrakty byly studovany proti lymské
boreliéze v laboratofi Lieboldem. 55, 59 Teasel
zabranil veSkerému rUstu spirochet Borrelia .

Divoky Cajovnik byl zkouman jako |é¢ba Lyme.56
Drive se veSkery vyzkum proti borrelii zaméroval na
koFen, ktery neni ucinny proti boreliéze.

Listy vSak vykazuji uzite¢né antimikrobialni ucinky.61
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Snizeni "Herx"
Reakce s bylinkami

Existuje mnoho c¢lankd, které propaguiji vyzivu, sauny, lymfatické
masaze, hyperbarickou IéCbu, pojiva a desitky dalSich moznosti,
jak snizit nepohodli zplsobené infekci odumirajicimi zbytky
pochazejicimi ze silnych a ucinnych bylin a esencialnich olejd.
Budu diskutovat pouze o bylinnych mozZnostech Herx.

V minulych diskusich s Dr. QingCai Zhangem, pfednim

americkym odbornikem na ¢inskou medicinu, véfril, Ze jeho
bylina Puerarin-M muZze snizit nepohodli zanétlivych tlomki z

odumirani patogenu, které jsou vysledkem Ucinné [écby infekci.

Zkusil bych jeden Puerarin dvakrat denné po dobu tfi dnl a
poté jeden tfikrat denné. Ne vZdy to funguje, ale za pokus to
stoji.

Koupit na:

Klinika Zhang
(914) 259-0346
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Zhou uvedl, Ze pfiznivé ucinky puerarinu jsou
zpUsobeny dilataci krevnich cév, ochranou srdce,
snizenim zanétu, ochranou mozku, zklidnénim
volnych radikald a snizenim bolesti.57 Proto ma
potencial snizit bolest Herx. Zkuste to pét tydnd.
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Chlorella

Pred lety jsem byl najat, abych prozkoumal fascinujici
formu praskové chlorelly jako pojiva toxint - zejména
téZkych kovd. Chlorella je forma zelené fasy, plna
mnoha vitaminu, minerald a bilkovin.

Hirooka jej také navrhl jako pojivo chemickych latek,
které se snazi poskodit télo tim, Ze pripominaji
estrogen (nazyvany xenoestrogen, kde ,, xeno”
znamena cizi).58 Tyto cizi estrogeny mohou
podporovat rakovinu. Nékteri véri, Ze chlorella muze
vazat Sirokou Skalu zanétlivych chemikalii, ale to je
na jinou knihu. Pfi svém vyzkumu jsem zjistil, ze
jeden produkt s nazvem NDF Organic od Bioray.com
odstranil kovy béhem hodin, nikoli dnd. Vyzkousejte
pIné kapatko, jakmile se probudite pred jidlem nebo
pitim. Nechcete, aby to pouze odstranilo toxiny z
vaseho jidla. MUZete ztratit nékteré tézké kovy a

chemické xenoestrogeny, které zpusobuji rakovinu.58
A muze vazat zanétlivé chemikalie a toxiny z odumirajicich 1


https://amzn.to/2tdqbuE

Machine Translated by Google



Machine Translated by Google

Koren pampelisky

Predpoklada se, Ze kofen pampelisky podporuje
roli jater pri odstranovani zanétlivych chemikalii,
které zpUsobuji nepohodli. Gonzalez-Castejon
uvedl, Ze dlikazy naznacuji, Ze mnoho rostlinnych
chemikalii z kofene pampelisSky ma antioxidacni a
protizanétlivé ucinky v mnoha oblastech téla.59
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Upraveny citrusovy pektin

Zkuste zacit s 3, dvakrat denné alesporn 90 minut od
jidla nebo bylinek. Zvazte pouziti znacky Pectasol.

Upraveny citrusovy pektin sniZzuje nebo odstranuje
téZké kovy a pripadné zbytky infekce. Existuji rozsahlé
publikace o jeho poufZiti jako doplfiku dlleZitého pfi
|écbé rakoviny prsu, prostaty a melanomu. Inhibuje
galektin-3, ktery mdze podporovat relaps rakoviny

a progresi nadoru. (Zdroj: DrEliaz.com)
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Optifiber Lean

Nathan, citujiciJ. Callahana, naznacuje, Ze Optifiber Lean
muUZe byt velmi silnym pojivem.60 Nemam Zadny nazor.
Zajimalo by mé, zda néktera pojiva, jako je cholestyramin,
snizuji obsah vitaminU rozpustnych v tucich, protoze vazou
mastné chemikalie. Tento problém stale studuiji, ale
pochybuiji, Ze je to rutinni problém.
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Japonsky kridlatka

Kridlatka japonska ma na infikované télo uklidnujici
ucinek. Japonsky kridlatka blokuje nékteré nadmérné
zanéty z infekci. Zastavuje nékteré zanétlivé
chemikalie zvané ,cytokiny”.

Napriklad kridlatka je jedina bylina, ktera ve studii

na mysich snizuje MMP-1 a MMP-3.7 KriZzovka je
vysoce aktivni, protoZe ovliviiuje MMP-9, snizuje

IL-6 a TNF-a a mozna méni COX-2. Resveratrol z
kfidlatky ma ochranny ucinek proti poSkozeni

sluncem u mysi a nékteri si mysli, Ze k tomu muze
dojit v lidskych bunkach.
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Derivaty konopi

CBD, CBG a THC z konopi vyZzaduji pohled na to,
jak konopi ovliviiuje reakce Herx.61 Tumor
nekrotizujici faktor alfa (TNF-a), interleukin (IL)-103,
IL-6 a interferon gama byly nejc¢astéji studované
pro- zanétlivych chemikalii a jejich hladiny byly
trvale snizeny po lécbé CBD, CBG nebo kombinaci
CBD+THC, ale nikoli samotnym THC. Ve 22 studiich,
ve kterych byly podavany CBD, CBG nebo CBD v
kombinaci s THC, byla sniZzena alespon jedna
zanétliva chemicka latka. A ve 24 studiich doslo k
urcitému zlepSeni onemocnéni nebo invalidity.
Samotné THC nesnizilo hladiny prozanétlivych
cytokind, ale v jedné studii vedlo ke zlepSeni
neuropatické bolesti.61

CBD, CBG a kombinace CBD+THC maji v télech

. 7 v . V4

ucinek.61
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kvercetin

Quercetin je prikladem protizanétlivého rostlinného
pigmentu, ktery sniZzuje mnoZstvi cytokind, jako je
interleukin-1 beta (IL-1[), tumor nekrotizujici faktor-
alfa (TNF-a), interleukin-6 (IL-6) a interleukin -8 (IL
8).62 Ty jsou nejlépe hodnoceny panelem zanétu
cytokint Radiance Labs 14 a/nebo laboratofi National
Jewish Health Laboratories pro pokrocilé zanétlivé
chemikalie TH1/TH2 Panel A. K poslednimu
jmenovanému maji lékari pristup pouze zavolanim,
protoze tento presny panel na jejich webu neexistuje.
Vas vzorek musi byt odeslan na ledu a panel stoji priblizné
Pouzivani jinych béznych narodnich laboratofi k
méreni hladin pokrocilych cytokind, interleukint a
interferony je naprosta ztrata casu.
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