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Waarom  natuurlijke  

behandelingen  gebruiken  

voor  de  ziekte  van  

Lyme,  Babesia  en  Bartonella?

Ten  eerste  kunnen  dit  zeer  heftige  infecties  zijn  die  ernstige  ellende  

kunnen  veroorzaken  en  uw  functioneren  kunnen  belemmeren.  Het  is  

dus  verstandig  om  elke  optie  te  hebben.

Deze  infecties  hebben  persistente  cellen  die  overleven  na  routinematige  

synthetische  antibiotica.  In  het  geval  van  de  ziekte  van  Lyme  kunnen  

de  gebruikelijke  spiraalvormige  bacteriën  transformeren  in  

beschermende  ronde  lichamen  die  bestand  zijn  tegen  voorgeschreven  

medicijnen.

De  meeste  infecties,  zoals  Lyme  en  Bartonella,  leven  achter  een  

slijmerige  biofilm  waar  typische  antibiotica  met  moeite  doorheen  

kunnen  dringen.  En  volgens  een  Babesia-  expert  en  vriend,  Dr.  Henry  

Lindner,  leeft  Babesia  ook  in  “nesten”,  waardoor  het  moeilijk  te  zien  is  

bij  routinematige  bloedonderzoeken.
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Uncaria  tomentosa  (Cat's  Claw)  vertoonde  bijvoorbeeld  in  een  zeer  

lage  concentratie  een  diepgaande  vermindering  van  de  biofilm  van  

Lyme  –  de  slijmerige  laag  die  ervoor  zorgt  dat  antibiotica  falen,  omdat  

ze  de  biofilms  niet  kunnen  binnendringen.  Maar  Uncaria  doodt  de  

Lymebacteriën  niet.  Echter,  Otoba  parvifolia  (Banderol)  toevoegen

extract  doodt  ruim  90  procent  van  de  bacteriën,  terwijl  het  geen  effect  

had  op  biofilms.  Laat  mij  eerst  even  een  cruciale  waarheid  vertellen.  

De  behandeling  van  Lyme,  Babesia  en  Bartonella  vereist  verschillende  

unieke  behandelingen,  en  als  u  kruiden  of  synthetische  medicijnen  

gebruikt,  heeft  u  altijd  meer  dan  één  behandeling  nodig.  Om  succes  

te  hebben,  heeft  u  een  medische  combinatiebehandeling  nodig.

Synthetische  antibiotica  bestaan  uit  slechts  één  specifieke  chemische  

stof  die  het  voor  de  bacteriën  gemakkelijker  maakt  om  het  antibioticum  

te  verslaan.  Dit  noemen  wij  ‘weerstand’.

En  het  is  moeilijk  om  meerdere  kruidenantibiotica  tegelijkertijd  te  

verslaan  –  elk  kan  1-3  antibiotica  bevatten  –  dat  is  een  grote  

genezende  kracht.

Als  je  naar  kruidenproducten  van  natuurgeneeskundige  artsen  (ND)  

kijkt,  merk  dan  op  dat  ze  meestal  meerdere  middelen  bevatten  in  een  

vloeibare  tinctuur  of  capsule.

Een  beperking  van  de  behandeling  met  kruiden  en  etherische  oliën  is  

dat  het  onderzoek  naar  het  gebruik  ervan  beperkt  is.  En  de  meeste  van  

de  belangrijkste  onderzoeken  naar  het  gebruik  van  kruiden  als  bacteriën

Maar  kruiden  hebben  meestal  meer  dan  één  dodingsmiddel.
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moordenaars  zijn  slechts  bevindingen  uit  reageerbuisjes  in  een  laboratorium.  

Er  zijn  weinig  testen  op  mensen  of  zelfs  muizen.  Maar  ze  worden  allemaal  al  

honderden  of  zelfs  duizenden  jaren  gebruikt.  Ik  heb  ze  29  jaar  lang  

voorgeschreven  om  mijn  kinderen,  vrouw,  patiënten,  vrienden  en  mijzelf  te  

helpen  genezen.

De  meeste  geavanceerde  artsen  gebruiken  routinematig  synthetische  

medicijnen  waarvoor  beperkt  onderzoek  is  gedaan  voor  een  bepaalde  

ziekte.  Monica  Embers  publiceerde  bijvoorbeeld  het  effect  van  veel  

voorkomende  en  opkomende  synthetische  drugs  tegen  Bartonella  in  het  

laboratorium  –  niet  bij  mensen  of  zelfs  bij  ratten  of  muizen.1  Nuttige  lessen,  

maar  deze  zijn  beperkt.

Daarom  hebben  zowel  de  natuurlijke  als  de  traditionele  geneeskunde  vaak  

proeven  op  mensen  nodig  om  de  bevindingen  in  de  reageerbuis  te  bevestigen.
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Waarom  deze  
kruidenopties  promoten?

Ik  schrijf  simpelweg  geen  dik  leerboek  over  kruiden  en  essentiële  oliën.  

Dit  zal  kort  zijn  en  alleen  de  hoofdlijnen  weergeven,  anders  zullen  maar  

weinig  lezers  het  afmaken.  En  van  veel  voorgestelde  kruidenbehandelingen  

voor  Lyme,  Babesia  en  Bartonella  zijn  minimale  publicaties  beschikbaar.  

Dit  kleine  boekje  voorziet  dus  in  een  behoefte.

Let  op:  de  meeste  kruiden  hebben  een  gewone  eenvoudige  naam  en  een  

technische  naam.  Ik  neem  deze  professionele  naam  op  omdat  sommige  

boeken,  winkels  en  onderzoekspapers  de  technische  naam  gebruiken.

Het  is  een  trend  dat  kruidenbehandelingen  bescheiden  tot  lage  

bijwerkingen  hebben,  hoewel  ze  niet  allemaal  tijdens  de  zwangerschap  

worden  aanbevolen.  Als  u  zwanger  bent  of  probeert  zwanger  te  worden,  

raadpleeg  dan  vóór  gebruik  een  natuurgeneeskundige  arts  over  welk  kruid  dan  ook.

Omdat  deze  teken-  of  vlooieninfecties  moeilijk  volledig  te  genezen  kunnen  

zijn,  hebben  genezers  elke  behandelingsoptie  nodig  die  zinvol  is.

—  5  —
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Ik  zal  alleen  de  beste  natuurlijke  opties  bespreken,  dus  de  lijst  
met  te  leren  kruiden  zal  klein  zijn.  En  met  dit  boek  open,  kun  

je  deze  eenvoudig  zelf  bestellen.  Onder  begeleiding  van  een  

Herbal  Lyme-expert  of  een  natuurgeneeskundige  arts  kan  de  

aankoop  gemakkelijker  worden  gemaakt.  Een  kruid  kan  dus  

worden  vermeld  als  Japanse  duizendknoop  of  Polygonum  
cuspi  datum.  Ik  zal  beide  gebruiken.
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Voorbeelden  van  Lyme,  
Babesia  en  Bartonella

Kruidenbehandelingen

Polygonum  cuspidatum  wortel  (Japanse  duizendknoop)

Scutellaria  baicalensis  (Chinese  kalotje)

Artemisia  annua  (Zoete  alsem)

Juglans  nigra  (zwarte  walnoot)

Uncaria  tomentosa  (Kattenklauw  of  Samento)

Feng  en  Zhang  toonden  in  een  reageerbuisonderzoek  aan  dat  sommige  

natuurlijke  behandelingen  een  goed  vermogen  hebben  om  Lyme  te  doden.

Cryptolepis  sanguinolenta

mogelijk  superieur  aan  doxycycline  en  cefuroxim  (IV  

Rocephin).2  Deze  onderzoekers  ontdekten  inderdaad  dat  

zeven  kruidenextracten  met  een  sterkte  van  slechts  1%  Lyme  

effectief  doodden.  Deze  krachtige  behandelingen  waren:

—  7  —
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Scutellaria  baicalensis  (Chinese  kalotje)

Bartonella  wordt  gedragen  door  vele  soorten  insecten:

Zhang  vond  vijf  kruiden  die  de  werking  van  Babesia  verstoren.  3

niet  alleen  maar  tikken.  Kruiden  die  Bartonella  bacte  ria  doden  
zijn  onder  meer:

Cryptolepis  sanguinolenta

Ten  slotte  kunnen  we  Bartonella  niet  negeren .  Het  komt  

misschien  vaker  voor  dan  de  ziekte  van  Lyme,  en  Bartonella  

kan  honderden  medische  en  psychiatrische  problemen  veroorzaken.

Artemisia  annua  (zoete  alsem)

Polygonum  cuspidatum  (Japanse  duizendknoop)4

Polygonum  cuspidatum  (Japanse  duizendknoop)

Juglans  nigra  (zwarte  walnoot)

Cryptolepis  sanguinolenta

Alchornea  cordifolia

Dit  zijn:
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Kruiden  die  alles  doden

Drie:  Lyme,  Babesia  en  
Bartonella

Zwarte  walnoot  (Juglans  nigra)  -  Merk  Horbaach

Japanse  duizendknoop  (Polygonum  cuspidatum)  -

Chinees  kalotje  (Scutellaria  baicalensis)  -

(Cryptolepis  sanguinolenta)  -  Retour  gezond  merk

Purity  Labs  Trans-resveratrol

Merk  Horbaach

Y.  Zhang  ontdekte  dat  ten  minste  vier  kruiden  Lyme,  
Babesia  en  Bartonella  doden.

—  9  —
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Het  goede  nieuws

Een  aantal  natuurlijke  behandelingen  lijken  Lyme,  Babesia  en  

Bartonella  te  verslaan,  als  reageerbuisstudies  betrouwbaar  zijn.  

Het  zou  mij  niet  verbazen  als  een  miljoen  mensen  elk  van  deze  

kruiden  over  de  hele  wereld  gedurende  minstens  honderden  

jaren  hebben  geprobeerd.

Tenslotte  moet  je  weten  dat  degenen  die  kruiden  voorschrijven  
graag  meer  dan  één  kruid  gebruiken.  Dit  voordeel  is  hetzelfde  als  

het  gebruik  van  1  plus  1  plus  1  tot  10.

Laten  we  nu  eens  naar  deze  winnende  kruiden  kijken  voordat  u  

ze  blindelings  gebruikt.

—  11  —
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Cryptolepis  sanguinolenta

Dit  kan  voor  zowel  mannen  als  vrouwen  gelden.

In  2021  deed  Dr.  Y.  Zhang  reageerbuisstudies  waaruit  op  

verbazingwekkende  wijze  bleek  dat  slechts  een  zwakke  sterkte  van  1%  

van  het  Cryptolepis  sanguinolenta-  extract  de  volledige  uitroeiing  van  

Lyme  veroorzaakte.3  Andere  kruiden  en  twee  traditionele  antibiotica  

waren  niet  zo  krachtig  tegen  Lyme,  omdat  daarna  drie  weken  was  de  

Lyme-bacterie  nog  steeds  zichtbaar.2

Cryptolepis  is  geweldig.  Het  is  een  antibiotica-,  antivirale,  antischimmel-  

en  antiparasitaire  behandeling.5  Er  worden  zelfs  koekjes  voor  je  

gebakken.

Mijn  mening  is  dat  het  verstandig  is  om  een  kruidengeneeskundige  te  

raadplegen  als  je  zwanger  probeert  te  worden  of  zwanger  bent.

Tenslotte  heeft  Cryptolepis  een  onaangename  smaak.  Mijn  patiënten  

geven  er  dus  de  voorkeur  aan  met  glycerine  als  vloeistof  of  als  capsule.  

Zorg  ervoor  dat  u  de  datum  op  de  capsules  controleert,  aangezien  u  

nieuwe  capsules  wilt.

Het  kan  echter  de  vruchtbaarheid  bij  beide  geslachten  verminderen.  Het  

mag  niet  worden  gebruikt  bij  patiënten  die  proberen  zwanger  te  worden.6  

Daarom  gebruiken  sommige  genezers  het  slechts  voor  korte  perioden.

—  13  —
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Japanse  duizendknoop
(Polygonum  cuspidatum)

Japanse  duizendknoop  is  sterk  genoeg  om  Lyme  in  de  hersenen  

en  het  hart  te  behandelen.  Het  kan  “afsterven”  of  Herx-reacties  

verminderen.  Een  “Herx” (Herxheimer-reactie)  is  een  ongemak  
nadat  een  effectief  kruid  een  infectie  doodt  en  het  resulterende  

afval  een  sterke  lichaamsontsteking  veroorzaakt  en  een  sterke  

immuunrespons  die  ellendig  aanvoelt.

Japanse  duizendknoop  beschermt  de  hersenzenuwen.  Het  bevat  

ook  resveratrol,  met  name  trans-resver  atrol,  wat  het  nuttigste  

onderdeel  is  voor  het  elimineren  van  uw  infecties.  Resveratrol  is  

puur  gestandaardiseerd

Verrassend  genoeg  blokkeert  de  Japanse  duizendknoop  een  

deel  van  de  overtollige  ontstekingen  door  infecties.  Het  stopt  

enkele  van  de  ontstekingschemicaliën  die  ‘cytokinen’  worden  genoemd.

Japanse  duizendknoop.  Buhner  stelt  voor  om  geen  res  veratrol  

uit  druiven  te  gebruiken.

Duizendknoop  is  het  enige  kruid  dat  MMP-1  en  MMP-3.7  
blokkeert

—  15  —
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Uit  het  leerboek  zegt  hij  ook  dat  de  Japanse  duizendknoop  de  

kwetsbare  binnenkant  van  je  bloedvaten  beschermt,  net  als  Bartonella

Een  typische  dosis  voor  een  volwassene  is  tweemaal  daags  200  

mg  gedurende  drie  dagen  en  verhoog  deze  elke  twee  dagen  tot  een  

topdosis  van  tweemaal  of  driemaal  daags  800  mg  (gewijzigd  naar  

Dr.  Bill  Rawls).15  Stephen  Buhner  suggereert  een  tinctuur  voor  drie  

dagen .  verschillende  infecties  van  1  theelepel.  3  tot  6  keer  per  dag.  

In  zijn  Bartonella-  boek  suggereert  hij  driemaal  daags  één  capsule  

(Green  Dragon  Botanicals).10

infecteert  duidelijk.8  Zhang  heeft  aangetoond  dat  het  de  groeiende  

en  aanhoudende  toestanden  van  Lyme  en  Bartonella  behandelt.  9  

Dit  is  een  groot  probleem,  maar  alleen  als  je  de  kracht  van  

persistente  cellen  begrijpt.  Er  wordt  gezegd  dat  na  een  atoombom  

alleen  kakkerlakken  zouden  overleven.  Nadat  antibiotica  veel  

Lyme-  en  Bartonella  -bacteriën  hebben  uitgeroeid,  zijn  ze  nog  niet  

allemaal  verdwenen.  De  persistentie  van  Lyme  en  Bartonella  blijft  

bestaan.  En  de  Japanse  duizendknoop  helpt  ze  te  verslaan.

Topkruidkundige  Stephen  Buhner  stelt  voor  om  dit  kruid  te  gebruiken  

om  zowel  Lyme  als  Bartonella  te  behandelen.  In  zijn  Bartonella

Dit  is  opwindend  omdat  sommige  mensen  terugvallen  vanwege  

hardnekkige  volharders.10,  11
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(Andrographis  paniculata)
Andrographis

Andrographis  behandelt  veel  virussen,  zoals  de  griep,  

COVID  19  en  Hepatitis  B  en  C.  Het  doodt  ook  agressieve  

bacteriën  zoals  E.  coli.  Verrassend  genoeg  doodt  het  ook  

rondwormen  en  lintwormen.  H.  Zhang  meldt  dat  het  

antitumorale,  antibacteriële,  ontstekingsremmende,  

antivirus-,  antifibrose-  en  obesitas-  activiteiten  heeft  en  

volgens  Okhuarobo  ook  malaria  en  protozoa  doodt  –  dit  zijn  

eencellige  parasieten  zoals  Babesia.  12,  13

Okhuarobo  beoordeelde  al  het  grote  veiligheidsonderzoek  

en  concludeerde:  de  resultaten  van  talrijke  
toxiciteitsevaluaties  van  extracten  en  metabolieten  

geïsoleerd  uit  deze  plant  lieten  geen  significante  acute  

toxiciteit  zien  bij  proefdieren.13

In  Buhners  boek  Healing  Lyme  rapporteert  hij  dat  

andrografolide  effectief  is  tegen  Lyme  bij  60%  van  de  
mensen  die  ziek  zijn  met  deze  infectie.14

—  17  —
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drie  dagen  en  neem  het  dan  twee  keer  per  dag.  Tang  rapporteert  in  

een  onderzoek  bij  mensen  een  dagelijkse  dosis  van  600  tot  1.800  

mg  van  het  extract  om  colitis  ulcerosa  te  behandelen.16  Soms  

wordt  een  ingrediënt  vermeld  als  ‘10%  Andrographolides’.

Andrographolides  zijn  de  effectieve  kruidenchemicaliën  in  dit  kruid.  

Buhner  adviseert  600  mg  capsules  driemaal  daags  gedurende  een  

week  en  stelt  voor  om  de  dosering  te  verhogen  tot  1200  mg  driemaal  

daags  indien  dit  wordt  verdragen.  Het  heeft  doorgaans  meer  
bijwerkingen  dan  andere  natuurlijke  behandelingen.14

Rawls  stelt  voor  om  Andrographis  bij  volwassenen  te  gebruiken  in  

een  dosis  van  200  tot  800  mg  als  een  extract  gestandaardiseerd  op  

10-30%  .15  Begin  met  één  dosis  per  dag  voor  Andrographis.

Tenslotte,  als  u  ontstekingslaboratoria  laat  uitvoeren  bij  Radiance  

Labs  (LH  14)  en  National  Jewish  Health  ( alleen  TH1/TH2  Panel  

A),  kan  uw  arts  mogelijk  de  ontstekingschemicaliën  opsporen  die  u  

ellendig  maken.  Op  de  website  van  de  National  Jewish  Health  
wordt  dit  paneel  niet  duidelijk  weergegeven:  uw  arts  zal  een  account  

moeten  aanmaken.  In  het  laboratorium  ontdekte  Sandborn  dat  

Andrographis  TNF-ÿ,  IL-1ÿ  en  NF-KB  verlaagt.  Het  vermogen  om  

cytokinen  of  ontstekingen  nauwkeurig  te  targeten  is  opwindend.17
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Omdat  het  zo  bitter  smaakt,  stellen  sommige  beoefenaars  voor  om  

het  in  capsules  te  stoppen.

In  een  onderzoek  in  Thailand  waren  de  enige  bijwerkingen  een  

toename  van  de  cellen  van  het  immuunsysteem,  een  lagere  

alkalische  fosfatase,  een  stijging  van  de  pH  van  de  urine  en  een  

korte  verlaging  van  de  bloeddruk.18  Niemand  ondervond  ernstige  
bijwerkingen.
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Houttuynia  cordata

Ongeveer  achttien  jaar  geleden  ontmoette  ik  de  belangrijkste  

Chinese  kruidendokter  in  Amerika  en  raakte  er  bevriend  mee:

Dr.  QingCai  Zhang.  Na  onze  eerste  ontmoeting  in  Philadelphia  

vloog  QingCai  naar  Napels,  Florida  om  de  hoge  zuiverheid  

van  zijn  kruiden  en  zijn  uitgebreide  kwaliteitstesten  te  

bespreken.  En  toen  luisterde  hij  naar  mijn  zelf  gefinancierde  
onderzoek  naar  de  effectiviteit  van  twee  van  zijn  kruiden,  

waaronder  HH  of  Houttuynia  cordata.  Ik  ontdekte  simpelweg  

dat  drie  HH  per  dag  niet  sterk  genoeg  was  om  de  meeste  

Bartonella  te  doden.  Dus  verdubbelde  Dr.  Zhang  de  potentie  

en  noemde  het  HH2.  In  zijn  persbericht  stond:  “Dr.  James  
Schaller  heeft  klinische  observaties  gedaan  en  ontdekt  dat  bij  

een  hogere  dosering  de  therapeutische  werkzaamheid  

verbetert.  Hij  stelde  voor  dat  [we]  een  versie  met  dubbele  

sterkte  zouden  produceren…  Nu  is  de  HH2-capsule  met  

dubbele  sterkte  [beschikbaar.]”

Uit  mijn  onderzoek  van  de  afgelopen  vijftien  jaar  is  gebleken  

dat  dit  kruid  goed  is  in  het  tegengaan  van  Bartonella  en  het  

verlagen  van  het  aantal  Bartonella-  bacteriën.  Maar  ik  geloof  

niet  dat  het  bij  welke  dosis  dan  ook  doorgaans  genezend  is

—  21  —
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Zhang-kliniek

Een  mogelijke  optie  is  om  de  essentiële  olie  van  Houttuynia  te  

gebruiken  nadat  deze  agressief  is  getest  op  zuiverheid  en  veiligheid.  

Niet  alle  merken  zijn  puur.  Volgens  Pang  wordt  het  al  voor  veel  

antivirale  en  antibiotische  doeleinden  gebruikt.19

Bij  zeer  hoge  doses  kun  je  een  jaar  lang  nog  steeds  Bartonella  zien

Als  je  routinematige  nationale  laboratoria  gebruikt  om  speciale  

ontstekingschemicaliën,  cytokines,  interferonen  en  interleukines  te  

meten,  zul  je  steeds  maar  weer  negatieve  resultaten  krijgen,  zelfs  

als  je  erg  ziek  bent.

(914)  259-0346

Tenslotte  moet  u  er  rekening  mee  houden  dat,  ondanks  alle  

uitstekende  biologische  toepassingen  van  Houttuynia,  het  ook  de  

ontstekingschemicaliën  verlaagt  die  waarschijnlijk  bijdragen  aan  uw  

ziekte  en  ongemak.  Als  uw  arts  Radiance  Labs  en  National  Jewish  
Health  gebruikt  om  inflammatoire  cytokines  te  meten,  zoek  dan  

naar  het  Houttuynia-  kruid  of  de  essentiële  olie  ervan  om  TNF-ÿ,  

IL-1ÿ,  IL-6  en  IL-8  te  verminderen.20

op  een  bloeduitstrijkje.

Of  koop  online

Momenteel  kunt  u  dit  kopen  bij  de  zoon  van  Dr.  Zhang,  Dr.  Yale  

Zhang  in  de  Zhang  Clinic  NYC.  Het  heet  nu  “HH-M.”

DrRons.com
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Kattenklauw  (Samento  of
Uncaria  tomentosa)

Cat's  Claw  wordt  al  duizenden  jaren  gebruikt  door  de  mensen  in  het  

Amazonegebied.  De  binnenwortel  of  wijnschors  is  de  bron  van  dit  kruid.

Zelfs  PubMed,  met  tientallen  miljoenen  medische  onderzoeken,  

toonde  slechts  één  onderzoek  naar  Lyme  en  Uncaria

Het  heeft  sterke  ontstekingsremmende  eigenschappen  en  kalmeert  de  

overmatige  immuunreactiviteit.21  Het  wordt  gebruikt  bij  hoge  bloeddruk,  

astma,  kanker,  diabetes,  artritis  en  nieuwe  rodegeneratieve  ziekten.  

Er  zijn  meer  dan  200  verbindingen  geïsoleerd  uit  Uncaria.

Gebruik  het  ten  slotte  niet  als  u  zwanger  bent,  en  houd  er  rekening  

mee  dat  sommige  mensen  misselijkheid,  buikkrampen  en  diarree  hebben.

samen,  geschreven  door  Feng.2  Zhang  en  Feng  toonden  aan  dat  Cat's  

Claw  een  van  de  beste  kruiden  is  bij  de  behandeling  van  de  ziekte  van  

Lyme.21

Dit  kruid  wordt  door  natuurgenezers  gebruikt  bij  de  ziekte  van  Lyme.  

Maar  slechts  beperkt  onderzoek  ondersteunt  dit  gebruik.

—  23  —
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De  dosering  voor  volwassenen  is  400  tot  800  mg  binnenbast,  
gestandaardiseerd  met  3%  alkaloïden  of  een  concentratie  van  

10:1  van  de  binnenbast  (Rawls).15  Buhner  suggereert  een  

concentratie  van  1:5  in  60%  alcohol  bij  ongeveer  50  druppels  

ingenomen.  doseringen  per  dag.  Volgens  Rawls  moet  het  met  

voedsel  worden  ingenomen,  omdat  maagzuur  ervoor  zorgt  dat  het  werkt.22
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(Bandrol)
Otoba  parvifolia

Op  een  recente  conferentie  over  Lyme,  Babesia  en  Bartonella  

meldde  een  aantal  artsen  dat  ze  Banderol  met  succes  

gebruikten.  Jaren  geleden  deed  ik  zelf  gefinancierd  onderzoek  
naar  dit  kruid.  Ik  kon  niet  tot  een  conclusie  komen.  En  op  

PubMed  bestond  er  weinig  over  dit  uittreksel.  De  combinatie  

van  Otaba  parvifo  lia  (Banderol)  met  Uncaria  tomentosa  

(Cat's  Claw)  werd  echter  in  een  laboratorium  geëvalueerd  op  

zijn  vermogen  om  Lyme  te  doden.

Extracten  van  deze  twee  planten  werden  getest  op  hun  
effectiviteit  op  actieve  en  slapende  vormen  van  Borrelia  

burgdorferi  (een  soort  van  Lyme),  waarbij  significante  effecten  

op  al  zijn  vormen  werden  aangetoond,  vooral  wanneer  ze  in  
combinatie  werden  gebruikt.  23

—  25  —
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Artemisia,  Artesunaat  
en  Artemisinine

Als  je  echt  meer  wilt  weten  over  deze  kruidenfamilie,  bekijk  

dan  mijn  gratis  boek  dat  wordt  aangeboden  op  personalconsult.

Artemisia  annua,  artesunaat  en  arte  misinine  waren  

bijvoorbeeld  niet  effectief  bij  het  verminderen  of  elimineren  van  

Babesia  bij  geïnfecteerde  muizen.  Daarom,  als  je  potent  gebruikt

Ik  meldde  in  2006  dat  het  gewone  Artemisia-  kruid  te  zwak  is  
om  Babesia  te  doden.  24  Elfawal  ontdekte  dat  zowel  Artemisia  

annua  als  Artemisinin  Babesia  niet  doodden .  25

com.  Het  is  het  #1  boek  op  Amazon.com  over  dit  onderwerp.24

Artemisia  annua  wordt  al  duizenden  jaren  gebruikt  voor  de  

behandeling  van  parasieten  en  koortsgerelateerde  

aandoeningen  veroorzaakt  door  verschillende  infecties.25  

Hoewel  effectief  tegen  veel  infectieuze  agentia,  is  de  plant  

geen  wondermiddel  en  er  zijn  infecties  waarbij  de  plant  

ineffectief  of  van  beperkte  waarde  is  gebleken.  Het  is  belangrijk  om  deze  fouten  te  melden.

Eén  zorg  die  ik  heb  is  dat  sommige  artsen  het  eenvoudige,  

onveranderde  kruid  Artemisia  voorschrijven  om  Babesia  te  doden.

—  27  —
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semi-synthetisch  artesunaat,  probeer  een  hoge  dosis  te  nemen  

en  geloof  nooit  dat  één  behandeling  uw  Babesia  zal  doden.

Ga  dan  naar  het  veel  krachtigere  artesunaat.

Kamfer  zit  in  Vicks-inhalator,  Tijgerbalsem,  sommige  Emu-oliën  

en  Vicks  VapoRub.

Ook  moet  worden  vermeld  dat  Artemisia  annua

Koop  dit  via  www.DrRons.com.  Ze  bieden  een  redelijk  sterke  

vorm  die  op  basis  van  mijn  onderzoek  (Q.  Zhang)  twee  keer  

zo  sterk  is  gemaakt.  Nu  heet  het  “Arte-M.”  Sommige  artsen  

houden  ook  van  toediening

Momenteel  zou  ik  beginnen  met  twee  capsules  artemis  inin  

100  mg  tot  200  mg  tweemaal  daags  gedurende  vijf  dagen  om  

te  zien  of  u  gevoelig  bent  voor  deze  milde  behandeling.  Veel  

mensen  met  Lyme,  Babesia  en  Bartonella  kunnen  bijvoorbeeld  

reactieve  mestcellen  ontwikkelen  die  ongeveer  1000  

chemicaliën  bevatten  waardoor  u  zich  slecht  kunt  voelen.  Als  

je  toch  reageert,  gebruik  dan  een  zwak  Artemisia-  kruid  zonder  

enige  wijziging,  zodat  het  geen  grote  hoeveelheid  Babesia  

-afstervingsresten  aanmaakt  die  het  immuunsysteem  

aanzetten  om  ontstekingschemicaliën  te  maken.  Als  u  echter  

artemisinine  van  100  mg  tot  200  mg  verdraagt,  verdubbel  dan  

de  dosis  na  vijf  dagen  tot  200  mg  tot  400  mg  per  dag.

heeft  een  etherische  olie.26  Dit  kunnen  zeer  krachtige  

behandelingen  zijn.  Mijn  enige  zorg  is  dat  er  een  aanzienlijke  

hoeveelheid  kamfer  in  zit,  die  in  veel  verkoudheids-  en  

griepmedicijnen  zit  die  zonder  recept  verkrijgbaar  zijn.
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(We  zijn  er  echter  allebei  van  overtuigd  dat  het  gebruik  van  

een  enkel  kruid  of  een  synthetische  behandeling  je  niet  van  

Babesia  zal  genezen).  Ik  suggereerde  dit  in  mijn  zes  Babesia-  

boeken  uit  2006,  maar  Lindner  heeft  dit  vermoeden  met  grote  

klinische  creativiteit  uitgewerkt  en  heeft  het  klinisch  bewezen.

De  essentiële  olie  van  Artemisia  annua,  bestaande  uit  kamfer  

(44%),  germacrene  D  (16%),  werd  gescreend  op  zijn  

antimicrobiële  activiteit.  De  etherische  olie  remde  opmerkelijk  

de  groei  van  geteste  grampositieve  bacteriën.27  Kamfer  moet  

voorzichtig  en  niet  regelmatig  worden  gebruikt,  omdat  het  een  

neurotoxine  is.

artesuneren  in  uw  spier  of  via  IV.  Een  mogelijke  dosis  is  120  

mg.

geleerde,  en  ik  ben  onafhankelijk  tot  artesunaat  gekomen  als  

een  zeer  nuttige  manier  om  Babesia  te  vermoorden.  En  het  lijkt  

erop  dat  dit  al  vele  jaren  geleden  werd  aanvaard:  artesunaat  

is  volgens  Jansen  superieur  aan  artemisinine.28

Mijn  vriend  Henri  Lindner,  een  uitzonderlijke  Babesia
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IV  of  spiergeïnjecteerd
Artesunaat

Artesunaat  voor  injectie  is  de  behandeling  voor  ernstige  

malaria  bij  volwassenen  en  kinderen.29

Waarom  bespreek  ik  een  malariamedicijn  dat  heel  snel  zou  

kunnen  werken?  Mijn  goede  vriendin,  Valerie  Viale  Fuller,  

oprichter  van  Band  Aid  Lyme,  LLC,  stierf  herhaaldelijk  bijna  

aan  Babesia .  Niemand  dacht  eraan  haar  IV-artesunaat  te  

geven.  Naar  mijn  mening  is  Babesia  veel  moeilijker  te  doden  
dan  malaria.

Artesunaat  voor  injectie,  110  mg  of  120  mg  is  bedoeld  voor  
intraveneuze  toediening.  In  2022  keurden  de  CDC  en  de  

FDA  het  IV-gebruik  van  artesunaat  goed  voor  gevallen  van  

ernstige  malaria  en  adviseerden  zij  met  klem  om  het  op  te  

slaan  op  de  spoedeisende  hulp  en  op  andere  locaties  met  

mogelijke  malariapatiënten.30
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Beroepsbeoefenaren  in  de  gezondheidszorg  die  problemen  hebben  

met  het  verkrijgen  van  producten  van  onze  distributeurs,  kunnen  

contact  opnemen  met  de  onderstaande  Amivas  Medical  Affairs-lijn.

1-855-5AMIVAS

Artesunaat  voor  injectie,  vervaardigd  door  Amivas,  is  

goedgekeurd  door  de  FDA  en  is  in  de  handel  verkrijgbaar  in  de  
Verenigde  Staten.

Momenteel  probeert  een  farmaceutisch  bedrijf  op  agressieve  

wijze  IV-artesunaat  wijd  verspreid  te  krijgen.

Door  de  FDA  goedgekeurd  artesunaat  is  te  koop  bij  grote  

medicijndistributeurs.

Deze  lijn  is  24/7/365  geopend:

De  CDC  vermeldt  dat  “artesunaat  voor  injectie  kan  worden  

gegeven  aan  zuigelingen,  kinderen,  volwassenen  en  zwangere  
vrouwen.31  IV-artesunaat  kan  ernstige  problemen  met  de  rode  

bloedcellen  veroorzaken  die  een  transfusie  vereisen.  Dus  stellen  

ze  voor  om  patiënten  te  monitoren  na  het  geven  van  artesunaat  IV

Hier  zijn  hun  opmerkingen  op  de  startpagina:

AMIVAS  MEDISCHE  ZAKEN

Sinds  de  stopzetting  van  IV-kinidine  begin  2019  is  er  in  

de  VS  geen  door  de  FDA  goedgekeurd  injecteerbaar  

malariamedicijn  verkrijgbaar.  Artesunaat  voor  injectie  

voorziet  in  deze  behoefte.
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KRUIDEN  EN  ESSENTIËLE  OLIËN  VOOR  HET  DODEN  VAN  LYME,  BABESIA  EN  BARTONELLA

Een  groot  deel  van  de  wereld  maakt  gebruik  van  op  artemisinine  

gebaseerde  combinatietherapieën  (ACT)  tegen  Babesia's  neef,  

malaria.  Maar  wat  is  ACT?  Het  is  het  gebruik  van  een  Artemisia-  

derivaat  gecombineerd  met  een  andere  synthetische  

malariamoordenaar.

De  Wereldgezondheidsorganisatie  ondersteunt  krachtig  het  gebruik  

van  een  kruid  en  een  synthetisch  medicijn  samen  en  deze  worden  

“op  artemisinine  gebaseerde  combinatietherapieën”  genoemd  en  

worden  nu  gebruikt  in  meer  dan  50  landen  waar  malaria  veel  

voorkomt.  Daarom  hebben  we  enorme  ervaring  met  het  gebruik  van  

kruiden  met  synthetische  malariamedicijnen.  Alle  Babesia-  

behandelingen  zijn  malariabehandelingen.

Het  wordt  aanbevolen  om  te  beginnen  op  7  dagen  en  tot  4  weken  na  

toediening  van  intraveneus  artesunaat.”  https://

goedkeuring.htm

Dit  is  een  mogelijke  les  die,  naar  ik  hoop,  uit  dit  boek  voortvloeit.  Het  

gebruik  van  kruiden  en  essentiële  oliën  in  combinatie  met  synthetische  

farmaceutische  medicijnen  kan  vaak  nuttig  zijn  bij  het  doden  van  

malaria,  maar  ook  van  Babesia.  Dit  laatste  kan  dodelijk  zijn  of  zweten,  

koude  rillingen,  hoofdpijn,  luchthonger  of  aanzienlijke  vermoeidheid  

veroorzaken.

Laten  we  dus  Price's  samenvatting  hieronder  bekijken,  waarin  hij  

combinaties  van  kruiden  en  medicijnen  opsomt  die  effectief  zijn.32

www.cdc.gov/malaria/new_info/2020/artesunate_
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meldt  dat  dihydroartemisinezuur  zeer  onstabiel  is  

en  te  gemakkelijk  ontleedt.  Ondanks  zijn  potentie  

heeft  het  dus  beperkingen.

•  artesunaat-amodiaquine  (momenteel  niet

•  dihydroartemisinine-piperaquine  –  Janson

•  artemether-lumefantrine  (Coartem)

•  artesunaat-mefloquine  (mefloquine  is  Larium).

De  meest  voorkomende  combinaties  om  malaria  te  doden  zijn:

geletterde  artsen  is  dat  het  kruidenderivaat  arte  mether  in  het  

Coartem-combinatiegeneesmiddel  met  lume  fantrine  zeer  

goed  wordt  verdragen.  Het  kruidengedeelte  is  artemether,  dat  

synthetisch  is.  Veel  Lyme-geletterde  artsen  schrijven  acht  

tabletten  per  dag  voor  gedurende  drie  dagen  –  een  beetje  

agressief.  Persoonlijk  heb  ik  nog  nooit  een  patiënt  bijwerkingen  

gehad  op  Coartem,  in  welke  dosis  dan  ook.

•  artesunaat-sulfadoxine-pyrimethamine  (Fansidar).

De  consensus  uit  mijn  gesprekken  met  Babesia

beschikbaar  in  de  VS  of  het  VK,  maar  kan  door  

Canadezen  worden  aangeschaft  onder  het  Health  

Canada  Special  Access  Program.  Dit  wordt  in  

verband  gebracht  met  het  Canadese  malarianetwerk.  

Mijn  goede  vriend  Ian,  de  topapotheker  bij  Kripps-

apotheek  in  Canada,  meldde  dat  er  een  behoefte  aan  zou  moeten  blijken).
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Knoflook  en  synthetische  knoflook

Dus  hoe  kunt  u  profiteren  van  knoflookolie?

Babesia-  onderzoekers  die  niet  in  staat  lijken  te  zijn  deze  ene  

behandelaanpak  voor  het  doden  van  Babesia  te  actualiseren.  

Maar  het  toevoegen  van  knoflookolie  aan  azithromycine  

(Zithromax)  doodde  de  Babesia  zonder  enige  terugval.  Ik  gebruik  

al  ongeveer  negenentwintig  jaar  knoflook,  knoflookolie  of  semi-

synthetische  knoflook.  De  belangrijkste  bijwerking  is  een  sterke  

lichaamsgeur  en  mogelijk  milde  maagklachten.

Het  is  het  beste  om  langzaam  te  beginnen  bij  gevoelige  mensen  

en  gebruik  een  eenvoudige  knoflook  genaamd  ‘Allimed’.  Dr.  L.  

Robert  Mozayeni,  de  Bartonella-  expert,  stelt  dit  product  voor.  

Daar  ben  ik  het  mee  eens.  Als  dat  bij  hoge  dosering  goed  gaat,  

ga  dan  over  op  knoflookolie.  Je  wilt  nog  geen  etherische  olie  of  

semi-synthetische  knoflook  gebruiken.  Gebruik  gewone  knoflookolie.

Merken  om  te  overwegen  zijn  Puritans  Pride  of  Nature's  Way.

Knoflookolie  helpt  Babesia  duncani  te  elimineren.  Dr.  Yumin  

Zhang  ontdekte  in  laboratoriumexperimenten  dat  routinematige  

CDC-behandeling  met  atovaquon  (Mepron)  en  azithromycine  

(Zithromax)  sommige  Babesia's  doodde,  maar  met  33  Dit  feit  lijkt  

door  sommige  terugvallen  te  worden  genegeerd .
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Dit  is  de  beste  aanpak  als  u  gevoelig  bent  voor  medicijnen,  last  

heeft  van  het  mestcelactivatiesyndroom  (MCAS),  PANDAS  of  
PANS.

Het  product  van  Zhang  heet  'allicine',  het  is  niet  zomaar  gewone  

knoflook.  Om  de  potentie  te  illustreren,  moet  je  er  rekening  mee  

houden  dat  één  kleine  capsule  je  36  uur  lang  een  diepe  

knoflookgeur  geeft.  Y.  Zhang  ontdekte  dat  etherische  olie  van  

knoflook  een  diepgaande  werking  had  tegen  Babesia.  33

Dit  is  een  zorgvuldige  en  zachte  aanpak.  Begin  met  gewone  

knoflook  of  Allimed.  Ga  dan  over  op  een  zachte  olie.  En  denk  

dan  eens  aan  een  semi-synthetisch  krachtig  knoflookmedicijn  

genaamd  ‘allicine’  uit  de  Zhang-kliniek  in  New  York.

Uiteindelijk  is  het  de  bedoeling  dat  je  semi-synthetische  knoflook  

uit  de  Zhang  Clinic  haalt.  In  2006  las  ik  het  boek  van  QingCai  

Zhang  over  de  Chinese  geneeskunde  voor  de  behandeling  van  

Lyme,  Babesia  en  Bartonella.  En  daarna  bracht  ik  uren  met  hem  

door  in  Florida  om  de  uitgebreide  zuiverheidstesten  te  leren  die  

hij  gebruikte,  maar  hij  benadrukte  ook  de  kracht  van  zijn  speciale  

semi-synthetische  knoflook,  die  volgens  mij  het  leven  van  zijn  

zoon  redde  toen  hij  tientallen  jaren  eerder  in  China  intraveneus  
werd  toegediend.

Bestel  eenvoudig  het  allicineproduct  bij  de  Zhang  Clinic  in  NYC.  

Maar  begrijp  alsjeblieft  dat  terwijl  Q.

Maar  houd  er  rekening  mee  dat  veel  knoflooksupplementen  

‘geurloos’  zijn.  Vermijd  deze  producten,  omdat  de  sterke  geur  

een  teken  is  dat  u  een  merk  gebruikt  dat  werkt.
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Tenslotte  publiceert  Y.  Zhang  bij  Johns  Hopkins  routinematig  

parels  voor  de  behandeling  van  Lyme,  Babesia  en  Bartonella.  In  

2020  identificeerden  Y.  Zhang  en  zijn  team  essentiële  oliën  met  

een  hoge  activiteit  tegen  Babesia  dun  cani.

knoflookolie  als  topbehandeling  om  Babesia  te  verwijderen.

Ze  screenden  97  essentiële  oliën  en  identificeerden  deze
33

Machine Translated by Google



Machine Translated by Google



(Juglans  nigra)

Zwarte  walnoot

Feng  ontdekte  in  een  laboratoriumonderzoek  dat  slechts  1%  extract  van  

zwarte  walnoot  een  betere  activiteit  had  tegen  B.  burgdorferi  (een  veel  

voorkomende  soort  van  de  ziekte  van  Lyme)  vergeleken  met  de  antibiotica  

doxycycline  en  cefuroxim.2

Aanvankelijk  vond  ik  niet  veel  over  dit  kruid  met  betrekking  tot  de  

antibiotische  werking  ervan  –  in  veel  vooraanstaande  

natuurgeneeskundeboeken,  kruidenboeken  en  de  34  miljoen  artikelen  van  

PubMed.  Maar  naast  het  rapport  van  Feng  waarin  de  sterke  effecten  ervan  

tegen  Borrelia  worden  genoemd,  wordt  Zwarte  walnoot  genoemd  in  The  

Naturopathic  Herbalist,  waarin  natuurgeneeskundige  Dr.  Marisa  Marciano  

voordelen  rapporteert  tegen  bacteriën,  bacteriën  die  door  het  lichaam  

verspreid  zijn,  en  schimmelinfecties  (en  zelfs  behandelt  parasitaire  

wormen).34  Het  kan  een  laxeermiddel  zijn,  dus  een  hoge  dosering  kan  

dunne  ontlasting  veroorzaken.

in  reageerbuizen  door  het  Zhang-team  van  Johns  Hopkins.

Naftochinon  juglone,  een  van  de  actieve  componenten  in  zwarte  walnoot,  

is  antischimmel,  een  toxine,  antimicrobieel,

Er  werd  ook  aangetoond  dat  zwarte  walnoot  Borrelia  burgdorferi  vermindert

—  39  —
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en  antiparasitair.  De  voorgestelde  tinctuur  is  1:4,  25%  met  5-10  

druppels  driemaal  daags  met  een  maximale  dosis  van  15  ml  per  

week.  Ze  stelt  voor  om  twee  weken  op  en  twee  weken  af  te  doen.  

Woodland  Essence  adviseert  een  dosering  van  10-30  druppels,  of  

1/8  -  1/4  theelepel  3  keer  per  dag  in  sap  of  water.35

Ho  meldde  dat  extract  van  zwarte  walnoot  ontstekingschemicaliën,  

cytokines  genaamd,  kan  verlagen;  het  verlagen  van  de  niveaus  

van  bepaalde  cytokinen  kan  ervoor  zorgen  dat  u  zich  beter  voelt.36

Hoewel  er  variatie  was  tussen  de  variëteiten,  verlaagde  zwarte  

walnoot  als  trend  de  ontstekingschemicaliën  of  cytokines.  Ze  

concludeert:  “De  resultaten  van  dit  onderzoek  hebben  voor  het  
eerst  aangetoond  dat  zwarte  walnoot  verbindingen  bezit  [om  zes  

gemeten  cytokines  te  verlagen]  (TNF-ÿ,  IL-1ÿ,  IL-6,  IL-8,  IL-10  en  

MCP).  1).”36  Bij  dit  onderzoek  werd  gebruik  gemaakt  van  

menselijke  cellen  die  werden  gestimuleerd  door  een  veel  

voorkomende  bacteriële  chemische  stof  (LPS)  die  diepgaande  

immuunreactiviteit  veroorzaakt.  Daarom  kan  een  effectieve  dosis  

zwarte  walnoot  een  agressieve  dood  van  de  infectieuze  agentia  

veroorzaken,  maar  de  ontsteking  kan  bij  dit  kruid  minder  zijn  omdat  

de  gecultiveerde  planten  die  voor  Ho's  onderzoek  werden  gebruikt  

de  cytokine  “gaso-lijn”  verlaagden.  Concreet  reduceerde  Zwarte  

walnoot  één  cytokine  tot  maar  liefst  zes  van  deze  

ontstekingschemicaliën,  afhankelijk  van  welk  subtype  plant  voor  

het  extract  werd  gebruikt.
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Alchornea  cordifolia

De  actieve  bestanddelen  van  het  Alchornea  cordifolia  -extract  

zijn  complex  en  omvatten  ellaginezuur  en  quercetine.41

In  het  laboratorium  is  eerder  aangetoond  dat  ellaginezuur  

malaria  tegengaat.45,46.  Maar  het  zou  ook  een  nieuw  

kruidenproduct  kunnen  worden  om  Babesia  te  doden.

Alchornea  cordifolia-  extracten  vertoonden  volgens  Zhang  een  

goed  remmend  effect  tegen  Babesia  duncani.3

Studies  suggereren  significante  antimalaria-effecten.42,  43,  44

Ellaginezuur  (EA)  wordt  aangetroffen  in  verschillende  

plantaardige  producten  en  heeft  antioxiderende,  antibacteriële  

en  effectieve  antimalaria-activiteit  in  het  laboratorium  en  het  

lichaam  zonder  toxiciteit.47  Ellaginezuur  kan  Babesia  doden.  

Als  je  dit  kruidenextract  wilt  proberen,  kijk  dan  eens  naar  

Granaatappelextract  500  mg  met  ellaginezuur  van  hele  
vruchten  van  Source  Naturals.

Het  heeft  een  antimicrobiële  en  ontstekingsremmende  

werking.37,  38,  39,  40  Alchornea  cordifolia  is  door  traditionele  
kruidendokters  in  verschillende  Afrikaanse  landen  gebruikt  

voor  de  behandeling  van  malaria41  [wat  vergelijkbaar  is  met  Babesia].

—  41  —
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Essentiële  oliën  gebruikt

Tegen  Lyme,  Babesia  en  
Bartonella

Van  de  250  essentiële  oliën  die  in  de  handel  verkrijgbaar  
zijn,  bezitten  er  ongeveer  een  dozijn  een  hoge  
antimicrobiële  activiteit.50  Ma  stelt  dat  de  huidige  
behandeling  voor  Bartonella-  infecties  niet  erg  effectief  
is  vanwege  de  resistentie  tegen  antibiotica  en  ook  
vanwege  de  persistentie.48  Hij  probeerde  32  essentiële  
oliën  tegen  Bartonella.  De  meest  effectieve  dood  van  
Bartonella  vond  plaats  met  de  essentiële  olie  van  
oregano,  kaneelschors,  bonenkruid  (winter),  kaneelblad,  
geranium,  kruidnagelknop,  piment,  geraniumbourbon,  
ylang-ylang,  citronella,  elemi  en  vetiver.  Carvacrol  en  
kaneelaldehyde,  de  actieve  ingrediënten  van  
respectievelijk  oregano-olie  en  kaneelschorsolie,  waren  in  staat  Bartonella  te  verwijderen
zelfs  bij  lage  doseringen.

Feng  rapporteert  ook  enkele  gedachten  over  essentiële  
oliën.49  Hij  keek  naar  34  essentiële  oliën  tegen  Borrelia  
burgdorferi  (Lyme).  Eerst  citeert  hij  Wiÿska  wie

—  43  —
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Ze  screenden  97  essentiële  oliën  in  het  laboratorium,  en

ontdekte  dat  niet  alle  essentiële  oliën  werkzaam  waren  tegen  de  

Lyme-bacterie.  Maar  ze  vonden  wel  vijf  essentiële  oliën  (oregano,  

kaneelschors,  kruidnagelknop,  citronella  en  wintergroen)  die  

zelfs  bij  lage  doses  de  moeilijk  te  verwijderen  persistente  cellen  

van  Lyme  doodden.  Interessant  is  dat  sommige  zeer  actieve  

etherische  oliën  een  uitstekend  anti-biofilmvermogen  bleken  te  

hebben:  ze  losten  de  biofilmachtige  structuren  op.  Soortgelijke  

standpunten  publiceerde  ik  in  2014  in  mijn  gratis  leerboek  

Combating  Biofilms.  Ik  rapporteerde  in  2014  dat  bepaalde  

essentiële  oliën  –  vooral  oregano,  kaneel  en  kruidnagel  –  de  

biofilms  van  Lyme  vernietigen.  Combinaties  van  etherische  oliën  

werken  het  beste,  en  de  maag  moet  worden  beschermd  als  men  

overgaat  op  een  hoge  dosis.  Kalmerende  beschermende  kruiden  

zijn  heemstwortel,  aloë  vera  in  capsules  en  gladde  iep  (Nature's  

Way  is  kosteneffectief  en  nuttig).  Ik  heb  er  nog  geen  gezien  die  

beter  is  dan  de  andere.  Overweeg  om  het  ene  maagkruid  een  
week  lang  te  gebruiken  en  dan  over  te  stappen  op  een  ander.

In  2020  identificeerden  Y.  Zhang  en  zijn  onderzoeksteam  

essentiële  oliën  met  een  hoge  activiteit  tegen  Babesia  dun  33  
cani.

Verbazingwekkend  genoeg  hebben  oliën  van  oregano,  

kaneelschors  en  kruidnagel  alle  levensvatbare  Lyme-

bacteriën  volledig  uitgeroeid  zonder  enige  hergroei.  

Citronella  en  wintergroen  waren  niet  zo  effectief.  Carvacrol  in  

oregano-olie  had  een  uitstekende  werking  tegen  Lyme.
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Goc  onderzocht  47  vetten  en  oliën  en  testte  ze  tegen  bewegende  

Borrelia  (Lyme-spirocheten)  en  tegen  de  ronde  persistente  cellen  

die  de  gebruikelijke  antibiotica  overleven  die  worden  gebruikt  bij  

de  behandeling  van  de  ziekte  van  Lyme.51

Deze  bacteriën  worden  beschermd  door  een  sterke  beschermende  

slijm-  of  biofilmlaag.  Alleen  laurierolie  en  cassia-olie,  die  eugenol  

en  kaneelaldehyde  bevatten,  vernietigden  verschillende  stadia  

van  de  ziekte  van  Lyme  en  ook  de  beschermende  biofilm  ervan.  

Ik  heb  een  soortgelijk  rapport  gemaakt  in  mijn  leerboek  

Combating  Biofilms  uit  2014.  52

identificeerde  er  tien  die  effectief  waren  tegen  Babesia

terugbrengen.  Daarentegen  liet  de  combinatie  van  knoflookolie  

en  azitromycine  bij  lage  dosering  de  uitroeiing  van  Babesia  zien .

Een  nuttig  onderzoek  onderzocht  vluchtige  oliën,  waaronder  drie  

essentiële  oliën:  oregano-olie,  kaneelolie  en  kruidnagelolie.  Alle  

drie  waren  ze  zelfs  krachtiger  dan  daptomycine,  een  antibioticum  

waarvan  is  aangetoond  dat  het  de  ziekte  van  Borrelia  doodt

volharders.  Deze  Lyme-cellen  zijn  meestal  levend  en  

“aanhoudend”  na  een  volledige  behandeling  met  antibiotica.  En  

dan  voelen  patiënten  langzaamaan  dat  de  ziekte  van  Lyme  terugkeert.

en  beperkten  hun  zoektocht  naar  de  twee  meest  effectieve  

verbindingen  –  knoflookolie  en  zwarte  peperolie.  Ze  ontdekten  

ook  dat  de  routinematig  aanbevolen  behandeling  voor  Babesia  

terugval  kan  veroorzaken.  Met  name  atovaquonvloeistof  

(Mepron)  en  azithromycine  (Zithromax)  kunnen  bij  hoge  

dosering  de  Babesia
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Maar  misschien  vraag  je  je  af  hoe  de  beste  essentiële  oliën  precies  

worden  ingenomen?  Worden  ze  in  een  vernevelaar  gestopt  om  mist  door  

de  neusholte  te  verspreiden?  Nee.  Er  zijn  een  aantal  hoogwaardige  

etherische  oliebedrijven.

Maar  al  mijn  zelf  gefinancierde  onderzoek  heeft  betrekking  op  de  producten  

van  North  American  Herb  and  Spice.

Een  praktisch  probleem  bij  het  gebruik  van  etherische  oliën  is  welk  merk  

je  moet  gebruiken  en  wat  is  de  dagelijkse  dosis  die  je  met  voedsel  inneemt?

Kaneel  is  een  verbinding  die  ik  sinds  1998  gebruik  omdat  het  de  

beschermende  biofilms  vernietigt  die  routinematig  bij  infecties  voorkomen  

–  biofilms  zorgen  ervoor  dat  gewone  antibiotica  falen.53  Een  biofilm  kan  

het  doden  van  de  bacteriën  twintig  keer  moeilijker  te  verwijderen  maken.  

Bovendien  onderdrukt  deze  stof  de  Candida-  soort  en  zijn  biofilm.  Toen  ik  

lang  geleden  de  basis  leerde,  was  geen  van  deze  informatie  duidelijk.

Normaal  gesproken  laat  ik  patiënten  drie  producten  kopen:  

oreganolgelballetjes,  clovanolvloeistof  en  cinnamolvloeistof.  Meestal  laat  

ik  patiënten  langzaam  driemaal  daags  twee  oreganol-gelballetjes  aan  de  

maaltijden  toevoegen  en  verhogen  als  ze  dit  verdragen.

Na  vijfentwintig  jaar  gebruik  betwijfel  ik  of  een  zeer  lage  dosis  veel  zal  

doen.  Ik  heb  bijvoorbeeld  goede  resultaten  gezien  bij  het  aanbrengen  van  

clovanol  op  geïnfecteerd  tandvlees,  meestal  's  avonds.  Maar  ik  geloof  niet  

dat  deze  dosis  op  het  tandvlees  in  uw  bloedbaan  terechtkomt  en  

ziekteverwekkers,  zoals  Borrelia,  Babesia  en  Bartonella,  in  uw  gewrichten,  

darmen  of  hersenen  doodt.
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De  clovanol-  en  kaneelvloeistoffen  worden  in  de  capsules  

geplaatst  met  maagbeschermend  kruidenpoeder.  Mijn  

patiënten  kopen  goedkope  Nature's  Way  Marshmallow  

Root,  Aloë  Vera-capsules  of  Slippery  Elm.  Neem  één  van  

deze  drie  beschermende  maagkruiden  en  open  de  capsule.  

Neem  bijvoorbeeld  een  Marshmallow  Root-capsule,  trek  

deze  uit  elkaar  en  gooi  de  helft  van  het  poeder  weg.  Laat  

vervolgens  de  etherische  olie  in  de  open  capsuleruimte  

vallen.  Sluit  de  capsule.  De  hoop  is  dat  het  goed  gaat  met  

de  maag.  Normaal  gesproken  begin  ik  driemaal  daags  met  

één  druppel  bij  reactieve,  gevoelige  mensen,  mensen  met  

het  mestcelsyndroom,  PANDAS  of  PANS.  Als  deze  

startdosis  olie  geen  last  heeft  van  uw  maag,  verhoog  ik  

deze  elke  twee  dagen  met  een  druppel.  Met  voldoende  

maagbeschermende  kruiden  kunnen  de  meeste  patiënten  

tien  druppels  bereiken,  altijd  ingenomen  bij  uw  drie  

dagelijkse  maaltijden.  Ik  wissel  mijn  drie  favoriete  essentiële  

oliën  af,  die  hierboven  zijn  genoemd,  zodat  ze  allemaal  binnen  drie  dagen  worden  gebruikt.
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of  Calvaria)

Chinees  kalotje
(Scutellaria  baicalensis

Het  is  goed  voor  het  kalmeren  van  allergieën,  auto-immuniteit  en  

beschermt  de  zenuwen.  Sinds  de  ziekte  van  Lyme,  Babesia,

Eén  principe  dat  door  mijn  vrienden  op  het  gebied  van  

natuurgeneeskunde  wordt  gepromoot,  is  het  voordeel  van  het  

combineren  van  kruiden.  In  het  Chinese  kalotje  hebben  we  een  kruid  

dat  de  opname  van  andere  kruiden  verbetert.  Dit  is  een  geweldige  functie.

Maar  dit  kruid  is  ook  een  topdoder  van  drie  vormen  van  de  ziekte  

van  Lyme,  zoals  de  actieve  spiraalbacterie,  ronde-per-zustervormen  

en  biofilm-beschermde  bacteriën  die  zich  verschuilen  achter  een  

beschermend  slijm.54

en  Bartonella  kan  alle  drie  de  problemen  veroorzaken,  het  is  een  

leuke  optie.

Het  is  ook  een  goed  antiviraal  middel.  En  teken  dragen  een  aantal  

virussen  bij  zich,  zoals  Epstein-Barr,  Parvo,  Mycoplasma  pneumoniae,  

HHV6  (een  herpesvirus),  Coxsackie  en  SARS-CoV-2,  die  COVID-19  

veroorzaken.
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Cistus  incanus  (of
Cistus  creticus)

Sommige  mensen  geloven  dat  Cistus  creticus  en  Cistus  
incanus  hetzelfde  kruid  zijn.  Klinische  studies  tonen  aan  dat  

het  vluchtige  olie-extract  van  Cistus  creticus  in  het  

laboratorium  antibiotische  en  antiborreliale  effecten  

heeft.2  Aanvullende  laboratoriumstudies  hebben  aangetoond  

dat  Cistus  creticus  brede  en  effectieve  antimicrobiële  effecten  

heeft  tegen  verschillende  bacteriën.  Cistus  creticus  versloeg  ook  een  Strep-  biofilm.

Cistus  incanus  plantenextracten  worden  al  eeuwenlang  in  de  

traditionele  geneeskunde  gebruikt  zonder  meldingen  van  

bijwerkingen  of  allergische  reacties.  In  een  gerandomiseerd  

gecontroleerd  onderzoek  onder  160  patiënten  werd  220  mg  
Cistus  incanus  per  dag  goed  verdragen  met  minder  

bijwerkingen  dan  in  de  placebogroep.

—  51  —

Machine Translated by Google



Machine Translated by Google



Kaarde

Voorheen  concentreerde  al  het  anti-Borrelia-  onderzoek  zich  

op  de  wortel,  die  niet  effectief  is  tegen  Lyme.

Wilde  kaardebol  is  onderzocht  als  behandeling  voor  Lyme.56

De  bladeren  vertonen  echter  nuttige  antimicrobiële  effecten.61

Dipsacus  sylvestris  staat  bekend  als  wilde  kaardebol  of  vollere  

kaardebol.  De  extracten  zijn  door  Liebold  in  het  laboratorium  

onderzocht  tegen  de  ziekte  van  Lyme.  55,  59  Kaardebol  

verhinderde  alle  groei  van  de  Borrelia-  spirocheten.

—  53  —
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“Herx”  verlagen
Reacties  met  kruiden

In  eerdere  gesprekken  met  Dr.  QingCai  Zhang,  de  toonaangevende  

deskundige  op  het  gebied  van  de  Chinese  geneeskunde  in  de  VS,  

geloofde  hij  dat  zijn  Puerarin-M-kruid  het  ongemak  van  ontstekingsresten  

door  het  afsterven  van  ziekteverwekkers  als  gevolg  van  een  effectieve  

behandeling  van  infecties  zou  kunnen  verminderen.

Zhang-kliniek

Er  zijn  veel  artikelen  waarin  voeding,  sauna's,  lymfemassage,  

hyperbare  behandeling,  bindmiddelen  en  tientallen  andere  

opties  worden  gepromoot  om  uw  ongemak  te  verminderen  dat  

wordt  veroorzaakt  door  het  afstervende  afval  van  de  infectie  

dat  voortkomt  uit  sterke  en  effectieve  kruiden  en  essentiële  

oliën.  Ik  zal  alleen  kruiden-Herx-opties  bespreken.

Ik  zou  drie  dagen  lang  twee  keer  per  dag  een  Puerarin  proberen  

en  daarna  drie  keer  per  dag.  Het  werkt  niet  altijd,  maar  het  is  

het  proberen  waard.

Koop  bij:

(914)  259-0346
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Zhou  rapporteerde  dat  de  gunstige  effecten  van  Puerarin  te  

danken  zijn  aan  de  verwijding  van  de  bloedvaten,  hartbescherming,  

verminderde  ontstekingen,  hersenbescherming,  het  kalmeren  van  

vrije  radicalen  en  het  verminderen  van  pijn.57  Daarom  heeft  dit  

potentieel  om  Herx-pijn  te  verminderen.  Probeer  het  vijf  weken.

Online  beschikbaarheid
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Chlorella

Jaren  geleden  werd  ik  ingehuurd  om  onderzoek  te  doen  naar  

een  fascinerende  vorm  van  verpulverde  Chlorella  als  gifbinder,  

vooral  van  zware  metalen.  Chlorella  is  een  vorm  van  groene  

algen,  boordevol  vitamines,  mineralen  en  eiwitten.

Het  is  ook  door  Hirooka  voorgesteld  als  een  bindmiddel  van  

chemicaliën  die  het  lichaam  proberen  te  beschadigen  door  op  

oestrogeen  te  lijken  (xeno-oestrogeen  genoemd,  waarbij  ‘xeno’  

vreemd  betekent).58  Deze  vreemde  oestrogenen  kunnen  

kanker  bevorderen.  Sommigen  geloven  dat  chlorella  een  grote  

verscheidenheid  aan  ontstekingschemicaliën  kan  binden,  maar  

dat  is  voor  een  ander  boek.  Tijdens  mijn  onderzoek  ontdekte  ik  

dat  een  product  met  de  naam  NDF  Organic  van  Bioray.com  

metalen  binnen  enkele  uren  verwijderde,  en  niet  in  dagen.  

Probeer  een  volle  druppelaar  zodra  u  wakker  wordt,  voordat  u  

gaat  eten  of  drinken.  Je  wilt  niet  dat  het  alleen  maar  gifstoffen  uit  

je  eten  verwijdert.  Het  kan  zijn  dat  je  een  aantal  zware  metalen  

en  chemische  xeno-oestrogenen  kwijtraakt  die  kanker  
veroorzaken.58  En  het  kan  ontstekingschemicaliën  en  gifstoffen  uit  afstervend  afval  binden.
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Paardenbloem  wortel

Er  wordt  aangenomen  dat  paardenbloemwortel  de  rol  van  de  

lever  bevordert  bij  het  verwijderen  van  ontstekingschemicaliën  

die  ongemak  veroorzaken.  Gonzalez-Castejon  rapporteerde  

dat  er  aanwijzingen  zijn  dat  de  vele  plantchemicaliën  van  

paardenbloemwortel  antioxiderende  en  ontstekingsremmende  

activiteiten  hebben  in  veel  delen  van  het  lichaam.59
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Gemodificeerde  citruspectine

Probeer  te  beginnen  met  3,  twee  keer  per  dag  minimaal  90  minuten  

verwijderd  van  voedsel  of  kruiden.  Overweeg  het  gebruik  van  het  merk  Pectasol.

Gemodificeerde  citruspectine  verlaagt  of  verwijdert  zware  metalen  en  

mogelijk  afstervend  afval  van  infecties.  Er  zijn  uitgebreide  publicaties  over  

het  gebruik  ervan  als  supplement,  belangrijk  bij  de  behandeling  van  borst-,  

prostaat-  en  melanoomkanker.  Het  remt  Galectine-3,  wat  de  terugval  en  

progressie  van  kanker  kan  bevorderen.  (Bron:  DrEliaz.com)
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Optifiber  Lean

Nathan,  die  J.  Callahan  citeert,  suggereert  dat  Optifiber  Lean  een  

zeer  sterk  bindmiddel  kan  zijn.60  Ik  heb  geen  mening.  Ik  vraag  

me  af  of  sommige  bindmiddelen,  zoals  cholestyramine,  de  

vetoplosbare  vitamines  verlagen  omdat  ze  vetachtige  chemicaliën  

binden.  Ik  bestudeer  dit  probleem  nog  steeds,  maar  betwijfel  of  

het  een  routineprobleem  is.
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Japanse  duizendknoop

Japanse  duizendknoop  heeft  een  kalmerende  werking  op  het  

besmette  lichaam.  Japanse  duizendknoop  blokkeert  een  deel  

van  de  overtollige  ontstekingen  door  infecties.  Het  stopt  enkele  

van  de  ontstekingschemicaliën  die  ‘cytokinen’  worden  genoemd.

Duizendknoop  is  bijvoorbeeld  het  enige  kruid  dat  MMP-1  en  

MMP-3  verlaagt  in  een  onderzoek  bij  muizen.7  Duizendknoop  

heeft  een  zeer  actieve  invloed  op  MMP-9,  verlaagt  IL-6  en  TNF-

ÿ  en  verandert  mogelijk  COX-2.  Resveratrol  uit  duizendknoop  

heeft  een  beschermende  werking  tegen  schade  door  de  zon  

bij  muizen,  en  sommigen  denken  dat  dit  ook  in  menselijke  
cellen  kan  voorkomen.
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Cannabisderivaten

CBD,  CBG  en  THC  uit  cannabis  vereisen  dat  we  
bekijken  hoe  cannabis  de  Herx-reacties  beïnvloedt.61  
Tumornecrosefactor-alfa  (TNF-a),  interleukine  (IL)-1ÿ,  
IL-6  en  interferon-gamma  waren  de  meest  bestudeerde  
pro-  ontstekingschemicaliën  en  hun  niveaus  werden  
consistent  verlaagd  na  behandeling  met  CBD,  CBG  of  
een  CBD+THC-combinatie,  maar  niet  met  THC  alleen.  
In  22  onderzoeken  waarin  CBD,  CBG  of  CBD  in  
combinatie  met  THC  werden  toegediend,  werd  ten  

minste  één  ontstekingsstof  verminderd.  En  in  24  
onderzoeken  waren  er  enkele  verbeteringen  in  ziekte  
of  invaliditeit.  THC  alleen  verlaagde  de  pro-inflammatoire  
cytokineniveaus  niet...  maar  resulteerde  in  één  
onderzoek  in  verbeteringen  in  neuropathische  pijn.61

CBD,  CBG  en  een  CBD+THC-combinatie  hebben  een  

overwegend  ontstekingsremmende  werking  in  het  
lichaam  (niet  alleen  in  laboratoria).61
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Quercetine

Quercetine  is  een  voorbeeld  van  een  ontstekingsremmend  

plantenpigment  dat  cytokinen  verlaagt,  zoals  interleukine-1  bèta  

(IL-1ÿ),  tumornecrosefactor-alfa  (TNF-ÿ),  interleukine-6  (IL-6)  en  

interleukine.  -8  (IL  8).62  Deze  worden  het  best  beoordeeld  door  

het  cytokine-ontstekingspanel  van  Radiance  Labs  14  en/of  het  

National  Jewish  Health  Laboratory  geavanceerde  

ontstekingschemicaliën  TH1/TH2  Panel  A.  Artsen  hebben  alleen  

toegang  tot  dit  laatste  door  ze  te  bellen,  aangezien  dit  specifieke  

panel  bestaat  niet  op  hun  website.  Uw  monster  moet  op  ijs  worden  

verzonden  en  het  paneel  kost  ongeveer  $  280,00.

Het  gebruik  van  andere  routinematige,  nationale  laboratoria  om  

de  niveaus  van  geavanceerde  cytokines,  interleukines  en  

interferonen  te  meten,  is  een  complete  tijdverspilling.
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