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为什么要使⽤⾃然
疗法治疗莱姆病、巴⻉
⾍病和巴尔通体病？

⾸先，这些可能是⾮常残酷的感染，可能会导致严重的痛苦并阻
碍您的功能。因此，拥有每⼀个选择都是明智的。

这些感染具有在常规合成抗⽣素后仍能存活的持久细胞。就莱
姆病⽽⾔，通常的螺旋形细菌可以转变为具有抵抗处⽅药物的
保护性圆形体。

⼤多数感染，例如莱姆病和巴尔通体，都⽣活在粘稠的⽣物膜后
⾯，典型的抗⽣素很难穿透该⽣物膜。据巴⻉⾍专家兼朋友亨
利·林德纳��(Henry��Lindner)��博⼠介绍，巴⻉⾍也⽣活在“巢
⽳”中，因此在常规⾎液检查中很难发现。

��1��
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JAMES��SCHALLER，医学博⼠，三⽉和��KIMBERLY��MOUNTJOY，MS

合成抗⽣素仅由⼀种精确的化学物质组成，这使得细菌更容易击败抗
⽣素。这就是我们所说的“抵抗”。

如果您查看⾃然疗法��(ND)��草药产品，请注意它们通常在液体酊剂或
胶囊中含有多种药物。

例如，⾮常低浓度的⽑钩藤（猫⽖）可以显着减少莱姆病的⽣物膜
这是⼀种使抗⽣素失效的粘稠层，因为它们⽆法穿透⽣物膜。但钩藤
不会杀死莱姆病细菌。然⽽，添加Otoba��parvifolia��(Banderol)

但草药往往含有不⽌⼀种杀灭剂。

草药和精油治疗的局限性之⼀是对其使⽤的研究有限。⽽⼤多数主要
研究都是利⽤草药作为细菌

提取物可杀死��90%��以上的细菌，但对⽣物膜没有影响。简⽽⾔之，让
我先分享⼀个重要的事实。莱姆病、巴⻉斯⾍和巴尔通体的治疗需要
不同的独特治疗⽅法，如果您使⽤草药或合成药物，您将始终需要不
⽌⼀种治疗⽅法。您需要联合治疗才能取得成功。

⽽且很难同时击败多种草药抗⽣素 每种抗⽣素可能含有��1-3��种抗
⽣素化学物质 这是⼀种巨⼤的治愈能⼒。
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⽤于杀死莱姆病、巴⻉⾍和巴尔通体的草药和精油

杀⼿只是实验室⾥的试管发现。在⼈类甚⾄⼩⿏⾝上进⾏的
测试很少。但它们都已经使⽤了数百年甚⾄数千年。��29��年
来，我⼀直开着它们来帮助我的孩⼦、妻⼦、病⼈、朋友和我⾃
⼰康复。

⼤多数先进的医⽣通常使⽤合成药物，但对特定疾病的研究
有限。例如，莫妮卡·恩伯斯��(Monica��Embers)��发表了实验
室中常⻅和新兴合成药物对巴尔通体的作⽤，但对⼈类甚⾄
⼤⿏或⼩⿏均⽆效。1��有⽤的教训，但它是有限的。

因此，天然医学和传统医学通常都需要⼈体试验来证实试管
中的发现。
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为什么要推⼴这些草
药选择？

作为⼀种趋势，草药治疗的副作⽤中等⾄较低，但并⾮所
有疗法都建议在怀孕期间使⽤。如果您怀孕或试图怀
孕，请在使⽤前咨询⾃然疗法医⽣有关任何草药的信息。

由于这些蜱⾍或跳蚤感染很难完全治愈，治疗师需要每
⼀种有意义的治疗选择。

简⽽⾔之，我不是在写⼀本关于草药和精油的厚教科书。
这篇⽂章很短，只给出底线，否则很少有读者会读完。许
多针对莱姆病、巴⻉⾍病和巴尔通体病的草药疗法的出
版物很少。所以，这本⼩书满⾜了⼀个需要。

请注意，⼤多数草药都有⼀个常⻅的简单名称和技术名
称。我包含这个专业名称是因为⼀些书籍、商店和研究论
⽂使⽤技术名称。

��5��

Machine Translated by Google



我只会讨论最好的⾃然选择，因此要学习的草药清单会很⼩。打开这本书，您可以轻
松地⾃⼰订购这些内容。有草药莱姆病专家或⾃然疗法医⽣的指导可能会让购买变

得更容易。因此，⼀种草药可能被列为⽇本⻁杖或⻁杖。我会同时使⽤。

��6��

JAMES��SCHALLER，医学博⼠，三⽉和��KIMBERLY��MOUNTJOY，MS
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莱姆病、巴⻉⾍病和巴尔
通体样本

草药治疗

⻩芩（⻩芩）

可能优于多西环素和头孢呋⾟��(IV��Rocephin)。2事实上，这
些研究⼈员发现，七种草药提取物的效⼒仅为��1%，可以有效
杀死莱姆病。这些有效的治疗⽅法是：

⾎鳞隐鳞⻥

冯和张在⼀项试管研究中表明，⼀些⾃然疗法具有很好
的杀死莱姆病的能⼒

⿊核桃（⿊胡桃）

Uncaria��tomentosa��（猫⽖或��Samento）

⻘蒿（甜艾草）

⻁杖根（⽇本⻁杖）

��7��
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⻁杖（⽇本⻁杖）4

⻁杖（⽇本⻁杖）

⻘蒿（甜艾草）

⼼叶藻

巴尔通体由多种昆⾍携带

张发现了五种⼲扰巴⻉斯⾍的草药。��3

不仅仅是蜱⾍。杀死巴尔通体细菌的草药包括：

最后，我们不能忽视巴尔通体。它可能⽐莱姆病更常⻅，巴
尔通体可引起数百种医疗和精神问题。

JAMES��SCHALLER，医学博⼠，三⽉和��KIMBERLY��MOUNTJOY，MS

⿊核桃（⿊胡桃）

⾎鳞隐鳞⻥

这些都是：

⾎鳞隐鳞⻥

⻩芩（⻩芩）

��8��
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杀死所有⼈的草药

⻩芩��(Scutellaria��baicalensis)��-

(Cryptolepis��sanguinolenta)��-��回归健康品牌

Purity��Labs��反式⽩藜芦醇

张勇发现⾄少有四种草药可以杀死莱姆病、巴⻉⾍和巴尔通体。

��9��

⽇本⻁杖��(Polygonum��cuspidatum)��-

三 莱姆病、巴⻉⾍病和巴尔通体病

霍巴赫品牌

⿊胡桃⽊��(Juglans��nigra)��-��Horbaach��品牌
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如果试管研究可信的话，许多⾃然疗法似乎可以击败莱
姆病、巴⻉⾍病和巴尔通体病。如果全世界有⼀百万⼈在
⾄少数百年的时间⾥尝试过这些草药中的每⼀种，我不
会感到惊讶。

��11��

最后，您应该知道那些开草药的⼈喜欢使⽤不⽌⼀种草
药。这个好处就像⽤��1��加��1��加��1��等于��10��⼀样。

好消息

现在让我们先看看这些获胜草药，然后再盲⽬使⽤它们。
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⾎鳞隐鳞⻥

Cryptolepis太棒了。它是⼀种抗⽣素、抗病毒、抗真菌和抗寄
⽣⾍治疗药物。5它甚⾄可以为您烘烤饼⼲。

最后，隐鳞⻥的味道不太好。因此，我的患者更喜欢液体或胶
囊形式的⽢油。请务必检查胶囊上的⽇期，因为您想要新鲜的
胶囊。

这可能适⽤于男性和⼥性。

然⽽，它会降低两性的⽣育率。它不应该⽤于试图怀孕的患者。
6这就是为什么⼀些治疗师只短期使⽤它的原因。

2021��年，张勇博⼠进⾏了试管研究，令⼈惊讶地表明，只有��
1%��的微弱效⼒的⾎红隐⻥提取物就可以完全根除莱姆病。3
其他草药和两种传统抗⽣素对莱姆病的作⽤并不那么强⼤，因
为在三周后，莱姆病细菌仍然可⻅。2

我的观点是，如果您正在尝试怀孕或正在怀孕，最好咨询草药
专家。

��13��
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⽇本⻁杖
（⻁杖）

⽇本⻁杖的强度⾜以治疗⼤脑和⼼脏的莱姆病。它可能
会减少“死亡”或��Herx��反应。��“Herx”（赫克斯海默
反应）是⼀种有效的草药杀死感染后产⽣的不适，产⽣的
碎⽚会产⽣强烈的⾝体炎症和强烈的免疫反应，让⼈感
觉痛苦。

⽇本⻁杖可以保护⼤脑神经。它还含有⽩藜芦醇，特别是
反式⽩藜芦醇，它是消除感染最有⽤的部分。⽩藜芦醇是
纯标准化的

令⼈惊讶的是，⽇本⻁杖可以阻⽌⼀些感染引起的过度
炎症。它可以阻⽌⼀些称为“细胞因⼦”的炎症化学物
质。

⽇本⻁杖。布纳建议不要使⽤葡萄中的藜芦醇。

⻁杖是唯⼀阻断��MMP-1��和��MMP-3.7��的草药

��15��
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JAMES��SCHALLER，医学博⼠，三⽉和��KIMBERLY��MOUNTJOY，MS

教科书上，他还说⽇本⻁杖可以保护脆弱的⾎管内壁，⽽巴尔通
体

成⼈的典型剂量是每天两次��200��毫克，持续三天，每两天增加
⼀次，最⾼剂量为每天两次或三次��800��毫克（根据⽐尔·罗尔
斯��(Bill��Rawls)��博⼠修改）。15��Stephen��Buhner��建议酊剂
为三⼈份。��1茶匙的不同感染。每⽇3⾄6次。在他的Bartonella
书中，他建议每天��3��次服⽤⼀粒胶囊（Green��Dragon��
Botanicals）。10

显然会感染。8张已证明它可以治疗莱姆病和巴尔通体的⽣⻓
和持续状态。��9这是⼀件⼤事，但前提是您了解持久细胞的⼒
量。据说，核弹爆炸后，只有蟑螂能⽣存。尽管抗⽣素消灭了⼤部
分莱姆病和巴尔通体细菌，但这些细菌并没有全部消失。莱姆
病和巴尔通体仍然存在。⽇本⻁杖有助于击败它们。

顶级草药学家��Stephen��Buhner��建议使⽤这种草药来治疗莱
姆病和巴尔通体。在他的巴尔通体

这是令⼈兴奋的，因为有些⼈因为顽强的坚持⽽复发。10,��11
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穿⼼莲
（穿⼼莲）

Okhuarobo��回顾了所有主要的安全性研究并得出结论：从该植
物中分离出的提取物和代谢物的⼤量毒性评估结果并未显⽰出
对实验动物有任何显着的急性毒性。��13

穿⼼莲可以治疗多种病毒，例如流感、COVID��19、⼄型和丙型肝
炎。它还可以杀死⼤肠杆菌等恶劣细菌。令⼈惊讶的是，它还能杀
死蛔⾍和绦⾍。��H.Zhang��报告说，它具有抗肿瘤、抗菌、抗炎、
抗病毒、抗纤维化、抗肥胖活性，并且根据��Okhuarobo��的说法，
它还可以杀死疟疾和原⽣动物 这些都是单细胞寄⽣⾍像巴
⻉斯⾍。��12,��13

Buhner��在《治愈莱姆病》⼀书中指出，穿⼼莲⽯墨内酯对��
60%��的莱姆病感染者有效。��14

��17��
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JAMES��SCHALLER，医学博⼠，三⽉和��KIMBERLY��MOUNTJOY，MS

穿⼼莲内酯是这种草药中有效的草药化学物质。��Buhner��建
议服⽤��600��毫克胶囊，每天��3��次，持续⼀周，如果可以耐受，建
议增加⾄��1200��毫克，每天��3��次。它往往⽐其他⾃然疗法有更
多的副作⽤。14

三天，然后每天服⽤两次。��Tang��报告称，在⼀项⼈体研究中，
每天服⽤��600��⾄��1,800��毫克提取物可治疗溃疡性结肠炎。16
有时，⼀种成分被列为“10%��穿⼼莲内酯”。

最后，如果您在��Radiance��实验室��(LH��14)��和国家犹太健康中
⼼��(仅限��TH1/TH2��A��组)��进⾏炎症实验室检查，您的医⽣也
许能够追踪导致您痛苦的炎症化学物质。国家犹太健康⽹站
没有清楚地显⽰此⾯板��-��您的医⽣将需要建⽴⼀个帐⼾。在
实验室中，Sandborn��发现穿⼼莲可降低��TNF-α、IL-1β��和��
NF-κB。精确靶向细胞因⼦或炎症的能⼒令⼈兴奋。17

Rawls��建议成⼈使⽤穿⼼莲提取物，剂量为��200��⾄��800��毫
克，标准化为��10-30%��15开始时每天服⽤⼀剂穿⼼莲。
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⽤于杀死莱姆病、巴⻉⾍和巴尔通体的草药和精油

在泰国的⼀项研究中，唯⼀的副作⽤是免疫系统细胞增加、碱
性磷酸酶降低、尿液��pH��值升⾼和⾎压短暂下降。18没有⼈
经历过严重的副作⽤。

由于它的味道很苦，⼀些医⽣建议将其放⼊胶囊中。
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⻥腥草

张庆才博⼠。我们在费城初次会⾯后，蔡⻘⻜往佛罗⾥达州
那不勒斯，讨论他的草药的⾼纯度和详尽的质量测试。然后
他听了我⾃费研究他的两种草药（包括��HH��或⻥腥草）的
功效。简⽽⾔之，我发现每天��3��个��HH��不⾜以杀死⼤多数巴
尔通体。于是，张博⼠将其效⼒加倍，命名为HH2。他的新闻稿
称：“博⼠。��James��Schaller做了临床观察，发现剂量越
⾼，治疗效果越好。他建议��[我们]��⽣产双倍强度版本……现
在双倍强度��HH2��胶囊��[已上市。]”

在过去的⼗五年⾥，我的研究表明这种草药能够有效抑制巴
尔通体并减少巴尔通体细菌的数量。但我不认为任何剂量
的它通常都有疗效，因为

⼤约⼗⼋年前，我结识了美国著名的中草药专家并成为了朋
友

��21��
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⼀种可能的选择是在经过严格的纯度和安全性测试后使⽤⻥腥草精
油。并⾮所有品牌都是纯粹的。据��Pang��称，它已经⽤于许多抗病毒和
抗⽣素⽤途。19

⽬前，您可以从张医⽣的⼉⼦、纽约市张诊所的张耶鲁医⽣那⾥购买
该产品。它现在被称为“HH-M”。

DrRons.com

⾎涂⽚上。

或在线购买

⼀年的⾼剂量您仍然可以看到巴尔通体

如果你使⽤常规的国家实验室来测量特殊的炎症化学物质、细胞因
⼦、⼲扰素和⽩细胞介素，你只会⼀次⼜⼀次地得到阴性结果 即使
你病得很重。

(914)259-0346

最后，请注意，⻥腥草具有所有出⾊的⽣物学⽤途，它还可以降低可能
导致您的疾病和不适的炎症化学物质。如果您的医⽣使⽤��Radiance��
Labs��和��National��Jesus��Health��来测量炎症细胞因⼦，请寻找⻥腥
草草药或其精油来减少��TNF-α、IL-1β、IL-6��和��IL-8.20

张诊所
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猫⽖（萨⻔托或
⽑钩藤）

它具有很强的抗炎作⽤，可以平息过度的免疫反应。21它⽤于
治疗⾼⾎压、哮喘、癌症、糖尿病、关节炎和神经退⾏性疾病。已
从钩藤中分离出��200��多种化合物。

共同撰写，作者：Feng。2张和冯表明猫⽖草是治疗莱姆病的顶
级草药之⼀。21

亚⻢逊⼈⺠使⽤猫⽖已有数千年历史。内根或藤⽪是这种草
药的来源。

这种草药被⾃然治疗师⽤来治疗莱姆病。但只有有限的研究
⽀持这种⽤途。
即使是拥有数千万医学研究的��PubMed，也只显⽰了⼀项关
于莱姆病和钩藤属的研究

最后，如果您怀孕了，请勿使⽤，并注意有些⼈会出现恶⼼、腹
部痉挛和腹泻。

��23��
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成⼈剂量为��400��⾄��800��毫克内树⽪，标准为��3%��⽣物碱
或��10:1��浓度的内树⽪��(Rawls)。15��Buhner��建议在��60%��
酒精中按��1:5��浓度，按��1-3��滴约��50��滴服⽤每天剂量。根据
罗尔斯的说法，它应该与⻝物⼀起服⽤，因为胃酸使它发挥
作⽤。22
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（班德罗尔）
⼩叶⼩叶叶

在最近⼀次关于莱姆病、巴⻉⾍病和巴尔通体病的会议上，⼀些
医⽣报告说使⽤班德罗取得了成功。⼏年前，我⾃费对这种草药
进⾏了研究。我⽆法得出结论。在��PubMed��上，该提取物⼏乎不
存在。然⽽，在实验室中评估了Otaba��parvifo��lia��（Banderol）
与Uncaria��tomentosa��（Cat s��Claw）的组合杀死莱姆病的
能⼒。

测试了这两种植物的提取物对活性和休眠形式的伯⽒疏螺旋体
（莱姆病的⼀种）的有效性，结果表明对其所有形式都有显着影
响，特别是在组合使⽤时。��23

��25��
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蒿、⻘蒿酯和⻘蒿素

我担⼼的⼀个问题是，⼀些医⽣开出普通的、未改变的草
药艾蒿来杀死巴⻉⾍。

例如，⻘蒿、⻘蒿酯和⻘蒿素对于减少或消除受感染⼩
⿏的巴⻉⾍病⽆效。因此，如果您使⽤强⼒

com.这是��Amazon.com��上关于该主题的排名第⼀的书。24

我在��2006��年报道说，普通的蒿草太弱，⽆法杀死巴⻉
⾍。��24��Elfawal��发现⻘蒿和⻘蒿素都不能杀死巴⻉
⾍。��25

⼏千年来，⻘蒿⼀直被⽤来治疗由各种感染引起的寄⽣
⾍和发烧相关疾病。25虽然这种植物对许多感染原有
效，但它并不是⼀种灵丹妙药，⽽且在某些感染中它已被
证明⽆效或价值有限。报告这些失败⾮常重要。

如果您真的想了解这个草药家族，请参阅我在个⼈咨询
上提供的免费书籍。

��27��
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有⼀种精油。26这些可能是⾮常有效的治疗⽅法。我唯⼀担⼼的
是它含有⼤量的樟脑，许多⽆需处⽅即可获得的感冒和流感药物
中都含有樟脑。

然后转向更强⼤的⻘蒿琥酯。

另外，值得⼀提的是，⻘蒿

Vicks��吸⼊器、万⾦油、⼀些鸸鹋油和��Vicks��VapoRub��中都含
有樟脑。

⽬前，我会先服⽤两粒蒿属胶囊，每次��100��毫克⾄��200��毫克，每
天两次，持续五天，看看您是否对这种温和的治疗敏感。例如，许
多患有莱姆病、巴⻉⾍病和巴尔通体病的⼈会产⽣反应性肥⼤细
胞，这些细胞携带⼤约��1000��种化学物质，这些化学物质会让您
感觉不舒服。如果您确实有反应，请使⽤不加任何改变的弱蒿草，
这样就不会产⽣⼤量巴⻉⾍死亡碎⽚，从⽽激发免疫系统产⽣炎
症化学物质。然⽽，如果您能耐受��100��毫克⾄��200��毫克的⻘蒿
素，请在五天后将剂量加倍，达到每天��200��毫克⾄��400��毫克。

从��www.DrRons.com��购买。他们提供了⼀种相当强⼤的形式，
根据我的研究，其强度是原来的两倍（Q.Zhang）。现在它被称
为“Arte-M”。此外，有些医⽣喜欢服⽤

半合成⻘蒿琥酯，请尝试服⽤⾼剂量，并且永远不要相
信⼀种治疗⽅法可以杀死您的巴⻉⾍。
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⽤于杀死莱姆病、巴⻉⾍和巴尔通体的草药和精油

⻘蒿琥酯注射⼊肌⾁或静脉注射。⼀种可能的剂量是��120��
毫克。

（但是，我们都坚信使⽤单⼀草药或合成疗法⽆法治愈巴
⻉⾍病）。我在2006��年的六本巴⻉⾍书中提出了这⼀点，
但林德纳以巨⼤的临床创造⼒扩展了这⼀预感，并在临床
上证明了这⼀点。

我的朋友亨利·林德纳��(Henri��Lindner)，⼀种特殊的巴⻉⾍

⻘蒿精油由樟脑��(44%)、锗烯��D��(16%)��组成，对其抗菌活性
进⾏了筛选。该精油显着抑制了测试的⾰兰⽒阳性细菌的⽣
⻓。27樟脑应谨慎使⽤，但不要经常使⽤，因为它是⼀种神
经毒素。

学者，我和我独⽴地确定了⻘蒿素作为杀死巴⻉⾍的⼀种
⾮常有⽤的⽅法。这似乎在很多年前就被接受了 根据��
Jansen��的说法，⻘蒿素优于⻘蒿素。28
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静脉注射或肌⾁注射
⻘蒿琥酯

注射⽤⻘蒿琥酯，110��mg��或��120��mg��⽤于静脉内给药。��2022��
年，CDC��和��FDA��批准静脉注射⻘蒿琥酯治疗严重疟疾病例，并
强烈建议将其储存在急诊室和其他可能有疟疾患者的地⽅。��
30

为什么我要讨论⼀种可能起效⾮常快的疟疾药物？我的好朋友��
Valerie��Viale��Fuller，Band��Aid��Lyme,��LLC��的创始⼈，曾多次
险些死于巴⻉⾍病。没有⼈想到要给她静脉注射⻘蒿琥酯。在我
看来，巴⻉⾍⽐疟疾更难消灭。

注射⽤⻘蒿琥酯可⽤于治疗成⼈和⼉童的严重疟疾。��29

��31��
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该线路��24/7/365��开放：

FDA��批准的⻘蒿琥酯可从主要药品经销商处购买。

⽬前，⼀家制药公司正在积极尝试⼴泛分发静脉注射⻘蒿琥酯。

CDC��提到“注射⽤⻘蒿琥酯可⽤于婴⼉、⼉童、成⼈和孕妇。31静脉注
射⻘蒿琥酯会导致严重的红细胞问题，需要输⾎。因此，他们建议在静脉
注射⻘蒿琥酯后，监测患者

注射⽤⻘蒿琥酯由Amivas⽣产，已获得FDA批准并在美国上市。

[如果]从我们的经销商处获取产品有困难的医疗保健专业⼈员
应联系下⾯的��Amivas��医疗事务热线。

1-855-5阿⽶⽡斯

⾃��2019��年初停⽌静脉注射奎尼丁以来，美国还没有��FDA��批准
的注射型疟疾药物。注射⽤⻘蒿琥酯满⾜了这⼀需求。

阿⽶⽡斯医疗事务

以下是他们的主⻚评论：
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��33��

建议从静脉注射⻘蒿琥酯后��7��天开始，最⻓��4��周。”��https://

我希望这本书能够给我们带来⼀个可能的教训。将草药和精油
与合成药物⼀起使⽤通常可以有效杀死疟疾和巴⻉⾍。后者可
能致命或导致出汗、发冷、头痛、空⽓饥饿或严重疲劳。

世界上⼤部分地区都使⽤基于⻘蒿素的联合疗法（ACT）来
对抗巴⻉⾍的近亲疟疾。但ACT是什么？它是将蒿衍⽣物与不同
的合成疟疾杀⼿结合使⽤。

www.cdc.gov/malaria/new_info/2020/artesunate_

因此，让我们看⼀下普莱斯下⾯的总结，他列出了有效的草药和
药物组合。��32

世界卫⽣组织强烈⽀持同时使⽤草药和合成药物，这些被称为
“基于⻘蒿素的联合疗法”，⽬前已在��50��多个疟疾常⻅的国
家使⽤。因此，我们拥有将草药与合成疟疾药物⼀起使⽤的丰富
经验。所有巴⻉⾍病治疗都是疟疾治疗。

批准.htm
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据报道，⼆氢⻘蒿酸⾮常不稳定并且很容易分解。因此，尽
管它很有效，但它也有局限性。

•��⻘蒿琥酯-阿莫地喹（⽬前还没有

•��双氢⻘蒿素-哌喹Janson

•��蒿甲醚-本芴醇（复⽅蒿甲醚）

•��⻘蒿琥酯-甲氟喹（甲氟喹是Larium）。

杀死疟疾的最常⻅组合是：

受过教育的医⽣认为，复⽅蒿甲醚与��Lume��fantrine��的复⽅药物中
的草药衍⽣物阿特甲醚具有良好的耐受性。草药部分是⼈⼯合成的
蒿甲醚。许多了解莱姆病的医⽣每天开出⼋⽚药⽚，连续三天 有点
激进。就我个⼈⽽⾔，我从未⻅过患者在服⽤任何剂量的复⽅蒿甲醚
时出现副作⽤。

•��⻘蒿琥酯-磺胺多⾟-⼄胺嘧啶
（Fansidar）。

我与巴⻉⾍讨论的共识

在美国或英国有售，但加拿⼤⼈可以根据加拿⼤卫⽣部特别
准⼊计划购买。这与加拿⼤疟疾⽹络有关。我的好朋友伊恩
（Ian）是加拿⼤克⾥普斯药房的顶级药剂师，他报告说必
须证明有需要）。

Machine Translated by Google



⼤蒜和合成⼤蒜

⼤蒜油有助于消除邓肯巴⻉斯⾍。张⽟⺠博⼠在实验室实验中
发现，美国疾病预防控制中⼼（CDC）使⽤阿托伐醌（Mepron）
和阿奇霉素（Zithromax）进⾏的常规治疗可以杀死⼀些巴⻉
⾍，但有33��例巴⻉⾍复发似乎忽略了这⼀事实。

敏感⼈群最好慢慢开始使⽤⼀种名为“Allimed”的简单⼤蒜。
巴尔通体专家L.��Robert��Mozayeni��博⼠推荐了该产品。我同
意。如果⾼剂量效果良好，则改⽤⼤蒜油。您还不想使⽤精油或
半合成⼤蒜。使⽤普通⼤蒜油。

巴⻉⾍研究⼈员似乎⽆法更新这种杀死巴⻉⾍的治疗⽅法。但
在阿奇霉素（Zithromax）中添加⼤蒜油可以杀死巴⻉⾍，并且
没有任何复发。我使⽤⼤蒜、⼤蒜油或半合成⼤蒜已有⼤约⼆⼗
九年了。主要副作⽤是强烈的体味和可能的轻度胃部不适。

值得考虑的品牌有��Puritans��Pride��或��Nature s��Way。

那么⼤蒜油如何受益呢？

��35��
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但请注意，许多⼤蒜补充剂是“⽆味的”。避免使⽤这些产
品，因为强烈的⽓味表明您正在使⽤有效的品牌。

张的产品被称为“⼤蒜素”，它不仅仅是普通的⼤蒜。为了说
明其功效，请注意⼀粒⼩胶囊就能让您在��36��⼩时内散发出
浓郁的⼤蒜味。张勇发现⼤蒜精油对巴⻉⾍有显着的作⽤。��
33

最终，我们的⽬标是让你从张诊所购买半合成⼤蒜。��2006
年，我读了张庆才的中医治疗莱姆病、巴⻉斯⾍、巴尔通体的
书。然后我在佛罗⾥达州和他⼀起花了⼏个⼩时学习他使⽤
的⼴泛纯度测试，但他也强调了他特殊的半合成⼤蒜的效⼒，
我相信⼏⼗年前在中国静脉注射时挽救了他⼉⼦的⽣命。

这是⼀种谨慎⽽温和的⽅法。从普通⼤蒜或⼤蒜开始。然后
转向温和的油。然后考虑纽约张诊所⽣产的⼀种半合成强效
⼤蒜药物，称为“⼤蒜素”。

只需从纽约市的张诊所订购⼤蒜素产品即可。但请理解，虽
然��Q.

如果您对药物敏感、患有肥⼤细胞激活综合征��(MCAS)、
PANDAS��或��PANS，这是最好的⽅法。
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⽤于杀死莱姆病、巴⻉⾍和巴尔通体的草药和精油

⼤蒜油作为去除巴⻉⾍的顶级治疗⽅法。
他们筛选了��97��种精油并鉴定出

最后，约翰霍普⾦斯⼤学的��Y.Zhang��经常发表珍珠治疗莱姆
病、巴⻉⾍病和巴尔通体病的⽂章。��2020年，Y.Zhang和他的团
队发现了对⽝巴⻉斯⾍具有⾼活性的精油。

33
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⿊胡桃

（⿊核桃）

萘醌胡桃醌是⿊胡桃中的活性成分之⼀，具有抗真菌、毒素、抗
菌、

Feng在⼀项实验室研究中发现，与抗⽣素多西环素和头孢呋
⾟相⽐，仅��1%��的⿊核桃提取物对伯⽒疏螺旋体（莱姆病细
菌的常⻅种类）具有更好的活性。2

⿊胡桃也被证明可以减少伯⽒疏螺旋体

最初，在许多顶级⾃然疗法教科书、草药教科书和��PubMed��的��
3400��万篇⽂章中，我并没有发现太多关于这种草药的抗⽣素
功效。但是，除了冯的报告提到其对伯⽒疏螺旋体的强⼤作⽤
外，��《⾃然疗法草药师》中还提到了⿊胡桃，其中⾃然疗法��
Marisa��Marciano��博⼠报告了对细菌、散布在体内的细菌和
酵⺟菌感染的益处（甚⾄治疗寄⽣⾍）。34它可以是⼀种泻
药，因此⾼剂量可能会导致稀便。

约翰·霍普⾦斯⼤学的张团队在试管中进⾏了实验。

��39��
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Ho��报告说，⿊核桃提取物可以降低称为细胞因⼦的炎症化学
物质；降低某些细胞因⼦的⽔平可能会让您感觉更好。36

虽然品种之间存在差异，但⿊胡桃的趋势是降低炎症化学物质
或细胞因⼦。她总结道：“这项研究的结果⾸次证明，⿊胡桃含
有可降低六种可测量细胞因⼦（TNF-α、IL-1β、IL-6、IL-8、
IL-10��和��MCP）的化合物。��1)。”36这项研究使⽤了⼀种⾮常
常⻅的细菌化学物质��(LPS)��刺激的⼈体细胞，这种化学物质
会引起严重的免疫反应。因此，有效剂量的⿊胡桃可以有效杀
死传染原，但这种草药的炎症可能会减轻，因为Ho的研究中使
⽤的栽培植物降低了细胞因⼦“gaso��line”。具体来说，⿊胡
桃可减少⼀种细胞因⼦⾄多达六种炎症化学物质，具体取决于
提取物所使⽤的植物亚型。

和抗寄⽣⾍药。建议酊剂为��1:4、25%，每次��5-10��滴，每⽇��3��次，
每周最⼤剂量��15��mL。她建议连续两周休息两周。��Woodland��
Essence��建议每天��3��次在果汁或⽔中服⽤��10-30��滴或��1/8��-��
1/4��茶匙。35
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⼼叶藻

根据Zhang的说法，⼼叶鸡提取物对巴⻉⾍表现出良好的抑制
作⽤。3

鞣花酸��(EA)��存在于各种植物产品中，在实验室和体内具有抗
氧化、抗菌和有效的抗疟活性，且⽆毒性。47鞣花酸可以杀死巴
⻉⾍。如果您想尝试这种草药提取物，请查看��Source��
Naturals��的⽯榴提取物��500��毫克，含全果鞣花酸。

Alchornea��cordifolia提取物的活性成分很复杂，包括鞣花酸
和槲⽪素。��41

它具有抗菌和抗炎活性。37,��38,��39,��40��Alchornea��cordifolia
已被⼏个⾮洲国家的传统草药医⽣⽤于治疗疟疾41��[与巴⻉
⾍相似]。

此前，实验室已证明鞣花酸可以对抗疟疾。45,46。但它也可能
成为⼀种可以考虑杀死巴⻉⾍的新草药产品。

研究表明具有显着的抗疟作⽤。42,43,44

��41��
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使⽤的精油

对抗莱姆病、巴⻉⾍病和巴尔通
体

即使在低剂量下也完全如此。

在市售的��250��种精油中，⼤约有��12��种具有很⾼的抗菌活性。
50��Ma��认为，由于抗⽣素耐药性和持久性，⽬前对巴尔通体感
染的治疗不是很有效。48��他尝试了��32��种精油来对抗巴尔通
体。最有效的巴尔通体死亡发⽣在⽜⾄、⾁桂树⽪、⼭⾹（冬
季）、⾁桂叶、天竺葵、丁⾹花蕾、五⾹粉、波本⽼鹳草、依兰、⾹
茅、榄⾹和⾹根草的精油中。⽜⾄油和⾁桂⽪油的活性成分⾹
芹酚和⾁桂醛分别能够去除巴尔通体

Feng��还报告了⼀些关于精油的想法。49他研究了��34��种对抗
伯⽒疏螺旋体（莱姆病）的精油。⾸先，他引⽤了温斯卡的话：

��43��
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JAMES��SCHALLER，医学博⼠，三⽉和��KIMBERLY��MOUNTJOY，MS

2020年，Y.Zhang和他的研究团队发现了对⽝巴⻉斯⾍dun��33
具有⾼活性的精油。

令⼈惊讶的是，⽜⾄、⾁桂树⽪和丁⾹花蕾的油完全消灭了所有
活的莱姆病细菌，没有任何再⽣。⾹茅和温特绿则没有那么有效。
⽜⾄油中的⾹芹酚对莱姆病具有优异的活性。

他们在实验室筛选了��97��种精油，

发现并⾮所有精油都具有对抗莱姆病细菌的活性。但他们确实
发现了五种精油（⽜⾄、⾁桂⽪、丁⾹花蕾、⾹茅和冬⻘），即使
在低剂量下也能杀死难以去除的莱姆病持久细胞。有趣的是，⼀
些⾼活性精油被发现具有出⾊的抗⽣物膜能⼒ 它们溶解了⽣
物膜样结构。��2014��年，我在我的免费教科书《对抗⽣物膜》中
发表了类似的观点。我在��2014��年报道称，某些精油（尤其是⽜
⾄、⾁桂和丁⾹花蕾）会破坏莱姆病⽣物膜。精油的组合效果最
佳，如果使⽤⾼剂量，则必须保护胃。舒缓保护性草药包括锦葵
根、胶囊芦荟和滑榆（Nature s��Way��既经济⼜实⽤）。我还
没有看到⼀个⽐另⼀个更好的。考虑使⽤⼀种胃药草⼀周，然后
换⽤另⼀种。
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⽤于杀死莱姆病、巴⻉⾍和巴尔通体的草药和精油

��45��

回来。相⽐之下，⼤蒜油和阿奇霉素的组合在低剂量下即可根除
巴⻉⾍。

⼀项有⽤的研究调查了挥发油，包括三种精油：⽜⾄油、⾁桂油和
丁⾹油。这三种药物的效⼒甚⾄⽐达托霉素更强⼤，达托霉素是
⼀种可以杀死伯⽒疏螺旋体的抗⽣素。

并进⼀步缩⼩了对两种最有效化合物 ⼤蒜油和⿊胡椒油 的
搜索范围。他们还发现，巴⻉⾍病的常规推荐治疗可能会复发。
具体来说，⾼剂量的阿托伐醌液体（Mepron）和阿奇霉素
（Zithromax）可以使巴⻉⾍

Goc��研究了��47��种脂肪和油，测试它们对移动疏螺旋体（莱姆
螺旋体）的抵抗⼒，以及在治疗莱姆病的常⽤抗⽣素中存活下来
的圆形持久细胞。��51

这些细菌受到强⼤的保护性粘液或⽣物膜层的保护。只有含有
丁⼦⾹酚和⾁桂醛的⽉桂叶油和决明⼦油能够破坏莱姆病的不
同阶段及其保护性⽣物膜。我在��2014��年教科书《对抗⽣物膜》
中做了类似的报告。��52

坚持者。这些莱姆病细胞在经过全⾯抗⽣素治疗后通常仍然存
活并“持续存在”。然后病⼈慢慢地感觉到莱姆病⼜回来了。

确定了⼗种对巴⻉⾍有效的药物

Machine Translated by Google



��46��

JAMES��SCHALLER，医学博⼠，三⽉和��KIMBERLY��MOUNTJOY，MS

⾁桂酚是我⾃��1998��年以来⼀直使⽤的化合物，因为它
会破坏感染中常⻅的保护性⽣物膜 ⽣物膜使普通抗
⽣素失效。53��⽣物膜可能会使杀死细菌的难度增加⼆
⼗倍。此外，该物质还能抑制念珠菌及其⽣物膜。当我很
久以前学习基础知识时，这些信息都不清楚。

通常，我让患者购买三种产品：⽜⾄醇凝胶球、三氯酚液
体和⾁桂醇液体。我通常让患者每天三次在膳⻝中缓
慢添加两个⽜⾄醇凝胶球，如果可以耐受，则增加剂量。

经过⼆⼗五年的使⽤，我怀疑⾮常低的剂量是否会有多
⼤作⽤。例如，我在⼤多数晚上使⽤三氯酚治疗感染的
⽛龈时都看到了良好的效果。但我不相信⽛龈上的这种
剂量会进⼊您的⾎液，并杀死您关节、肠道或⼤脑中的
病原体，例如疏螺旋体、巴⻉⾍和巴尔通体。

但也许您想知道顶级精油到底是如何服⽤的？它们是否
被放⼊雾化器中以将雾⽓散布到整个⿐腔？不会。有很
多优质精油公司。

但我所有的⾃费研究都是针对北美⾹草和⾹料公司⽣
产的产品。

使⽤精油的⼀个实际问题是使⽤什么品牌以及每天与
⻝物⼀起服⽤的剂量是多少？
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⽤于杀死莱姆病、巴⻉⾍和巴尔通体的草药和精油

三氯苯酚和⾁桂液与护胃草药粉末⼀起放⼊胶囊内。我的病⼈
购买便宜的��Nature s��Way��棉花糖根、芦荟胶囊或滑榆树。
服⽤这三种护胃草药之⼀并打开胶囊。例如，取⼀粒药蜀葵根胶
囊，将其拆开，然后丢弃⼀半的粉末。接下来，将精油滴⼊开放的
胶囊空间中。关闭胶囊。希望胃会好起来。对于反应性敏感的⼈、
患有肥⼤细胞综合征、PANDAS��或��PANS��的⼈，我通常每天服
⽤��3��次，每次⼀滴。如果这个起始油剂量不会影响您的胃，我会
每两天增加⼀滴。如果有⾜够的护胃草药，⼤多数患者能够达到
⼗滴，并且始终与每⽇三餐⼀起服⽤。我轮流使⽤上⾯提到的三
种我最喜欢的精油，所以三天内全部⽤完。
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⻩芩
（⻩芩

或卡尔⽡⾥亚）

但这种草药也是三种莱姆病的头号杀⼿，例如活跃的螺旋细菌、
每姐妹圆形细菌以及隐藏在保护性粘液后⾯的⽣物膜保护细
菌。��54

⽽巴尔通体可以引起这三个问题，这是⼀个不错的选择。

它也是⼀种很好的抗病毒药物。蜱⾍携带多种病毒，如��Epstein-
Barr、Parvo、肺炎⽀原体、HHV6（⼀种疱疹病毒）、柯萨奇病
毒和��SARS-CoV-2，后者会导致��COVID-19。

它有利于镇静过敏、⾃⾝免疫，并保护神经。由于莱姆病、巴⻉⾍
病、

我的⾃然医学医⽣朋友们提倡的⼀项原则是混合草药的好处。
在⻩芩中，我们有⼀种草药可以改善其他草药的吸收。这是⼀个
了不起的功能。

��49��
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岩蔷薇)
岩蔷薇（或

岩蔷薇植物提取物已在传统医学中使⽤了⼏个世纪，但
没有副作⽤或过敏反应的报道。在⼀项对��160��名患者进
⾏的随机地点��bo��对照研究中，每天��220��毫克岩蔷薇
的耐受性良好，且副作⽤⽐安慰剂组更少。

有些⼈认为岩岩蔷薇和岩蔷薇是同⼀种草本植物。临床
研究表明，岩蔷薇的挥发油提取物在实验室中具有抗⽣
素和抗疏螺旋体作⽤。2其他实验室研究表明，岩蔷薇对
多种细菌具有⼴泛⽽有效的抗菌作⽤。��Cistus��creticus
也击败了链球菌⽣物膜。

��51��
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⽑草

续断被称为野⽣续断草或漂⽩续断草。利博尔德在实验室
中研究了其提取物对抗莱姆病的作⽤。��55,��59��Teasel��阻
⽌了疏螺旋体螺旋体的所有⽣⻓。

然⽽，叶⼦表现出有⽤的抗菌作⽤。��61

野⽣川续断已被检验为莱姆病治疗⽅法。��56
此前，所有抗伯⽒疏螺旋体的研究都集中在根部，这对莱姆
病⽆效。

��53��
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降低“Herx”
与草药的反应

(914)259-0346
张诊所

我会尝试⼀种葛根素，每天两次，持续三天，然后每天三次。它并不总
是有效，但值得⼀试。

有许多⽂章宣传营养、桑拿、淋巴按摩、⾼压治疗、粘合剂以及数⼗种
其他选择，以减轻因感染⽽引起的不适，以及由强效草药和精油产⽣
的死亡碎⽚。我只会讨论��Herx��草药的选择。

购买地点：

在过去与美国著名中医专家张庆才博⼠的讨论中，他相信他的葛根素
M药草可以减轻因有效治疗感染⽽导致病原体死亡⽽引起的炎症碎
⽚的不适。

��55��
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JAMES��SCHALLER，医学博⼠，三⽉和��KIMBERLY��MOUNTJOY，MS

��56��

Zhou��报告说，葛根素的有益作⽤是扩张⾎管、保护⼼
脏、减少炎症、保护⼤脑、镇静⾃由基和减轻疼痛。57因
此，这有可能减轻��Herx��疼痛。尝试五周。

在线可⽤性
DrRons.com
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⼩球藻

⼏年前，我受雇研究⼀种令⼈着迷的⼩球藻粉，作为毒素结合
剂（尤其是重⾦属）。⼩球藻是绿藻的⼀种，富含多种维⽣素、
矿物质和蛋⽩质。

Hirooka��还提议将其作为化学物质的粘合剂，试图通过类似于
雌激素（称为异雌激素，其中“xeno”表⽰外来物质）来伤害
⾝体。58这些外来雌激素可能会促进癌症。有些⼈认为⼩球藻
可能会结合多种炎症化学物质，但这是另⼀本书的内容了。在
我的研究中，我发现��Bioray.com��的⼀种名为��NDF��Organic��
的产品可在数⼩时⽽不是数天内去除⾦属。起床后进⻝或饮⽔
前，尝试⼀滴完整的滴管。您不希望它仅仅去除⻝物中的毒素。
您可能会失去⼀些导致癌症的重⾦属和化学异源雌激素。58并
且它可能会结合死亡碎⽚中的炎症化学物质和毒素。

��57��
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蒲公英根

蒲公英根被认为可以促进肝脏的作⽤，帮助清除引起不适的
炎症化学物质。��Gonzalez-Castejon��报告说，有证据表明蒲
公英根的许多植物化学物质在⾝体的许多部位具有抗氧化和
抗炎活性。��59

��59��
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改性柑橘果胶

改性柑橘果胶可降低或去除重⾦属以及可能的感染死
亡碎⽚。有⼤量出版物介绍其作为⼀种补充剂在乳腺癌、
前列腺癌和⿊⾊素瘤治疗中的重要作⽤。它抑制��
Galectin-3，可能促进癌症复发和肿瘤进展。��（来源：
DrEliaz.com）

尝试从��3��次开始，每天两次，⾄少��90��分钟远离⻝物或草
药。考虑使⽤��Pectasol��品牌。

��61��
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精益光纤

Nathan��引⽤��J.��Callahan��的话说，OptiFiber��Lean��可能是
⼀种⾮常强⼤的粘合剂。60我没有意⻅。我确实想知道某些
粘合剂（例如考来烯胺）是否会降低脂溶性维⽣素，因为它们
与脂肪化学物质结合。我仍在研究这个问题，但怀疑这是⼀
个常规问题。
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⽇本⻁杖

⽇本⻁杖对受感染的⾝体有镇静作⽤。⽇本⻁杖可以阻
⽌感染引起的⼀些过度炎症。它可以阻⽌⼀些称为“细
胞因⼦”的炎症化学物质。

例如，在⼩⿏研究中，⻁杖是唯⼀⼀种能够降低��MMP-1��
和��MMP-3��的草药。7⻁杖对��MMP-9��具有⾼度活性，可
降低��IL-6��和��TNF-α，并可能改变��COX-2。⻁杖中的⽩
藜芦醇对⼩⿏具有防⽌阳光损伤的保护作⽤，⼀些⼈
认为这可能发⽣在⼈类细胞中。
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⼤⿇衍⽣品

CBD、CBG��和��CBD+THC��组合在体内（不仅仅是在实验
室）发挥主要的抗炎作⽤。��61

⼤⿇中的��CBD、CBG��和��THC��需要了解⼤⿇如何影响��Herx��
反应。��61肿瘤坏死因⼦��α��(TNF-a)、⽩细胞介素��(IL)-1β、
IL-6��和⼲扰素��γ��是最常研究的亲Herx��反应。使⽤��CBD、
CBG��或��CBD+THC��组合治疗后，炎症化学物质及其⽔平持
续降低，但单独使⽤��THC��则不然。在��22��项使⽤��CBD、CBG��
或��CBD��与��THC��组合的研究中，⾄少⼀种炎症化学物质减
少。⽽且，在��24��项研究中，疾病或残疾有所改善。⼀项研究
表明，单独使⽤��THC��并不能降低促炎细胞因⼦⽔平……
但可以改善神经性疼痛。��61
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槲⽪素

槲⽪素是⼀种抗炎植物⾊素，可降低细胞因⼦，例如⽩细胞
介素��1��β��(IL-1β)、肿瘤坏死因⼦��α��(TNF-α)、⽩细胞介素��6��
(IL-6)��和⽩细胞介素-8��(IL��8).62这些最好由��Radiance��
Labs��14��细胞因⼦炎症⼩组和/或国家犹太健康实验室⾼
级炎症化学物质��TH1/TH2��⼩组��A��进⾏评估。医⽣只能通
过致电他们来访问后者，因为该⼩组是精确的他们的⽹站
上不存在。您的样品必须在冰上运输，⾯板成本约为��280.00��
美元。

使⽤其他常规国家实验室来测量⾼级细胞因⼦、⽩细胞介素
和⼲扰素的⽔平完全是浪费时间。
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Zhang��Y。对固定相伯⽒疏螺旋体具有强活性的精油的鉴定。抗
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Feng��J，Zhang��S，Shi��W，Zubcevik��N，Miklossy��J，Zhang��Y。来
⾃⾹料或烹饪草药的选择性精油对固定相和⽣物膜伯⽒疏螺旋
体具有⾼活性。��Front��Med（洛桑）。��2017��年��10��⽉��11��⽇；
4:169。号码：10.3389/

Feng��J，Wang��T，Zhang��S，Shi��W，Zhang��Y。⼀种优化的��SYBR��
green��I/PI��测定，⽤于伯⽒疏螺旋体的快速活⼒评估和抗⽣素敏
感性测试。公共科学图书馆⼀号。��2014；9：e111809。
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传染病��‒��监测、预防和治疗��https://doi.org/10.3389/
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加迪拉��S，余烬ME。不同培养条件下⽣⻓的巴尔通体的抗⽣素敏
感性。
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Feng��J，��Leone��J，Schweig��S，和Zhang��Y。天然和植物药物对
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活性。��J��⻝品保护。��2004；67：1774‒8。

95，E1‒E8。��doi:��10.1210/mend.24.7.9998

2021��年��6��⽉��8��⽇；10(6):718。号码：10.3390/

Freese��E、Shew��CW、Galliers��E。亲脂酸作为抗菌⻝品添加剂的
功能。⾃然。��1979；241：321‒5。
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Hirooka��T、Nagase��H、Uchida��K、Hiroshige��Y、Ehara��Y、
Nishikawa��J、Nishihara��T、Miyamoto��K、Hirata��Z。

Heath��RJ、White��SW、Rock��CO。脂质⽣物合成作为抗菌剂的靶
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⼤⿇素对促炎和抗炎细胞因⼦的影响：体内研究的系统回顾。⼤
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https://www.cdc.gov/malaria/diagnosis_treatment/

霍洛维茨��RI，弗⾥曼��PR。精准医学：MSIDS��模型在定义、诊断和治
疗慢性莱姆病/治疗后莱姆病综合征和其他慢性疾病中的作⽤：第��
2��部分。医疗保健（巴塞尔）。��2018��年��11��⽉��5��⽇；6(4):129。��
doi：10.3390/healthcare6040129。��PMID：30400667；��
PMCID：PMC6316761。
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访问⽇期：2022��年��11��⽉��3��⽇

10:1059。��DOI：10.3389/fphar.2019.01059。电话号码：
31607915；��PMCID：PMC6761373。

https://www.cdc.gov/malaria/new_info/2020/artesunate_

https://www.rxlist.com/artesunate-drug.htm。

2022��年��3��⽇。
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李Y、徐XW、叶JL、姚NN、刘XJ、霍QB、孙Y�，宋⾦良，刘⽂，曹⽂
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Crit��Rev��⻝品科学营养。��2011；51：547‒62。
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贾亚普拉卡沙��GK，饶��LJ。锡兰⾁桂的化学、⽣物发⽣和⽣物活
性。
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Loewen��PS、Marra��CA、Marra��F.早期莱姆病治疗的系统评价。
毒品。��1999；

Leyva��Salas��M、Mounier��J、Valence��F、Coton��M、Thierry��A、
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PMID：21901989。
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2017；5：E37。
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巴尔通体活性的植物药物。传染性微⽣物与疾病��3(3):p��
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电话号码：28617768；��PMCID：PMC5657841。

抗⽣素8040246。电话号码：31801196；��PMCID：PMC6963529。
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2008；47：167‒73。

APMIS。��2004；112：57-62。
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⽶颗粒-抗菌精油的有吸引⼒的载体。抗⽣素（巴塞尔）。��2022��
年��1��⽉��14��⽇；11(1):108。��doi：10.3390/抗⽣素11010108。
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