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Por que utiliza
tratamente naturale

para a doenca de
Lyme, Babesia si Bartonell

Primeiro, este pot ser infec¢des muito brutais, care poate cauza
sofrimento sever si prejudiciar o functionare.

Portanto, ter toate as opgdes é sensato.

Estas infec¢bes tém celule persistentes care sobrevivem apds
antibidticos sintéticos de rotina. No caz da doenca de Lyme, as
bactérias usuais em forma de espiral putem se transforma em
corpus redondos protetores que resistem aos medicamentos

prescritos.

A maioria das infec¢bes, como Lyme e Bartonella, vive atras de

um biofilme viscoase care sunt antibi6ticos tipice lutam

pentru penetrar. E de acord com um friend e specialist em Babesia ,
Dr. Henry Lindner, Babesia alsom vive em “ninhos”, o que a torna

dificil de ver em examens de sang de rotina.
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Os antibidticos sintéticos constam doar intr-un produs chimic
precis, care torna mai usor pentru ca bacteriile sa fie infrante.

o antibiotic. Isso é o que chamamos de ,rezisténcia”.

Mas as ervas tendem a ter mais de um agente letal.
E dificil de derrotar varios antibioticos fitoterapicos ao mesmo
tempo - cada um pode conter de 1 a 3 antibiéticos quimicos -

0 que representa um grande poder de cura.

De exemplu, Uncaria tomentosa (Unha de Gato), numa
concentragao muito baixa, mostrou uma reducdo profunda do
biofilme de Lyme - a camada viscosa care faz com que os
antibioticos falhem, deoarece nao conseguem penetrar

nos biofilmes. Mas a Uncaria ndo mata a bactéria Lyme. No
entanto, adicionando Otoba parvifolia (Banderol)

0 extrato mata mais de 90% das bactérias, embora ndo tenha
efeito asupra biofilmelor. Simplu, deixe-me compartilhar uma
critica desde o inicio. O tratament de Lyme, Babesia e
Bartonella requer trataments different and exclusivos, e se vocé
estiver using ervas or drogs sintéticas, sempre precisara de

mais de um treatment. Vocé precisa de tratament médico
combinado para ter sucesso.

Se vocé examinar os produse fitoterapicos do médico
naturopata (ND), observe que eles geralmente contém varios

agentes em uma tintura sau capsula liquida.

Uma limitacdo do tratament com ervas e 6leos essenciais é
que a pesquisa despre seu uso é limitat. E a maioria dos

principale studii despre o utilizare de ervas ca bacterii
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assassinos sao apenas descobertas de tubos de ensaio em um laboratorio.
Ha poucos testes em humans ou mesmo em ratos. Mas todos eles tem
fost usados ha centenas, ou mesmo milhares de anos. Eu os prescrevi por
29 de ani pentru a ajuta la curatarea mea, femeia, pacientii, prietenii si mim
mesmo.

A maioria dos médicos avangados usa rotineiramente medicamentos
sintéticos que limitaram a pesquisa para uma doenca specific. Por
exemplu, Monica Embers publicou o efeito de droguri sintéticas comuns e
emergentes contra Bartonella em laboratdrio - ndo em humanos, nem

mesmo em ratos ou camundongos.1 Li¢Bes Uteis, mas limitadas.

Portanto, tanto a medicina naturala ca o necesitate traditionala

frequentemente de testes em humanos para confirmar os results no tubo de ensai
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Por que promoveaza
esas opcoes de ervas?

Simplu, ndo estou escrevendo um livro gordo sobre ervas e éleos
essenciais. Sera curto e fornecera apenas o resultado final ou poucos
leitores sau terminardo. E muitos trataments fitoterapicos propusos para
Lyme, Babesia si Bartonella tém publicagdes minimas. Portanto, este

pequeno livro preenche uma necesidade.

Como tendéncia, os trataments fitoterapicos apresentam efeitos colaterais
modestos a baixos, embora nem all sejam recomendados durante a
gravidez. Se vocé estiver gravida ou tentando engravidar, consulte um

médico naturopata sobre qualquer erva antes de usar.

Como essas infecgdes por carrapatos sau pulgas putem ser dificeis de

curar totalmente, os curandeiros precisam de todas as op¢des de

tratament que fagcam sentido.

Observe que a maioria das ervas tem um nome simples e comum e um
nume tehnic. Incluo esse nome profissional porque alguns livros, lojas e

trabalhos de pesquisa utilizam o nome técnico.
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Discutirei apenas as melhores op¢des naturais, por isso a
list of ervas a learn will be small. E com este livro

aberto, vocé mesmo pode encomenda-los facilmente.
Orientarea unui specialist in Herbal Lyme sau a unui doctor
naturopata poate facilita o achizitie. Mai mult, uma erva

poate fi listata ca knotweed japonés sau Polygonum
cuspi datum. Vou use os dois.
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Amostra de Lyme, Babesia e
Bartonella

Tratamentos com ervas

Feng e Zhang aratam un studiu Tn tubul de ensaio, care sunt unele
tratamente naturale, aceasta este o buna capacitate de matar Lyme—
possivelmente superior a doxiciclina e a cefuroxima (IV Rocephin).2
Na verdade, esses pesquisadores descoperim que sete extratos

de ervas com apenas 1% de poténcia mataram Lyme de maneira

eficient. Esse tratamente puternice fora:
Raiz de Polygonum cuspidatum (troscotul japonez)
Uncaria tomentosa (Unha de Gato sau Samento)
Cryptolepis sanguinolenta
Scutellaria baicalensis (calota craniana chinesa)
Artemisia annua (absinto doce)

Juglans nigra (noz preta)
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Zhang a gasit cinci ervas ca interferem na Babesia. 3 Acestea sunt:

Cryptolepis sanguinolenta

Artemisia annua (absinto doce)

Scutellaria baicalensis (calota craniana chinesa)
Alchornea cordifolia

Polygonum cuspidatum (troscotul japonez)4

in cele din urma, nu putem ignora Bartonella. Poate fi mai comun ca a
doenca de Lyme, ea Bartonella poate cauza centenas de probleme
médicos si psiquidtricos.

Bartonella é transportada por muitos tipos de insetos— ndo apenas

carrapatos. As ervas que matam a bactéria Bartonella include:

Cryptolepis sanguinolenta
Juglans nigra (noz preta)

Polygonum cuspidatum (troscotul japonez)
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Ervas que matam todos

Trés - Lyme, Babesia e
Bartonella

Y. Zhang descobriu que pelo menos quatro ervas matam
Lyme, Babesia e Bartonella.

(Cryptolepis sanguinolenta) - retorno de marca saudavel
Noz preta (Juglans nigra) - Marca Horbaach

Troscot japonez (Polygonum cuspidatum) -

Purity Labs Trans-resveratrol

Calota craniana chinesa (Scutellaria baicalensis) -
Marca Horbaach
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Ca boas noticias

Varios trataments naturais parecem derrotar Lyme, Babesia e

Bartonella, se os estudos em tubos de ensaio forem confidveis. Nao
me surpreenderia se um milhdo de pessoas experimentassem cada

uma destas ervas em todo o mundo durante pelo menos centenas

de anos.

Por fim, vocé deve saber que quem prescreve ervas gosta de usar
mais de uma erva. Este beneficio é como usar 1 mais 1 mai 1 para

egalar 10.

Agora vamos dar uma olhada nessas ervas vencedoras antes de

vocé usa-las cemente.

— 11—
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Cryptolepis sanguinolenta

Criptolepis este incrivel. Este un tratament antibiético, antiviral, antifungic e

antiparasitario.5 Ele vai até fazer biscoitos para vocé.

Pode, no entanto, diminuir a fertilidade em ambos os sexos. Ndo deve
ser utilizat pe pacien i care este tentando ingravidar.6 E por isso que
alguns curandeiros s6 o usam por curtos periodos de tempo.

Minha opinido é que é aconselhavel consulta um specialist em
fitoterapia se vocé estiver tentando engravidar ou estiver gravida.

Isto pode aplicar-se tanto a homens como a mulheres.

Em 2021, o Dr. Y. Zhang fez studiis em tubo de ensaio que mostraram
surpreendentemente que apenas uma poténcia fraca de 1% do extrato
de Cryptolepis sanguinolenta causou a erradica¢do completa de Lyme.3
Outras ervas e dois antibiéticos tradicionais ndo eram tdo poderosos

contra Lyme, porque depois trés semanas, a bactéria Lyme ainda era

visivel.2

in cele din urmé, Cryptolepis este un gust desagradavel. Entdo, meus
pacientii preferati com glicerina liquida sau em capsula. Apenas

certifique-se de verificar a data nas capsulas, pois vocé quer capsulas

frescas.

— 13—
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Troscot japonez
(Polygonum cuspidatum)

Knotweed japonés é forte o suficiente pentru a trata Lyme no cérebro

e no coragdo. Reduceti-va ca reacdes de ,morte” sau Herx. Um

“Herx” (reagao de Herxheimer) este um desconforto depois que uma

erva eficient mata uma infect¢do and os detritos

resultantes criam uma forte inflamagao no corpo e uma forte resposta
imunoldgica que parece miseravel.

In mod evident, un troscot japonez blocia parte a unui exces de inflamatie
cauzat de infectii. Ele interrompe

unele produse chimice inflamatorii numite ,citocine”.

Knotweed este o singura blocare a MMP-1 si MMP-3.7

Troscot japonez protejat de nervi cerebrali. De asemenea, contin
resveratrolul, in mod specific trans-resver atrol, care este o parte mai utila

pentru eliminarea infectiilor. O resveratrol este pur padronizat

Troscot japonez. Buhner sugere ndo utiliza res veratrol de

uva.

— 15—
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O fitoterapeuta Stephen Buhner sugere o utilizare desta erva pentru a trata
Lyme si Bartonella. Em sua Bartonela

livro, ele também diz que a knotweed japonesa protege o fragil
revestimento dos vasos sanguineos que Bartonella

in mod clar infectat.8 Zhang demonstrou ca trata estados crescentes

e persistentes de Lyme e Bartonella. 9 Isso é importante, mas apenas

se vocé compreender o poder das células persistentes. Ja foi dito que
depois de uma bomba nuclear apenas as baratas sobreviveriam.

Depois que os antibioticos eliminam grande parte das bactérias

Lyme si Bartonella , nem tudo disparu. Os persistentes Lyme e

Bartonella raméanem. E a troscot japonesa ajuta a derrota-los.

Isso é excite, pois algumas pessoas recaem por causa de

persisténcias resistentes.10, 11

Doza tipica pentru un adult este de 200 mg doua ori pe zi

durante trés dias e aumenta a cada doi dias para uma doza maxima
de 800 mg duas ou trés vezes ao dia (modificado pelo Dr. Bill
Rawls).15 Stephen Buhner sugere uma tintura para trés diferentes
infeccdes de 1 colher de cha. 3 a 6 vezes ao dia. Em seu livro
Bartonella ele sugere uma capsula 3 vezes ao dia (Green Dragon

Botanice).10
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Andrografia
(Andrographis paniculata)

Andrographis trata muitos virus, como gripe, COVID 19 e
hepatite B e C. Ele alsom mata bactérias agressivas as E.
coli. Surpreendentemente, de asemenea, mata lombrigas si
ténias. H. Zhang relateaza ca aceasta activitate antitumorala,
antibacteriana, antiinflamatoare, antivirus, antifibroza,
antiobesitate si, de acord cu Okhuarobo, de asemenea

mata malaria e protozoarios - estes sao parasitas
unicelulares. ca Babesia. 12, 13

Okhuarobo revizuieste toate intrebarile principale despre

siguranta si concluzia: rezultatele numeroaselor
avaliacdes de toxicitate de extratos si metabdlitos izolat

desta planta ndo mostraram qualquer toxicidade aguda
significativa em animais experimentais.13

No livro de Buhner, Healing Lyme, ele relata que o

andrografolide este eficient contra Lyme em 60% das
pessoas doentes com esta infect¢do.14
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Rawls sugere o use de Andrographis em adultos na dose de 200 a
800 mg como um extrato padronizado para de
Andrographis.10-30% 15 Comece com uma dose diaria trés dias e
depois tome duas vezes ao dia. Este vorba despre o doza zilnica
de 600 la 1.800 mg pentru a trata colite ulcerosa in studiu asupra

oamenilor.

Andrographolides sao o produs chimic herbal eficient nesta erva.
Buhner sugere capsulas de 600 mg 3 vezes ao dia durante o
saptamana e sugere aumentar para 1.200 mg 3 vezes ao dia, se

tolerado. Tende a ter mais efeitos colaterais do que outros
trataments naturais.14

In cele din urma3, se vocé estiver realizando laboratérios de
inflamacdo nos laboratdrios Radiance (LH 14) si National Jewish
Health (abia TH1/TH2 Painel A), medicul va putea sa urmareasca
produsele chimice ale inflamatiei care o lasam infeliz. Site-ul National
Jewish Health nao

mostra este painel clar - seu médico precisara configura uma

conta. No laboratério, Sandborn descobriu que o Andrographis reduz
o TNF-y, IL-1y e NF-yB. A capacitate de atingere com precisao

as citocinas ou a inflamacdo é excitante.17
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Por ter um sabor muito amargo, some profissionais sugerem

coloca-lo em capsulas.

Num estudo na Tailandia, os Unicos efeitos secundarios forum o
cre tere das células do sistema imunitario, uma reducdo da
fosfatase alcalina, um aumento do pH da urina e uma breve

diminuicdo da pressao arterial.18 Nenhuma pessoa sofreu
efeitos secundarios graves.
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Houttuynia cordata

Cerca de dezoito aniin urma, conheci e me tornei amigo
do principal fitoterapeuta chinés da America -

Dr. QingCai Zhang. Ap6s nosso meeting inicial na
Filadélfia, QingCai voou para Napoles, Florida, para
discutir a alta pureza de suas ervas e seus exaustivos
testes de qualidade. E entdo ele ouviu minha pesquisa
autofinanciada sobre a eficacia de duas de suas ervas -
incluindo HH sau Houttuynia cordata. Simplu,

descobri que trés HH por dia ndo eram fortes o suficiente
para matar a maioria das Bartonella. Entdo, o Dr. Zhang
dobrou a poténcia e chamou-o de HH2. Seu comunicado
de imprensa dizia: ,Dr. James Schaller fez observacdes
clinics e descobriu que com doses mais elevadas, a
eficacia terapéutica melhora. Ele sugeriu que
producezissemos uma versao de dupla dosagem... Agora
a capsula HH2 de dupla dosagem [esta disponivel.]”

Nos ultimos quinze anos, minha pesquisa sugeriu ca

esta erva é boa para impedir a Bartonella e diminuir o
number da bactéria Bartonella . Mas ndo acredito que

seja tipicamente curativem qualquer dose, uma vez que em
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doses muito altas por um ano vocé ainda pode ver Bartonella

em um esfregaco de sange.

De fapt, va puteti intalni cu Dr. Yale Zhang, din Clinica Zhang NYC. Agora

este numita de ,,HH-M".

Clinica Zhang
(914) 259-0346

Compri on-line
Drrons. com

Uma opcao possivel é usar o 6leo essential de Houttuynia depois de
ter sido testado agressivamente quanto a pureza e seguranca. Nem todas
as marcas sao puras. Ja estd em use para muitos fins antivirais e

antibidticos, de acord com Pang.19

In cele din urma, cu toate uzurile excelente biolégicos da Houttuynia,
observati ca ela também reduz os produse chimice da inflamacdo
care contribuim in mod evident pentru a doenca si desconforto. Consultati-

va medicul folosind Radiance Labs si National Jewish Health pentru medici

citocinas inflamatdrias, procure a erva Houttuynia ou seu 6leo essential
para reduzir TNF-y, IL-1y, IL-6 e IL-8.20

Se vocé usar laboratdérios nacionais de rotina para medir substancias
quimicas inflamatdrias especiais, citocinas, interferons e

interleucinas, vocé sé obtera resultados negativos repetidas vezes - mesmo

se estiver muito doente.
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Garra de Gato (Samento sau
Uncaria tomentosa)

A Unha de Gato é usada ha milhares de anos pelos will could da
Amazonia. A raiz interna ou casca da videira é a fonte desta

erva.

Tem fortes beneficios antiinflamatdrios e acalma or excesso de

reatividade imunologica.21 E folosit pentru hipertensiune, asma, cancer,
diabet, artrite si doencas neurodegenerativas. Mai mult de 200 de compusi

foraizolat de Uncaria.

Esta erva é usada por curandeiros naturais para a doenca de

Lyme. Mas apenas pesquisas limitadas apoiam esse uso.

Até mesmo o PubMed, com dezenas de milhdes de estudos
meédicos, mostrou apenas um estudo sobre Lyme e Uncaria .

juntos, de autoria de Feng.2 Zhang e Feng mostraram que a Unha de
Gato é uma das principale ervas no tratament da

doenga de Lyme.21

In cele din urma, nu utilizati se estiver gréavida si esteja ciente de que

algumas pessoas tém nauseas, espasmos abdominales e diarreia.

— 23—
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O doza pentru adulti este de 400 si 800 mg de cascada interna
padronizata pentru 3% de alcaloide sau concentratie de 10:1
da casca interna (Rawls).15 Buhner sugere uma concentra¢ao
de 1:5 em alcool a 60% em cerca de 50 gotas tomadas 1-3
doses por dia. Deve ser tomado com alimentos, sequndo
Rawls, porque o acid estomacal faz com que funcione.22

— 24—
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Otoba parvifolia
(Banderola)

Numa recenta conferinta despre Lyme, Babesia e
Bartonella, varios médicos relataram o use de Banderol
com sucesso. Anos in urma, fiz uma pesquisa autofinanciada
sobre esta erva. Nao consegui chegar a uma conclusao.
E no PubMed pouco existia sobre esse extrato. No
entanto, a combinacdo de Otaba parvifo lia (Banderol)
com Uncaria tomentosa (Unha de gato) foi avaliada
guanto a sua capacitate de matar Lyme em laboratério.
A eficacia dos extratos destas duas plant foi testate em
formas ativas e latentes de Borrelia burgdorferi (uma
espécie de Lyme), demonstrand efectele semnificative

in toate formele, mai ales cand sunt utilizate in combinatie.
23

— 25—



Vachisalitansitee Gy dgdogle



Vachisalitansitee Gy dgdogle

Artemisia, Artesunato
e Artemisinina

Se vocé realmente deseja aprender sobre esta familie de

ervas, consul meu livro gratuit oferecido em consulta pessoal.
com. E o livro n° 1 na Amazon.com sobre este assunto.24

Uma preocupacao que tenho é that some doctors
prescrevem a erva Artemisia simples e inalterada para matar Babesi

Relatei em 2006 que a erva Artemisia simples é fraca demais
para matar Babesia. 24 Elfawal descobriu que tanto Artemisia

annua quanto Artemisinin ndo mataram Babesia. 25

A Artemisia annua a fost utilizata ha milenios pentru tratare

parasitas e doencas relacionadas com a febre causadas por
diversas infec¢bes.25 Embora seja eficaz contra muitos
agents infecciosos, a planta ndo é uma cura milagrosa e ha
infeccdes onde se revelou ineficaz ou de valor limitado. E
importante relatar essa falhas.

De exemplu, Artemisia annua, artesunato si arte misinina
foram ineficazes na reducdo ou eliminacdo de Babesia em

ratos infectados. Portanto, se vocé usar potente

-27 -
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artesunato semisintético, tente tomar uma dose alta e nunca

acredite que um tratament ira matar sua Babesia.

Além disso, deve ser mencionado que Artemisia annua

contém um 6leo esencial.26 Esses trataments podem ser muito
fortes. Minha unique preocupacao é que ele contém uma quantidade
semnificativa de canfora, prezente em muitos medicamentos para
resfriado e gripe disponiveis sem receita medical.

A canfora esta no inalador Vicks, no balsamo de tigre, em alguns

6leos de Emu e no Vicks VapoRub.

Atualmente eu comecaria com duas capsulas de artemis inina 100

mg a 200 mg duas vezes ao dia durante cinco dias para ver se vocé é
sensivel a esse tratament leve. De exemplu, muitas pessoas

com Lyme, Babesia e Bartonella putem dezvolta mastécitos

reativos que transportam aproape de 1.000 substancias quimicas que
putem fazer vocé se simt mal. Se vocé reagir, foloseste o erva Artemisia
fraca, sem nenhuma alteragao, para que ela nao produce uma

grande quantidade de restos de Babesia que morrem, o que stimula

o sistema imunoldgico a producerii de substante quimicas inflamatérias.
No entanto, se vocé tolerar artemisinina de 100 mg a 200 mg, dobre

a dose apds cinco dias para 200 mg a 400 mg por dia.

Em apoi, passe para o artesunato, muito mais poderoso.
Cumparati-l pe www.DrRons.com. Eles oferecem uma forma
bastante forte que foi duas vezes mais forte com base na minha
pesquisa (Q. Zhang). Agora se chama ,Arte-M". Além disso, alguns

médicos gostam de administrar
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artesunat em seu musculo sau prin via intravenosa. Uma doza

posibil este de 120 mg.

Meu amigo Henri Lindner, uma Babesia excepcional

estudioso, e decide independentemente pelo artesu nate como

uma forma muito Util de matar Babesia. E parece que este asta

aceite ha muitos anos - o artesu nato é superior a artemisinina,

de acord com Jansen.28

(No entanto, both acreditamos fortemente que o use of uma unique erva ou
treatment sintético ndo ira curar a Babesia). Sugeri

isto nos meus seis livros sobre Babesia em 2006, mas Lindner

ampliou este palpite com grande criatividade clinica e provou-o

clinic.

O 6leo essencial de Artemisia annua, compus por canfora
(44%), germacreno D (16%), foi avaliado quanto a sua atividade
antimicrobian. O 6leo essential inibiu notavelmente o
crescimento de bactérias gram-positivas testadas.27 A canfora

deve ser usada com cuidado e ndo regularmente, porque é uma

neurotoxina.
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IV sau injecao musculara
Artesunato

O artesunato injetavel é o tratament pentru a malaria grave in pacientii

adulti si criangas.29

O artesunat injetavel, 110 mg sau 120 mg, destinat pentru
administrare intravenoasa. in 2022, o CDC si FDA

aprovaram o uso intravenoso de artesunato para casos de malaria
grave e recomandaram fortemente que fosse armazenado em

pronto-socorros e outros loc com possiveis pacienti com malaria.30

Porque é que estou a discutir um medicamento contra a malaria

que pode funcionar muito rapid? Minha boa amiga, Valerie Viale Fuller,
fundadora da Band Aid Lyme, LLC, quase morreu de Babesia muitas
vezes. Ninguém pensou em dar-lhe artesunato intravenoso. Na

minha opinido, a Babesia e muito mais dificil de matar do que a malaria.
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De fapt, o companie farmacéutica este agresiva
na tentativa de distribuire amplasament sau artesunat intravenoso.

Aici sunt comentariile paginii initiale:

Nenhum medicamento injetavel contra malaria aprovado

pela FDA este disponibil nos EUA desde que a quinidina
intravenosa foi descontinuada no inicio de 2019. O artesunato

injetavel atende a essa necessidade.

Os profesionis de sanatate que tenham dificuldades em

obtine produse dos nossos distribuitori deverdo contactati
o linie Amivas Medical Affairs mai jos.

Esta linha este deschisa 24/7/365:

AMIVAS MEDICOS
1-855-5AMIVAS

O artesunato injetavel, fabricado pela Amivas, é aprovado pelo

FDA este disponibil comercial in Statele Unite.

O artesunat aprobat de FDA este disponibil pentru cumparare

noi distribuitori de medicamente.

O CDC mentioneaza ca 0 artesunat injectavel poate ser administrat

a bebes, criancas, adults and mulheres gravidas.31 O artesunato intravenoso

pode causar problems graves de

glébulos vermelhos que requerem transfusdo. Intdo, eles sugerem

que apds administrar artesunato IV, monitore os patients
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é recomendado comecar 7 dias e até 4 semanas apos receber
artesunato intravenos.” https://

www.cdc.gov/malaria/new_info/2020/artesunate

aprobare.htm

Grande parte do mundo utiliza terapii combinate a base de

artemisinina (ACT) contra a prima da Babesia é ACT? E . omalaria. Mas o que
0 uso de um derivat da Artemisia combinado com um

diferente assassino sintético da maldaria.

A Organizacdo Mundial de Salude apoia fortemente a utilizagdo
conjunta de uma erva e de uma droga sintética, denominadas ,terapias
combinadas a base de artemisinina”, care in prezent

folosites em mais de 50 de tari unde a malaria é comum. Portanto,
avem uma vasta experiéncia no use de ervas com medicamentos
sintéticos contra a malaria. Todos os trataments da Babesia sédo

tratamente contra a malariei.

Esta é uma possivel licdo que espero ca flua deste livro. O utilizare
de ervas e 6leos essenciais impreuna cu medicamentele
farmacéuticos sintéticos poate multe vezes ser util pentru matar a
malaria, mas também a Babesia. Este Ultimo pode ser fatal ou cauza

suores, calafrios, dores de cabeca, falta de ar ou fadiga semnificativa.

Entdo, vamos dar uma olhada no resumo de Price abaixo, pois ele

lista combinagdes de ervas e medicamentos que sdo eficientees.32



Vachisalitansitee Gy dgdogle

JAMES SCHALLER, MD, MAR si KIMBERLY MOUNTJOY, MS

As combinag¢des mais comuns para matar a malaria sdo:

» arteméter-lumefantrina (Coartem)

* artesunato-amodiaquina (atualmente ndo é
Dispuneti de EUA sau de Regatul Unit, dar poate fi
achizitionat de canadenses nu ambito do Programa de
Acceso Special al Health Canada. Isto este
asociat a rede canadiana contra a malaria. Meu
bom amigo Ian, o principal farmacéutico da farmacia

Kripps no Canada, relatati ca seria necesar, verificati a necesitate

* artesunato-sulfadoxina-pirimetamina (Fansidar).

+ artesunato-mefloquina (mefloquina é Larium).

+ diidroartemisinina-piperaquina — Janson
relata que o acid diidroartemisinico é muito instavel
e se decompde com muita facilitate. Portanto,

apesar da sua poténcia, tem limitacdes.

O consenso das minhas discussdes com Babesia

meédicos alfabetizados é que o derivado de ervas arte mether

na combinag¢do do medicamento Coartem com lume fantrine é
muito bem tolerado. A parte fitoterapica é o arteméter, que é
sintético. Muitos medici alfabetizati In Lyme prescrevem

oito comprimidos por dia durante trés dias - um pouco agressivo.
Pessoalmente, nunca tive um pacient com efeitos colaterais

com Coartem em qualquer doza.

— 34—



Vachisalitansitee Gy dgdogle

Alho si Alho Sintético

O d6leo de alho ajuda a elimina Babesia duncani. Dr. Yumin Zhang
descobriu em experimentos de laboratério que o tratament de rotina
face CDC com atovaquona (Mepron) si azitromicina (Zithromax) matou
alguns Babesia, mas com 33 Este fato parece ser ignorado por algumas
recaidas.
Pesquisadores de Babesia que parecem incapazes de atualizar esta
abordagem de tratament para matar Babesia. Mas adicionar éleo de
alho a azitromicina (Zithromax) matou a Babesia sem qualquer recaida.
Tenho usado alho, éleo de alho ou alho semisintético ha cerca de vinte
e noua ani. O principal efeito colateral é um forte cheiro corporal e

possivel leve dor de estbmago.

Entdo, como vocé pode se beneficiar do 6leo de alho?

E melhor comecar devagar com pessoas sensiveis, using um alho
simplu numit , Allimed”. Dr. L. Robert Mozayeni, specialist em
Bartonella , sugere acest produs. Concordo. Se tudo correr bem com
doses altas, passe para 6leo de alho. Vocé ainda ndo deseja usar 6leo

esential sau alho semisintético. Folositi um 6leo de alho puro.

As marcas a serem consideradas sao Puritans Pride sau Nature's Way.
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Mas observe que muitos suplementos de alho sdo “inodoros”.
Evite esses products porque o cheiro forte é sinal de que vocé esta

comprando uma marca care functioneaza.

Esta é uma abordagem cuidadosa e gentil. Comece com alho normal
sau Allimed. Em apoi, passe para um 6leo suave. E entdo considere
um poderoso medicamento semisintético de alho numit ,alicina”

da clinica Zhang em Nova Yo

Esta é amelhor abordagem se vocé for sensivel a

medicamentos, tiver syndrom de ativacdo de mastécitos (MCAS),
PANDAS sau PANS.

In cele din urma, obiectivul este cd vocé pegue alho

semisintético da Clinica Zhang. Em 2006, li o livro de QingCai

Zhang sobre medicina chinesa para trata Lyme, Babesia e Bartonella.
E depois passei horas com ele na Fl6rida aprendendo os extensos
testes de pureza que ele usava, mas ele alsom enfatizou a poténcia
de seu alho semi-sintético special, that acredito ter salvado a life of
its filho when administrado by via intravenosa decenii Thainte na

China .

Simplu, solicitati produsul alicina din Clinica Zhang din Nova York. Mas
por favor entenda que enquanto Q.

O produs de Zhang este numit de ,alicina” si nu este simplu

alho comum. Para ilustrar a poténcia, observe que uma pequena capsula
Ihe dard um cheiro profundo de alho por 36 horas. Y. Zhang descobriu
que o dleo essential de alho tinha uma acdo profunda contra a Babesia.

33
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Finalmente, Y. Zhang, da Johns Hopkins, publica rotineiramente
pérolas para o tratament de Lyme, Babesia e Bartonella. Em

2020, Y. Zhang e sua equipe identificaram 6leos essenciais com
alta activitate contra Babesia dun cani.

33 . , L .
Eles examinaram 97 éleos essenciais e identificam

6leo de alho como tratament superior para remover Babesia.
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Noz preta

(Juglans nigra)

A noz preta também demonstrou reduzir a Borrelia burgdorferi
em tubos de ensaio pela equipe Zhang da Johns Hopkins.

Feng descobriu que apenas 1% de extrato de noz preta tinha
melhor atividade contra B. burgdorferi (uma espécie comum

da bactéria da doenga de Lyme) em comparagdo com 0s
antibioticos doxiciclina e cefuroxima em um estudo de laboratério.2

Initial, eu ndo era encontrando muita coisa sobre

esta erva em relagao as suas habilidades antibidticas - em
muitos dos principales livros de naturopatas, livros de ervas e
nos 34 milhdes de artigos do PubMed. Mas, além do relatério
de Feng que mencionou seus fortes efeitos contra a Borrelia,
a noz preta € mencionada no The Naturopathic Herbalist, no

qual a natu ropata Dra. Marisa Marciano relata beneficios
contra bactérias, bactérias dispersas por todo o corpo e
infeccdes fungicas (e até trata vermes parasitas).34 Pode ser

um laxante, portanto doses elevadas podem causar fezes moles.

A naftoquinona juglona, um dos componentes ativos da noz

preta, é antifingica, uma toxina, antimicrobiana,
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e antiparazitar. A tintura sugerida é 1:4, 25% com 5 a 10 gotas trés
vezes ao dia com doza maxima de 15 mL pe saptamana. Ela sugere
fazer duas semanas de trabalho e duas weeks de folga. Woodland
Essence sugere uma dosagem de 10-30 gotas, ou 1/8 - 1/4 colher de cha

3 vezes ao dia em suco ou agua.35

Ho relatou que o extrato de noz preta pode reduzir

substancias quimicas inflamatoérias chamadas citocinas; reduzir os
niveis de certas citocinas pode fazer vocé se sentir melhor.
Embora a avut o variatie Intre varietati, ca tendinta de a reduce

produsele chimice.
inflamatori sau citocine. Ela conclui: ,,Os resultados deste estudo

demonstratram pela first time that a noz preta

possui compostos [para reduzir] seis citocinas medidas (TNF-y,

IL-1y, IL-6, IL-8, IL-10 e MCP 1)."36 Esta pesquisa utilizou células
humanas stimuladas por uma substancia quimica bacteriana muito
comum ( LPS) que cauza profunda reatividade imunologica. Portanto,
uma dose eficaz de noz preta poate cauza a morte agressiva dos
agentes infecciosos, mas a inflamagao pode ser menor com esta erva
porque as plantas cultivadas usadas para a pesquisa de Ho reduziram
a“linha de gas” das citocinas. In mod specific, a noz preta reduziu intre
uma citocina si até seis desses produtos quimicos inflamatérios,

provenind de qual subtipul plantei folosite pentru extrato.
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Alchornea cordifolia

Extratos de Alchornea cordifolia mostraram bom efeito inibitério
contra Babesia duncani de acord com Zhang.3

Possui atividade antimicrobiana e antiinflamatéria.37, 38, 39, 40
Alchornea cordifolia a fost utilizata de fitoterapeuti

traditionali in diverse tari africane pentru tratamentul da
malaria41 [que é semelhante a Babesial.

Estudos sugerem efeitos antimalaricos significativos.42, 43, 44

Os constituintes ativos do extrato de Alchornea cordifolia séo

complexos, incluindo acid elagico e quercetina.41
O acido elagico ja foi demonstrat in laboratério para combater a
malaria.45,46. Mas alsom pode se torna um novo produs

a baza de plante a fost considerata pentru matar Babesia.

O acid elagico (EA) a fost gasit in diverse produse vegetale si
activitate antioxidantd, antibacteriana si antimalarica eficienta

no laboratério e no corpo, sem toxicidade.47 O acido elagico

pode matar Babesia. Se vocé deseja experimentar este extrato de
ervas, dé uma olhada no Extrato de Roma 500 mg com Acido Elagico

de frutas inteiras da Source Naturals.

— 41 —
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Oleos essenciais usados

Contra Lyme, Babesia e
Bartonella

intre 250 de elemente esentiale disponibile comercial, aproape de uma
duzia possui alta activitate antimicrobiana.50 Ma argumenta que o
tratament atual para infec¢des por Bartonella ndo é muito eficaz devido

a resisténcia e também a persisténcia dos antibioticos.48 Ele

experimentou 32 éleos essenciais contra Bartonella. O moarte mai eficienta
da Bartonella aconteceu com o éleo essential de orégano, casca de

canela, salgados da montanha (inverno), folha de canela, geranio, botdo

de cravo, pimenta da Jamaica, geranio bourbon, ylang-ylang, citronela,
elemi e vetiver. Carvacrol e cinamaldeido, principios ativos do 6leo

de orégano e 6leo de casca de canela, respectiv, fora

capabile de indepartare Bartonella

n totalitate in doze scazute.

Feng também relata algumas reflexdes sobre déleos essenciais.49 Ele
analisou 34 6leos essenciais contra Borrelia burgdorferi (Lyme). Primeiro,

ele cita Wiyska, que
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descoperim ca nem toate os 6leos essenciais tinham atividade
contra a bactéria Lyme. Mas eles gasim cinci 6leos essenciais (orégano,
casca de canela, botdo de cravo, citronela e gaultéria) care, chiar siin

doses baixas, mataram as cells persistentes de Lyme, dificeis de remover.

Curiosamente, descobriu-se que alguns éleos essenciais altamente
ativos tinham excelente capacitate antibiofilme - eles dissolviam as
structures semelhantes a biofilme. Publiquei

posi¢cdes semelhantes em 2014 em meu livro gratuit Combating

Biofilms. Relatei em 2014 que 6leos essenciais selecionados - special
orégano, canela e botdo de cravo - destroem os biofilmes de Lyme.
Combinacdes de 6leos essenciais funcionam melhor eo estémago
deve ser protegido caz se tome uma dose alta. Ervas protetoras
calmantes sdo raiz de malva do pantano, aloe vera em capsulas e
olmo (Calea naturii é econémico e util). Nao vi um que fosse

melhor que outro. Considere usar uma erva para o

estdmago por uma semana e depois mudar para outra.

In mod evident, os oleos de orégano, casca de canela si botdo de cravo
erradicaram complet toate ca bacteriile Lyme vidveis, sem qualquer
crescimento.

Citronela e win tergreen ndo foram t&o eficientees. O carvacrol no 6leo

de orégano teve excelente atividade contra Lyme.

Em 2020, Y. Zhang e sua equipe de pesquisa identificam

6leos essenciais com alta atividade contra Babesia dun 33 cani.

Eles examinaram 97 6leos essenciais em laboratério e
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identificou dez que foram eficientees contra Babesia

e restringiram ainda mais a sua busca pelos doi compostos

mais eficazes - 6leo de alho e 6leo de pimenta preta. Eles também
discoveram que o tratament rotineiro recomendado para Babesia pode
causar recaidas. in mod specific, atovaquona lichida (Mepron) si

azitromicina (Zithromax) in alte doze pot permite Babesia

para retornar. Em contraste, a combinagao de 6leo de alho and

azitromicina mostrou a erradica¢do da Babesia em doses

baixas.

Goc investigagou 47 gorduras e 6leos, testando-os contra Borrelia

em movimento (espiroquetas de Lyme), bem como contra celule
persistentes de format redondo que sobrevivem a antibiéticos comuns
useds no treatment da doenca de Lyme.51

Essas bactérias sdo protegidas por uma forte camada protectoare de limo
sau biofilme. Apenas o dleo de louro eo 6leo de cassia, que contém eugenol
e cinamaldeido, destruiram diferentes estagios da doenca de Lyme si
também seu biofilme protector.

Fiz um relatério semelhante em meu livro Combating Biofilms
din 2014. 52

Um estudo util investigagou 6leos volateis, incluindo trés éleos
essenciais: 6leo de orégano, dleo de canela e dleo de cravo.

Todos os trés eram ainda mais poderosos que a daptomicina, um
antibidtico care mata Borrelia.

persista. Essas celule de Lyme sunt in general vii si ,persistem” dupa
tratament antibiético complet. E entdo, lentamente, os pacienti sentim

o returno da doenca de Lyme.
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Uma questdo pratica no use de 6leos essenciais este qual marca utiliza

e qual a dose diaria tomada com os alimentos?

Apbs vinte e cinco anos de uso, duvido que uma dose muito baixa

faca algoma coisa. De exemplu, tenho visto bons results com a aplicacdo de
clovanol em gengivas infectadas, aplicado quase

todas as noites. Mas ndo acredito que esta dose nas gengivas

ntre na corrente sanguinea si mate patégenos, ca Borrelia,

Babesia e Bartonella, nas articulac8es, intestinos sau cérebro.

O cinnamol é um composto que utilizo din 1998 deoarece derrota

os biofilmes protectores habitualmente observados nas infec¢des - os biofilmes
fazem com que os antibiéticos comuns falhem.53 Um

biofilme pode tornar a eliminagdo das bactérias vinte vezes mais

dificil de remover. Além disso, esta substancia suprime as especies

de Candida eo seu biofilme. When eu era aprendendo o

basico, ha muito tempo, nenhuma dessas informacgdes era clara.

Mas talvez vocé esteja se perguntando exatamente ca os
principalele 6leos essenciais sdo obtidos? Eles sdo colocados em um
nebulizador para espalhar a névoa pela cavidade nasal? Nao.

Exista diverse empresas de 6leos essenciais de alta calitate.

Mas toda a minha pesquisa autofinanciada foi com produse
fabricados pela North American Herb and Spice.

In mod obisnuit, meu pacienti cumparé trés produse: bols de

gel de orégano, lichid de clovanol si lichid de cinamol.

De obicei, peco aos pacienti care adicionem lentamente duas

bols de gel de orégano trés vezes ao dia as refeicdes e aumentem se tolerad
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Os liquidos de clovanol si canela sao colocados dentro das capsulas
com ervas em po protetoras do estdmago. Meus pacienti
cumparam raiz de marshmallow, capsulas de Aloe Vera sau Slippery
Ulm da Calea Naturii. Pegue uma dessas trés ervas protetoras

para o estbmago e abra a capsula. Entdo, de exemplu, pegue uma
capsula de raiz de marshmallow, separe-a e descarte metade do
p6. Em sequida, coloque o éleo essential no espaco aberto da
capsula. Feche a capsula. A esperanca é que o estdmago fique
bem. De obicei, come¢o com uma gota trés vezes ao dia com
pessoas reativas e sensiveis, com sindrom de mastocitos,

PANDAS sau PANS. Se esta doza inicial de 6leo nao incomoda

seu estbmago, eu aumento uma gota a cada dois dias. Com ervas
protetoras do estdmago suficientes, a maioria dos pacienti
consegue ajunge a dez gotas, sempre tomadas nas trés refeicdes

jurnalele. Eu alterno meus trés éleos esenciais favoritos mencionados

acima, para que todos sejam usados em trés dias.
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Calota craniana chinesa
(Scutellaria baicalensis
sau Calvaria)

Um principio promovido pelos meus amigos médicos de medicina
natural é o beneficio da combinacdo de ervas. Na calota craniana

chinesa, temos uma erva que melhora a absorc¢do de outras ervas.

Este un recurs incrivel.

De asemenea, este un bom antiviral. E os carrapatos carregam varios virus
precum Epstein-Barr, Parvo, Mycoplasma pneumoniae, HHV6 (un virus

face herpes), Coxsackie si SARS-CoV-2, ca cauza COVID-19.

E bom para acalmar alergias, autoimunidade e protege os nervos.
Desde a doenca de Lyme, Babesia,

e Bartonella poate cauza os trés problemas, é uma boa opcgao.

Mas esta erva também é a principal causa de morte de trés formas
da doenca de Lyme, ca as bactérias espirais ativas, as formas
redondas por irmds e as bactérias protectidas por biofilme que se

escondem atras de uma gosma protetora.54
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Cistus incanus (ou
Cistus creticus)

Algumas pessoas acreditam que Cistus creticus e Cistus incanus
sdo a mesma erva. Estudos clinicos mostram que

o extrato de 6leo volatil de Cistus creticus tem efeitos

antibiéticos e antiborreiais em laboratério.2 Estudos
laboratoriais adicionais demonstraram que Cistus creticus

tem efeitos antimicrobianos amplos e eficientees contra
diverse bacterii. Cistus creticus, de asemenea, derrotou um biofilme d

Os extratos da planta Cistus incanus tém sido usados ha centurys

na medicina traditionald, sem relatos of efeitos colaterais or
reagdes alérgicas. Am um studiu randomizat controlat

por bo com 160 pacients, 220 mg per dia de Cistus incanus foram
bem tolerados com menos

efeitos adversos nu fac grup placebo.
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Carda

Dipsacus sylvestris este conhecido como carda selvagem ou
carda mais cheia. Seus extratos fora estudados contra a

doenca de Lyme em laboratério por Liebold. 55, 59 Teasel

impediu todo o crescimento das espiroquetas Borrelia.

A carda selvagem foi examinada como um tratament para Lyme.56

Anterior, toate intrebarile anti-Borrelia focavam na

raiz, care nu este eficient impotriva Lyme.

Nu intanto, dupa cum a demonstrat efeitos
antimicrobianos Uteis.61
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Abaixando ,Herx"
Reacdes com Ervas

Existem muitos articles que promovem nutri¢cao, saunas,
massagem linfatica, treatment hiperbarico, ligantes and dezenas de
other op¢des para diminuir o desconforto causado pela infect¢cdo
que more de detritos resultante de ervas and olleos essenciais

fortes and efficacees. Discutirei apenas as op¢des de
ervas Herx.

Em discussdes anteriores com o Dr. QingCai Zhang, o principal

specialist em medicina chinesa dos EUA, ele acreditava que sua erva
Puerarin-M poderia reduzir o desconforto dos detritos

inflamatdrios da morte de patégenos resultante do tratament eficaz
de infec¢bes.

Eu tentaria um Puerarin duas vezes por dia durante trés dias e
depois um trés vezes ao dia. Nem sempre funciona, mas vale a

pena tentar.

Cumparati-le:

Clinica Zhang
(914) 259-0346
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Disponibilitate on-line
Drrons. com

Zhou relatou que os efeitos benéficos do Puerarin sao devidos a
dilatagdo dos vasos sanguineos, protecdo do coragao,

reducao da inflamacao, protecdo do cérebro, calmante dos
radicais livres e reduc¢do da dor.57 Portanto, isso tem potencial

para diminuir a dor do Herx. Experimente de cinci saptamani.
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Clorela

Anos in urma, fui contractado para pesquisar uma

forma fascinante de Chlorella pulverizada como aglutinant

de toxinas - principalmente de metais pesados. Chlorella

é uma forma de alga verde, repleta de muitas vitaminas, minerais ep
De asemenea, era propuso por Hirooka como um aglutinante

de produtos quimicos que tentam prejudicar o

corpo, assemelhando-se ao estrogénio (chamado

xenoestrogénio, onde “xeno” significa estranho).58

Esses estrogénios estranhos podem promover cancer. Alguns
acreditam que a chlorella poate ligar uma grande varietate

de substancias quimicas inflamatorias, mas isso é assunto para outro li
Nu mai putin, descopera produsul numit NDF Organic de

Bioray.com, eliminandu-l in timpul orei, in zilele noastre.

Experimente um conta-gotas completo assim que

acordar, antes de comer sau beber. Vocé ndo quer que ele

apenas remova as toxinas da sua comida. Vocé pode perder

alguns metais pesados e xenoestrégenos quimicos que
causam cancer.58 E pode ligar substancias quimicas inflamatérias e

-57-
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Raiz de dente de leao

Acredita-se que a raiz do dente-de-ledo promove o papel do
figado pentru a ajuta a remover substancias quimicas
inflamatdrias que causam desconforto. Gonzalez-Castejon
relatou ca as evidéncias sugerem que muitos products
chemical vegetais da raiz do dente-de-ledo tém atividades

antioxidantes and antiinflamatérias em muitas areas do corpo.59

— 59—
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Pectina Citrica Modificada

Tente comecar com 3, duas vezes ao dia, pelo menos 90 minute

longe de alimentos sau ervas. Considere using a marca Pectasol.

A pectina citrica modificada reduz sau remove metais pesados si
eventualmente residuos de infec¢ao. Existem extensas
publicacdes sobre seu uso ca suplemento important no
tratament do cancer de mama, prostata e melanoma. Inibe a
galectina-3, care poate promova recidiva de cancer si

progresia tumorii. (Fonta: DrEliaz.com)

-61 -
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Optifiber Lean

Nathan, citando J. Callahan, sugere que o Optifiber Lean poate sa fie
um aglutinante muito forte.60 Nao tenho opinido. Eu me pergunto
se alguns aglutinantes, as a colestiramina, reduzem as vitamins
liposoluveis a medida que se ligam a substantelor chimice
gordurosas. Ainda estou estudando esse assunto, mas duvido que

seja um problema rotineiro.

-63-
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Troscot japonez

Knotweed japonés tem um efeito calmante no corpo

infectado. Knotweed japonés blocia parte do excesso de inflamacdo
causada por infeccdes. Ele interrompe some two products chimios
inflamatdérios numite ,citocinas”.

De exemplu, un Knotweed este un singur lucru care reduce un MMP-1
ea MMP-3 num estudo com ratos.7 A Knotweed tem um

impact puternic asupra MMP-9, reducand IL-6 si TNF-y si eventual
alterarea COX-2. O resveratrol da knotweed tem um efeito protector
contra os danos causados pelo sol em ratos, e some think that issso

may occurs em cells humanas.

- 65 -
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Derivados de Cannabis

CBD, CBG si THC da cannabis exigem uma analysis de

as a cannabis afeta as rea¢des de Herx.61 Factor de
necrose tumoral alfa (TNF-a), interleucina (IL) -1y, IL-6 e
interferon gama fora os pro- quimicos inflamatérios e os
seus niveis form consistentemente reduzidos apds o
tratament com CBD, CBG sau uma combina¢ao CBD+THC,
mas ndo apenas com THC. Am 22 de studii, care au fost
administrate CBD, CBG sau CBD in combinatie cu THC, mai
putin cu produsul chimic inflamator care a fost redus. E, em
24 estudos, houve algumas melhorias na doenca ou
incapacidade. O THC por si s6 ndo reduziu os niveis de
citocinas pro-inflamatérias... mas resultou em melhorias
na dor neuropatica num estudo.61

CBD, CBG si o combinatie de CBD+THC exercita
efeito predominantemente anti-inflamatdrio nos organismos
(ndo apenas em laboratérios).61
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Quercetina

A quercetina este un exemplu de pigment vegetal
antiinflamator care reduz citocinas, cum ar fi interleucina-1
beta (IL-1y), factor de necrose tumoral alfa (TNF-y),
interleucina-6 (IL-6) si interleucina -8 (IL 8). ).62 Estes sao
melhor avaliados pelo painel de inflamacao de citocinas
14 do Radiance Labs e/ou pelos products quimicos
avancados de inflamacdo TH1/TH2 do laboratério
Nacional de Saude Judaica. Os médicos s6 putem

acessar aceste ultime ligando pentru ei, cand va aflati

pe site-ul dvs. Sua amostra deve ser enviada em gelo eo
painel custa aproximativ U Utilizar outros laboratérios nacionais
de rotina para medir os niveis de citocinas avancadas,
interleucinas e interferdes é uma completa perda

de tempo.
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