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Do tych, ktérzy pracujg nad przywréceniem prawdziwej i konkretnej wolnosci w Stanach Zjednoczonych
W szczegolnosci jako czotowy straznik wigzienny na Swiecie, z 25% na Swiecie

wiezniowie w USA, nie jesteSmy narodem wolnosci, jesteSmy
NARODEM WIEZIENNICZYM.

Niech Bég, sumienie lub réwiesnicy, pomogga szeryfom, policji, ochronie dzieci
pracownikom, sedziom i prokuratorom generalnym prawdziwej uczciwosci,

réwnowagi i serca stuzebnego.

W Ameryce naduzywanie wtadzy w organach $cigania i stuzbie dzieciom jest obecnie

rutyna i nalezy przywréci¢ charakter, pokore, zyczliwo$¢ i madrosc¢.

Jesli dziatasz na rzecz przywrécenia praw biednym, stabym i fatszywie oskarzonym -

ten tekst i moje uczucia sg Tobie dedykowane.
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Lista kontrolna Bartonelli
Rosngce podejrzenie pojawiajgcej sie ukrytej infekcji

James L. Schaller, lekarz medycyny, MAR

Wstep

W 2011 roku nowy ludzki gatunek Bartonella zostat dodany do ponad trzydziestu pieciu
gatunkow Bartonella obecnie publicznie opublikowanych w Genetic Databanks. Zostat
odkryty i podkres$lony przez utalentowanego badacza-weterynarza Edwarda Breitschwerdta.
Stwierdzit on jasniej niz pomysty, nad ktérymi zastanawiatem sie w 2005 r. podczas wiekszosci
badan w Bartonellabook. Stwierdzit po prostu, ale z niszczycielska i bardzo uzyteczng
jasnoscia, ze badania na Bartonelle sg okropne, metody leczenia sg kiepskie, zwykle stwierdza
sie je na zewnatrz czerwonych krwinek, a obecne badania na Bartonelle sg zatosne - jedno z
badan przeprowadzonych w NIH. Jesli to nie wystarczy, stwierdzitw 2011 r., ,Bartonella jest
przenoszona przez wiecej wektoréw niz jakakolwiek infekcja na $wiecie”. , koinfekcja”. By¢

moze Lymeisthe ,koinfekcja”.

Niedawno niemieccy badacze Kaiserand Riess podsumowali badania nad Bartonella w ten
sposo6b: po dwéch dekadach badan nad Bartonella wiedza na temat przenoszenia i patologii
tych bakterii jest nadal ograniczona. Gatunki Bartonella staty sie waznymi patogenami w

medycynie ludzkiej i weterynaryjnej.

Po co tworzy¢ liste kontrolng, skoro lekarz moze po prostu zamdéwi¢ badanie na przeciwciata?
Po pierwsze, odkrytem, ze Bartonella moze czasami wytgczy¢ wtasne przeciwciata oraz te
spowodowane przez inne kleszcze i pchle zakazenia u ludzi. W badaniu sze$¢dziesieciu jeden
pséw zakazonych Bartonellg Perezand Maggi doniést niedawno, ze wiekszo$¢ pséw

zakazonych Bartonellg nie miata wykrywalnych przeciwciat Bartonella.

Kryteria wymienione ponizej mogg mie¢ przyczyny niezwigzane ze storicem z Bartonellg. Na
przyktad co roku wiecej badan wykazuje obecnos$¢ poliinfekgji, a to podnosi problem, ktéra
infekcja powoduje jaki objaw, znak lub zmiane w testach laboratoryjnych. Na przyktad

wiekszos¢ infekcji klejowych moze powodowaé
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bél gtowy lub zmeczenie. Wiedza o tym, ktéra infekcja jest przyczyna, staje sie
jasna, jesli stosuje sie bardzo zaawansowane metody leczenia, ktére majg na celu
zabicie tylko jednej infekcji. Ograniczenie badan nad wieloma infekcjami polega na
tym, ze zazwyczaj wskaznik wykrywalnosci kazdej infekcji przenoszonej przez

kleszcze nie przekracza 95% dla wszystkich mozliwych gatunkdéw i szczepow, ktére
moga zakazac ludzi.

Poniewaz jednak Bartonella moze unieszkodliwi¢ i zabi¢ zdrowych ludzi, ponizsza
lista kontrolna obejmuje praktycznie kazdego zakazonego pacjenta. Nie jest to ani
stuszne, ani btedne. Filozofia, socjologia, zatozenia, moda medyczna i psychologia
zwykle odgrywaja role w ustalaniu wartosci granicznych w diagnozie. Cata nauka
kieruje sie zatozeniami i dlatego nawet badania matematyczne kieruja sie szerokim
zakresem zmiennych W medycynie psychologia, zatozenia filozoficzne i socjologia
kontrolujg catag medycyne, ale sg niedoceniane z powodu braku wyksztatcenia.
Zobacz Strukture rewolucji naukowych Kuhna wyjatkowo podsumowane pod
nastepujgcym linkiem: http://des.emory.edu/mfp/Kuhn.htmi
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LISTA KONTROLNA BARTONELLI

James Schaller, lekarz medycyny, MAR

(Prosze sprawdzi¢ wszelkie objawy, ktére majg zastosowanie)

PSYCHIATRYCZNY I NEUROLOGICZNY
£0becny niepokoj, ktérego nie byto w tym wieku
f£Obecna depresja nie wystepuje w wieku szesnastu lat

fReakcja emocjonalna odruchowa jest gorsza niz w ciggu ostatnich dziesiecioleci

i sie pogarsza
£ Brainfog
£Depresja

£Depresja, ktéra nie jest w petni kontrolowana rutynowymi lekami przeciw-
Aby kontrolowac¢ nastréj, wymagane sg dawki srodkéw uspokajajgcych lub
duze dawki lekéw przeciwdepresyjnych [Poprawa nastroju lub ,mniejsza
depresja” nie jest skutecznym leczeniem depresji.]

flek jest stabo kontrolowany przy Srednim dawkowaniu

f£Depresja jest stabo kontrolowana poprzez rozsagdne préby leczenia.
f£Uczucia samobdjcze lub rutynowe mysli o Smierci

f£Ptacz

£0bsesyjne mysli lub strach przed nadmiernym wydarzeniem

,Obsesyjne mysli, ktére nachodzg na umyst, a ktérych jest nadmiar
normalne

f£Zmniejszenieprzyjemnosci
f£Gorzej z czasem

f£Drazliwo$¢ pogarsza sie z czasem
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£Niecierpliwos¢ jest wieksza w poréwnaniu do dziesieciu lat temu [w dziecinstwie-
- jakakolwiek drazliwo$¢ w nadmiarze, co jest powszechne u wiekszosci dzieci w

tym samym wieku].

£Przeklinanie lub wrogie przeméwienie, ktére z czasem staje sie gorsze

£Wieksze uzaleznienia, ktére sg odporne na typowe wyzdrowienie

zakresy
£Zwiekszona impulsywnos$¢ w poréwnaniu z ubiegtymi latami lub ubiegtymi dekadami
£Ciezkie zaburzenia neurologiczne bez jasnej przyczyny
£Powazne problemy psychiczne, ktére wydaja sie nie pasowac do tego

kryteria diagnostyczne lub wystepuja problemy z kontrolowaniem objawéw
leczenie

£Nowe fizyczne, emocjonalne lub werbalne naduzycie w domu, ktére byto

nieobecny w przesztosci

f£Ataki paniki, ktérych nie byto przez lata

flLeki przeciwlekowe muszg zostac zwiekszone do zbyt wysokiego poziomu, aby nadal

przynosi¢ korzysci

£Zdiagnozowano chorobe afektywng dwubiegunowga po goleniu, ale nie spetnia ona kryteriéw

Dobrze

fKazde zaburzenie psychiczne, ktére w badaniach laboratoryjnych wykazuje réwniez
patologie medyczna

£Niepokoj

£ Zachowanie waleczne

£Rodzic, dziadek, dziecko lub rodzenstwo z prébami samobdjczymi

£Rodzic, dziadek, dziecko lub rodzenstwo, ktérzy rozpoczeli bojki fizyczne lub ekstremalne

£Przerywane zamieszanie
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£Napady

fUszkodzenia mézgu nie sg widoczne w skanach mézgu, takich jak MRI lub CT

gtowa

£Krotsze niedobory pamieci

£Trudnosci w uczeniu sie nowych informacji

DERMATOLOGIA LUB SKORA

£Trwate kosze na $mieci, ktére trwajg przez 3 tygodnie

£ Guzki pod skéra

£Nadmierna pigmentacja lub ciemne obszary skéry, ktérych nie byto

przy urodzeniu

fHipopigmentacja lub widoczne jasne obszary skéry
£Niewyjasniona utrata wtoséw
f£Spontaniczne pekniecialubdziury wskérzematymilimetr

£0wrzodzenia skory

f£Rozstepy w lokalizacjach niecentrycznych, np. ramiona, gérna czes$¢ pod spodem

pod pachg, wokét pachy na plecach

£Rozstepy wypetnione kolorem czerwonym, rézowym, fioletowym lub ciemnoniebieskim
ktére nie s3 spowodowane cigza lub utratg wagi [pamietaj, ze wiele z nich przy

wielu cigzach lub utracie wagi nie ma 20 rozstepéw]

f£Wszelkie $lady odrostéw na skérze sg wieksze niz u wiekszosci ludzi
£Naczynia krwionosne lub kolor skéry wiekszy niz u wiekszosci ludzi
£Czerwone grudki o dowolnym rozmiarze

£Tagi skéry, w tym te usuniete przez dermatologa lub ogolone

wylaczony
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£Niezwykte naczynia krwionosne wszelkiego rodzaju, w tym narzady wewnetrzne, takie jak
pecherz moczowy lub Sciany jelit

fKazda skéra znajduje sie w nadmiarze u 95% wiekszosci ludzi

£0dkrycia skérne wykazujgce zwiekszone naczynia krwionosne o dowolnej wielkosci

£0dkrycia skérne wykazujace zwigkszone tworzenie sie tkanki, tj
zwiekszona przez ptaskos$¢ powierzchni skéry [moze to wynikac z Bartonelli,

nieleczonej boreliozy lub obu infekcji i ogéInoustrojowego zapalenia]

£Skora przedstawiajgca naczynia krwionosne, ktore sg zbyt duze lub zbyt liczne w
stosunku do lokalizacji naczyn krwiono$nych, np. powierzchnia ud i skéra tydki o
bardzo grubej powierzchni, naczynia krwionos$ne lub nogi, ramiona lub ramiona,

ogolone eksplozje wielu drobnych naczyn krwiono$nych

£Pieczenie skéry [moze to miec wiele przyczyn].

£Swedzenie bez jasnej przyczyny, ktére jest trudne do opanowania i

usung¢

ferozja skéry bez jasnej przyczyny, takiej jak pozar, upadek lub dziatanie chemiczne

oparzenie

£Drobne skaleczenia lub zadrapania, ktére gojg sie powoli

£Bardzo powolne gojenie po operacji

£,Ziarniaki” lub miekki problem z pitka

£ Tworzenie sie lub uczucie bycia ukaszonym przez robaki, wchtanianie nieprzyjemnych wrazenh

na skoérze bez robaka na skérze

OKO

fRetinainfekcja

fZadar siatkéwki, martwa tkanka w tylnej czesci oka
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f£Zapalenie nerwu i siatkéwki lub zapalenie siatkéwki i nerwu wzrokowego
tyt oka

f£Zapalenie btony naczyniowej oka lub zapalenie srodkowej warstwy oka
lub wnetrza oka

£Pulpowany obrzeknerwia wzrokowegowchodzi w tyt oka z powodu podniesionego
cis$nienia $rédczaszkowego

f£Makulopatia gwiazdzista

£0stre niewyrazne widzenie

£Nagta i/lub znaczaca zmiana w widzeniu

SERCE

£Zapalenie wsierdzia lub zapalenie serca

£ Patologia zastawek serca

f£Powiekszenie serca

fKazda ilos¢ przypadkédw martwego serca
fArytmia serca

f£Kotatanie serca niezwigzane z atakami paniki

MEDYKA OGOLNA

fLeki nasenne zaczynaja dziata¢ po 90-120 minutach zamiast 30
minuty

£Bezsennos¢ [Jesli wystepuje gtebokie zmeczenie, moze to nie miec zastosowanial

fTemperatura ponizej 98,3 u osoby chorej. Temperatura ponizej 99,0, jesli
wystepuje réwniez borelioza lub babesia

£Nieprzyjemna infekcja organizmu bez rozpoznawalnej przyczyny
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fRefluks zotgdkowo-przetykowy (GERD)

£ Biegunka

fZapalenie okreznicy lub zapalenie okreznicy

fLivepowiekszenie bez jasnej przyczyny

£Proliferacja naczyn krwionosnych lub zwiekszona liczba w dowolnym miejscu wewnetrznym

narzady

£ Uszkodzenia lub rany o niejasnej przyczynie

B4l gardta bez innego wyraznego powodu

f£Utrzymujacy sie bol gardta, wilgotnos¢ przekraczajaca 45% [niska

wilgo¢ wysusza tkanke gardta]
fZapalenie dzigset lub krwawienie podczas nitkowania

£Niezwykly dyskomfortpodeszwystop,zwtaszcza w
Poranek

f£Puchnieta tkanka na wktadce lub dowolnej czesci kostek

£,0brzek” kostki lub rozszerzona tkanka, ktéra nie wgtebia sie po nacisnieciu
[poniewaz jest to rozszerzona tkanka, a nie tylko ptyn]

£ Bél kosci
fZapalenie zewnetrznej powierzchni kosci lub zapalenie kosci i szpiku

£B6l stawdw [moze to by¢ rowniez spowodowane boreliozg i wieloma innymi

problemami zdrowotnymi]

£B6l miesni [moze to by¢ réwniez spowodowane boreliozg i wieloma innymi
problemami zdrowotnymi]

f£Problemy medyczne opisane jako ,idiopatyczne” (o nieznanej lub niejasnej
przyczynie)
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£0becnos$¢ dwdch infekcji pchet kleszczowych dwoma dodatnimi wirusami, bakteriami

lub pierwotniakami przenoszonymi przez kleszcze.

Jak juz wspomniano, Bartonella ma ponad 30 opublikowanych gatunkéw w publicznych
genetycznych bazach danych i ma wiecej wektoréw niz jakakolwiek infekcja na Swiecie.
Dlatego obecno$¢ innych infekgji, takich jak wirusy przenoszone przez patyki, bakterie lub
pierwotniaki, powinna budzi¢ podejrzenia. Niektdre z nich obejmujg Babesia, STARI
(choroba Mastersona), Neoehrlichia, Anaplasma, Lymed Isease, Mykoplazmy, QFever,
Goraczka plamista Gor Skalistych (Rickettsia), Gorgczka nawracajgca przenoszona przez
kleszcze, Tularemia (bakterie), Ehrlichia, PierwotniakiFL1953 oraz wirusy, takie jak CMV,
HHV-6, CoxsackieBTypes1,2,3,4,5,6,ParvoB-19 lub Powassan.

MOZLIWE WYNIKI LABORATORYJNE

£IL-6 jest bardzo niski.
£IL-1Bisverylow.
£TNF-alfa jest nizszy o 10% od normalnego zakresu.

£VEGF przekracza normalny zakres [jednak jesli Babesia jest obecna lub jest leczona,

poziom VEGF spadnie do normy lub do normalnego niskiego poziomul].

f£Przeswietlenie kosci moze wykazac utrate kosci.

£Biopsje weztéw chtonnych sg negatywne dla Mycoplasma i nie
Znaleziono wyrazne dowody na istnienie innych infekcji lub choréb

£Biopsje weztdw chtonnych wygladajg na podobne do sarkoidozy

£Biopsje tkanek, ktére sg nieprawidtowe, ale bez wyraznej przyczyny probleméw

tkankowych

fAswabofaswieze zadrapania oczodotuzmiany skérnepozytywne dla Bartonelli.
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SRODOWISKO

£Narazenie na koty i psy w nadmiarzebardzo przypadkowe,rzadkie
kontakt

£Narazenie na koty i psy, ktore zostaty bezdomne lub na zewnatrz [recenzje setek
artykutéw w czasopismach branzowych sprawiaja, ze jest to ryzykowne w

nieznanym procencie]
fKleszcze zostang znalezione u kazdego zwierzaka, z ktérym sie skontaktujesz

f£Matka pacjenta jest podejrzana o zakazenie Bartonellg
nowsze testy bezposrednie i posrednie.

fRodzenstwo, ojciec, matzonek lub dziecko z jakagkolwiek infekcjg odkleszczowg
przenoszong przez pchty, ktére dzieli z pacjentem miejsce zamieszkania

lub wakacje w poblizu szczoteczki

f£Ekspozycja na zewnatrz w sSrodowisku zewnetrznym, takim jak zaro$la, dzika
trawa, dzikie strumienie lub las, co miato miejsce bez uzycia DEETonskory i
przepuszczalnej odziezy (wystarczy jedno wystawienie, aby ukasic. Jesli

korzystates z ochrony , przez wiekszos$¢ czasu”, bytes narazony).

fExposuretolice

£Narazenie na pchty lub pchty

£Narazenie na zwierzeta, ktére sg narazone na kleszcze lub pchty
£Ascratchfromacat

fAbiteodacatordog

£Narazenie na gryzienie much

f£Polowanie, zycie lub wakacje w poblizu jeleni lub matych ssakéw
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£Wyrazne narazenie na dowolny rodzaj kleszczy. [Bartonella jest przenoszona przez
ogromna liczbe nosicieli, ale obecnie procent, ktéry jest nosicielem Bartonelli, nie
jest znany. Co wiecej, zdoIno$¢ do wykrywania nowych gatunkéw w wektorach lub u
zakazonych ludzi nie istnieje, poniewaz nie jest rutynowo dostepna. Posrednie
badanie upadku cztowieka zakaznego Bartonella jest mozliwe zaréwno w duzych,

jak i specjalistycznych laboratoriach.

fKleszcze znalazly twojg odziez

£Kleszcze znalazty twojg skore

fKleszcze znalezione w twoim domu lub samochodzie, wakacjach lub obszarze rekreacyjnym

Jesli ktos przeczyta wiekszos¢ artykutdw w czasopismach Bartonella, wydaje sie to jasne.
Bartonella szkodzi organizmowi na sto sposobéw. Jednak dla naszych celéw w diagnostyce
powyzsze kryteria powinny wystarczy¢, aby zapobiec btednej diagnozie. Istnieje wiecej kryteridw.
Pewnos$¢ twierdzen lub krytyki na temat stanowisk Bartonelli bez przeczytania co najmniej 1000
artykutéw jest mylaca.

Jak to mozliwe dzieki nowym znaleziskom i zrozumieniu Bartonelli co miesigc? Istniejg réwniez
nowe gatunki, ktérych genetyka pokazuje swojg niepowtarzalno$¢ niemal co miesigc w
publicznych bazach danych. W tym duchu ta skala oznacza jedynie zwiekszenie podejrzen
Bartonelli, co jest superkradziezg infekcji, ktéra zajmuje okoto piec¢dziesieciu dni, aby wyhodowa¢
niektére bakterie w ptytkach wzrostu i unosic¢ sie w krwi Obniza gorgczke. Wyraznie ttumi takze
niektére kluczowe $rodki chemiczne zwalczajgce uktad odpornosciowy. Twierdzenia dotyczace
leku formutowane bez uzycia bezposrednich testéw, wyraznie udokumentowane w czotowych

czasopismach, powinny by¢ dalej badane w celu udowodnienia skutecznosci.

Dr Schaller jest autorem 30 ksigzek i 27 czotowych artykutéw w czasopismach.

W swoich publikacjach porusza zagadnienia z co najmniej dwunastu dziedzin medycyny.

Ma najnowszy podrecznik o Bartonelli. Publikowat w serwisie Bartonella pod kierunkiem bytego
redaktora Journal of the American Medical Association (JAMA), a jego wpisy dotyczgce wielu
infekcji przenoszonych przez kleszcze i pchty, w tym Bartonella [wraz z Babesig i borelioz3]
zostaty opublikowane w szanowanym czasopismie podrecznik dotyczgcy infekcji zatwierdzony
przez dyrektora ds. choréb zakaznych NIH. Napisat siedem tekstéw na temat zakazen
przenoszonych przez kleszcze i pchty, opartych na jego wyjgtkowo wyjatkowej praktyce

badawczej i studyjnej prowadzonej w petnym wymiarze godzin, ktéra nie ogranicza sie do

skonczonych tradycyjnych lub integracyjnych postepowych
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medycyna. Doktor Schaller czytat o tych pojawiajgcych sie problemach przez wiele
lat.

Prawa autorskie © 2011 JAMES SCHALLER, MD, MAR wersja 19.

Formularz ten nie moze by¢ zmieniany w przypadku drukowania lub
rozpowszechniania w jakikolwiek sposéb bez pisemnej zgody. Zakaz zamieszczania
negatywnej oceny. Zaleca sie drukowanie w celu utatwienia refleksji diagnostycznej,
pod warunkiem ze zaden wiersz nie zostanie przeredagowany ani zmieniony,

tacznie z ostatnimi akapitami. Doktor Schaller nie twierdzi, ze jest to forma
nieskazitelna lub ostateczna i przekazuje wszelkie decyzje diagnostyczne
licencjonowanemu pracownikowi stuzby zdrowia. Wszystkie ttumaczenia sa dozwolone.
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Lista kontrolna Babesii

Poprawa wykrywania powszechnych,
pojawiajacych sie ukrytych infekcji

James L. Schaller, lekarz medycyny, MAR

Wstep

Ponizej znajduja sie przyktady oznak, symptoméw i posrednich sposobéw pomagajacych w
zwiekszeniu diagnozy Babesii. Badanie publicznej bazy danych genetycznych pokazuje, ze

istnieje ponad trzydziesci pie¢ gatunkéw, z ktérych wiele ma warianty.

Nalezy pamieta¢, ze nieznany odsetek oséb zakazonych tym jednokomérkowym pasozytem ma

objawy przynajmniej od wielu lat.

Ta lista kontrolna nie jest przeznaczona do stosowania jako ostateczne narzedzie do

diagnozowania Babesii. Ekspert uwaza, ze nie istnieje zadne narzedzie ostateczne, ktére jest w
100% lub nawet w 98% doktadne.

Méj cel polegat jedynie na zmniejszeniu zachorowan u tych oséb, ktére sg pozytywne, ale nie

wykazujg pozytywnego wyniku w podstawowym tescie bezpo$rednim (fatszywie negatywnym).

Rzeczywiscie, nie jest czeste u pacjentéw z Babesig wystepowanie z negatywnym wynikiem testu
ponad dziesieciokrotnie, niezaleznie od laboratorium, a nastepnie wykazanie pozytywnego
wyniku w tescie DNA po poddaniu go dwoém lub trzem zabiegom przeciwko pierwotniakom
przez trzy dni lub ponownej konwersji z negatywnego na pozytywne badanie przeciwciat sze$¢

tygodni po podobnej prébie prowokacyjne;.

Nie popieram takiego podejscia, ale uwazam za konieczne wspomnie¢, ze ten sam wynik nastapit
w przypadku leczenia ,zapobiegania malarii”. Ponadto zdarzaty sie przypadki, w ktérych
stosowanie zidt, takich jak artesunian, w profilaktyce raka, doprowadzito do niezamierzonego

wyniku: konwersji miana przeciwciat Babesia z ujemnego na dodatnie .
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Bedac autorem czterech ksigzek na temat Babesii, stworzytem te skale w oparciu

o lata czytania w petnym wymiarze godzin i pasje do wykrywania zaawansowanego.
Ta lista kontrolna ma na celu zapobieganie fatszywie negatywnym wynikom:
niektdrzy pacjenci, ktdrzy wydaja sie negatywni, mogg w rzeczywistosci nie by¢
negatywni. Zrobitem to, poniewaz moje lata wolnego od czytania i badan

wykazaty, ze brak tego pasozyta przez 5, 10, 30 lub 50 lat jest znacznie bardziej
niebezpieczny niz ostrozne leczenie. Skutki uboczne leczenia sg niewielkie, jesli
leczenie rozpoczyna sie od 20% sugerowanej dawki.

Apeluje do Panstwa, aby nie uwazac tego za eksperta w leczeniu tej potencjalnie
Smiertelnej infekcji, wystarczy przeczytac kilka artykutéw lub wytycznych. Wiedza
Norisa zdobyta poprzez diagnozowanie i leczenie wysoce oczywistych, ciezko
chorych, najbardziej chorych 1% pacjentéw jest ,,normga” w diagnostyce Babesiat.
Wiedza specjalistyczna powinna wymagacé co najmniej przejrzenia 1500 artykutéw
w ciggu pieciu lat. Fakt, ze podreczniki o pasozytach zwykle oferujg zaledwie 1-2
strony na temat tej infekcji, pokazuje, ze nie jest to opanowane ani zrozumiane
nawet przez osoby zainteresowane pasozytami.

Wyleczenie Babesia nie pasuje do ustalonej formuty, ale nikt nie powinien mie¢
nadziei na osiggniecie petnego wyzdrowienia. Obecnie zaczatem od nowa,
opartego na badaniach i twérczym mysleniu, podrecznik o optymalnych metodach
leczenia Babesii do publikacji w 2012 roku. Omoéwi znane metody leczenia i
zaproponuje pomyst, jak zmaksymalizowac te opcje, ale dodam réwniez dyskusje
na temat nowych opcji dla pacjentéw i kliniki iandéw, ktérzy nie sg zadowoleni z
obecnych opgji.

Podsumowujac, w jaki sposdb pewna medyczna lub naukowa pozycja Babesii
istnieje, kiedy nowe gatunki, podgatunki lub warianty zakazajace ludzi pojawiajg

sie rutynowo i dla ktérych istnieje uwaga nawet w przypadku bezpos$rednich testéw...
niezaleznie od wrazliwosci?
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LISTA KONTROLNA BABESII
James Schaller, lekarz medycyny, MAR

(Prosze sprawdzi¢ wszelkie objawy, ktére majg zastosowanie)

PSYCHIATRYCZNY I NEUROLOGICZNY

f£Rodzina, przyjaciele lub inni donoszg, ze wygladasz na zmeczonego i mglistego
f£Zwolnione myslenie

£Psychiatryczna etykieta(-y) wydawana dziecku lub krewnemu w zwigzku ze wszystkimi
jego problemami podczas usuwania probleméw medycznych, ktére wykazano w
nieprawidtowych wynikach laboratoryjnych (nie méwie o podstawowych badaniach
laboratoryjnych dotyczacych niewydolnosci narzagdowej, ale o zastosowaniu szeroko
zakrojonych badan obejmujacych chemikalia przeciwzapalne i przeciwzapalne, hormony,

poziomy sktadnikéw odzywczych i inne substancje chemiczne uktadu odpornosciowego)

fPowiekszone wezty chtonne (ale takze w boreliozie, Bartonelli, innych
infekcjach, stanach zapalnych, nowotworach i innych chorobach)

£Bez probleméw z moézgiem, takich jak problemy z dotrzymaniem
rutynowych wymagan zyciowych, spéznienia z powodu
problemdw z motywacjg i organizacjg oraz problemy z koncentracjg
[Kazdy z nich bytby pozytywny]

£Problemy z pamiecia [nie sg specyficzne dla jednej infekcji ani procesu
chorobowego. Na przyktad wystawienie na dziatanie biologicznych substancji
chemicznych ples$ni w pomieszczeniu powoduje zmniejszenie pamieci w

ciggu godziny, w zaleznosci od mieszanki gatunkéw.]

Gtebokie choroby psychiczne [nie ograniczaja sie do pojedynczej infekgji.]

SERCE I UKLAD KRAZENIA

£Nagta utrata cisnienia krwi

f£Transfuzje krwi, ktéra nie jest twoja
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f£Zaproponowano niedokrwisto$¢, nawet jesli nie ma ona charakteru zakaznego
£Niedokrwistos¢ bez jasnego wyjasnienia
£Powazne boéle Sciany w klatce piersiowej

£,Zawat serca” przed 55 rokiem zycia (kiedy masz trzy ryzyko

czynniki)

.Zawat serca” lub zawat serca przed ukoniczeniem 60. roku zycia, zawierajgcy wytgcznie
jeden czynnik ryzyka. [Bycie mezczyzng jest uwazane za czynnik ryzyka. Mezczyzni
doswiadczajg uszkodzen serca wczesniej niz kobiety. Inne czynniki ryzyka
obejmujg papierosy lub narazenie na papierosy, takie jak bierne palenie w domu,
cukrzyca, wysokie ci$nienie krwi, wysoki poziom lepkiego cholesterolu, np.
lipoproteiny (a) lub wysoki poziom tréjglicerydéw, historia zawatéw serca w
rodzinie, ograniczona aktywnos¢ fizyczna, otyto$¢ (mozna jg zdefiniowac jako
noszenie spodni powyzej 39 cali, jesli masz mezczyzne i ponad 34 cale, jesli jeste$
kobietg lub ciatem otytym. dex 30 lub wiecej), nadmiar gniewu lub rutyna, zte
radzenie sobie ze stresem i naduzywanie narkotykéw pobudzajacych, takich
jak kokaina lub amfetaminy. Dodatbym homocysteine na poziomie laboratoryjnym
powyzej 10, duzg depresje, nowitamine, suplementacje K2, wolny dihydrotestosteron
w 10. centylu lub nizszym, fragmentaryczny lub zty sen [co zwieksza stan
zapalny], wysoki poziom C4aRI A, aMMPI w nadmiarze 300 i niskim poziomie VIP

we krwi.

GLOWNE ORGANY

fAyellowhueooczy, dtonie i skéra (zéttaczka) bez innych
jasna przyczyna

fPowiekszona watroba (ktéra znajduje sie pod prawg klatkg piersiowg)

f£Powiekszona $ledziona (pod lewa klatkg piersiowa). To jest fatszywe

uwazany za powszechny znak ludzki; wtasciwie jest to bardzo rzadkie.

f£Peknieta Sledziona [rzadko, ale szybko staje sie przedmiotem uwagi medycznej i

dlatego jest nadmiernie reprezentowana w artykutach medycznych]
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£Darkurine [to jest rzadsze niz niektére artykuty intymne]
£Niemoznos¢ zwiedzania

£Dusznos¢ [noclearastma, zapalenie ptuc, POChP lub inne
popularny przypadek]

£0brzek ptuc, ktéry jest duzg iloscig ptynu w workach powietrznych, co prowadzi do

dusznosci

fAstrokeofanysizeorinanyorgan(thewordstrokeoznacza
tkanka nie jest w stanie przyja¢ tlenu). Udar lub zawat moga dotyczy¢ mézgu,

siatkéwki, nerek, serca i wielu innych tkanek.

£ANMRI, CTlubinnebadanieobrazowewykazujace martwg tkanke

jakikolwiek narzad bez znanej przyczyny

MEDYKA OGOLNA
£Bole gtowy bez jasnej przyczyny

£Bole gtowy, ktdre sg trudne do opanowania i/lub silne

£Bole gtowy utrzymujace sie przez trzy lata, ktére nasilajg sie pomimo leczenia

£Przyrost masy ciata jest wyraznym nadmiarem diety i ¢wiczen
fUtrata masy ciata dzieki rozsgdnemu odzywianiu i Srednim ¢wiczeniom

£Nadmiar ttuszczu w dolnej czesci brzucha, ktéry jest skutkiem nadmiernego stylu zycia i

dziatalnos¢
fAnoreksja lub zmniejszenie apetytu
fJakikolwiek spadek apetytu
f£Apoorapetyt

f£Zmeczenie nadmierne, jakiego doswiadcza wiekszos¢ ludzi w tym samym miejscu

Zakres wieku
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£Zmeczenie powodujgce potrzebe snu przekraczajgca 8,5 godziny dziennie

f£Zmeczenie przy utrzymujacej sie bezsennosci. Nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ obu tych objawoéw

Bartonella i Babesia w tym przypadku]
£Dzienprzeczyszczanie pomimo snu w nocy
£Nocne bluzy
£Nadmierne pocenie sie podczas normalnej codziennej aktywnosci

fUderzenia gorgca w normalnej temperaturze pokojowej

£Przerywajgca gorgczka

f£Dreszcze

£Wszelkie goraczki powyzej trzech dni
£Spikeofeverover100,5po mozliwym ukgszeniu kleszcza
fApatia

£0brzek konczyn i innych czesci ciata

Fale uogdlnionego swedzenia [ten objaw infekgji i stanu zapalnego
nie ogranicza sie tylko do Babesii.]

£Grupy lub innego rodzaju zbiér miekkich probleméw bez jasnej przyczyny [Inne
kleszcze i infekcje przenoszone przez pchty moga réwniez powodowac¢

ten wzrost.]
£Marnowanie miesni
£0g06lIne zanikanie widocznej tkanki ciata

£Gteboki ubytek kosci, znaczny nadmiar w stosunku do oczekiwanego

wiek
£Nadmiar tkanki piersiw manorboy

£Losowe ktujgce béle
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£Nudnosci lub wymioty

£Wszelkie wzmocnione zmysty: wrazliwo$¢ na $wiatto, dotyk, zapachy, smak
dzwiek

£Asenseo niezrbwnowazenie

fJeden lub wiecej probleméw medycznych o niejasnej(ych) przyczynie
zmieniajace sie lub sprzeczne diagnozy lub ktére ostatecznie nazywane sg

Jdiopatycznymi”

£Dwa zakazenia pchtg korowa dwoma dodatnimi wirusami, bakteriami lub pierwotniakami
przenoszonymi przez kleszcze. Obecnosc innych infekcji, takich jak bakterie esorbujgce

wirusy przenoszone przez patyki, budzi podejrzenie zakazenia Babesia.

£0becnos¢ jednej lub wiecej tajemniczych choréb po ocenie przeprowadzonej przez trzech

lekarzy zajmujacych sie réwnoscia picig

WYNIKI LABORATORIUM

f£Poziom eozynofiléw kationowych biatek (ECP) przekracza 15% normy.

Zmienito sie to prawdopodobnie u 15-20% pacjentéw z Babesia.

£Poziom ECP jest powyzej normy. (Inne skanowanie moze zwigkszy¢ to laboratorium, ale

powoduje btad, ze infekcja Babesia nie jest dostepna na listach).

f£Poziom ECP wzrasta o 30% lub wigcej w odpowiedzi na badania seryjne lekoéw zabijajgcych
pierwotniaki. (To badanie jest czute na okoto 40-60% i wielu pacjentéw nie zmienia
tego oznaczenia nawet przy skutecznym leczeniu).

£Poziom ECP jest ponizej wykrywalnych poziomoéw.

f£BezwzgledneEozynofile w niskim lub wysokim zakresie [nie jest to w zaden sposéb

ostateczne, ale jest przydatnym narzedziem.]
£Procent eozynofiléw w niskim lub wysokim zakresie normalnym

f£Bardzo wysokieEozynofile [rzadko w przypadku Babesii, ale inne ustalenia

zasugeruj inne mozliwe przyczyny]
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£Nienormalny lub niski poziom VEGF, bedgcy wynikiem obecnosci Bartonelli
£ATNF-alfaina w nadmiarze 1,0 w obecnosci Bartonelli

Poziom ACD57 lub CD57/8, ktéry spada zaraz po starcie

Leczenie Babesii, lub ktére spada stale wraz z trwajaca Babesia
leczenie

£Niedokrwistos¢ hemolityczna z wynikami testéw laboratoryjnych dodatnich produktéw krwi

w twojej moczu [to nie jest ustalenie rutynowe.]

£Twaj lekarz kliniczny rozumie zastosowanie testow bezposrednich i jego odczucia
wzér twojego laboratorium sugeruje obecnos$¢ Babesii. Dotyczy to wigcej niz
skoku ECP.

f£Poniewaz bezposrednie testy na Babesia prowadzone przez dowolne laboratorium
pomijajg wiele gatunkéw ludzi i s3 mato wiarygodne, a powszechna obecnos¢
Bartonelli ttumi niektére testy na przeciwciata, wynik pozytywny lub

Lhieokreslony” jest prawdopodobnie pozytywny. Czy miate$
Lhieokreslony” lub ,graniczny” wynik Babesia?

£Nieprawidtowos¢ bilirubiny [podwyzszona u okoto 5% pacjentow]

£Zelazne nieprawidtowosci w nadmiarze [wysokim lub niskim poziomie. Wykrycie
choroby genetycznej, ktéra zwieksza patologie, nie musi koniecznie
wykluczac tego odkrycia. Ich patologia moze by¢ genetyczna lub nabyta
przez chorobe plus Babesia [Papier SeeemyHES na raka w Medscape, w ktérym
nowotworopodobne eozynofile zostaty zagruntowane przez Babesia].

£Po leczeniu Babesia przezroczystymi sSrodkami przeciwpierwotniakowymi, zastosowanymi

réwniez w celu zabicia malarii, poziom IL-6 przesuwa sie z bardzo niskiego do
podwyzszonego poziomu.

£Po leczeniu Babesia przezroczystymi Srodkami przeciwpierwotniakowymi, zastosowanymi

réwniez w celu zabicia malarii, poziom IL-1B przesuwa sie z bardzo niskiego do
podwyzszonego poziomu.
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f£Babesia tworzy i prowokuje zmiany w organizmie cztowieka
chemia. Testy maja na celu identyfikacje substancji chemicznych
wytwarzanych wytacznie przez firme Babesia. Asampleis
Babesiamicrotisecretedantygen1 (BmSAT).

fKazdy pozytywny wynik wirusa Epsteina-Barr powyzej normalnego niskiego
poziomu. Mozesz miec infekcje, infekcje lub stan zapalny. Nie wystepuje
on tylko w Babesii. [To nie jest rutynowa przyczyna zmeczenia.

f£Testy autoimmunologiczne sg pozytywne. Jest to silniejszy wynik pozytywny,
jesli wystgpig dwa wyniki autoimmunologiczne. Na przyktad pacjent ma
dodatni wynik ANA i przeciwciata przeciwko uktadowi tarczycy.

£Pozytywny wynik testu laboratoryjnego, plasujgcy wrazliwo$¢ pokarmowa
pacjenta wsréd 5% populacji

f£Podwyzszone monocyty
f£Podwyzszone neutrofile bez jasnego zrodta infekg;ji
f£Podwyzszone biatko C-reaktywne

£Podwyzszony D-dimer

f£AnnormalniewysokiALTktoryjestzywymrenzymemzwiekszonyo
uraz watroby, toksyny lub infekcje, takie jak Babesia [odkrycie].

fLimfocytopenia — niska liczba limfocytéw, ktdre sg typem biatych
krwinek zwalczajgcych infekcje

£Matoptytkowos¢ - liczba ptytek krwi ponizej 50 000

fAhydrogenaza wysokomleczanowa lubLDH. Enzym ten mierzy uszkodzenia
problematyczne, szczegdlnie wystepujace w sercu, watrobie, nerkach,
miesniach szkieletowych, mézgu, krwinkach i ptucach.

REAKCJA LUB ZMIANY W CIALO

f£Reaguj na dowolng pochodng artemizji (stodkiego piotunu).
*Uwaga: reakcja nie musi trwac dtuzej niz jeden dzien i jakiekolwiek
natychmiastowe bdle brzucha lub luzne stolce nie majg zastosowania.



Machine Translated by Google

74

BabesiaChecklist «SchallerandMaountjoy

Lek Reacttoamalaria. Na przyktad atywokwon (Mepron), proguanilalon

lub z tiwokwonem (Malarone), artesunat, artemesinina w dniu 1-3,
nowa wysoka dawka artemizyny w dniu 1-2, artemetr, Alinia,
klindamycyna, chininaorazytromycyna w 2000 mg/dzier doustnie lub
w dowolnej dawce 1V przez piec¢ prostych dni. (Wymaga duzej

wiedzy lekarza, aby rozrézni¢ skutek uboczny od reakcji spowodowanej
skutecznym leczeniem Babesia. Na przyktad bezsennos$¢
spowodowana lekiem syntetycznym Larium jest bez znaczenia,
poniewaz Larium ma ten skutek uboczny u niezainfekowanych
pacjentéw. Ale zmeczenie, bezsennos¢ lub silny bol glowy wynikajacy
ze spozycia tyzkifativoquone (Mpron) w ciggu jednego dnia wszystkie
podejrzane objawy znanych pierwotniakoéw, takich jak Babesia,
Malaria lub inne podobne infekcje, ktére sa nowo zidentyfikowane
genetycznie).

£Zmiany nastroju po zastosowaniu dowolnego leku ziotowego, ktéry zabija podobne do pierwotniakéw

Babesia, z wyjatkiem Larium

£Bd6le miesni lub bdle stawdw, zwtaszcza gorsze po zastosowaniu lekéw

przeciwpierwotniakowych, takich jak proquanil, Alinia, atywkwon,
klindamycyna, lub jeden z wielu nowych, pojawiajgcych sie
postepowych lekéw naturalnych lub syntetycznych lekéw na malarie

f£Bezsennos¢ po zazyciu leku amalaria zabijajacego zioto

flek i/lub depresja po zazyciu malarii zabijajgcej zioto

lek

f£Wsciektos¢ lub tymczasowa regresja osobowosci zaraz po uzyciufa

ziota zabijajgce malarie, np. atywokwon, Malarone, proguanil,
artesunat, dzien 1-3 artemesininy, artemetr, Alinia,
klindamycynorazytromycyna 2000 mg/dzien doustnie lubatanydawka
IV przez pie¢ prostych dni.

SRODOWISKO

fZwierzeta domowe, zwierzeta hodowlane lub lokalni krewni z DOWOLNA klinikg

objawy infekcji wirusowej, bakteryjnej lub pierwotniakowej przenoszonej

przez bakterie bez jasnej diagnozy
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fMatka pacjenta jest podejrzana lub zostata zdiagnozowana jako Babesia,
STARI (choroba Mastersona), Neoehrlichia, Anaplazma, borelioza,
mykoplazmy, gorgczka Q, goraczka plamista Gér Skalistych (riketsja), nawracajaca
goraczka kleszczowa, Tularemia (bakterie), Ehrlichia, pierwotniakiFL1953, lub
wirusy, takie jak CMV, HHV-6, CoxsackieBTypes1,2, 3,4,5,6, ParvoB-19 lub

Powassan.

fRodzenstwo, ojciec, matzonek lub dziecko z jakgkolwiek infekcjg przenoszong przez
kleszcze, ktére mieszkajg lub spedzajg wakacje w poblizu szczotkowania
(obszar zalesiony)

fEkspozycja na srodowisko zewnetrzne z zaros$lami, dzikg trawa, dzikimi strumieniami,

polami golfowymi lub lasami przez ponad dziesie¢ minut w dowolnym miejscu
zamieszkania lub odwiedzania

fPosiadaly zwierzeta domowe lub zwierzeta rodzinne dowolnego typu, np. konie
ekspozycja na zewnatrz w obszarach z zaro$lami, dzika trawa, dzikimi strumieniami
lub lasami. Jezeli zwierzetami domowymi byly zwierzeta, takie jak psy, ktérym

mozna podawac leki przeciw kleszczom i pchtom, czy te zwierzeta zawsze
przestrzegaty harmonogramu stosowania zestawu lekéw?

£Wyczys¢ ekspozycjetickswobecnychlubprzesztychdomach
£Wyczys¢ zaznaczenia podczas wakacji lub innych podrézy
Czy kiedykolwiek miates jakis rodzaj ugryzienia?

£Czy kiedykolwiek znalazte$ swoje ubrania?

£Czy kiedykolwiek znalazte$ swoje ciato?

£Czy bytes z innymi lokalizacjami, w ktérych przyczepili swoje ubranie lub skére?

fKontakt seksualny jest okrojong formg komunikacji
i infekcje przenoszone przez pchty. Nie mam pozycji. Izolacja w ptynie
ustrojowym nie oznacza drogi rozprzestrzeniania sig infekcji.
Jesli Ty i Twoj uzdrowiciel uwazacie, ze jest to mozliwa droga zakazenia, czy
pacjent miat bezposredni kontakt z osobg zakazong, dzielgc sie ptynami

ustrojowymi?
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£ Mieszkasz w stanie, ktéry zawiera raporty o wszelkich infekcjach przenoszonych
przez kleszcze u ponad 40 oséb. [Obecnie jest to zazwyczaj tylko choroba
boreliozy].

Zyjesz obok stanu, ktéry zawiera raporty o wszelkich chorobach przenoszonych przez kleszcze

infekcja u ponad 60 oséb. [Obecnie jest to zazwyczaj tylko choroba boreliozy].

£Wiele matych ssakéw zyje w poblizu twojego domu, miejsca ¢wiczen,
miejsca na wakacje lub praca.

SEOWO O RECZNYCH BADANIACH KRWI

Zaden rozmaz krwi nie bedzie pozytywny dla Babesii, chyba ze masz gtebokg liczbe
zakazonych czerwonych krwinek. Jest to bardzo rzadkie. Dlatego zaden rozmaz krwi
nie powinien by¢ uwazany za negatywny, jesli nie byt badany przez co najmniej
trzydziesci minut. Podczas gdy 2-3-minutowe badanie duzych biatych krwinek moze w
zupetnosci wystarczy¢ do zidentyfikowania nowotworéw i innych choréb, wyszukanie
prezentacji czerwonych krwinek Babesia powyzej 80 razy ponizej 1000x, jak stwierdzono
w mojej ksigzce Hematology Forms of Babesia, wymaga co najmniej trzydziestu minut.
Niestety, pacjenci hospitalizowani z pozytywnym wynikiem na obecno$¢ Babesii,
rutynowe, reczne badania rozmazu krwi z wyrazng prosba o zbadanie Babesii pod
mikroskopem przy powiekszeniu 1000x, przeoczyli Babesia co najmniej w 98%
przypadkéw. W gazetach donoszono o wyraznie wizualizowanych Babesiach w
rozmazach krwi, u ktérych pacjenci zwykle maja powazng infekcje, tj. ponad 3%
czerwonych krwinek jest zakazonych.

Jesli jednak ktos prywatnie podpisze umowe z mikrobiologiem, patologiem lub
dyrektorem laboratorium, aby umozliwi¢ swojemu personelowi spedzenie dodatkowego
czasu, pozytywny wynik w postaci wzrostu rozmazu krwi u pacjentéw zakazonych z
wyraznym pozytywnym wynikiem. Wiem, ze wigekszo$¢ laboratoriéw jest
przepracowanych, ale podejrzenie, ze poslizg krwi ulegnie oczywistosci, jest oczywistym
btedem tetradora. Korzystajac ze slajdéw z szanowanych zrédet krajowych lub
panstwowych, znalaztem tylko po bardzo doktadnym badaniu ponad piecdziesiat
prezentacji Babesii, ktore zwykle sa pomijane. Rzeczywiscie, w moim podreczniku o
Babesii wiekszos$¢ obrazéw nigdy nie zostata opublikowana. Nikt w historii nie poswiecit

czasu, aby uwaznie przyjrzec sie 200 slajdom i nagra¢ kazdy
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unikalny ksztatt. Napisanie tego i potwierdzenie, ze wiele infekcji kleszczami i pchtami

pojawia sie wyraznie i nie jest jeszcze opanowanych, jest do$¢ zdumiewajace.

Prosze zwréci¢ uwage, ze plamy pomogty okresli¢, czy substancja jest tym, czym sie wydaje.
Na przyktad niektdrzy z alternatywnych szkét medycyny uwazaja, ze Candida jest
nieprzyjemnga obecnoscig w jelitach i czesto przedostaje sie do krwi poprzez wady $ciany
jelita. Chociaz Candida nie jest dobra dla jelit, odkrytem, ze niektére prébki krwi zawierajgce
elementy, ktére wygladaja znaczaco podobnie do czesci Candida, nie plamia celulozy ani
innych sktadnikéw drozdzy. Uwazam, ze w ciggu ostatnich lat dyskusji lub badan znakomici
patolodzy i mikrobiolodzy pokazali mi jasny powéd, dla ktérego ludzkos¢ opracowata
wysoce wyrafinowane techniki barwienia - mogg one by¢ diagnostyczne i bardzo optacalne.
I niektérzy naukowcy zajmujacy sie medycyng czytajg nowa technologie do identyfikacji

Babesia (omoéwione w mojej aktualizacji Babesia 2009 i moim tek$cie Hematologia Babesia ).

Babesia to pojawiajgca sie infekcja. Jakakolwiek pewno$¢ lub krytyka pozycji Babesii bez
dogtebnych badan i ponad 200 godzin czytania jest przedwczesna. Ponownie, nowe gatunki
Babesia pojawiajg sie u wszystkich w ciggu czterech miesiecy. Rzeczywiscie, odkryto nawet
nowego pierwotniaka, ktéry wyglada jak Babesia pod mikroskopem o duzej mocy, ale gdy
zapalenie ma sekwencje genetyczng, nie powoduje to Babesia ani niedojrzatej malarii, ktéra
moze wygladac podobnie. Jest to wirus infekcji i obecnie nazywany jest FL1953 i zostat
zsekwencjonowany genetycznie przez dr. Ellisa i dr. Fry. Wyglada jak Babesia, ale nie jest

genetycznie Babesia.

Dlatego tez, poniewaz ludzka Babesia jest chorobg nowo pojawiajacg sie, skalowanie to
oznaczato jedynie zwiekszenie Swiadomosci na temat Babesii, infekcji, ktéra moze zabi¢
pacjenta w kazdym wieku. Pisma w ciggu ostatnich pietnastu lat albo widziaty Babesia, albo
byty ,koinfekcjg” albo przypisem o infekcji kretkami [tj. boreliozg]. Wszystko, co moze ukry¢
sie na kilka dekad, a nastepnie prawdopodobnie zabi¢ cie w wyniku zakrzepicy serca,

moézgu lub ptuc, w inny sposéb moze zosta¢ wchtonieta, nie jest przypadkows infekcja.

Twierdzenie o wyleczeniu dzieci powinno zostac ztozone przy uzyciu bezposrednich testow
pochodzacych z fragmentéw wyzszych czasopism, przeczytanych przez co najmniej pie¢ lat.

Obecnie nie ma wielu dobrze ugruntowanych wzorcéw testéw posrednich
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uzywane lub rozumiane przez niezwykle zapracowanych i inteligentnych lekarzy pracujgcych
na petny etat. Chociaz jest to w petni zrozumiate, mam nadzieje, ze moze sig to zmieni¢ w

nadchodzacej dekadzie.

Dr Schaller jest autorem 30 ksigzek i 27 czotowych artykutéw w czasopismach.

W swoich publikacjach porusza zagadnienia z co najmniej dwunastu dziedzin medycyny.

Opublikowat cztery najnowsze podreczniki o babesiach.

Publikowat na temat Babesii jako podrecznika na temat raka pod nadzorem bytego redaktora
Journal of the American Medical Association (JAMA) oraz swoje wpisy na temat licznych
infekcji przenoszonych przez kleszcze i pchty, w tym Babesia [wraz z Bartonellg i borelioza] ,
zostaty opublikowane w szanowanym podreczniku dotyczgcym infekcji zatwierdzonym przez

dyrektora ds. choréb zakaznych NIH.

Dr Schaller napisat siedem tekstéw na temat zakazen przenoszonych przez kleszcze i pchty w
oparciu o swojg wyjatkowq praktyke czytania i studiowania w petnym wymiarze godzin, ktéra
nie ogranicza sie ani do skonczonej medycyny tradycyjnej, ani do integracyjnej medycyny
postepowej. Dzieki licencji lekarza byt w stanie zweryfikowa¢ wiele twierdzen o prawdzie,
zlecajac badania laboratoryjne. Nie podaza przypadkowo za dziesigtkami corocznych
twierdzen o prawdzie, bez posrednich dowodéw laboratoryjnych. Przez wiele lat czytat w
petnym wymiarze godzin na temat tych pojawiajacych sie probleméw. Jest oceniany jako TOP
i NAJLEPSZY lekarz (w gronie 5 procent najlepszych lekarzy) zaréwno przez lekarzy, jak i

pacjentow.

Copyright © 2011 JAMES SCHALLER, MD, MAR wersja 49.

Niniejszy formularz nie moze by¢ zmieniany w przypadku drukowania lub rozpowszechniania
w jakikolwiek sposéb bez pisemnej zgody. Zabronione jest zamieszczanie ocen krytycznych
lub negatywnych. Zaleca sie drukowanie w celu utatwienia refleksji diagnostycznej, pod
warunkiem, ze zaden wiersz nie zostanie zredagowany ani zmieniony, tgcznie z ostatnimi
akapitami. Doktor Schaller nie twierdzi, ze jest to forma nieskazitelna lub ostateczna i

przekazuje wszelkie decyzje diagnostyczne licencjonowanemu pracownikowi stuzby zdrowia.
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LISTA KONTROLNA OBJAWOW CHOROBY Z Lyme

James Schaller, lekarz medycyny, MAR

WSTEP

Ponizsza lista kontrolna nie jest kompletna ani miarodajna.

Informacje na temat boreliozy stale pojawiajg sie i zmieniaja.

Dlatego kazda lista kontrolna jest przeznaczona do wykorzystania jako punkt wyjscia.
Medycyna tradycyjna, lekarz zajmuje sie kompletna historig i fizyka. Laboratoria i
badania pomagajg w wyjasnieniu diagnozy réznicowe;.

W przypadku boreliozy toczy sie wiele dyskusji na temat zestawéw laboratoryjnych,
zmiany zestawdw tak, aby miaty mniej mozliwych pasm oraz tego, ktére laboratoria sg

optymalnie czute i specyficzne. Niniejsza lista kontrolna nie ma na celu rozwigzania
tego problemu lub leczenia.

Ponad 200 zwierzat przenosi Ixodestick, ktory jest najpowszechniej znanym owadem
przenoszacym borelioze. W przypadku niektérych wektoréw podstawowym zatozeniem
tej listy kontrolnej jest to, ze Lyme nie wystepuje w Ameryce Pétnocnej, Europie,

Ameryce Potudniowej, Rosji, Afryce i Azji.

Weknow Choroba boreliozy jest bardzo niedostatecznie zgtaszana. Jedno z badanh
wykazato tylko 1 na 40 lekarzy rodzinnych.

Natychmiast po ukaszeniu kleszcz przekazuje srodek przeciwbélowy, przeciwhistaminowy
i przeciwzakrzepowy. W oparciu o badania na zwierzetach mozliwe jest réwniez
wystagpienie wysypki mniej powszechnej, po czesci dlatego, ze wstrzykniecia materiatu
powigzanego z kretkami w laboratorium zwierzecym wykazaty jedynie popiét przy

drugim wstrzyknieciu. Na tym tle chciatbym zaapelowac, aby jesli mtody lub dorosty w
$rednim wieku doswiadczat tagodnego przebiegu i miat gtebokie objawy, czy jest
mozliwe, ze byta to niewielka liczba drobnych czastek wywotujgcych wiekszg liczbe od

2,5 lub 20 lat wczesniej? Nie prosze o odpowiedz, tylko o rozwazenie mozliwosci.

Ta lista kontrolna jest oferowana ze szczerym pragnieniem, aby inni mogli jg ulepszy¢.
Jest to osobiste przekonanie autora, ze medycyna na kleszcze i infekcje przenoszone
przez pchily specjalizuje sie w medycynie i leczeniu HIV i zapalenia watroby.
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Niektére materiaty z listy kontrolnej moga by¢ dla Ciebie nowe, co podkresla potrzebe
dodania kolejnej skali do tych, ktére obecnie nie istnieja.

Ta lista opiera sie na obszernym przegladzie tysiecy artykutéw z catej dekady,
przeczytanych w petnym wymiarze godzin, objawieniach naukowych z 2012 roku i/
lub masowych recenzjach wykresdw. Poniewaz wspoétczesna borelioza wydaje sie
skupia¢ na chorobie odkleszczowej i innych badaniach laboratoryjnych, zaczniemy

od rozwazanh na temat badan laboratoryjnych. Jesli test laboratoryjny ma wartos¢ lub
procent, wybrane liczby majg na celu unikniecie pominiecia tych pozytywnych
pacjentow, ktdrzy w przeciwnym razie zostaliby przeoczeni. Obawy dotyczg lekarzy i
innych pracownikéw stuzby zdrowia, ktérzy nie leczg zakazonego pacjenta, ktérzy w

miare uptywu czasu mogg doswiadczyc¢ niepetnosprawnosci lub nawet Smierci z
czestotliwoscig niemozliwg do ustalenia.
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LISTA KONTROLNA CHOROBY Z Lyme

James Schaller, lekarz medycyny, MAR

(Prosze sprawdzi¢ wszelkie objawy, ktére majg zastosowanie)

BADANIA LABORATORYJNE — POSREDNIE I BEZPOSREDNIE

£Poziom witaminy jest najnizszy 20%. Jesli jest to dodatek, powinien wynosic

maksymalnie 50%.
GBP57 lub CD58 znajduje sie w najnizszym 20. percentylu.
f£Bezptatny testosteron miesci sie w 10-tym centylu lub ponizej.

£U 5% pacjentéw testosteron lub darmowy testosteron przekracza normalny zakres.

£DHEA jest nizszy o 20%. Rzadko kiedy przebywam na najwyzszym poziomie.

£Wolny dihydrotestosteron znajduje sie w najnizszym 20. percentylu lub znacznie
powyzej normalnego zakresu.

Wirus £EpsteinBarr jest nienormalnym srodkiem. [Uwaza sig, ze ten wirus jest
pozytywny powyzej normalnego dodatniego poziomu w obecnosci

infekgji lub silnego stanu zapalnego.]

£Na WesternBlot, IgGorIlgMany specyficzny dla gatunku bandatanowy poziom
krwi, np. 18,21,23,30,31,34,37,39,83,93.

f£Bezptatny poziom T3 ponizej 2,8 [normalny dolny zakres w 1990 r
wyniést 2,6; naptyw duzej liczby pacjentéw w przypadku Felderly zresetowat

zdrowy ,normalny” zakres].

f£Pozytywny dla wiruséw, takich jak CMV, HHV-6, CoxsackieBTypes1,
2,3,4,5,6, wirus ParvoB-19 lub Powassan

f£Pozytywny dla Mycoplasma, egmycoplasmapneumonia
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f£Pacjent ma wynik pozytywny na zakazenia inne niz rutynowe z boreliozg,
[to jest Borrelia burgdorferi sensu stricto, Borreliaafzelii i Borreliagariniil.
Niektdre inne infekcje przenoszone réwniez przez zakazne kleszcze, pchty
lub inne wektory obejmujg Babesia (duncani, microrotiorinne), Anaplasma
(HGA), Ehrlichia (rézne gatunki/
szczepy), Neoehrlichia, RockyMountain lub inna goraczka plamista, bruceloza,
goraczka Q, STARI (choroba mistrza), malaria i Bartonella [np. B.henselae,
B.quintana, B. elizabethae i B.melophagi]. Gdy testy stang sie dostepne na
rynku do testowania wszystkich form pierwotniakéw atakujgcych ludzi, w
tym FL1953, wszystkich gatunkéw Bartonella i Borreliamiyamotoi innych
gatunkoéw boreliozy, liczba zgtaszanych przypadkéw powinna wzrosngc.

£IL - najnizszy 10-percentyl.

£IL-6 to najnizszy 10. percentyl.

£TNF-alpha znajduje sie ponizej 2 lub w najnizszym 20. percentylu.
Liczba £AWBC wynosita w Oris ponizej 4,5.

£Poziom eozynofiléw wpodrecznym badaniu CBC albo 0-1, albo 6-7.
£Catkowity reczny Poziom eozynofiléw 140 lub bez.

fPrzeswietlenie rentgenowskie lub inne badanie wykazuje defekt chrzgstki w postaci nadmiernego

urazu lub mediany.

Jesli petny panel autoimmunizacji zostat przeprowadzony z co najmniej oSmioma
réznymi testami, dwa sg pozytywne; na przyktad masz dodatni wynik
antygliadyny i dodatnig peroksydaze tarczycows.

£Dodatni lub blisko dodatni (linia graniczna) ELISA, PCR, orapozytywny biopsja

tkanki; oratyk z twojego organizmu dodatni na borelioze lub inne zakazenie
kleszczowe

£Testy laboratoryjne wykazujg wysoki stan zapalny, np. wysoki poziom C4a,
podwyzszony cholesterol i peptyd C. Sg one zawsze specyficzne tylko dla
Lyme.
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£Testy laboratoryjne wykazaty poziomMSHponizej 30[istniejezakresodniesienia
0-40 wynika ze wzrostu liczby bardzo chorych przebadanych pacjentéw, a 40-85 to
lepszy zakres referencyjny, ktéry byt stosowany przed zalewem choroby, aby

zresetowac zakres normalny]. MSHisanhormon przeciwzapalny.

£VIPisunder20. Jest to Srodek przeciwzapalny.

WYNIKI BADANIA CIALA

fUtrata masy ciata lub zyskanienadwyzka 20 funtéw w 12 tygodni

f£Wokdétovalrashwithdarkcenterwasorispresentina
luzne ,wzorzec byka” lub inny rozmiar i ksztatt popioty, ktére nie majg innej

przyczyny po ekspozycji na kleszcze i wektory

£Gojenie jest powolne po zadrapaniu lub operacji. Na przyktad po zadrapaniu przez kota,
ugryzieniu przez pchty lub ukaszeniu przez kleszcza, sg one nadal widoczne péznie;j.

£Skéraramiona,dtonielubstopy maja teksture przypominajgcg papier ryzowy.

f£WyraZna reakcja i efekt leczenia antybiotykami.

W szczegdblnosci wyrazng poprawe lub pogorszenie powaznego problemu lub
funkcji medycznej obserwuje sie w przypadku leczenia kretkami kretkowymi, np.
doksycykling, tetracykling, minocykling, dowolng penicyling, taka jak

samooksycylina, azytromycyna, klarytromycyna lub furoksym.

£0becnos$¢ znamion, czerwonych grudek dowolnej wielkosci, nadmiaru naczyn
krwionosnych w poréwnaniu z réwiesnikami oraz rozstepéw z kolorem lub

nieznacznym nadmiarem réwiesnikow.

£Molesand podniesiony lub twardy nalot w nadmiarze nielicznychwygranychnormalnie
skora

£0bszary skéry z owrzodzeniami, takie jak kita, ale dowolne umiejscowienie na ciele

£0bszary wyraznej hipopigmentacji i hiperpigmentacji
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f£Dodatni ACA (przewlekte atroficzne zapalenie skory), co jest oznaka
dtugotrwale nieleczonej boreliozy. Niektére raporty ACA zaczynaja sie od
czerwonawo-niebieskich plam na przebarwionej skérze, czesto na
dtoniach lub stopach. U niektérych pacjentéw moze obejmowac plecy.
Zmiany powoli zanikajg w ciggu miesiecy do lat, z wieloma
rozwijajgcymi sie skérami, ktére sg cienkie, suche, bezwtose, pomarszczone
i o nienormalnym kolorze. Kolor kohczyn, takich jak piaskowe stopy, moze by¢

ciemnoczerwony, brgzowy, ciemnoniebieski lub fioletowy.

Przyktadowe badanie neurologiczne

f£Pamiec¢ krétkotrwata pacjenta jest staba. Na przyktad, jesli zostaniesz poproszony

o przywotanie liczb - 23, 5, 76, 43 i 68 - pacjent nie bedzie mdgt ich
zapamietac.

f£Pacjent nie moze cofngc czterech liczb, wiec jesli podano - 18, 96, 23 i 79 - pacjent
nie moze tego zrobic.

fJesli zostaniesz poproszony o odjecie 17 od 120 (absolwent college'u), nie da sie
tego zrobi¢ w odpowiednim czasie. Jesli jeste$ absolwentem szkoty Sredniej,
odejmij 7 od 100 i kontynuuj odejmowanie o 7 cztery razy w ciggu 20 sekund.

Zawroty gtowy po szybkim wstawaniu w obecnosci rowiesnikéw i
bez jasnej przyczyny

f£Zawroty gtowy niezwigzane z pozycjg
f£Zawroty gtowy pogtebione przez antybiotyki zabijajgce borelioze

f£Problemy z wykonaniem testu chodu po linii prostej od stép do gtéw z palcami
lekko wtozonymi do kieszeni [Pacjent nie powinien sie chwia¢ ani wyciggac
rak, aby zapobiec upadkowi]. Pacjenci hospitalizowani z doswiadczeniem w
jezdzie na tyzwach, nartach, taricu lub balecie powinno to by¢ bardzo tatwe i
rzadko stanowi wyzwanie dla takich osdéb. Jesli jest to tatwe, podejrzane z
medycznego punktu widzenia, ale nie tylko w przypadku boreliozy.

f£Problemy z wykonaniem jednego uniesienia nogi, w ktérym jedna noga jest
uniesiona 15 cali nad ziemie przed tobg, wedtug twojego uznania, np.
.jeden Mississippi, dwa Mississippi itp.”
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£Pozytywny oczoplas [twoje powieki, kiedy patrzysz w prawo lub w lewo]

HISTORIA FIZYCZNA PACJENTA

Psychiatryczne i neurologiczne

ftagodne lub ciezkie zaburzenia neurologiczne lub zaburzenia psychiczne

f£Bardzo gteboka choroba neurologiczna, ktéra nie pasuje do laboratoriow,
badan i przebiegu choroby

f£Umiarkowana lub ciezka choroba psychiatryczna i neurologiczna.
[Wiele powaznych choréb moze by¢ powigzanych z kretkami, takimi jak
te wywotujace kite, a niektdérzy sugeruja, ze borelioza jest rowniez
powigzana z dobrze znang powazng chorobg mézgu.]

£Ciezka choroba psychiatryczna, neurologiczna i neurologiczna z nietypowymi
cechami, takimi jak choroba Parkinsona, wystepujgca u mtodych oséb

f£Porazenie twarzy (porazenie Bella)

£0sobowos¢ zmienita sie negatywnie i znaczgco dla jasnosci

powdd.

Psychoza w kazdym wieku, ale szczego6lnie po 40 latach, kiedy zwykle juz by
to manifestowata sie na festiwalu

£Powazny niepokdj
£Mania lub gteboka wsciektos¢
£Depresja z minimalnym ryzykiem genetycznym

£Depresja lub lek, ktéry nie wystepowat, gdy miate$ mniej niz 25 lat

£Drazliwos¢
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£Kazda z nastepujacych choréb: paranoja, demencja, schizofrenia, choroba afektywna
dwubiegunowa, ataki paniki, duza depresja, anoreksja lub zaburzenie

obsesyjno-kompulsyjne

£Dorosty zestawADHD/ADD[Podstawowe psychiatrycznebiologiczneADD

lubADHDwystepuje w wieku 7 lat. Dorosto$¢ jest oznaka stanu zdrowia.]

f£Wzmozona walka werbalna lub fizyczna z innymi

£Funkcjonowanie w pracy lub w rodzicielstwie jest zmniejszone o co najmniej 20%.

£Cierpliwos¢ i umiejetnosci interpersonalne spadty o 20% lub wiecej

ftagodne lub gtebokie pogorszenie wzroku, tj. zakazony pacjent nie widzi pogorszenia
swojej funkcji, nieudanego leczenia lub zmiany osobowosci

fAneweccentryczna sztywnos$¢ stuchunowe informacje medyczne lub inne

wazne informacje

£Trudnosci z mysleniem lub koncentracjg

fStaba pamiec¢ i zmniejszona zdolno$¢ koncentracji

f£Coraz trudniej jest przywotac nazwiska ludzi lub rzeczy

£Trudnosci w mdwieniu i czytaniu

£Trudnos$¢ w znalezieniu stéw, aby wyrazic to, co chcesz powiedziec

£Niemoznos¢ poznania nowych informacji oraz informacji z przesztosci

[uczenie sie receptywne]

f£Powtarzanie historii lub zapominanie informacji przekazywanych bliskim krewnym, takim

jak wspétmatzonek, wspétlokator, rodzenstwo, najlepszy przyjaciel lub rodzic

fZamieszanie bez jasnego powodu

fUzaleznienie skutkujgce nawrotem grzechu pomimo szczerych, rozsgdnych i powaznych

wysitkéw, aby zatrzymac
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fZmeczenie przekraczajgce norme lub zmeczenie, ktére sie pogtebia

f£Problemy ze snem, w tym tagodng do ciezkiej bezsennos¢ i zaktdcenia
spac

£Sen ponad 9 godzin dziennie lub w nocy lub spanie powyzej 9 godzin kazdego dnia
jesli jest dozwolone

£Problemy z zasypianiem

f£Problemy z zasypianiem[Robie 5-minutowg przerwe w tazience
nie liczy sie]

Gtowne organy

fZapalenie zotagdka lub nadwrazliwosc¢ zotgdka niespowodowana przez H.Pylori

f£Problemy jelitowe, ktérych nie mozna w petni opanowac i/lub
ktére majg diagnostyke

£Mdtosci bez wyraznej przyczyny
£Problemy z uszami, takie jak hiszpania, zwigkszone ,ciSnienie” w uchu

£ Wszelkie problemy ze zmystami (wzrok, dZzwiek, dotyk, smak i wech).
Uzycie soczewek korekcyjnych lub kontaktéw nie liczy sig, chyba ze recepta

zostanie zmieniona bardziej niz oczekiwano.
f£Brzeczenie lub dzwonienie kot
f£Podwdjne widzenie, mety, sucho$¢ oczu lub inne problemy ze wzrokiem

fZapalenie spojowek (pinkeye) lub sporadyczne uszkodzenie gtebokiego tkanki
oczy

£Zaburzenia czynnosci pecherza dowolnego rodzaju

£0porne na leczenie $rédmigzszowe zapalenie pecherza moczowego
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£Zakrzepy krwi szybko powstajg w przypadku skaleczenia lub zdiagnozowania
problemu z krzepnieciem. Mozna to réwniez zaobserwowac w przypadku
pobierania krwi w miejscach, w ktorych pobrana krew tworzy skrzepy, gdy krew jest

usuwana. Jesli jest to Srodek rozrzedzajacy krew, poziom rozrzedzenia krwi
wzrasta i spada za bardzo.

f£Zaburzenie krazenia

£B06l w klatce piersiowej przy wszystkich laboratoriach i badaniach w normalnym zakresie

£0kazjonalnie szybkie bicie serca (kotatanie serca)

£Blokada serca/szmery w sercu

£Wypadniecie zastawki serca

£Dusznos¢ bez jasnej przyczyny, wynikajaca z badan czynnosci ptuc, badan

laboratoryjnych, zdje¢ rentgenowskich, rezonansu magnetycznego itp.

£Gt6d powietrza lub uczucie dusznosci

Skéra

f£Dretwienie, mrowienie, pieczenie, lubwstrzasy w okolicy
skora

Jeden lub wiecej ktopotliwych odczu¢ skérnych, ktére poruszajg sie przez miesigce lub lata

i nie zawsze pozostajg w jednym miejscu

£Rashorrash bez prostej i oczywistej przyczyny

£Wysypki utrzymujgce sie pomimo leczenia

fEkscentryczne swedzenie bez jasnej przyczyny

£Wypadanie wtoséw bez jasnej przyczyny

Uktad mig$niowo-szkieletowy

£B6le miesni lub skurcze
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£Skurcze miesni

£Zanik miesdni bez jasnej przyczyny

£Problemy z mie$niami szczeki lub bezsenno$¢ stawdw (TM))

f£Wady wspdlnepotaczone bez jasnej przyczyny, jesli majg 20 lub mniej lat
£Wady stawéw lub wiecej, jesli masz 35 lat lub mniej

fWady stawéw w trzech lub wiekszej liczbie lokalizacji, jesli s mtodsze niz 55 lat i nie
majg wyraznego urazu

£0brzek lub bél (zapalenie) stawéw [Wiekszos¢ pacjentdw nigdy nie cierpiata na

choroby stawow.]
£B0l stawoéw, ktéry powoduje zmiane lokalizacji

£Sztywnos¢ szyi

f£Przewlekte zapalenie stawéw z lub bez epizodéw obrzeku, zaczerwienienia i

gromadzenia sie ptynu

Medycyna ogolna

£Przyrost lub utrata wagi w sposob wyraznie niezgodny z dietg i ¢wiczeniami

£Nowosclubwiecejalergii pokarmowych niz dziesie¢ lat temu

f£Pogorszysz sie po zjedzeniu pieczywa, makaronéw lub stodyczy

£Nie toleruje ani nie raduje sie alkoholem

fLeki przeciwhistaminowe sg bardziej ucigzliwe niz kiedykolwiek wczesniej.
fReakcja na leki jest nadmierna (jeste$ ,wrazliwy” na leki)

£Twoja odpowiedz na antybiotyki jest zdecydowanie pozytywna i Ty

czujesz sie bardziej funkcjonalny lub masz odwrotng reakcje i czujesz sie gorzej,

czujesz sie zle, zmeczony lub pobudzony.
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£Przewlekty b6l w nadmiarze tego, co wydaje sie rozsgdne

£B6l nerwdw bez jasnej przyczyny

£Wrazliwos¢ na Swiatto, dzwieki, dotyk, zapach i zwyczajne smaki
£Wrazliwos¢ na srodki czyszczace, zapachy i perfumy

£Bo6le gtowy, ktére nie reaguja na leczenie lub ktére sie nasilaja

£Nowe alergie lub zwiekszone alergie u réwiesnikéw

£Wszelkie choroby autoimmunologiczne - borelioza i inne kleszcze, na przestrzeni
wielu lat zwiekszajg stan zapalny i zmniejszajg dziatanie Srodkow
chemicznych przeciwzapalnych. Wierzymy, ze prowadzi to do zwiekszonej

wrazliwosci pokarmowej, zwiekszonej autoimmunizacji i zwiekszonej
wrazliwosci na rézne substancje chemiczne i leki.

£Bluzy dzienne

£Nocne bluzy
f£Dreszcze

£0bjawy grypopodobne

£Nieprawidtowy cykl menstruacyjny

£Zmniejszenie lub zwiekszenie libido
£ Zwiekszona choroba lokomocyjna
£Omdlenie

£Uczucie wirowania lub zawroty gtowy

£Choroby, ktére przychodzg i odchodzg oraz pogarszaja funkcjonowanie z
niewiadomej przyczyny

f£Powazne choroby, ktére zaburzajg funkcjonowanie bez jasnej przyczyny i

wptywajg na wiecej niz jeden narzad
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£Nieprawidtowy wynik, badanie fizykalne, stwierdzono wystepowanie dolegliwosci, ktére sa

spowodowane wieloma diagnozami lub ktérych przyczyna jest niejasna

SRODOWISKO

£U kogo$ w Twojej okolicy w promieniu 400 metréw w dowolnym kierunku Twojego mieszkania

zdiagnozowano infekcje przenoszong przez bakterie [dotyczy to lokalizacji wakacyjnych].

£Masz osobe, ktéra mieszka z tobg z jakimkolwiek rodzajem infekcji przenoszonej przez
kleszcze - zaktada to, Ze nie zostata ona jedynie przebadana pod katem jednej
infekcji. [Nie zostato udowodnione, ze mate kleszcze przenoszace borelioze przenosza
tylko borelioze i jest mozliwe, ze niektére moga przenosi¢ inne infekcje, nie przenoszac

wszystkich boreliozy.

£Usunates jakiekolwiek kleszcze ze swojego ciata w dowolnym miejscu przez cate zycie.

£Usunates kleszcze z ubrania w dowolnym miejscu przez cate zycie.

£Po ugryzieniu przez robaka miate$ gorgczke przez co najmniej 48 godzin.
£Po ugryzieniu przez ugryzienie, bytes chory.
Dorastat i bawit sie na obszarach z wieloma matymi dzikimi ssakami

£Kiedy znajdujesz sie w pomieszczeniu, w ktérym wida¢ ple$n, pachnie plesnia i zaczynasz czu¢ sie

Zle, nie wracasz do swojego podstawowego stanu zdrowia w ciggu 24 godzin.

£Wszelkie dolegliwosci wystepujgce w ciggu dwdch minut od zatechtego lub splesniatego miejsca.
Moze to by¢ oznaka przewlektej, nieleczonej infekcji, poniewaz zaledwie 30

wdychania ple$ni powoduje, ze uktad lodowy wptywa na twoje ciato

£ Zwierzeta domowe lub hodowlane z wynikiem pozytywnym na JAKIEKOLWIEK wirusa
przenoszonego przez kleszcze, bakterie, pierwotniaki, objawy kliniczne lub bez

jasnej diagnozy lub przyczyny
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f£Matka pacjenta jest podejrzana lub byta o to podejrzewana
zdiagnozowano Babesje, Ehrlichie, RockyMountain, gorgczke plamista,
anaplazme, borelioze, bartonelle lub inng chorobe odkleszczowg w oparciu o

nowsze badania bezposrednie i posrednie, objawy i objawy kliniczne.

£Rodzenstwo, ojciec, matzonek lub dziecko z jakakolwiek infekcjg przenoszong przez kleszcze

£ Sporadyczne lub zwigzane z pracg narazenie na dziatanie Srodowiska zewnetrznego
z zaroslami, dzika trawag, dzikimi strumieniami lub lasami (przyktady - pola golfowe,

parki, ogrody, brzegi rzek, bagna itp.)

fZwierzeta domowe, np. konie, psy i koty, miaty kontakt z otoczeniem na Swiezym

powietrzu, np. zaroslami, dzika trawa, dzikimi strumieniami lub lasami.

£W przesztosci grates na trawie.

fZostate$ ukaszony przez pchty.

f£Zostate$ porysowany przez psa aktora.
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SEOWA KONCOWE

Niektore z powyzszych oznak i objawdw pasujg do innych infekgji, ktére moga
by¢ bardziej powszechne, czyli boreliozy. Niestety, badania i doswiadczenie
wskazujg na réznorodne infekcje przenoszone przez Ixodes i inne kleszcze,
dlatego do tej listy kontrolnej dodano niewielkg liczbe objawoéw i oznak. Co
wiecej, ,testowanie” zwykle obejmuje jeden test na monoinfekcje - Borrelia lub
Lyme. Nigdy nie nalezy zaktada¢, ze kleszcze i inne wektory przenoszg wytgcznie
borelioze.

Nalezy pamieta¢, ze gdy méwimy o Ixodestick , nie nosimy go

odnoszgac sie do tego jako ,jelenia”, poniewaz ma ponad 200 wektoréw (Ostfeld).
Wiele z obecnie sugerowanych opcji redukgcji kleszczy nie osigga swoich celéw.
Zmniejszanie populacji jeleniowatych, niegdy$ uwazane za redukcje populacji i
czestosci wystepowania boreliozy, moze po prostu zwiekszy¢ liczbe ssakow i
innych nosicieli zyjacych blizej ludzi.

Wszyscy uzdrowiciele majg swoj znany sposéb myslenia, testowania i leczenia.
Kuhnhas pokazat, ze wszyscy sg stronniczy i walczg o obiektywizm... i ponosza
porazke. Pewnos¢ jest po prostu niemozliwa w naukach medycznych. Co wiecej,
infekcja kleszczami i pchtami ma prawie nieskoriczone skutki patologiczne,
poniewaz organizm ludzki i skupiska infekcji sg bardzo ztozone. Nie sugerowatem
agridoru zbioru objawdéw, poniewaz zaden nie pasowatby do tej listy. Po prostu
celem tej listy kontrolnej jest myslenie szeroko.

Nie mozesz uzyc tej listy kontrolnej do zdiagnozowania boreliozy lub jej
wykluczenia.

Lista kontrolna ALyme jest bardzo wazna z medycznego punktu widzenia, poniewaz jest to wcigz
choroba nowo pojawiajgca sie i moze czasami unieruchomic lub zwigkszy¢ $miertelno$¢ pacjentéw

w kazdym wieku, jedli nie zostanie zdiagnozowana i wyleczona na wczesnym etapie infekgji.

Pisma z ostatnich pietnastu lat albo zostaty oméwione w Babesii i Bartonelli jako
zwykte ,koinfekcje”, albo w przypisie dotyczagcym infekcji kretkowej [tj. boreliozy].
Kazda infekcja moze ukry¢ sie na dziesieciolecia, a nastepnie
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ewentualnie unieruchomic lub zabi¢ osobe, powodujac skrzep, arytmie serca lub w inny

sposéb.

Wykrycie boreliozy na podstawie zabarwionej tkankiprébki sorpcji krwi jest bardzo trudne.
Obecnie przedstawione wzorce posrednich testéw laboratoryjnych nie sg wykorzystywane
ani zrozumiate przez wszystkich pracownikéw stuzby zdrowia.

Choc jest to w petni zrozumiate, mam nadzieje, ze moze sie to zmieni¢ w nadchodzacej
dekadzie. Zakazenia kleszczami majg ogélnoustrojowy wptyw na organizm i nie ograniczaja
sie do skutkéw opisywanych w artykutach prasowych, kilku ksigzkach lub jakichkolwiek
krajowych lub miedzynarodowych wytycznych.

Dr Schaller opublikowat cztery najnowsze podreczniki na temat Babesii i jedyny najnowszy
podrecznik w jakimkolwiek jezyku na temat Bartonelli.
Jego najnowsza ksigzka na temat Lyme, Babesia i Bartonella zawiera ,naukowg" liste ponad

2600 publikacji uznawanych za poczatek podstawowej edukacji w zakresie medycyny na
choroby zakazne.

Opublikowat artykuty zaréwno na temat Babesia jako podstawy raka, jak i Bartonelli jako
gtebokiej choroby psychicznej pod nadzorem bytego redaktora Journal of the American
Medical Association (JAMA).

Opublikowat takze wpisy na temat zakazen wielokrotnych kleszczy i choréb przenoszonych
przez pchty, w tym Babesii, Bartonelli i Boreliozy, w szanowanym podreczniku infekcji

zatwierdzonym przez dyrektora NIHD ds. chordb zakaznych.

Dr Schaller jest autorem siedmiu tekstow na temat zakazen przenoszonych przez kleszcze i

pchty. Zostat uznany za NAJLEPSZEGO lekarza, co jest wyr6éznieniem przyznawanym przez
innych lekarzy tylko 1 na 20 lekarzy. Jest takze oceniany przez pacjentéw jako TOP lekarz,

ponownie plasujgc sie w gronie 5 procent najlepszych lekarzy.

Prawa autorskie © 2011 JAMES SCHALLER, MD, MAR wersja 25.

Niniejszy formularz nie moze by¢ zmieniany w przypadku drukowania lub rozpowszechniania
w jakikolwiek sposéb bez pisemnej zgody. Mozna go wydrukowa¢ bezptatnie, aby utatwic
refleksje diagnostyczng, pod warunkiem, ze zaden wiersz nie zostanie zredagowany ani
zmieniony, tacznie ze wstepem i akapitami koncowymi. Doktor Schaller nie twierdzi, ze jest
to forma nieskazitelna lub ostateczna i przekazuje wszelkie decyzje diagnostyczne

licencjonowanemu pracownikowi stuzby zdrowia.
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