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Tiems, kurie siekia atkurti tikrg ir konkrecig laisveJAV
Tiksliau, kaip didZ iausias pasaulyje kalgimo priZ idréojas, turintis 25 proc
kaliniai JAV, mes nesame laisvé tauta, mes esame KALIMO
TAUTA.

Tepadeda Dievas, saz inéar bendraamz iai Serifams, policijai, vaiky apsaugai
darbuotojai, teisgai ir generaliniai prokurorai turi tikrg saz ininguma,

pusiausvyrg ir tarnysté Sirdj .

Amerikoje piktnaudzZ iavimas valdzZ ia teis&augos ir vaiky tarnybose dabar yra

j prastas dalykas, todé reikia atkurti charakterj, nuolankumg, gerumg ir
iSmintj .

Jei stengiatés atkurti vargsy , silpny ir melagingai apkaltinty teises - $is tekstas
ir mano meiléyra skirti jums.
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Bartonella kontrolinis sgras as

Didgantis j tarimas dé naujos slaptos infekcijos
James L. Schaller, MD, MAR

Ivadas

2011 m. nauja Z mogaus Bartoneliy r@Sis buvo jtraukta j daugiau
nei trisdeSimt penkias Bartonella riSis, kurios Siuo metu yra vieS ai
paskelbtos Genetiniy duomeny bankuose.
archformyBartonellabook.Paprasciausiai, bet labai aiSkiai pasakyta,
kad Bartonella tyrimai yra baisGs, gydymas yra prastas, paprastai
randamas raudony jy kraujo Igsteliy iSorée, o dabartinis
Bartoneliozé tyrimas yra apgail&inas - NIH tyrimas. Tai vargu ar

uz pakaliné durys ,bendra infekcija”. Galbdt Lyme yra ,bendra
infekcija”.

Neseniai Vokietijos mokslininkai Kaiseir Riess apibendrino Bartonella
tyrimus tokiu bodu: po 2 deSimtmeciy Bartonella tyrimy Z inios

apie Siy bakterijy perdavimg ir patologijg vis dar ribotos.

Kodé reikia sudaryti kontrolinj saras a, kai gydytojas gali atlikti antikiny tyrima?
Pirma, pasitaiko atvejy , kai Bartonella gali atsikratyti savo antikiny
ir sukelti kity Z moniy infekcijy , susijusiy su erkémis ir blusomis.
Atliekant SeSiasdeSimt vieno Bartonella uz kréto Suns tyrimg,

Perezas ir Maggire neseniai pranes é kad dauguma Bartonella
uz kr&sty Suny Bartonella neaptikta.

Toliau iSvardyti kriterijai gali turé&i su Bartonella nesusijusiy

priez asCiy . Pavyzdz iui, kiekvienais metais atliekama vis daugiau

tyrimy , rodanciy poliinfekcijy buvima, ir tai kelia problemg, dé

kurios infekcija sukelia simptomg, pasirasykite arba atlikite testo pakeitima.
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sergant galvos skausmu ar nuovargiu. Z inodami, kurios infekcijos prieZ astis
tampa aiSku, atliekame labai paz angy gydyma, kuris buvo sukurtas tik vienai
infekcijai. Siy poliinfekcijy tyrimy apribojimas paprastai yra bandymy ir
aptikimo daz nis, skirtas kiekvienai infekcinei ligai arba blusy perneSamoms
infekcijoms. Z moniy .

Taciau kadangi Bartonelégali iSjungti ir nuz udyti sveikus Z mones, toliau
pateiktas kontrolinis sgras as sudarytas taip, kad bty uz fiksuotas beveik
kiekvienas uz sikrées pacientas. Tai né&a nei teisinga, nei neteisinga. Filosofija,
sociologija, prielaidos, medicininémada ir psichologija paprastai yra pagrindinis
vaidmuo nustatant diagnoz& ribg. platus kintamy jy pasirinkimas. Medicinoje
psichologija, filosofiné prielaidos ir sociologija kontroliuoja visg medicing,
ta¢iau dé mokymo stokos nej vertinta. Z r. Kuhno knyga ,Moksliniy revoliucijy
struktdra “ iSskirtinai apibendrinta Sioje nuorodoje: http://des.emory.edu/mfp/
Kuhn.html
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BARTONELOS KONTROLINIS SARAS AS
James Schaller, MD, MAR

(PraS ome patikrinti bet kokius simptomus)

PSICHIATRINEIR NEUROLOGINE

f£Dabartinis nerimas, kuris nebuvo pristatytas
f£Dabartinédepresija nepateikiama SeSiolikos

£ Keliy trdkciojimo reakcija blogesnénei per pastaruosius deSimtmecius
ir blogéa

£ Brainfog
£ Depresija

£ Depresija, kuri néa visiS kai suvaldyta dé j prastinio anti-
Nuotaikai kontroliuoti reikalingos slopinancios dozé& arba didelés
antidepresanty dozé& [Nuotaikos pagergimas arba ,maz iau prisletas”
néa s&kmingas depresijos gydymas.]

£ Nerimas prastai valdomas vartojant vidutinedoze

£ Depresija prastai kontroliuojama pagrj sto gydymo bandymais.
£Saviz udybé jausmas arba j prastiné mintys apie mirtj

£ Verkimas

£] kyrios mintys arba bijoti per didelio j vykio

£] kyrios mintys, kurios j siverZ iaj protg, kurio perteklius
nenormalus

£Malonumo sumaz gimas
fRageworsewithtime

flaikui blogéa dirglumas
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£Nekantrumas yra didesnis, palyginti su prieS deSimt mety
- bet koks dirglumas, per didelis nevienodo amz iaus vaikams].

fKeiksmas arba prieSiSkas kalba, kuri yra blogesnélaikui bégant

f£Padidéusi priklausomybé kuri yra atspari tipiS kam atsigavimui

diapazonus
fPadidge impulsyvumas kontrastuojant per pastaruosius metus arba per pastaruosius deSimtmecius
£Sunkds neurologiniai sutrikimai be aiSkios prieZ asties
£Sunkios psichikos problemos, kurios, atrodo, netinka

diagnostiniai kriterijai arba kyla problemy kontroliuojant simptomus
gydymas

£Naujas fizinis, emocinis ar Z odinis naudojimas namuose, kurie buvo

nedarant praeities
£Panikos priepuoliai,kurie nebuvo rodomi deSimties mety amz iaus

£ Nerimo vaistai turi bati padidinti iki aukSto lygio, kad bdty toliau teikiama
nauda

£ Diagnozuotas bipolinis sutrikimas, bet neatitinka kriterijy
gerai

£ Bet koks psichikos sutrikimas, kuris laboratoriniais tyrimais taip pat rodo
medicininepatologija

£ Neramumas
f£Kovingas elgesys
£T&ai, seneliai, vaikai ir broliai su bandymais nusiz udyti

£Té&as, senelis, brolis ir sesuo, kurie pradéo fizines arba ekstremalias musStynes

£Nutrdkstantis painiava
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£ Priepuoliai

fSmegeny paz eidimai, pastebé&i smegenyse, pavyzdz iui, MRI arba CT
galva

£Trumpos atminimo deficitas

£Sunku i mokti naujos informacijos

DERMATOLOGIJA AR ODA

£Nuolatinis bé&imas, trunkantis 3 savaites

£ Mazgeliai po oda

£ Hiperpigmentacija arba tamsis odos plotai, kuriy nebuvo

Gimimo metu

£ Hipopigmentacija arba akivaizdz iai Sviesios odos sritys
£ Nepaaiskinamas plauky slinkimas

£Spontaniniai IiZz imaismalsamilimetras

£ Odos iSopgimai

£Necentriné&e vietose esancios strijos, pvz., rankos, vir§ utinédalis apacioje

paz astyje, aplink paz astj ar nugarg

£ Strijos uz pildytos raudona, roz ine, violetine arba tamsiai méyna spalva
kuriy nesukelia n&tumas ar svorio metimas [atminkite, daugelis turi daug

n&tumy ar svorio netekimas neturi 20 strijy ]

f£Bet koks odos Z yméimas arba augimas didesnis nei dauguma z moniy
fKraujokraujagysliai arba spalva yra didesnénei dauguma Z moniy
£Redpapulesofanysize

£Skintagsj skaitant tuos, kuriuos pa$alinoadermatologasarbaniskutus

ijungti



Machine Translated by Google

6 Bartonella Kontrolinis sgras assSchallerandMountjoy

£Nej prastos bet kokios riSies kraujagyslses, j skaitant vidinius organus, pvz.,
Slapimo pGslear Z arnyno sieneles

£ Bet kuriai randama per 95% Z moniy
£0dos radiniai, rodantyspadidgusj bet kokio dydZ io kraujagysles

£0dos radiniai, rodantyspadidéusj audiniy formavimasi
padidge odos pavirSiaus lygumas [tai gali biti dé Bartonella,
negydomos Laimo ligos, arba dé infekcijy ir sisteminio uz degimo]

£ Oda, kurioje kraujas yra per didelé arba per daug dé kraujagysliy vietos,
pvz., blauzdos pavirSius su labai storu pavirSiumi kraujagyslémis arba
kojomis, vir§ utiniais rankos ar peciais sprogsta daug smulkiy kraujagysliy

£0dos deginimo pojiciai [tai turi daug priez asciy 1.

£Niez ulys be aiSkios priez asties, kurj sunku suvaldyti ir

pasalinti

£Skinerozija be neaiSkiy priez asciy , tokiy kaip gaisras, chemikalai
deginti

£ Smulkds pjaviai arba j br& imai, kurie gyja léai

£ Labai lé&as gijimas po operacijos

£,,Granulomos“arballsoftissue

£Klakty ar blakiy jkandimo formavimas arba pojdtis
ant odos be infekcijy

AKIS

£ Tinklainé infekcija

£Tinklainé infarktas negyvas akies gale
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£Neuroretinitas arba tinklainé ir regos nervo uz degimas
akies gale

£Uveitas arba vidurinio akies sluoksnio arba vidiné akies uz degimas

f£Papilgusios papilomos ar regos nervo patinimas patenka j akies nugara, padidintas
kaukolé spaudimas

£ Stellatemakulopatija

£Umus nery3 kus matymas

£Staigus ir/arba reiks mingas regdimo pasikeitimas

SIRDYS

fEndokarditas arba Sirdies uZz degimas

£ Sirdies vo? tuvo patologija

£Sirdies i$sipléimas

£Bet koks negyvos Sirdies problemos kiekis
£Sirdies aritmija

£Su panikos priepuoliais nesusije Sirdies plakimas

BENDROJI MEDICINA

£Vaistai miego metu turi 90-120 minuciy , o ne 30 minuciy
minuciy

£ Nemiga [Jei yra didelis nuovargis, tai gali bati netaikomal]

fTemperatlra maz iau nei 98,3 nesergantis Z mogus. Temperatdra Z emesneénei

99,0, jei yra ligos arba kadikiy

£Nepatogi kino infekcija be jokios pastebimos priez asties
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f£Gastroezofaginio refliukso liga (GERL)

£ Viduriavimas
£ Kolitas ir gaubtiné Z arnos uz degimas
fKepeny padidgimas be jokios priez asties

fKraujokraujagysliu plitimasarbapadidejesskaiius bet kurioje vidinge
organai

£ PaZz eidimai arba Z aizdos be aiSkios prieZ asties

£Skauda gerklebe jokios kitos aiSkios prieZ asties

£Nuolatinis gerklé& skausmas irdrgménevirsijad5%[maz as
dr@gmeéisdz itvo iS gerklé audinio]

£ Danteny uZ degimas arba kraujavimas naudojant sidlg

£Nej prastas diskomfortas kojy padui, ypa¢ kojoms
ryto

£PGslinis audinys ant pady arba bet kurioje kulk$ niy dalyje

£ KulkS nies ,edema” arba iS siplée audinys, kuris spaudzZ iant neduobéa [nes yra
iSsiplée audinys, o ne tik skystas]

£ Kauly skausmas
£IS orinio kaulo pavirSiaus uz degimas arba osteomielitas

£ Sanariy skausmas [tai gali biti ir lima liga bei daugelis kity medicininiy
problemy ]

fRaumeny skausmas [tai gali bati ir liga, ir daugelis kity medicininiy
problemy ]

£Medicininé problemos apibddinamos kaip ,idiopatiné&” (nez inomos arba
neaiskios priez asties)
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f£Dviejy arba blusy infekcijy buvimas su dviem teigiamais blusy
platinamais virusais, bakterijomis arba pirmuoniais.

Kaip minéa anksCiau, Bartonella turi daugiau nei 30 paskelbty riSiy vieSose
genetiniy duomeny bazé&eir turi daugiau vektoriy , nei galbdt bet kuri
infekcija pasaulyje. Todé infekcijy , pvz., perneSamy virusy , bakterijy ar
pirmuoniy , buvimas, turéy bati diagnozuotas stazge. Neoerlichia, anaplazma,
limeligé mikoplazmos, kars$ ¢iavimas, kalny dénéoji karStligé(Ricketsia), erkiy
perne$ama recidyvuojanti karstiné tuliaremija (bakterijos), erlichija,
pirmuonysFL1953 ,ir virusai, tokie kaip CMV, HHV-6, CoxsackieBT1, 2, 3, 4, 5, 6,
ParvoB-19 arba Powassan.

GALIMI LABORATORIJOS RAS TAI

£IL-6 yra labai maz ai.
£IL-1 Bisverylow.
£TNF alfa yra 10% maz esnis uz normaly diapazona.

£VEGF virSija j prastg diapazong [taciau, jei VEGF bus gydomas kadikiy
davikliu, nukris iki normalaus arba nenormalaus Z emo lygio].

fKauly rentgeno spinduliai rodo kauly praradima.

fLimfmazgiy biopsijos yra neigiamos mikoplazmos ir ne
rasta aiSkiy infekcijy ar susirgimy jrodymy

fLimfmazgiy biopsijos, panasios | sarkoidoze

faudiniy biopsijos, kurios yra nenormalios, bet be aiS kios audiniy
problemy priez asties

fAswabofafreshscratchorbitesodos paz eidimas yra teigiamas
Bartonella.
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APLINKA

fKaciy irSuny perteklinis poveikis retai pasitaiko
kontaktas

£Salytis su katémis ir Sunimis, kurie buvo iSklydelauke [Simty profesionaliy
Z urnaly apz valgos kelia gr&smenez inoma procentine dalimi]

£Blusy ar erkiy galima rasti bet kuriam josy kontaktui

f] tariama, kad paciento motina serga Bartonella

naujesnis tiesioginis ir netiesioginis testavimas.

£Té&as, sutuoktinis ar vaikas, sergantis bet kokia ar blusy plintancia
infekcija, bendrinamas su paciento gyvenamaja vieta arba atostogy
vieta su artimu Sepetdiu

fEkspozicija lauke tokioms kaip Sepeciai, laukiné Z olé, laukiniai upeliai ar
med? iai, kurie atsitiko nenaudojant odos ir permetrino visy drabuz iy
(uz tenka tik vienos ekspozicijos, kad j kagstumée. Jei naudojote apsauga
»daugiausia laiko", nebuvote eksponuojami).

fExposuretolice

£ Blusos arba blusy poveikis

£ISveikimas gyvinams, kurie yra veikiami erkiy ar blusy
£ 1br& imas nuo katés

£ Abitefromakatordog

£Museliy ekspozicija

£Medz ioklégyvenimas arba atostogos netoli elniy arba smulkds z induoliai
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£AiS ki ekspozicija bet kokio tipo varnelei[Bartoneles neSioja didzZ iulis
nesiotojy skaicius, taciau Siuo metu Bartoneliy neSiotojy
procentas néa 7z inomas. Be to, gebé&imas aptikti visas naujas risis
vektoriujearuz krétuose Z monée neegzistuoja ir paprastai
nepasiekiamas tiesioginiu visy Z moniy infekciniy Bartoneliy
organizmy tyrimu tiek didelé&e, tiek specialiose laboratorijose].

f£Erkes, kurias rado jisy drabu? iai
£ Erkeés, rastos ant josy odos
f£Erké surado jisy namus ar automobilj, atostogas ar poilsio zong

Jei perskaitysite dauguma Bartonella Z urnalo straipsniy , atrodo ais ku, kad
Bartonella kenkia kdnui Simtais bddy . TaCiau diagnozé tikslais pirmiau minéy
kriterijy turéy pakakti, kad bty iSvengta diagnozé. Egzistuoja daugiau
kriterijy . Tam tikri ieSkiniai0 maz iau paini.

Kaip tai j manoma kas ménesj naudojant naujus Bartonelos radinius ir supratimg?
Yra keletas naujy r@8iy , kuriy genetiné sekos rodo jy unikaluma beveik
kiekvieng ménesj vieSose duomeny bazé&e. [&Stés ir plidé& kraujyje maz ina

kars ¢iavima. Tai taip pat akivaizdz iai slopina kai kurias imuninesistema
kovojancias chemines medz? iagas. Pretenzijos, pateiktos netaikant tiesioginio
testavimo, reikS§ mingai dokumentuotos auk$ Ciausiuose 7 urnaluose, turéy

biti toliau nagringamos siekiant j rodyti veiksminguma.

Dr. Schaller yra 30 knygy ir 27 geriausiy Z urnaly straipsniy autorius.

Jo publikacijose nagringamos maz iausiai dvylikos medicinos sri¢iy problemos.
Jis turi naujausig Bartonella vadovdj . Jis paskelbéapie Bartonella, priz idrimas
buvusio Amerikos medicinos asociacijos Z urnalo (JAMA) redaktoriaus, o jo
jrasai apie daugybeerkiy ir blusy perneSamy infekcijy , j skaitant Bartonella
[kartu su Babezijos ir Laimo liga], buvo paskelbti gerbiamajame leidinyje.
infekcijy vadovdis, patvirtintas NIH infekciniy ligy direktoriaus. Jis turi septynis
tekstus apie erkiy ir blusy platinamas infekcijas, pagrj stus jo iSskirtinai
unikalia nuolatine moksliniy tyrimy ir studijy praktika, kuri neapsiriboja nei

baigtinémis tradicinémis, nei integruotomis progresyviomis.
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vaistas. Daktaras Schalleris daug mety skaitéapie Sias kylancias problemas.

Autoriy teisés © 2011 JAMES SCHALLER, MD, MAR versija 19.

Siforma negali biti kei¢iama, jei ji yra atspausdinta ar paskelbta kokiu nors
bddu be rastiSko leidimo. Neigiamga j vertinima skelbti draudz iama.
Rekomenduojame spausdinti, kad bdty lengviau atlikti diagnostinius
apmastymus, jei neredaguojama ar nekeiciama jokia eiluté j skaitant Sias
paskutines pastraipas. Dr. Schaller netvirtina, kad tai yra nepriekaiStinga ar
galutinéforma, ir visus diagnostinius sprendimus atideda josy licencijuotam
sveikatos specialistui. Visi vertimai yra leidz iami.
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Babesijos kontrolinis sgrasas

[ prastos, atsirandancios slaptos
infekcijos aptikimo gerinimas

James L. Schaller, MD, MAR

Ivadas

Toliau pateikiami Z enkly , simptomy ir netiesioginiy bddy , padedanciy
padidinti Babezijos diagnoze pavyzd? iai. VieSy genetiniy duomeny baziy
tyrimas rodo, kad egzistuoja daugiau nei trisdeSimt penkios ri8ys, kuriy
daugelis turi varianty .

Atkreipkite démesj, kad nez inomas procentas 7z moniy , uz sikréusiy
Sia vienalastele parazitu, turi veny simptomy , bent jau per metus.

Sis kontrolinis sgra as né&a skirtas naudoti kaip galutinépriemonébabezijai

diagnozuoti. Tai yra mano eksperto nuomoné kad 100% ar net 98% tikslios
priemoné& neegzistuoja.

Mano tikslas yra tik sumaz intiligg ty Z moniy , kurie yra teigiami, bet
neparodo teigiamo pagrindinio tiesioginio testo (klaidingai neigiamas).

IS tiesy ,

itisnotuncommonforapatientwithbabesiatopresentwithaneGativetestresultorTin

Nenorgau prieStarauti ar laikytis tokio poz idrio, bet jauciu, kad
bdtina paminéi, kad tas pats rezultatas buvo ir gydant ,maliarijos
prevencijg”. Be to, buvo atvejy , kai vartojant Z oleles, tokias kaip
bevertis,v& ioprevencija,versija: pozityvustoppozityvus.
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Sukires keturias knygas Babezijos tema, sukdriau Sig skalg pagrj sta skaitymo
metais ir aistra i$ ankstiniam aptikimui. Sis kontrolinis sgra3 as yra skirtas

uz kirsti kelig klaidingai neigiamiems reiSkiniams: kai kurie pacientai, kurie
atrodo neigiami, i$ tikry jy gali nebdti neigiami. AS tai padariau, nes per visg
laikg skaitydamas ir atlikes tyrimus parodé kad troksta $io parazito5, 10, 30 ar
50 mety automobiliui yra daug maz iau pavojy . Pradéa nuo 20%
rekomenduojamos dozé.

Kreipiuosij jus, kad vienas negali biti laikomas ekspertu, gydanciu Sig galimai
mirting infekcija, tik perskaites keletg kariy arba gairiy . Neturiu patirties
diagnozuojant ir gydant labai akivaizdz ius, labai sergancius, 5 labiausiai
sergancius 1% pacienty , kaip ,normaly “ diagnoze Daugiau nei penkeri
metai.Faktas, kad parazity vadovéiai paprastai sidlo tik 1-2 puslapius apie Sig
infekcija, rodo, kad jy nejvaldo arba nesupranta tie, kurie domisi parazitais .

Babezijos gydymas neatitinka nustatytos formulé, bet niekas neturéy vilties
visi$kai pasveikti. Siuo metu a$ praddau nauja, moksliniais tyrimais pagrj sta
kdrybis ko mastymo vadovdj apie optimaly Babezijos gydymo metoda, skirtg
paskelbti 2012 m. naujos galimybé& pacientams ir gydytojams, kurie nepatenkinti
esamomis galimybémis.

Apibendrinant, kaip gali egzistuoti tam tikra medicinos ar mokslo Babezijos
padéis, kai nuolat atsiranda naujy r@Siy , por@Siy ar varianty , uz krec€ianciy
Z mones, ir dd kuriy néa tiesioginio patikrinimo -

nepriklausomai nuo jautrumo?
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BABESIA KONTROLINIS SARAS AS

James Schaller, MD, MAR

(Pras ome patikrinti bet kokius simptomus)

PSICHIATRINEIR NEUROLOGINE
£S eima, draugai ar kiti prane3a apie jisy i$vaizdg
fLé&as mastymas

£Psichiatrine(-&) etiketé(-&), skirta (-os) vaikams ar santykiams uz visas jy
problemas, kai yra aiSkios medicininé problemos, rodomi nenormalds
laboratoriniai rezultatai (nekalbu apie pagrindines organy nesé&miy
laboratorijas, bet apie plataus tyrimo, apimancio uz degimg ir uz degimag
slopinancias chemines medz iagas, hormonus, imuniné& sistemos

maistiniy medz iagy kiekj ir kitas chemines medz iagas, naudojima)

fPadidgelimfmazgiai (butalas, esantis Laimo, Bartonella, kitos
infekcijos, stiprus uz degimas, navikai ir kitos ligos)

£Smegeny bé&ly , tokiy kaip nelaimingy atsitikimy dé praeities
gyvenimo poreikiy , v8avimas dé motyvacijos ir organizavimo
problemy bei koncentracijos problemy [bet kurii$ jy bty teigiamal]

fAtminties sutrikimai [tai né&a specifinéinfekcijai ar ligos eigai.
PavyzdZ iui, patalpoje esanciy pel&iy biologiniy cheminiy
medZ iagy poveikis gali sumazZ inti atmintj per valanda,
priklausomai nuo ri8iy misinio.]

£ Gilios psichikos ligos [tai néra ribojama tik vienai infekcijai.]

Sirdies ir kraujotakos sistema
£ Staigus kraujospddz io sumaz gimas

f£Perpylimas naudojant kraujg, kuris néa josy
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£Buvo pasidlyta anemija ir net neinfekcinépriez astis
£ Anemija be aiSkaus paaiSkinimo
£ Stipris sieny skausmai

£ "Sirdies priepuolis" iki 55 mety (kai turite tris rizika
faktoriai)

£ ,Sirdies priepuolis” arba $irdies infarktas iki 60 mety amz iaus, tik be
rizikos veiksnio. [Batent vyras laikomas bet kokiu veiksniu. Vyrai Sirdies
paz eidimus patiria anks€iau nei moterys. Kiti rizikos veiksniai,
j skaitant rdkyma ar ekspozicija, pavyzdz iui, rikymg namuose,
diabeta, aukSta kraujospddj, didelj lipny cholesterolio kiekj,
pvz., lipoproteiny (a) arba aukSta trigliceridy kiekj, Sirdies
priepuoliy Seimos istorijg, ribota fizinj aktyvuma, 9 virSijusio
fizinio aktyvumo. ir daugiau nei 34 coliy storio moteris, nei kino
veiksnys, kurio kino masé& indeksas yra 30 ar didesnis), perteklinis
arba blogai valdo stresa, vartojo stimuliuojancius vaistus, pvz.,
kokaing ar amfetaminus. arba prastai miega [dé to padidéa
uz degimas], auk3tas C4aRIA, aMMPIpervirsis 300ir maz as VIP
kraujo lygis.

PAGRINDINIAI ORGANAI

f£Geltony atspalviy , ranky oda (gelta) be kity

aiski priez astis
£ Padidintos kepenys (kurios yra po jisy deSiniuoju Sonkauliu)

f£Padidéusi bluz nis (po kairiuoju $onkauliu). Tai klaidinga
manoma, kad tai j prastas Z mogaus Z enklas; i$ tikry jy tailabai reta.

£Bluz nies plySimas [retai, bet sulaukia greito medicininio démesio ir
todé per daug vaizduojama medicininée priemonée]
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£ Darkurinas [tai reCiau nei intymi straipsniail
£ Aninabilitytourinate

£ Dusulys [noklearastma, pneumonija, LOPL ar kita
bendras reikalas]

f£Plauciy edema, kurios ore yra didelis skysciy kiekis plauciuose, dé kurio sunku
kvépuoti

£Bet kokio dydz io ar bet kurio organo insultas (Z odis insultas reiSkia
audiniai negali gauti deguonies).Insultas arba infarktas gali bdti smegenyse,
tinklainge, inkstuose, Sirdyje ir daugelyje kity audiniy .

£AnMRI, Corotherimagingstudythrovedinaudin

bet koks organas dé neZ inomos priez asties

BENDROJI MEDICINA

£ Galvos skausmas be aiSkios priez asties

£ Galvos skausmai, kuriuos sunku suvaldyti ir (arba) stipris

f£Galvos skausmai, trunkantys ilgiau nei trejus metus ir kurie padidina skausma
nepaisant gydymo

£ Svorio padidégimas dé aiS kaus dietos ir pratimy pertekliaus
£ Svorio metimas protingai maitinantis ir vidutini$ kai manks tinantis

f£Pernelyg riebaly apatinge pilvo dalyje, kurioje yra perteklinis gyvenimo budas ir
veikla

fAnoreksija arba apetito sumaz gimas
£ Bet koks apetito sumaz gimas
£ Blogas apetitas

f£Daugelio to paties patyrusio nuovargis

amz iaus ribos
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£ Nuovargis, sukeliantis miego poreikj per 8%valandos per dieng

£ Nuovargis dé nuolatiné nemigos [apsvarstykite abiejy galimybe
Bartonella ir Babesia Siuo atveju]

£ Dienos miego skubumas, nepaisant naktinio miego

£ Naktiniai prakaitai

f£Pernelyg didelis prakaitavimas normalios kasdiené veiklos metu

f£Karstos blyksté& normalios temperatdros kambaryje

£ Pertraukiamas kars ¢iavimas

£ S altkréis

£ Bet kokia kars ¢iavimas, virSijantis tris dienas
f£Spikeofafeverover 100,5 po galimo erk& j kandimo
£ Nenorgimas

£Galtniy ir kity kdno daliy patinimas

£Bendrojo nieZ ¢imo bangos [$is infekcijos ir uZz degimo poZ ymis

neapsiriboja tik Babezija.]

f£Gumbeliai ar kito tipo mink3ty jy kolekcijy be aiSkios priez asties[Kitos ir
blusy platinamos infekcijos gali sukelti augima.]

fRaumeny i$sekimas
f£Bendras kdno audiniy ,kuris yra matomas, Svaistymas

£Gilus kaulo I&Z is virSijant tg, kurio tiké&asi

amz iaus

fPertekliniai kroty audiniaieinamanorboy

£ Atsitiktinis veriantis skausmas
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£ Pykinimas ar vémimas

£ Bet koks patobulintas pojttis: jautrumas $viesai, prisilietimui, kvapams, skoniui
garsas

£ Dé disbalanso

fViena arba daugiau medicininiy problemy dé neaiSkios (-iy ) priez asties (-iy ), su
besikei¢iancios arba prieStaringos diagnozs, arba kurios galiausiai

vadinamos ,idiopatinémis”

£Dvi bakterijos arba blusy infekcijos su dviem teigiamais blusy platinamais
virusais, bakterijomis arba pirmuoniais. Kity infekcijy , tokiy kaip perneSami

virusai ar bakterijos, buvimas kelia j tarimg dé kaddikiy infekcijos.

f£Vienos ar daugiau paslaptingos ligos po trijy lygiy gydytojy jvertinimo

LAB REZULTATAI

fEozinofily kationiniy baltymy (ECP) lygis virSija 15 % normalaus.
Tai pakinta gal 15-20% kddikiy pacienty .

£ECP lygis virSija j prasta. (Kiti dalykai gali padidinti Sig plokStelg taCiau tai n&a
klaida, kai kodikiy infekcija né&a paz yméa).

£ECP lygis padidga 30 % arba daugiau atsako j protozojus z udancius vaistus
atliekant nuoseklius tyrimus. (S is testas yra maz daug 40-60 % jautrus ir
daugeliui pacienty Si etiketénepasikeité net jei gydymas buvo veiksmingas).

£ECP lygis yra Z emiau aptinkamy lygiy .

f£Absoliutls eozinofilai Z emame arba aukStame diapazone [tai né&a
galutinéjokiu bddu, bet yra naudinga priemoné]

fEozinofily procentasZ emame arba aukStame normaliame diapazone

flabai daug eozinofily [retai su Babezija, bet kiti radiniai
pasidlyti kitas galimas priez astis]
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£Nenormaliai arba maz as VEGF rezultatas dé Bartonella buvimo
£ATNF-alfa yra 1,0 perteklius, kai yra Bartonella

£ACD57 arba CD57/8 lygis, kuris nukrenta iSkart po fazé& pradz ios

Gydymas kadikiams arbakuris nuolat patenka j Babezijg
gydymas

fHemolizinéanemija su laboratoriniais tyrimais, rodanciais teigiamus kraujo produktus

jisy Slapime [tai néa rutininis radinys.]

£Jisy gydytojas supranta tiesioginio tyrimo naudojimg ir jauciasi
jisy laboratorijos modelis rodo Babezijos buvima. Tai apima daugiau
nei ECPspike.

fKadangi tiesioginis maz yliy testavimas, kurj atlieka bet kuri laboratorija,
nepatenkaj daugelj Z moniy r@iy ir kintamo patikimumo, o
daz nas Bartoneliy buvimas slopina kai kuriuos antiktny

tyrimus, teigiamas arba ,neapibr& tas” greiciausiai yra
teigiamas. Ar gavote ,neapibr& tg“ arba ,ribinj“ maz yliy rezultatg?

£ Bilirubino anomalija [padidée gal 5 % pacienty ]

£Gelez ies anomalijospervirSijanormaliai [aukStas Z emas lygis. Genetiné
ligos,padidgusios patologijos nustatymas, nebdtinai pasalina §j
radinj . Gelez ies patologija gali biti genetinéir j gyta liga, taip pat
Babezija [Matomas HESv& | i$ gydantis popieriusMedscape, kuriame j
vé& | panas s ozinofilai buvo paruosti Babezijos].

£Po kadikiy gydymo aiSkiais pirmuonj naikinanciais vaistais nuo maliarijos,
IL-6 juda iS labai Z emo j padidéusj lygj .

£Po kadikio gydymo aiSkiais pirmuonj naikinanciais vaistais, vartojamais
maliarijai gydyti, IL-1B juda i$ labai Z emo | padidéusj lygj .
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£Kuadikiai sukuria ir provokuoja Z mogaus kino pokycius
chemija. Testai kuriami siekiant nustatyti chemines medz iagas, kurias
gamina tik Babezija. Pavyzdys yra kddikiams skirtas antigenas1 (BmSA1).

£Bet koks teigiamas Epstein-Barr virusas virSija normaly Z ema lygj.Galite
turéi infekcijg, infekcijg ar uz degima. Jis aptinkamas ne tik Babezijoje.
[Tai néa nuovargio priez astis].

fAutoimuniteto testasteigiamas. Tai yra stipresnis teigiamas rezultatas, jei yra
du autoimuniniai rezultatai. PavyzdZ iui, pacientas yra teigiamasANAir turi
antikiny prieS skydliauké sistema.

£Teigiamas darbo ir odos testas dé paciento jautrumo maistui j traukimo j 5
% gyventojy

£ Padidges monocity kiekis
£ Padidge neutrofily kiekis, neturintis aiSkios infekcijos S altinio
£ Padidge C reaktyvusis baltymas

£ Padidintas D-dimeras

f£Ananormaliai didelisALTkuris padidina kepeny fermenty kiekj
kepeny traumos, toksiny ar infekcijy , pvz., Babezijos [ary aptikimas].

£ Limfocitopenija - Z emi limfocitai, kuriems bddingas su infekcija
kovojanciy balty ju kraujo kaneliy tipas

£ Trombocitopenija - trombocity skaicius maz esnis nei 50 000

£ Didelélaktato dehidrogenazéarba LDH. Sis fermentas i$ matuoja paZ eidima,
ypac esantj Sirdyje, kepenyse, inkstuose, skeleto raumenyse,
smegenyse, kraujo lastelé&e ir plauciuose.

REAKCIJA AR KONO POKYCIAI

f£Reaguokite j bet kokj artemisijos (Sweet Wormwood) darinj .
*Pastaba:reakcija nebdtinai turi trukti ilgiau nei dieng ir bet koks greitas
skrandZ io skausmas arba laisvos priemoné netaikomos.
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£ Reacttoamaliarijos vaistas. PavyzdZ iui, ativokvonas (Mepron),
proguanilalonasarba su ativoquonu (Malarone), artesunatas, 1-3
fartemezinino diena, 1-2 dienos fartemesino dozé artemetras, Alinia,
klindamicinas, chinineorazitromicinas 2 000 mg per vakarg arba 4 para.
(Norint atskirti Salutinj poveikj ir drasa, sukeltg veiksmingo kadikio
gydymo, reikia didelé iS minties. PavyzdZ iui, sintetinio vaisto sukelta
nemigalariumas yra beprasmis, nes Lariumas turi Salutinj poveikj
neinfekuotiems pacientams. vienas (Mepron)Siandien yra visi j tartini
simptomai déd Z inomy pirmuoniy , panasiy j babezijg ar maliarijg arba
kitas panasias infekcijas, kurios naujai identifikuojamos genetis kai).

£Nuotaikos pokyciai su bet kokiais vaistais, kurie panaSiai Z udo pirmuonius
Babesija, i$ skyrus Lariuma

fRaumeny ar sgnariy /skausmas, ypac pablogée po pirmuoniy 7 udanciy
vaisty , tokiy kaip proquanilis, Alinia, ativokvonas, klindamicinas, arba
vienas i$ daugelio naujy progresuojanciy natdraliy vaisty arba sintetiniy
maliarijos vaisty vartojimo

£ Nemiga po amaliarija Z udanciy vaisty vartojimo

£ Nerimas ir (arba) depresija po amaliarija Z udancio herboro vartojimo

narkotiky

£Siautingasarlaikinos asmenybs regresas po naudojimo
maliarijg naikinantys vaistai, pvz., ativokvonas, malaronas, proguanilis,
artesunatas, 1-3 fartemezinino diena, artemetras, Alinia,
klindamicinorazitromicinas 2 000 mg per dieng per burng ortanydozélV
penkias dienas.

APLINKA

£ Naminiai gyvinai, tkiai arba vietiniai giminaiciai, turintys bet kokia klinikinebtkle

neaiskios diagnozé viruso, bakterijy ar pirmuoniy infekcijos simptomai
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f£Paciento motina j tariama ar diagnozuota Babezija, STARI
(Mastersono liga), Neoerlichia, anaplazma, limezé& liga,
mikoplazmos, kars ¢iavimas, RockyMountainspotted kar3tligé(Ricketsia),
erkiy platinamoji bakterija, erkiy infekcija, E. 953,ar virusai, tokie
kaipCMV,HHV-6,CoxsackieBTypes1,2, 3,4,5,6, ParvoB-19 arba
Powassan.

£ Brolis, sesuo, té&as, sutuoktinis arba vaikas, sergantis bet kokia infekcija,
kartu gyvenantis ar atostogaujantis su artimu Sepeciu (miskingas
plotas)

£ Ekspozicija j lauko aplinka su Sepeciais, laukinémis Z olémis, laukiniais
upeliais, golfo aikS tynais ar miskais ilgiau nei deSimt minuciy bet
kurioje gyvenamoje ar lankomoje vietoje

£ Bet kokio tipo augintiniai arba $eimos gyvinai, pvz., arkliai, turéi
ekspozicija lauke yra plotai su S epeciais, laukinémis Z olémis, laukiniais
upeliais arba miskais. Jei naminiai gyvinai buvo tokie kaip Sunys, kurie

gali bdti gydomi nuo erkiy ir blusy , ar Sie gyvinai visada buvo pagal
tvarkarastj ?

£ ISvalykite savo dabartiné ar pastos poveikio poveikj
£ISvalykite ekspozicijg atostogoms ar kitoms kelionéms
£Ar kada nors turgote kokio tipo erké j kandimo?

£Ar kada nors susiradote savo drabuZ ius?

£Ar kada nors suradote savo asmen;j ?

£Ar buvote su kitomis numeriais, kuriose prilipo prie drabuz iy ar odos?

£Seksualinis kontaktas yra gincijamas kai kuriy santykiy bendravimo forma

ir blusy pernesamos infekcijos. AS neturiu pozicijos. Izoliavimas kdno
skystyje nereiSkia, kad gali plisti infekcija.

Jei jisy gydytojas mano, kad tai galimas infekcijos kelias, ar pacientas
turi artima kontaktg su uz krétu asmeniu dalijantis kano skysc¢iais?
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£)0s gyvenate, prane$ ate apie daugiau nei 40 7 moniy infekcij. [Siuo metu tai
daz niausiai bty tik ligos ligal.

£)0s gyvenate, kad praneStumée apie bet kokias problemas
infekcija per 60 Z moniy . [Siuo metu tai daZ niausiai baty tik ligos ligal.

fDaugelis maz y 7 induoliy gyvena jisy namuose, pratimy vieta,
atostogoms ar darbui.

Z ODIS APIE RANKINIUS KRAUJO TYRIMUS

Kraujo tepindis bus teigiamas kaddikiams, jei neturéite daug uz kréty raudony jy
kraujo kineliy . Tai labai reta. Todé joks kraujo tepindis neturéy bcti laikomas
neigiamu, nebent jis buvo tiriamas maz iausiai trisdeSimt minuciy . V& iui ir kitoms
ligoms nustatyti gali pakakti 2-3 minuciy tyrimo, kurio pakanka daugiau nei
aStuoniasdeSimt kadikiy raudony jy kraujo kineliy pristatymy , maZ esniy nei
1000 karty , kaip rasti mano knygoje , Hematology Forms of Babesia“, reikia

maz iausiai trisdeSimties minuciy . Deja, stacionare, teigiamai vertinant Babezijg,

j prastus rankinius raudonojo kraujo tepindio tyrimus su aiSkiu praSymu paz velgti j
Babesijg po mikroskopu, 1 000x padidinimu, Babesijg praleido maz iausiai 98% atvejy .
Popieriniuose praneSimuose, kuriuose ais kiai vaizduojami kadikiy kraujo
tepindiai,pacientai linkej didZ iuleinfekcija, ty uz kréti daugiau nei 3 % raudony jy
kraujo kaneliy .

Taciau, jei bus sudarytos privacios sutartys su mikrobiologu, patologu arba gali
sudaryti laboratorijos direktoriy , kad jy darbuotojai galéy praleisti papildoma laika,
teigiami kraujo tepimo rezultatai padidé su aiSkiai teigiamai uz sikré&usiais pacientais.
Z inau, kad daugumoje laboratorijy dirbama per daug, bet manoma, kad kraujo
nuoSliauZ a rodo akivaizdy tetradoraclassicXpatternisklaidg. Naudojant skaidres i$
gerbiamy nacionaliniy ar valstijy Saltiniy ,tik labai kruopstaus egzamino
metu,daugiau nei penkiasdeSimt kadikiy pristatymy , kuriy paprastai praleidZ iama.
IS tiesy , mano vadovéyje kadikiams pateikiami vaizdai, kuriy figdros niekada nebuvo
paskelbtos. Niekas istorijoje nenuvertino, kad metometu atidz iai Z idrgo 200 skaidriy
ir jraSo kiekvieng
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unikali forma. Gana stulbina tai paraSytiir patvirtinti, kad daug infekcijy ir blusy
yra aiSkiai atsirandancios ir nevaldomos.

Prasome j vertinti tai, kad démé padeda nustatyti, ar medZ iaga yra tai, kas
atrodo. Pavyzdz iui, kai kuriy alternatyviy vaisty mokyklinis jausmas, kad
Kandidatai prastai patenka j Z arnyng ir daz nai patenka | kraujg déZz arnyno
sienelé defekty . Nors Candida néa tinkama Z arnyne, radau, kad kai kurie
kraujo méginiai su daiktais, kurie atrodo labai panaSGs j Candida dalis, nedéme
celiuliozés ir kity mieliy komponenty . Mano nuomone, per pastaruosius deSimt
mety , diskusijose ar tyrime, puikls patologai ir mikrobiologai ai$ kiai parodé kad
Z monija sukdrélabai sudéingus daz ymo bddus - jie gali bdti diagnozuojami ir
labai ekonomiSki. Kai kurie medicinos mokslininkai skaito naujas technologijas
kadikiy identifikavimui (aptarta mano Babesijos 2009 m. atnaujinimo ir mano
Babesijos hematologijos tekste).

Babesiais ir atsirandanti infekcija. Bet kokie teiginiai ar kritika dé Babezijos
pozicijy neatliekant iSsamaus tyrimo ir daugiau nei 200 skaitymo valandy yra
per anksti. Végi, kas keturis ménesius atsiranda naujy kddikiy r@siy . Tiesg
sakant, buvo rastas net naujas protozonas, kuris atrodo kaip maz ylis po galingu
mikroskopu, bet kai yra genetinéseka, o ne Babezija ar nesubrendusi maliarija,
kuri gali biti panas$i. Tai nauja infekcija ir Siuo metu vadinama FL1953 ir buvo
genetiSkai sutvarkyta Dr. Ellis ir Dr. Fry. Atrodo kaip Babezija, bet ne maz yliy
genetiSkai.

Todé, kadangi Z moniy kaddikiai yra nauja nauja liga, $is mastas yra skirtas tik
padidinti Babezijos, infekcijos, galin€ios nuz udyti daugelj Z moniy , supratima.
Pastary jy penkiolikos mety raStai buvo pastebéi kaip ,bendra infekcija” arba
pastaba apie aspirochete infekcijg [ty, Laima]. Viskas, kas gali pasislépti porg
deSimtmeciy , o vdiau jus nuz udyti sutepdama Sirdj, smegenis ar plaucius ar

kitomis priemonémis, néa atsitiktinéinfekcija.

Babesia i$ gydyti pretenzijas turéy bti atliekama tiesioginiu bandymu, gimusiu

iS aukStesniy 7 urnaly iStrauky , perskaityty maZz iausiai penkeriems metams.
Siuo metu néa nusistovéusiy netiesioginiy laboratorijos bandymy modeliy
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naudojami arba suprantami nepaprastai uz imty ir visg darbo dieng dirbanciy
iSmaniy ju kliniky . Nors tai visiSkai suprantama, tikiuosi, kad ateinantj
deSimtmetj gali pasikeisti.

Dr. Schaller yra 30 knygy ir 27 geriausiy Z urnaly straipsniy autorius.

Jo publikacijose nagrindamos maz iausiai dvylikos medicinos sri¢iy problemos.

Jis iSleido keturis naujausius Babesijos vadovéius.

Jis paskelbéBabesia kaip v& io pradmenis, priz idrimas buvusio Amerikos
medicinos asociacijos Z urnalo (JAMA) redaktoriaus, ir savo jrasus apie daugybe
erkiy ir blusy platinamy infekcijy , j skaitant Babesia [kartu su Bartonella ir
Laimo liga] , buvo paskelbti gerbiamame infekcijy vadovéyje, patvirtintame NIH
infekciniy ligy direktoriaus.

Dr. Schalleris parengéseptynis tekstus apie erkiy ir blusy platinamas infekcijas,
remdamasis savo isskirtine nuolatine skaitymo ir studijy praktika, kuri
neapsiriboja nei baigtine tradicine, nei integruota progresyvia medicina.
Turé@amas gydytojo medicininelicencijg, jis sugebégo iSsiaiSkinti daugybetiesos
teiginiy , uZ sisake laboratorinius tyrimus. Jis atsainiai neseka de3imtimis kasmet
skelbiamy tiesos teiginiy , be netiesioginiy laboratoriniy jrodymuy . Daugelj
mety jis visg darbo dieng skaitéSias kylancias problemas. Tiek bendraamz iy
gydytojai, tiek pacientai jj vertina kaip TOP ir GERIAUSIA gydytoja (5 proc.
gydytojy ).

Autoriy teisés © 2011 JAMES SCHALLER, MD, MAR versija 49.

Siforma negali biti kei¢iama, jei ji yra atspausdinta ar paskelbta bet kokiu badu

be rastiSko leidimo. DraudZ iama skelbti kritinj ar neigiama vertinima.
Rekomenduojama spausdinti, kad baty lengviau atlikti diagnostinius apmastymus,
jei neredaguojama ar nekei¢iama jokia eilut¢ j skaitant Sias paskutines pastraipas.
Dr. Schaller netvirtina, kad tai yra nepriekaistinga ar galutinéforma, ir visus
diagnostinius sprendimus atideda josy licencijuotam sveikatos specialistui.
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LIMO LIGOS SIMPTOMUY KONTROLINIS SARA§ AS
James Schaller, MD, MAR

] VADAS

Toliau pateiktas kontrolinis sgrasas néa iSsamus arba autoritetingas.
Informacija apie limo ligg nuolat atsiranda ir kinta.

Todé bet koks kontrolinis saras as yra skirtas naudoti kaip atskaitos tas kas.
Tradicinémedicina, gydytojas atlieka visg istorijg ir fizinj . Laboratorijos ir tyrimai
padeda iSsiaiSkinti diferencinediagnoze

Liaudies ligos atveju daug diskutuojama apie laboratorinius j renginius, rinkiniy
pakeitimg, kad bty maz iau galimy juosty , o kurios yra optimaliai jautrios ir
specifina. Sis kontrolinis saras as néa skirtas $iai problemai ar gydymui.

Daugiau nei 200 gyviny nesioja Ixostick, kuris yra labiausiai Z inomas vabzdys,
platinantis Laimo liga. Esant daugybei vektoriy , pagrindinéprielaida, esanti uz
$io kontrolinio sgra3o, yra ta, kad Lyme néa Siauré Amerikoje, Europoje, Piety
Amerikoje, Rusijoje, Afrikoje ar Azijoje.

Z inokite, kad liga yra labai menka. Vienas tyrimas parodétik 1 i$ 40 $eimos
gydytojy .

IS karto po j kandimo, jis perduoda skausma malSinancius vaistus,
antihistamininius ir antikoaguliantus. Remiantis tyrimais su gyvinais, taip pat
gali biti, kad spirochetu susijusios medz iagos SvirkS ¢iamos tik j laboratorinius
gyvinus. Atsiz velgdamas j tai, gal€iau pateikti apeliacijg, kad jei jaunesnis nei
vidutinio amzZ iaus suauge 7z mogus patyres ir turi rimty simptomy , gali buti,
kad tai buvo nedidelis skaiCius infekciniy daleliy , Z ymin€iy didesnj skaiciy
nuo 2, 5ar 20 mety anksciau? Neatsakau uz atsakymag, tik dé galimybé&
apsvarstyti.

Sis kontrolinis sgra3as pateikiamas kartu su tuo, kad kiti jj pagerins. Asmeninis
Sio autoriaus j sitikinimas, kad vaistai nuo blusy platinamy infekcijy yra
specializuoti kaip Z 1V ir hepatito medicinos mokslai ir gydymas.
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Kai kurios kontrolinio sagraso medz iagos gali biti jums naujos, o tai rodo, kad
reikia kitos skalé, kad bdty galima pridéi prie Siuo metu neegzistuojanciy .
Sis sgrasas sudarytas i$ didZ iulé tikstan¢iy straipsniy , skirty visa laikg
skaityti, apZ valga, 2012 m. mokslo atradimai ir (arba) didZ iulé& diagramos
apz valgos. Kadangi Siuolaikinés lizés ligos yra sutelktos | erkiy sukeltg ligg ir
kitus laboratorinius tyrimus, pradé&ime nuo laboratoriniy tyrimy svarstymy .
Jei laboratorinis testas turi vertearba procentg, jy skaicius yra skirtas nepraleisti
ty teigiamy pacienty , kurie kitu atveju bty nepastebéi. Susirdpinimas dé
gydytojy ir kity sveikatos priez iGros darbuotojy , negydanciy uz kréto
paciento, kurie virSvalandz iy gali patirti negalig arba atkerSyti uz tokj

daz nj, kurio nej manoma nustatyti.
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LIMO LIGOS KONTROLINIS SARAS AS
James Schaller, MD, MAR

(Pras ome patikrinti bet kokius simptomus)

LABORATORINIAI TYRIMAI - NETIESIOGINIAI IR TIESIOGINIAI

£VitaminoD lygis yra Z emiausias 20%. Jei papildysite, tai turéy buati 50%.

£ CD57 arba CD58 yra 7 emiausiame 20 procentilyje.
£Nemokamo testosterono yra 10 procenty arba Zz emiau.

£5 % pacienty testosterono arba laisvo testosterono lygis virSija norma.

£DHEAmMaz esnis 20%. Retai labai perz engia virSutinj lygj.

£ Laisvasihidrotestosteronas yra Z emiausiame 20 procenty arba gerokai
virSija j prastg diapazona.

fEpsteinBarrVirusas yra nenormali bet kokia priemoné [Manoma, kad Sis
virusas yra teigiamas, palyginti su normaliu teigiamu lygiu dé
infekcijy ar didelio uz degimo.]

£OntheWesternBlot,IgGorIgDaugeliui ri§ iy specifiniy bandaty bet koks
kraujo lygis, pvz.,18,21,23,30,31,34,37,39,83,93.

fAfreeT3levelunder2.8 [normalus apatinis diapazonas1990 m
buvo 2,6;pagyvenusiy pacienty antpltdz io skaicius atkuria sveikg
L.hormaly “diapazona].

fTeigiamas virusams, pvz., CMV, HHV-6, CoxsackieBT1,
2,3,4,5,6, ParvoB-19 arba Powassan virusas

f£Teigiamas mikoplazmai, pvz., mikoplazmapneumonijai
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fPacientas yra teigiamas infekcijoms, kitoms nei j prastas Laimas,
[tai yra Borrelia burgdorferi sensu stricto, Borreliaafzelii ir
Borreliagarinii]. Kai kurios kitos infekcijos, taip pat perneSamos
infekciniy erkiy , blusy ar kity vektoriy , j skaitant Babezijg (duncani,
mikrotiorkita), anaplazmga (HGA), j vairias ligas
paderms), Neoehrlichia, RockyMountainar kiti déméieji kar3tliges,
bruceliozé Q karStiné STARI (Master's Disease), maliarija ir Bartonella
[pvz., B.henselae, B.quintana, B.elizabethae ir B.melophagi]. Vieng
kartg galima j sigyti visy formy protozojy , turin€iy jtakos
Z monéms, j skaitant FL1953, visas Bartonella ri8is ir
Borreliamiyamoto bei kitas Laimo ri8is, bandymus, ataskaity
skaiCius turéy padidéi.

£IL-BinZ emiausias 10 procentilis.

£IL-6 yra z emiausias 10 procentiliy .
£TNF-alphaisunder2,arba z emiausiame 20 procentilyje.
£AWBCcountbuvo,oris,maz esnis nei 4,5.

£Eozinofilas CBC tyrimo vadove arba 0-1 arba 6-7.

£ TotalmanualEozinofily 140arbabe.

£ Rentgeno spinduliuotés kiti tyrimai rodo kremzlé& defekty perteklinj
suz alojimo vidurj.

fei visa automatinio imuniteto skydelis vykdomas atliekant bent astuonis
skirtingus testus, du yra teigiami; pavyzdz iui, turite teigiamg
antigliading ir teigiama skydliauké peroksidaze

fTeigiamas arba beveik teigiamas (ribinis) ELISA, PGR, orteigiamas audiniy
biopsija; oras i$ jisy kano yra teigiamas dé limfos ar kitos tiké
infekcijos

flaboratoriniai testai rodo didelj uz degima, pvz., auk$tg C4a,
padidéusj cholesterolio ir C peptido kiekj . Jie visada yra tik Laimui.
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flLabtestshowaMSHIlevelunder30[nuorodos diapazonas
0-40 yra dé labai serganciy pacienty skaiCiaus padidg¢imo, o 40-85 yra
geresnis atskaitos diapazonas, kuris buvo naudojamas prieS uz plodus;j
ligos atstatymg. MSH prieSuz degiminis hormonas.

£ VIPisunder20. Tai yra prieSuz degiminécheminémed? iaga.

KUNO TYRIMO REZULTATAI

£ Svorio netekimas arba 20 svary perteklius per 12 savaiciy

£Aplink orovalus b&imas su tamsiu centru
laisvi "buliy akiy raStas" arba kitokio dydZ io ir formos bé&imai, kurie
neturi kitos priez asties po poveikio erkéms ir vektoriams

£ Gydymas yra léas po jbr& imy ar chirurgijos. PavyzdzZ iui, po katé& jbr& imo,
blusy ar erké j kandimo Z ymévis tiek matoma véiau.

£ Odos rankos, rankos ir p&os yra panasios teksttros popierius.

£AiSki reakcija ir poveikis pastebimas gydant antibiotikais.

Konkreciai, rySkus rimty medicininiy problemy pagerd§imas arba
pablogéimas pastebimas gydant aspirocheteks, pvz., doksicikling,
tetracikling, minocikling, bet kurj peniciling, pvz., amoksiciling,
azitromicing, klaritromicinoorcefuroksima.

£0dos Z ymss, bet kokio dydZ io raudonos papuls, pertekliné kraujagysles,
palyginti su bendraz yagiais, ir strijy su spalva arba nez ymiu
bendraamz iy pertekliumi.

f£Apgamai pakelti arba kietos apnasos, kuriy perdaug yra nenormaliy
oda

£0dos sritys, kuriose yra opy , tokiy kaip sifilis, bet bet kuri kino vieta

fAiSkios hipopigmentacijos ir hiperpigmentacijos sritys
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fTeigiamas ACA (chronicaatrophicans acrodermatitischronicatrophicans),
kuris yra ilgai negydomos Laimo ligos poz ymis. Kai kurie
praneSimaiApradeda atsirasti melsvai méynai pakitusiai odai,
daz nairanky ir péy . Tai gali apimti kai kuriy pacienty nugara.
Paz eidimai l&ai trofuojasi per kelis ménesius, su daugybe
besivystancios odos, kuri yra plona, sausa, beplauké raukslé&a ir
normalios spalvos. Galiniy , tokiy kaip rankos ir péos, spalva yra
rausva, tamsiai ruda, ruda, tamsiai mdyna arba violetiné

Neurologinio tyrimo pavyzdys

fPaciento trumpalaikéatmintis yra prasta. PavyzdzZ iui, papraSius atsi$ aukti
Siuos skaiCius - 23, 5, 76, 43 ir 68 - pacientas negali jy atSaukti.

fPacientas negali apversti keturiy skaiciy , duoti - 18, 96, 23 ir 79 -
pacientas negali to padaryti.

fJeigu buvo paprasyta atimti17 iS 120,(kolegijos absolventy ),to negalima
padaryti laiku. Jei baigsite vidurinemokyklg, atimkite 7 iS5 100 ir toliau
atimkite keturis kartus per 20 sekundzZ iy .

fApsvaigimas dé greito bendraam? iy pertekliaus ir
be jokios aiSkios prieZ asties

£Svaigulys nesusijes su padéimi
£Svaigimga dar labiau pablogino Lyme 7 udantys antibiotikai

£ Sunku atlikti vaik$ €iojimo nuo pélos iki kojy tiesios linijos testa, kai pirStai
Siek tiek laikomi kis enése [Pacientai neturéy iStraukti ranky , kad
bdty iSvengta kritimo]. Stacionariems pacientams, turintiems
¢iuoz imo, slidingimo, Sokiy ar baleto patirties, tai turéy bdti labai
lengva ir retai iSSaukia tokius Z mones. Jei nesmagu, kelia j tarimg
mediciniSkai, bet ne tik dé Laimo ligos.

£Nepavyko atlikti vieng Z ingsnj, kai vienas teisé aktas buvo pakeltas 15
coliy nuoZ ems prielais jus, pvz., ,viena Misisipé dvi Misisipéir tt".
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fTeigiamas nystagmas [akiy trikciojimas, kai Z idrite deSinén arba kairén]

PRANES ETA PACIENTO FIZINEISTORIJA

Psichiatrinéir neurologiné

£ Lengvi arba sunkis neurologiniai arba psichikos sutrikimai

flLabai gili neurologinéliga, kuri neaiskiai tinka laboratorijoms, tyrimams
ir ligos eigai

fVidutinéarba sunki medicininé psichiatrinéir neurologineéliga.
[Daugelis jvairiy sutrikimy gali bCti siejami su spirochetais,
pavyzdz iui, sukelianciais sifilj, ir kai kurie teiginiai, kad Laimas
taip pat yra susijes su gerai Z inoma rimta smegeny liga.]

£ Sunki medicininé psichiatrinéneurologinéliga su nedaz nomis savybémis,
pvz., Parkinsono liga, pasireiSkianti jauname amz iuje

£ Veido paralyZ ius (varpelio paralyZ ius)

fAsmenybéneigiamai ir reikS mingai pasikeité kad neais ku

priez astis.

£Psichozeyra daug mety , bet ypac po 40 mety , kai paprastai ji jau bity
pasireis kusi

£ Sunkus nerimas
£Manija arba gilus j nirsis
fDepresija su minimalia genetine rizika

£ Depresijos ir nerimo, kurio nebuvo, kai buvote jaunesnis nei 25 metai

£ IrzZlumas
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£ Bet kuris iS Siy : paranoja, demencija, Sizofrenija, bipolinis
sutrikimas, panikos priepuoliai, didZ ioji depresija, anoreksija,
nervinis ir obsesinis-kompulsinis sutrikimas

fAdultonsetADHD/ADD[pirminis psichiatrinis biologinisADD
arba ADHD yra 7 mety amz iaus. Suaugusieji yra medicininé bklé
pozZ ymis.]

fPadidée Z odinis arba fizinis mus tyné su kitais
fVeikimas darbe ar aukl§imas yra bent 20% sumaz intas
£ Kantrybeéir santykiy jgudZ iai sumaZz o 20 % arba daugiau

flengvas ir gilus reggimo pablogg§imas, ty uz krétas pacientas
nemato susilpngusios funkcijos, nesé&kmingo gydymo ar
asmenybé pokyciy

£Naujas ekscentrinis standumas, norint iS girsti naujg medicinine
ar svarbig informacijg

£Sunku mastyti ar susikaupti

fPrasta atmintis ir sumaz ée gebédimas susikaupti

£Vis sunkiau atsiminti Z moniy vardus ar daiktus

£Sunku kalbéi ar skaityti

£Sunku rasti Z odzZ ius, kad iSreikStumée tai, kg norite pasakyti

£Negebgimas iS mokti naujos informacijos, kaip ir
praeityje[receptivelearning]

f£Pakartoja istorijas arba pamirSta apie artimus santykius, pavyzdz iui,
sutuoktinj, kambarioka, brolj, geriausig draugg ar té&vg

£SumiSimas be aiSkios priez asties

£Priklausomybé dé kurios atsiranda atkrytis, nepaisant nuoSirdz iy , pagrj sty
ir imty pastangy sustabdyti
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£Per didelis nuovargis arba nuovargis, kuris vis blogéga

£Miego sutrikimai, j skaitant lengvg ar sunky nemiga ir sutrikusig miega

miegoti

£ Miego daugiau nei 9 valandas per naktj, arba daugiau nei 9 valandas miega
kiekvieng dieng

£ Sunku uZ migti

£Triksta miegoti[Paimkite 5 minutes vonios kambaryje

neskai¢iuojama]

Pagrindiniai organai
f£Gastritas arbaskrandzZ io jautrumasnesukelia H.Pylori

£7 arnyno problemos, kuriy nej manoma visi$ kai suvaldyti ir (arba)
kuri turi neabejoting diagnoze

£ Pykinimas be aiSkios priez asties
f£Ausy problemos, pvz., spaudimas, padidge ausies sl&is

£ Bet kokie pojiciai (regdimas, garsas, prisilietimai, skonis ar kvapas).
Korekciniy I&iy ar kontakty naudojimas nej skaitomas, nebentreceptas

bty pakeistas daugiau nei tikéasi.
f£Buzzingorringinginears
£Dvigubas matymas, pldduriuojan¢ios priemons, sausos akys arba kitos reggimo problemos

£ Konjunktyvitas (smailiakalnis) arba retkarciais paz eidZ iamas gilus audinys
akys

£Bet kokios riSies Slapimo puslé disfunkcija

f£Atsparus gydymui intersticinis cistitas
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fKraujo kreS uliai greitai susiZ alojo arba jums diagnozuota kre3 §imo
problema. Tai taip pat gali bdti matoma kraujo énimo metu, kai kraujas
traukiamaskres uliai, kai kraujas yra pas alinamas.

£ Sirdies sutrikimas

£Skausmas kritinge su visomis laboratorinémis ir j prasto diapazono tyrimais
£ Retkarciais greitas Sirdies plakimas (palpitacija)

£Sirdies blokada/irdies @ esys

£ Sirdies voz tuvo prolapsas

£ Dusulys dé neaisSkios priez asties atliekant plauciy funkcijos tyrimus,
tyrimus, laboratorinius tyrimus, rentgeno spindulius, MRT ir kt.

£0ro alkis arba dusulio jausmas

Oda

£Tirpimas, dilgCiojimas, deginimas, arba sukré&imai
oda

£Vienas ar daugiau problemy sukelia odos pojtcius, kurie juda ménesius ar

metus ir ne visada bna vienoje vietoje
£IS bé&imai bepaprastos ir akivaizdZ ios priez asties
£B&imai, kurie i lieka nepaisant gydymo
£ EkscentriSkas verZ imas be jokios aiSkios priez asties

£ Plauky slinkimas be aiSkios priez asties

Skeleto ir raumeny

£ Raumeny mé&lungis
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£ Raumeny spazmai

fRaumeny iSsekimas be aiSkios priez asties

fBélos dé 7z andikaulio raumeny (-iy ) arba sanariy nemiga (TM))
f£Sanario defektaivienoje jungtyje be aiSkios prieZ asties,jei20ar jaunesné
£Sanariy defektai dviejose jungtyseardaugiau35ar jaunesni

f£Sanariy defektai trijose ar daugiau vietoviy , kurios yra maz esné nei 55, kai
né&a traumos

£Sanariy patinimas arba skausmas (uz degimas) [Dauguma pacienty
niekada neserga sanariy ligomis.]

£Sanariy daz ai, kurie keiciasi vieta

£ Kaklo sustingimas

£Léinis artritas su arba be patinimo, paraudimo ir skys¢iy kaupimosi epizody

Bendroji medicina

£Priaugti arba numesti svorio akivaizdZ iai nesuderinama su dieta ir mankSta

£Newormorefoodalergesprie$ deSimt mety

fJauskité blogiau valgydami duong, makaronus ar saldainius
f£Netoleruoju ar nemeégauju alkoholio

fAntihistamininiai vaistai yra varginantys, labiau nei praeityje.

fReakcija | vaistus yra per didelé(jGs visi esate ,jautris” vaistams)

fJisy atsakymas | antibiotikus yra labai teigiamas ir jis
jautiesi funkcionalesnis arba reaguoji prieSingai ir blogiau, blogai, pavarge

ir susijaudines.
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fLé&inis skausmas, per didelis to, kas atrodo pagrj sta

£ Nervy skausmas be aiSkios priez asties

fJautrumas Sviesai, garsams, prisilietimams, kvapui j prastas skonis
fJautrumas valymo cheminéns medzZ iagoms, kvapams ir kvepalams

£ Galvos skausmas, kuris visiSkai nereaguoja j gydyma arba kuris dar blogesnis

£Naujos alergijosarpadidéusios alergijos jisy bendraamZ iams

£Bet koks autoimunitetas - Laimo ir kitos infekciné ligos, per daugelj mety ,
padidina uz degimg ir sumaz ina prieSuz degiminiy cheminiy medZ iagy
kiekj . Mes tikime, kad tai padidina jautrumg maistui, padidina autoimunitetg ir

padidina jautruma j vairioms cheminéms medzZ iagoms ir vaistams.

£ Dieninis prakaitas

£ Naktiniai prakaitai

£ Saltkréis

£1 gripa panas Gs simptomai

£ Nenormalus menstruacinis ciklas
fSumaz ée arba padidge lytinis potraukis
fPadidge judesiy pykinimas

£ Apalpimas
fAspinningsensationorvertigo

fLiga, kuri ateina ir sulé&da, veikia be jokios konkrecios priez asties

£Rimta liga, kuri paz eidZ ia funkcijg dé neaisSkios priez asties ir turi j takos

daugiau nei vienam organui
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£Nenormalus rezultatas, fizinis tyrimas, nustatantis, ar néa daug diagnoziy
arba néa aiSkios priez asties

APLINKA

f£Kaz kas josy apylinkge 400 jardy atstumu bet kuria jisy bGsto kryptimi
buvo nustatytas uz kre€iama infekcija [Tai apima ir atostogy vietas].

£)0s gyvenate su jumis bet kokios ri8ies erkiy platinamomis infekcijomis
- tai rei$kia, kad jos nebuvo tik patikrintos dé vienos infekcijos.
[Nej rodyta, kad maz os Laimo neSiojamos erké& neSioja tik Laimg,
o kai kurias kitas infekcijas galima perneSti ir neneSiojant visy erkiy .

£)0s pasalinote bet kokias erkes i$ savo kino per savo gyvenimga bet kurioje
vietoje.

£Visa gyvenimg bet kurioje vietoje pasalinote erkes nuo drabuz iy .

£Po koreguojancios bakterijos j kandimo karsS ¢iuojate bent 48 valandas.
fAfteratickorbugbite, youwreill.
f£UZ augau?Z aidévietovése su daugybe maz y laukiniy 7 induoliy

fKai esate kambaryje, kuriame matomas pelé&iy kvapas, ir pradedate jaustis
blogai, per 24 valandas negrj Site j savo pradinesveikata.

f£Bet koks diskomfortas per dvi minutes po to, kai esate negydomoje vietoje.
Tai gali biti l&in& negydytos infekcijos Z enklas, nes 30 pel&iniy
SiuksSliy jkvépimo sukelia sisteminj poveikj josy kdnui

£ Naminiai gyvinai arba dkiniai gyvdnai, turintys JOKIY erkiy platinamy
virusy , bakterijy ar pirmuoniy , arba klinikiniy simptomy , neaiSkios

diagnozés ar priez asties
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f]tariama, kad pacientas turgo ar buvo
diagnozuota Babesia, Ehrlichia, RockyMountain Spottted Fever,
Anaplasma, Laimo, Bartonella arba kita erkiy platinama liga, pagrj sta
naujesniais tiesioginiais ir netiesioginiais tyrimais, arba klinikiniais
poZ ymiais ir simptomais.

£ Brolis, sesuo, té&as, sutuoktinis arba vaikas, uz sikrée bet kokia infekcija

£ Atsitiktinis arba su darbu susije poveikis lauke
su krdmais, laukinémis Z olémis, laukiniais upeliais ar miskais (pavyzdz iai
- golfo aik3 tynai, parkai, sodai, upiy pakranté, pelkés ir kt.)

£ Naminiai gyvanai, pvz., arkliai, Sunys ar katés, turi atvirame lauke,
pavyzdZ iui, krimus, laukines Z oles, laukinius upelius arba mi$kus.

£7 aidée 7 olepraeityje.
£ Jus j kando blusos.

£ Jus subraiz éaktorius.
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BAIGIAMI Z ODZ IAI

Kai kurie auks ¢iau iSvardyti poz ymiai ir simptomai tinka infekcijoms, kurios
gali biti daz nesné& uz limfos liga. Deja, j §j kontrolinj sgras g j traukta j vairiy
infekcijy , kurias sukelia iksodai ir kitos erkés. Erkeés ir kiti vektoriai niekada
neturé&y bati manoma, kad jie perneSa tik Laimo liga.

Atkreipkite démesj, kad kai kalbame apie ,Ixodestick”, d&/éite ne

kalbant apie Sig ,elniy erké, nes yra daugiau nei 200 vektoriy (Ostfeldas).
Daugelis $iuo metu sillomy erkiy maz inimo galimybiy nepasiekia savo
tiksly . Elniy populiacijy maz inimas, kai galvojau sumaz inti populiacijas ir
Laimo ligos paplitima, gali tiesiog padidinti Z induoliy ir kity neSiotojy ,
gyvenanciy arciau Z moniy , skaiciy .

Visi gydytojai turi paz jstamg mastymo, testavimo ir gydymo bada.

Kuhnhas parodé kad esame visi$ kai § aliS ki ir sunkiai siekiame buti objektyvis...
ir nes&kmingai. Z inoma, medicinos moksle tiesiog nej manoma. Be to, erkiy ir
blusy infekcijos turi beveik neribotg patologinj poveikj, nes Z mogaus kinas ir
Sios infekcijy grupé yra labai sudéingos. AS nepasidliau daug simptomy , nes
vienas netilpty | $j sarasa. Tiesiog Sio kontrolinio sgras o tikslas yra josy
mastymas placiai.

Negalite naudoti Sio kontrolinio sgraSo Laimo ligai diagnozuoti arba jg atmesti.

ALymekontrolinis sgraS as yra labai mediciniS kai svarbus, nes vis dar kyla nauja
liga ir kartais gali biti iSjungta arba padidinti mirtingumo rizikg pacientams,
kuriems infekcija nebuvo diagnozuota ir negydoma anksti.

Per pastaruosius penkiolika mety rasyti, kad Babesija ir Bartonella yra tik
.bendra infekcija“, arba pastaba apie spirochetetineinfekcijg [ty, Laima]. Bet kuri
infekcija gali sléptis deSimtmecius, o tada
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gali bati nej galus arba nuz udytas asmuo, sukeldamas kraujo kreSulj, Sirdies aritmijg

arba kitas priemones.

Laimo aptikimas i$ sutepty audiniy méginioarkraujo yra labai sunkus. Siuo
metu visi sveikatos prieZ idros specialistai gali biti nesugadinti arba suprasti
nusistovéusius netiesioginius laboratorijos modelius.

Nors tai visiSkai suprantama, tikiuosi, kad per ateinantj deSimtmetj gali
pasikeisti. Erkiy infekcijos turi sisteminj poveikj organizmui, o poveikiai n&a
riboti, apie kuriuos praneSta z urnaluose, keliose knygose arba bet kurios
nacionaliné ar tarptautiné gaires.

Dr. Schaller iSleido keturis naujausius Babesijos vadovéius ir vienintelj naujausig
vadovéj bet kuria kalba apie Bartonella.
Jo naujausioje Laimo, Babezijos ir Bartonelijos knygoje yra daugiau nei 2600

nuorody , skirty tik tyréams, sgrasas, kuris, kaip manoma, gali biti pradéas
Svietimui nuo infekciniy ligy .

Jis paskelbéstraipsnius tiek apie Babesija, tiek apie v& io pradz ia, ir apie
Bartonelg kaip apie gilig psichiatrineliga, priz idrint buvusiam Amerikos
medicinos asociacijos Z urnalo (JAMA) redaktoriui.

ISgydyti daugybiniy ir blusy platinamy infekcijy , j skaitant Babezijg,
Bartonelizeir Laimo ligg, infekcijy vadovéj, kurj patvirtino NIHD infekciniy
ligy direktorius.

Dr. Schaller yra septyniy teksty apie erkiy ir blusy platinamas infekcijas

autorius. Jis j vertintas kaip GERIAUSIAS gydytojas - garbe kurig bendraamz iai
gydytojai suteikia tik 1 iS 20 gydytojy . Jj pacientai taip pat vertina kaip TOP
gydytojg ir vé patenka j 5 proc.

Autoriy teisés © 2011 JAMES SCHALLER, MD, MAR versija 25.

Siforma negali biti kei¢iama, jei ji yra atspausdinta ar paskelbta bet kokiu budu
be rastisSko leidimo. Jj galima atspausdinti nemokamai, kad bty lengviau
atlikti diagnostinius apmastymus, jei jokia eiluténéa redaguota ar pakeista,

j skaitant j vadg ar paskutines pastraipas. Dr. Schaller netvirtina, kad tai yra
nepriekaiStinga ar galutinéforma, ir visus diagnostinius sprendimus atideda
jisy licencijuotam sveikatos specialistui.
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