CHECKLISTS FOR
BARTONELLA, BABESIA,

AND LYME DISEASE
2012 EDITION

ABEST DOCTOR., "PEOPLE'S CHOICE PHYSICIAN AND "TOP DOCTOR’
OFFERS HIGHLY RESEARCHED, ADVANCED DIAGNOSTIC CHECKLISTS
FOR DANGEROUS EMERGING INFECTIONS

. I

,‘t
.

¥

{

Which Physician is Going to do a Proper Exam of a

—_—
5

Person With Bartonella, Babesia, and Lyme Disease?

The night physician 1s the one who 15 going to take
the time for a very comprehensive evaluation

JAMES SCHALLER. MD, MAR & KIMBERLY MOUNTJOY, M5




Machine Translated by Google



Machine Translated by Google



Machine Translated by Google

LT steyén kontrolé ji bo Bartonella,

Nexwes iya Babesia GLyme

2012 Capa

JLSchaller,MD,MARandK.Mountjoy,MS



Machine Translated by Google

INTERNATIONALACADEMICINFECTIONRESEARCHPRESS

BankTowerssNewGateCenter(305)
Highway41[TamiamiTrailNorth]
Napoli, FL34103

Copyright©2012byJamesSchaller, MD,MAR Hem(
maf parastl ne.
CoverDesign: LékolT na
NickBotner: RandallBlackwell, LindsayGibson, KimberlyMountjoy

PirtikxaneyaKongreyaDaneyén
Katalogé Schaller,JL;Mountjoy,K.
Li steyén kontrolé ji bo Bartonella, Babesia andLyme
Nexwes iya J.L.SchallerandK.Mountjoy

ISBN978-0-9840889-5-9

1.Tickinfections2.Fleainfections3.Diagnostic

Nis eliser$S éweya
Ci rokkiriné S éweya van veferansan diguhere. Cékirina yekrengi
li ser s iyana vegetandiné nayé zédekirin.Piraniya wan ji
cihérengiya cihan hatin vekirin.

Di Dewletén YekbQyi yén Ameri kayé de téne @kirin
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Ji kesén ku ji bo vegerandina azadiya rasti n Gkonkret ji Dewletén YekbQyl re dixebitin
Bi taybeti , weki zindané heri mezin é ci hané, bi 25% ji ci hané

girtiyén |li DYE'y&, em ne mileté azadi xwaz in, em NETEWE
ZI NDANE ne.

Xwedé, wijdan an hevalén xwe, ali kariya s erf f, poli s, parastina zarokan bikin
xebatkar, dadger O parézgerén gis ti xwedi yekiti , hevsengi Gdileki

xizmetkar bin.

Li Ameri kayé T stismarkirina hézé di ganin Gkarlbarén zarokan de nahardti n e, G

pédivi ye ku karakter, dilnizmf , dilovani Gs ehrezayl were vegerandin.

Ger hin ji bo vegerandina mafén belengazan, gels (tawanbarén derewi n dixebitin

- ev nivi s G hezkirina min diyarf we ye.
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Li steya kontrolé ya Bartonella

Zédeblna gumana Infeksiyonek Dizi ya NQ

James L. Schaller, MD, MAR

Pés kés

Di 2011an de ji nGve mirov-Bartonellacure li ser si ( péncBartonella-
cureyén ku niha bi gelemperi di Bankeyén Daneyén Geneti ki de
hatine wes andin hate z&dekirin.
ingmostoftheresearchformyBartonellabook.Wi bi tené got, 1& digel
zelalbGna wéranker G pir bikérhati , ku ceribandina Bartonella

tirsnak e, dermankirin nebas in, bi gelemperi li derveyi hucreyén
xwi né yén sor téne di tin, GI€kolt na heyi li serBartonellaispatheticNi.
Ji her enfeksiyona li ser rQyé erdé bétir vektoran té hilgirtin.”
Soitishardlyabackdoor "hev-enfeksiyon." Dibe ku Lyme ew "hev-
enfeksiyoné."

Divan demén dawi de, |ékolerén Alman KaiserandRiessBartonellares
bivi rengi vekoli n kirin:Pis ti 2 dehsalénBartonellarelégeri né,
zani na veguheztin G patholojiya van bakteriyan héji si nordar
bdn.Cipek Bartonella ji bo ku di nav mirovan de pathogenén giri ng

O pirtir de derketin holé.

Cima dema ku bijf jk dikare testa li diji las & rastdar @bike, navni s a kontrolé biafiri ne?
Pés 1, min carcaran di t, Bartonella dikare li diji las én xwedan
dernekeve, Gyén ku ji héla din vegirtin Genfeksiyonén pis iké yén
di mirovan de hatine gkirin.

Kri terén jéri n dikarin bibin sedem ku bi Bartonella re ne tékildar

bin.Mi naki , her sal bétir [€koli n heblna pirenfeksiyonan ni s an didin,

ev pirsgirék derdixe holé ku ki jan enfeksiyon dibe sedema ¢ ni s aneyg,
guheztina ceribandiné ni s an dide. Mi nak, heri zéde enfeksiyonan dibe sedem.
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serés an westandin. Dizanin ku ki jan enfeksiyonek sedemek zelal
dibe, hin dermankirinén pir pés kefti dikin ku ji bo enfeksiyona
ki llone-yek hatine séwirandin. Si norkirina van pirenfeksiyonan
[ékolt nén ku bi gelemperi ceribandina réjeya diyarker ji bo

ti réjékorflea-borne-borne-ji bo enfeksiyonan% .

Lébelé, ji ber ku Bartonella dikare mirovén saxlem neg@lak bike G
bikuje, navni s a kontrolé ya li jér té destni s an kirin ku hema
hema her nexwes & vegirtl bigire. Ev ne rast (ine xelet e. Felsefe,
civaknasi , pés gotin, moda biji s ki Gpsi koloji bi gelemperi

hemi i stikvano-setting cutoffspositionsforadiagnosis.

i debyawiderangeofvariables.Di biji jki de, psi koloji , ramanén
felsefi Gcivaknasiyé de hemi derman kontrol dikin, I& ji
perwerdehiyé nayén nirx kirin. Binére Kuhn's The Structure of

S ores én Zanisti bitaybeti li ser Ii nka jérT n hate kurt kirin: http://
des.emory.edu/mfp/Kuhn.html
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BARTONELLA CEKLI ST

James Schaller, MD, MAR

(Ji kerema xwe Ni s aneyé&n Ku Serlédan Kontrol bikin)

Dertnnast UNUROLOJIK

f£Xeberiya niha ya ku nehate pés kés kirin
£ Depresiyona niha ne s anzdeh

£ Bersivén hestyar? yén ©ké ji deh salén bori de Gxirabtir

f£Brainfog
£ Depresiyon

£ Depresiyona ku ne bi tevahi té kontrol kirin li diji rdti n
dozén depresan, an ji dozén bilind én anti depresansé ji bo
kontrolkirina rewis té hewce ne [Pés keftina hestiyarbdna "kém
€" ne dermankirina depresyoné ye.]

depresyoné
£Xemgi niya ku bi réjeyek dermankiriné ve k&ém té kontrol kirin
£ Depresiyon ji héla ceribandinén dermankiriné yén maqdl ve nebas téne kontrol kirin.
fHesta xwekus tiné-ramanén miriné
£ Digiri
fRamana gelebalix an ji blyera zédebdyi

f£Ramanén qgelebalix én ku ji zédebdné re dikevin nav xwe
ne normal

£ Kémkirina kéfé
£ Bi demé re xirabtir bibe

£ Hérsbln bi demé re xirabtir
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£Bésebirl dema ku heta dehsalan hatiye berhevdan mezintir e[ji zarok-
-heri hérsbinek zéde ya ku ji zarokén ku temené wan yek e.

£Cursingorhostilespeechthatisworseovertime

£ Zédeblna kés eyén ku li hember vegerandina ti pi k her berxwedér in

réze@vén
fZédebdna impulsivity di berevajiyé de li ser salén derbasblyi an bi dehsalan
£ Nexwes iyén giran én uroloji k béyi sedemek zelal
£ Pirsgirékén giran én psi kiyatri ki yén ku bi hev re xuya nakin

Kri terén tes hi sé anku nTs aneyén bi rék(pék téne kontrol kirin
demankirint

ENUOfT ZT k, hestyari an ji guheztina devki ya ku di malé de ba
nepresentinthe past

£ Eri s én pani ké yén ku di salé de nehatine pés kés kirin

£ Divé dermankirina xemgf niyé ji astén bilind re z&de bibe da ku
berjewendiya pas 7 n bidomi ne

£ Tes hi skirina nexwes iya dupolardi, 1& pi vanén lihevhati ne
bas

£ Nerastiya psi kiyatri ki ya ku di ceribandinén laborati fé de patolojiya bijf jki
ni s andide

£Bérehet?

fTevgera s erker

£ Dé (bav, dapi r, zarok bi hewildanén xwekus tiné

£ Dédbav, dapi r, zarokén ku dest bi s erén fizi ki anji tundrewi kirine

£Pés engiya navber
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£ Destgirtin

£Béri nén méji li ser méji dikanin MRIyara xwe bidin @kirin
ser

f£Kémasiyén bf rani na kurt

f£Zehmetiya hi nblna niragahiyé

DERMATOLOJI AN GCERM

£ Persistentrashesthata 3 hefte

£ Nodules bintheskin

£HT per-pi gmentasyonerd targayén @rm én ku ne hazir bin
zayi né

£HT po-pi gmentasyon an deverén @rm én roni yén xuya
fZédeblna nenas
£S ikandina spontan an qulikén teski nassmallasamilimeter

£Skinulcerations

f£Stretchmarksinccentriclocations,mi nak,gk,li jér
palpis t, lidora pis té

£Ré&z&n bireng, pembe, binefs T Greng s T n dagirti
yén ku ne ji ber ducaniyé an ji kémbd(na giraniyé ne[bi b1 r bi ne, bi
gelek ducaniyan re yan ji kémbdna giraniyé nehis tiye 20
ni's anén stre@ndiné]

£ Ni's aneyén herkest ji piraniya mirovan zédetir mezin dibin

£ Xwi nsor rengdér ji piraniya mirovan re gker

fRedpapulesofanysize

£ Skintags di nav de yén ku ji aliyédermatologan ve hatine rakirin an ji hatine rijandin
ji
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£Ewén xwi né yén neasayl yén ku di hunduré organan de cih digirin, weki
di warén di warén rivt

f£Zédeblna £ 95% ji piraniya mirovan
£ Vedi tinén @rm ni s an didin ku mezinblna damarén xwi né zéde dibin

£ Vedi tinén @rm ni s an dide ku formasyonek zédebdyi ye
zédebOni blna rlyé @rm [Ev dibe sedema Bartonella, Nexwes iya
Lymedé ya nehati dermankirin, an ji enfeksiyonan Gilti haba pergalé]

£Cerm ni s an dide damarén xwi né yén ku ji bo ci hé damarén xwi né pir
mezin in.

£ Hestén s ewiti yén @rm [ev dibe ku gelek sedem hene].

£Xuriya béyl sedemek zelal Gya ku bis kojké kontrol dike
darxistin

£Skinerozyona béyi zelalbGna sedemé s efafl, kés a ki myewi

£PigkOdkandis kén ku bi hédi ka digiri n
£Pis ti nes tergeriyé saxkirina pir kém
£"Granulomas"an ji nermalava ne

£ Dabes kirin an hestén bitengbdna ji héla xeletiyan ve bi hestiyarbiné
onskinwithnobugsontheskin

CAV

£ Retinaenfeksiyoné

£ Retina di nav pis ta @van de tevna mirin
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L7 steyén kontrolé ji bo Bartonella, Babesia 0 Nexwes iya Lyme

£ Neuroretinitis an ilti haba torgiloké Gnerva opti k
thebackoftheeye

fRewitandin an ilti haba ni vé gaté @van an hunduré @van

£Demén papilé yén nériyé opti ki girédidin pis ta @véduetor
zexta 1 ntracranial

fStellatemaculopathy

f£Acuteblurredvision

fGuhertina nis kave /guheztina giri ng

DIL
fEndokardit an iltl haba dil

fPatolojiya valahiya dil

£ Mezinkirina dil

fHejmara nexwes iya dil miri
f£Aritmiya dil

fPalpékirinén negirédayi toppan kat

GENERAL MEDICAL

£ 90-120 deqge lis (Gna 30 dermankirina dermané xewé
minutes

fBéxewi [Heke kdr westayi hebe, ev dibe bila bibe]

£ Germahiya di bin 98,3 kesan de. Germahiya di bin 99.0 de, heke
nexwes iya Lymedé an Babesia heye

fEnfeksiyonek nerehet dilas de bi sedemek ne diyar
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£ Nexwes iya refluksé ya gastroezofageal (GERD)

£1shal

£ Kolitisoraninflammation of thecolon

£7édebln bi sedemek ne zelal

£ Belavblna damarén xwi né an jimareya hunduri n zéde blye

organén
£ Birl nsorbiri nén bi sedema ne zelal

fAsorethroat bi ne sedemek din zelal

fApersistentsoregerethinhumidityjizédeblna%45[kém
humiditydriesoutthroattissue]

£ Xwi na singé di dema flosandiné de

£Nerehetiya nexwesti li ser solé nermalavé bi taybeti di hunduré de
sib

f£Puffytissueoninsoleoranypartofankles

£ "Edema" ank(yé ya ku di pé@ndiné de té pé@ndin, guh nade[ji ber ku
més a xwe fireh kiriye G ne pir herikbar]

£ Bonepain
£11ti haba orosteomi eli t rixara hestiyé derve

fJointpain[ev dikare bibe sedema nexwes iya Lymedise (gelek pirsgirékén
dermant ]

£ Es a mas(lkeyé [ev dikare bibe sedema nexwes iya Lymedise (i
gelek pirsgirékén bijf jki ]

£ Pirsgirékén biji jki yén weki "idiopathi k" (nenaskirl an ne diyar)
téne binav kirin
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f Hebdna enfeksiyonén flé yén du pozi ti v, bi bakter? an
protozoayan.

Beré hati behs kirin, Bartonellah ji 30 cureyén belavblyi di bingehén
danezanén geneti ki de Gbétir vektorén ku 7 htf mal e ku di ¢i hané
de enfeksiyonek heye.

chia,Anaplasma,Lymedisease,Mycoplasmas,QFever,RockyMountainspottedfever

PES TI NEN LABORATORYE MUHKAN

£1IL-6 kém e.
£IL-1Bisverylow.
£ TNF-alphaisin 10% ji normalrange.

£VEGEFi li ser réjeya normal e[lé belé, eger Babesia pés kés vanek
be ku li ser VEGF-astayén nermalor-normale bikeve xwaré].

f rontgenofthebonemayshost jana hestiyé winda dike.

£ Biyopsiya Ii mpnodé negati f ji bo Mi koplazmayé G ne
deli I1én zelal én enfeksiyonén din an ji nexwes 1 hatin df tin

£ Biyopsiyén Ii mfonodozé yén mi na sarkoidosis xuya dikin

£ Tissuebiopsies ku ne normal in 1& bi nezelal sedema pirsgirékén
tisére

£ Aswabofafresh ji bo Bartonella grmé @rmé pozi ti f
dis ki ne.
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DOR

£ Ragihandina pisi kan O kOgkan zédeya blyeran kém e
tékell

£ Ragihandina pisi k G kUgkan én ku li derve derketine
ré[nirxandinén ji sedi sed rojnameyén pi s eyl ji
sedi sedariskinan nenas dikin]

fTicksorfleasarefoundonanypetyou contact

£GUmana diya nexwes é heye ku Bartone li ser bingehé xwe heye
ndtirdirectandin ceribandina rasterast.

£Xwis k, bav, hevji n anji zarok bi enfeksiyona nexwes 1 ya
ku bi nexwes xané re rdnis tiye an ji ¢l hé betlaneyé bi
nézi katiya firgyé re parve kiriye

f£Pés kés ana derve li hawi rdorén derve, wek firg, giyayén
kovi , § mén kovi , darén ko béyi bikarani na DEETCerm G
Permethri n-hemdcil Gberg @blne (Tené yek xuyangé

lazim e ji bo ku bisekine. Heke hin parastiné "piraniya caran

lexé bikar b1 nin," we heri zéde.)
f£Exposuretolice
fFleabitesorfleaexposure
fRéxistina kézikan an kézikan derdixe holé
fAscratchfromacat
fAbitefromacatordog
f£Xebatkirina bifiran

£Néq rvani ,jiyi na an betlaneya negirbazén mamikén bigk
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£Pés bera her cure § peké paqij bike.[Bartonellajiber hejmareke
zéde ya barhilgiran hati ye kis andin,|é niha, sedi ya
kuBartonellayé hilgirtiye nayé zani n. Z&detir, kapasi teya ji bo
tespl tkirina hemi ndgyan di vektoran de, an ji mirovén vegirti,
di ceribandina rasterast ya hemi enfeksiyonén mirovi yén
Bartonellaorgani zma hem laborati fén mezin Ghem ji yén taybet de negewimin

£Ticksfoundony xwe cilé
£Ticksfoundonyourskin
£Ticks li mala we an geri deya we, betlaneyén cihé vejené téne di tin

Ger yek xwendibe piraniya gotarén rojnameyén Bartonella, ew
es kere xuya dikeBartonellah las bi sedan awayan dis oxili ne.
sisconfusing.

Di her mehé de bi newBartonellalé vedT tin Gtégihi s tiné re @wa
dibe?Di heman demé de celebén nG hene, yén ku geneti ka wan
sekna wan yekta wan hema hema her meh-bingehek daneyan gis ti
ni s an dide. lewheyén mezinbiné, Gdi nav xwi né de dadiqurti nin G
tayé kém dikin. Ew jT bi awayeki zelal hin pergalén parastiné yén
sereke yén s eré ki myewi ditepisi ne. Dadbariyén ku béyi karani na
ceribandina rasterast hatine @kirin, bi taybeti di rojnameyén bilind
de hatine belgekirin, divé ji bo T sbatkirina bandorkeriyé bétir béne
[€koli n kirin.

Dr. Schaller nivi skaré 30 pirtkan 027 gotarén kovaré ye.

Wes anén wi bi kéml ve diwanzdeh warén biji s ki de pirsgirékén xwe vedigirin.
PirtOka dersé ya heri dawi li ser Bartonella heye. Wi li ser Bartonella
di bin @vdériya edi toré beré yé Kovara Komeleya Biji jki ya Ameri ki
(JAMA) de wes an kir, Gnavni s én wi yén li ser gelek enfeksiyonén
kézik Gfékiyan, di nav de Bartonella [digel nexwes iya Babesia G
Lyme] di nav rézek rézdar de hatin wes andin. Pirtlka dersa
enfeksiyoné ku ji héla Middré Nexwes iya Enfeksiyoné ya NIH ve hati
pejirandin. Heft nivi sén wi yén li ser enfeksiyonén kézik G fékiyan
hene ku li ser bingeha Iékoli n Glékolt na wi ya békémasi ya
békémasi ye, ku ne tené bi pés keftl ya kevnes opi an entegreyl ya dawi nre
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derman. Dr. Schaller gelek salan li ser van pirsgirékén derketine
xwendin.

Copyright © 2011 JAMES SCHALLER, MD, MAR guhertoya 19.

Ger ev form béyi destlra nivi ski bi rengeki @pkiri anji were

s andin nayé guhertin. Nivi sandina nirxandineke neyi ni gedexe
ye. Capkirina ji bo arf kariya refleksén tespi tkiriné té tes wi q kirin,
heya ku xézek neyé sererast kirin an guheztin tevi van paragrafén
pas 1 n. Dr. Schaller i dia nake ku ev formek békémasi an pas 1 n
e, Ghemi biryarén tespi tkiriné ji pisporé tenduristiya weya I sansé
re taloq dike. Hemi werger dest(r in.
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Pirtlkxane (Bartonella)

AbererE.Lymeborreliosis--anupdate.]JDtschDermatolGes.2007Gulan;5(5):406-14.
[Gotara i ngill zi ,Almani ].JDtschDermatolGes.
2007Gulan;5(5):406-14.PMID:17451386

AbuzeidWM,RuckensteinMJ.Spirochetesinotology:awe testkirina ji bo
pathogenén rast? OtolaryngolHeadNeckSurg.2008Jan;138(1):107-9.PMID: 18165003

AccorintiM.Ocularbartonellosis.Int)jMedSci.2009;6(3):131-2.
Epub2009Mar19.PMID:19319232

AdamskaM.[Bartonellaspp.asazoonoticpathogenstransmittingby blood-
feedingarthropods].[ArticleinPolish].WiadParazytol.
2010;56(1):1-9.PMID:20450002

Aguero-

RosenfeldME,WangG,Schwartzl, WormserGP.Diagnosisoflymeborreliosis.ClinMicrobiolRev.20
PMID: 16020686

Al-AttarN,RuimyR,BaronF,HvassU.Bartonellaendocarditis tevlihevkirina
nexwes iya dil ji
dayikb(né.BMJCaseRep.2009;2009.pii:bcr06.2008.0092.Epub2009Mar17.PMID936

AlvesAS,MilhanoN,Santos-

SilvaM,SantosAS,VilhenaM,deSousaR.EvidenceofBartonellaspp.,Rickettsiaspp.andAnaplasma

Anan'evalP,StudentsovEE,LevinE.[Detectionofanti-
BorreliaantibodiesbyimmunoblottinginLymeborreliosis].
[ArticleinRussian].KlinLabDiagn.2002Jun;(6):45-7.PMID:12132378
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AngCW,NotermansDW,HommesM,Simoons-
SmitAM,HerremansT.Cldahiyén mezin di navbera heri
stratejiyén ji bo tesbi tkirina ant-borrelia-dijberén bi berhevkirina
hes t ELISA 0 pénc immunoblots;EurJClinMicrobiol.Eur]Clin.
32.Epub2011jan27.PMID:21271270

AngelakisE,EdouardS,LaScolaB,RaoultD.Bartonellahenselaeinskinbiopsyspecimens
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Li steya kontrolé ya Babesia

Bas tirkirina Tespi tkirina Enfeksiyonek
Dizi ya Hevbes , Pés keti

James L. Schaller, MD, MAR

Pés kés

NimUneyén ni s anan, ni s anan (réyén rasterast ji bo ali karf kirina
zédekirina tes hi skirina Babezyayé bin. Vekoli na bingehén danezanén
geneti ki yén gis ti ni's andide ku ji sT Gpénc clreyan hene, gelek ji
wan guhertoyan hene.

Ji kerema xwe re sedl sed nenas én mirovén bi vé yek parazi tas aneyek
ni s aneyén vegirtiné vegirtine, heri kém her sal.

Ev navni s a kontrolé nayé wateya ku ji bo tes hi skirina Babesia-&

amdrek birékCpék bikar bi ne. Ew T xtT mal e ku ne diyarker100% an ji
98% rastnivi s heye.

Armanca min tené kémbdna nexwes iyé di nav wan kesan de pozi ti f e,
Ié ceribandina rasterast a bingehi n ne eréni ni s an nade (negati f).

Bi rasti, ji bo nexwes én bi Babesiya re gelek caran bi encamén testén
negati v re, li ser nermalava laboratOwaré, G bi ceribandina DNA-ya

pozi ti f re xuya dike, dema ku li hember bedené du an sé dermankirinén
li dijt protozo-rojan sé rojan, ango-neew-tehli Ikirina-tehlt Ikiriné .

Digel vé yeké, las divan karani na giyayan de, ji bo pés 7 |égirtina

penes éré, ji bo pés 11égirtina pengs éré, neqeydén nelirétiyé, ji bo

pés 1légirtina nexwes iya malariyayé, ji héla las ve ji, ji bo dermankirina
"pés 11égirtina Malariyayé" pék hat. neyi ni topozi ti v.
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Li ser mijara Babesia @r pirtdk nivi sandim, min ev pi van li ser
bingeha sal-dem-dem-dad-xwendin Gdils ewati ji bo vedi tina

pés kefti @kir. V& navni s a kontrolé ya ku negati fén negati f
pés 1 légirtiné dike:hinek nexwes én ku negati f xuya dikin dibe ku
bi rasti negati f bin. Min ev yek ji ber ku min salén dawi -dem-
xwendin Glékoli né ni s an da ku ji bo 5,10,30 an ji 50 salan ev
parazi t nehis tiye. % ji dozaja pés niyar.

Ez é 1 tiraz bikim ku hin nekarin bi pispori dermankirina vé
enfeksiyoné ya potansiyel-fatal bi tené bi xwendina guhezbaran an
réni s anan bihesibi nim. Norisapertise bi tes hi skirin 0
dermankirina pir es kere, pir nexwes , heri nexwes 1% ji

nexwes an, ji héla 1% nexwes iya heri hindik ve, "neri nén heri
kém" in. 00 gotar di ser pénc salan de.RUpelén ku nivi sarén
parasi teyé bi gelemperi 1-2 ripelan di derbaré van enfeksiyonan
de téne pés kés kirin.

ThecureofBabesiados not fitasetformula,lé belé divé béhévi jibo
giht s tina bi tevahi vegeré. Min niha ji nGve, li ser bingeha

IékolT né, ramana afiri ner, nivi sarén pirttkén Babesia yén @tiri n
ji bo wes ana 2012-an dest pé kir. guftigo li ser vebijarkén ndji bo
nexwes 0biji jkén ku ji vebijarkén heyl nerazi ne.

Bi kurti ,@wa dibe ku hindek pozi syona babeziya biji s ki -zanisti
hebin, dema ku celebén nlgyan, bine-cre an guhertoyén ku mirov
enfeksiyoné dikin riti n, Gji bo ku rasterast ceribandin tune-

béyl hestiyariyé?
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LI STEYA BABESIA
James Schaller, MD, MAR

(Ji kerema xwe NT s aneyén Ku Serlédan Kontrol bikin)

Dertnnasi UNUROLOJI K

£ Malbat, hevalén din raporén welooktirdorfoggy
f£Hédi fikirf n

£ NT s ana psi kiyatri ki ji bo hemi pirsgirékén wan di dema
pirsgirékén tibbi yén zelal én ku ji héla encamén nenormal ve
téne xuyang kirin (li ser laboratéwarén bingehi n én organan
napeyivim, 1ébelé karani na ceribandinek berfireh a ku asta ilti hab
Ganti -iltT haba ki myewi , hormonén nutri, hormonén din, immuntrf
Ohormonén din, T nflamatuar G dij iltT haba dihewi ne) re tékildar in.

fLimfonodén mezinbQyi (butalsoinLyme, Bartonella, enfeksiyonén
din, ilti haba bilind, tumor G nexwes iyén din)

f£Bérakés kés kés kés kés kés girtin bi daxwazén ji yané yén
pastroutini , derengbdnjiber astengkirina moti vasyon @
réxistinb(né, 0 kés eya bi konsantasyoné[Anyofthesewouldbeapositive]

£ Pirsgirékén bi rani né[ev pévajoyek enfeksiyoné-nexwes iyé ne
taybeti ye. Mi naki, ribirGblna ki myewi ya biyoloji ki ya galika
hunduri n, li gori clOrbeclr ve girédayl di nav saeteké de bf rani n
kém dibe.]

£ Nexwes iyén psi kiyatri ki yén kdr [ev ji bo enfeksiyona yekane ne

st norkiri ye.]

DIL UPERGALE CIRKULARL

£ Ji nis ka ve tansiyona xwi né

fTransfusionusingbloodew nexwendi ye
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fAnemiaevenifanon-sedema enfeksiyoné hatiye pé€s niyar kirin
£ Anemia bé ravekirin
f és éndi warén giran

£ "Kri za dil" beri 55 sali (gava ku tu bidi
faktor)

£ "Kri za dil" an ji enfeksiyona dil beri temené 60 sali, bi tené
faktora xetereyé. [Beingmaleisconsideredariskfactorformany.
Zilamén dil ji jinan z&detir ziraré dibi nin. Faktorén
metirst dar én din ji ji ti réjé, weki duduyan gxaré di malé
de, s ekir, tansiyona bilind, asta bilind a kolesterolé
asé, weki I poprotei n(a) an bilindbdna glycerf seri,
di roka malbaté ya éri s én dil, kkmbdna @lakiya fizi ki
ya zéde 34 inchesifyouawomanorabodyfatorindeksa girseya
las ji 30 anji bilindtir), zéde ango rdti n 1 st smarkirina
stresé,’1 stismarkirina narkoti kén sivikker
wekakokal noramfetami n. xew xewa [ku iltf haba zéde
dibe], bilindC4aRIA, aMMPI-zédeblna 300 G kém VIP asta
xwi né.

ORGANEN MEZIN

fAyellowhueoneyes, grmé destan (zerik) bi din
zelal sedem

£ Kezeba mezin (ku di biné qefesa weya rast de ye)

£Pis ka mezin (di bin gefesa @pa xwe de). Ev derew e
té bawer kirin ku nf s anek mirovi ya hevpar e; bi rasti ew pir kém e.

fSpleen s ikestl [bi kémani baldari ya biji jki ya bilez Gji ber
vé yeké-di gotarén tibbi de téne tems’ | kirin]
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f Darkurine
fBérehetkirin

f£Kurtbdna béhné[noclearastma, pneumonia, COPDorder
hevpari ]

fAstrokeofanysizeorinorgan(peyva stroke té wateya
tevnek nikaribe oksi jené bike. strokeorinfarct dikare di méji,
reti n, gurgk, dil Ggelek tevnén din de be.

£ANMRI,CTWénegirén din én ku mirin ni s an dide

her organek béyi sedemek naskiri

GENERAL MEDICAL

£ Serés iya bi nezelal

£ Serés iyén ku ew kés an téne kontrol kirin /heri z&de

£Sé salan diréjkirina serés & Gyén ku dermankirinén
béhéziyé zéde dikin

fZédeblna paréz Gwerzi s é ne zelal e
£ Kémbdna giraniya bi xwarina maqdl Gtetbi gata navi n

f Zédeyi zik ziké hetatin zédebariya jiyané O
@laki

fAnoreksiya an béhéz kém dike
fHemdbéhéz kém dike
fApoorappetite

£ Westiyayi z&de nermalava ku ji héla piraniya mirovan ve hatine ceribandin
agerange
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£ Westiyayl ku rojane 8% saetan ji bo xewé zéde hewce dike

£ Westiyayi bdna bi béxewi tiya domdar[i hti mala herduyan bihesibi ne
BartonellaandBabesiainthiscase]

fDaytimesleepurgencydespitenighttimesleep
£S evs ewitandin
£ Di dema akti vi teya normal ya rojane de bi hnfirehiya zéde

fGermek germahiya normal di odeyé de

£Teblna navber

£ Sar

fAnyfeverinexcessofthreedays
£Spikeofafeverover100.5pis ti tikandina gengaz
£Bédengbn

£ Werimi na li lingén din G pergyén las

£ Pélén gis ti kiri [ev ni s aneya enfeksiyoné (
i nflamasyoné tené |i Babesia nayé si norkirin.]

fLumpsorothertypek nermalavé berhevkirina bi sedemek ne zelal[Enfeksiyonén
din én ku ji fékiyan ve téne hilberandin dibe ku dibe sedema

mezinbdnan.]
£MUsdlén winda
fRéya gis ti yalas té ditin

fProfoundbonelossinmarkedexcessofthate hévi kirin li ku hatiye dayi n

kalbln
fExcessbreasttissueinamanorboy

f és én tesadufi
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£Naseri bdn

f£Anyenhancedsense:hesasiyeta li hember ronahiyé, destdan, bi hn, @j
rengdan

fAsenseofimbalance

£Yek pirtirkémtir pirsgirékén bijt jki bi sedem(én) nezelal re, bi
guhertin an tes hi sén nakok, an ku di dawiyé de jé re "idiopathic" té
gotin

£Enfeksiyonén du felgén bi du virusén korflea pozi ti v, bakteri an protozoa.
Heblna enfeksiyonén din én weki vi rusén zikmaki an ji bakteriyan
gumana enfeksiyona Babesyayé @dike.

fHeblna yek an bétir nexwes iyén nepeni pis ti nirxandina ji héla sé biji jkén
wekheviyé ve

Encamén LAB

£EosinophilCationicProtein (ECP) asta 15% ne normal e.
Ev yek dibe ku 15-20% ji nexwes én Babesia.

£ TheECP astabovenormal. (Tis tén din dikarin vé laborati fé zéde bikin, Iébelé
xeletiyek ku Babesiainfeksi yon ne li ser T dealkaran e).

£ TheECP 30% zéde dike an ji bétir bersivdayi né li ser ceribandina
dermankirina dermanan a protozoaki zéde dike. (Ev test di derbaré
40-60% hesas G gelek nexwes an de di heman demé de bi dermankirina
bandorker re diguhezi ne).

£ TheECPleveli jér astén tesbi tbar.

f£Eosinophila békémasi di réjeyeka jéri n de [ev awayé ne diyarker, 1&
am(rek bikér.]

£ Réjeya Eosinophilsin réjeyek hindik an réjeya normal ya bilind

£Eosinophils pir bilind[bi Babesia kém, Ié di tin

sedemén din én gengaz pés niyar dikin]
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fAnormalorlowVEGFlabe di encama heblna Bartonella de ye
£ATNF-alphainezédebina 1.0 di heblna Bartonella de

£ACD57an CD57/8asta ku pis ti destpékiriné rast derdikeve

Dermankirina zarokan, an ku bi berdewam? bi Babesia re dikeve
demankirint

£ Hemoli ti kanemia digel testén ku hilberén xwi né yén eréni ni s an didin
di mi za xwe de

£ Biji s ké we kéri ceribandina rasterast G hi s dike
patterna we ya laborati fé ni s ana heblna Babesyayé ye. Ev
zédetir ECPspike ve girédayi ye.

£ Ji ber ku ceribandina rasterast ji bo lab Babesiabyany gelek celebén
mirovi (Opébaweriya guhérbar, 0heblna hevpar a Bartonellayé
hin testén diji las ditepisi ne, pozi ti fan ji "nedi yar"
7 hti malek eréni ye. Gelo encamek "nebiryar" an "si nor"
ya Babesia heye?

£ Neasayi blna bilirubin[bilindblna belkl 5% ji nexwes an]

£Nexwes iyén hesini di asta normal[bilind de. Légeri na nexwes iya
geneti ki ya ku patolojiya hesini zéde dibe, ne hewce ye ku ji vé
di tiné derkeve. Patolojiya hesin dikare bibe geneti ki an ji
nexwes iya bidestxist! plus Babesia[SeemyHESkaxeza dermankirina
pences éré di Medscape de ku ji héla Babesia ve weki eosinophilén
mi na pences éré hati destnis an kirin].

£Pis ti tedawiya Babesiyayé bi ajanén protozoakilling én zelal én
otokillmalaria, IL-6 ji pir nizm ber bi astek zéde ve dieg.

£Pis ti tedawiya Babesiyayé bi ajanén protozoakilling én zelal én
otokillmalaria, IL-1B ji pir nizm ber bi astek z&édebQyi ve dig.
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£ Babl dilas & mirovan de diafiri ne G provoke dike
s T mya. Testén ji bo tespi tkirina ki myewi ku ji héla Babesia ve hatf
@kirin hatine séwirandin. Wek mi nak Babesiamicrotiseredantigen?
(BmSAT1).

fHer poZi ti f Epstein-Barrvirus di asta normal de ye. Dibe ku hin xwedi
enfeksiyon, enfeksiyon, ilti hab bin. Ew di Babesia de ne tené té
df tin.

fTestkirina xweseriya pozi ti f e. Evencamén eréni yén bihéztir e. Nimdne,
nexwes li diji pergala ti rof dé ANA (las én eréni yén eréni ne.

f Xebatén eréni yén @rmé bi cihkirina hestiyariya xwariné ya nexwes an
li ser 5% ji gel

£Monoci tén bilindkir?
£Neutrofi [én bilindblyT yén bi @vkaniya enfeksiyoné ne zelal
£ Protel na C-reakt f a bilindkir?

£ BilindkirinD-dimer

fAleki neasayi -bilindA ku renzl ma salixdané ji héla zéde ve zéde bl
trawmaya kezebé, enfeksiyonén toks? nsor wek Babesia[ragihandin].

fLymfocytopenia-It mfost tén nizm én ku celebé enfeksiyoné-s eré
s aneya xwi né spi dikin

£ Trombocytopenia-hejmara trombosi di bin 50,000 de

fAhighlactatedehydrogenaseorLDH. Ev enzi m pi vana ziraré bi taybeti di
dil, kezeb, gurgk, masdlk, meji , s aneyén xwi né Gpis iké de té
df tin.

REAKSION AN GUHERTINA LI BEDE

fReacttoanyderivativeofArtemisia(SweetWormwood).
*Tébl ni : tevlébln ne hewce ye ku ji pirtirkémtirandayandandandandil
ceribandina gwsandin an ji stoolan ne sepandin.
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fReacttoamalariadrug.

Mi nak,ativoquone(Mepron),proguanilaloneanbithativoquone(Malarone),artesunate,roj

£ Guherf nén mood bi dermanén herbordar én ku protozolan dikujin
Babesia, ji bili Larium

£Pés iya masllkeyan an és a hevgirtiné/és , bi taybeti ji xirabtir pis ti
bikarani na protozoakilling dermanén wek proquanil, Alinia,
ativoquone, clindamycin, an yek ji gelek hevdermanén pés kefti
yénsirGs ti an dermanén dermanén malariyayé yén senteti k

£Béxewl pis ti girtina malariaki dermané herborf

£ Xemgi nT G/ an depresyoné pis ti girtina malariakillingherbor

tevazok

fRageorpersonalitytemporaryregressionregressionafteruseofa
dermankirina

malariakillingherbor,m? nak,ativoquone,Malarone,proguanil,artesunate,roj1-3ofarteme

DOR

£ Heywan, cotkar an ji xizmén xwecihi yén bi kIt ni ki
ni s aneyén-bornevirus, bakter? an protozoa enfeksiyona bé
tes his
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£G0mana diya nexwes & ku bi babesia,STARI(Nexwes iya

Masterson),Neoehrlichia,Anaplasma,Lymedasease,Mycoplasmas,QFever,RockyMountain:s

£ Xwis kek, bav, hevji n an zarokek bi enfeksiyonek bi kézikek ku rinis tiye an
jT betlaneyek bi nézikbina firgyé (heréma daristané) re heye

£ Ragihandina hawi rdorén derve bi firg, giyayén @lé, @mén ©lé, gada golfé
an daristanén ku ji deh hirdeman z&detiri deh deqgeyan li her i hek ku
Ié té jiyl n an |é hati ziyaret kirin.

fXebat(yén) an heywanén malbatl yén cureyé mi nak,hesp,hesp hebln

fireya ©lé, § menén @lé, @mén Elé Gdar. Heger heywanén kigkan bdn, ji

dermanan re ev heywan her dem li gori plansaziyé bin ?

f£Rébera we an ji pastomén xwe paqij bike

£Di dema betlaneyan de an ji réwiyan de tikikén xwe pagqij bikin
f£Haveyoueverhadanytypeoftickbite?

£ We cil Gbergén xwe peyda kir?

£H0Nn heta niha las & xwe di tine?

£H0n bi ci hén din re bdne ku di @rmé cil Gbergén wan dei s aret kirine?

£ Tékiliya zayendi s eklé danUstendina someti ké té ni gas Kkirin
Uenfeksiyonén fékiyan. Ihavenoposition. Tecri dkirina las € fluid nayé
wateya ku enfeksiyoné belav dike.
Heger hdn hes bikin ku hdn réyek enfeksiyoné ya mumkin e, gelo
nexwes bi parvekirina fluidén las re bi kesé vegirti re tékiliyek rast
heye?
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£H0n statlya ku ji 40 kesan re T nfeksiyona tikandiné rapor dikin. [Niha, ev
é bi tené nexwes iya Lymedé be].

£Tu livederxisttoastatehata raporén ku bi tikandiné ve hati gkirin
enfeksiyon li ser 60 kesan. [Niha, ev é bi tené nexwes iya Lymedé
bel.

£Gelek memik bigk li mala we, ci hé werzi s €,
ci hén betlaneyé an kar.

LI SER MI YANEN XWI NEN MANUAL PEYVEK

No bloodsmear dé ji bo Babesyayé pozi ti f be. Thisisveryrare. Ji ber vé yeké,
heya ku heri kém sih hirdeman neyé Iékoli n kirin, pédivi ye ku pis kek
xwi né neyl ni neyé hesibandin. Dema ku 2-3 deqge ji s aneyé&n xwi né spi
yén mezin vekoli ne, dibe ku ji bo tespi tkirina kanseré G nexwes iyén din ji
tér be, ji bo zédeyi hes té danlstendinén s aneyén xwi né yén bigk di biné
1000x de, weki ku di pirtdka min de hatine di tin, Formén Hematolojiyé yén
Babesia, herT kém sT h hirdeman hewce dike. Mixabin, nexwes én nexwes én
ji bo Babesia eréni ne, xwi nxwarinén sorkiri yén bi rék(pék azmdnén ku ji
bo Babesiaunderamicroscopeat 1,000xmezinkirina Babesia heri kém 98% ji
ndve hatine derxistin. Kaxezén ku bi zelali hatine df tin Babesiya di xwi né
de ni s an dide ku nexwes xwedan enfeksiyonek mezin e, ango 3% ji
hucreyén xwi né yén sor vegirtl ne.

Lébelé, heke bi taybeti bi mi krobiologi re, patologi anji derhénerek

guhezbar re peymanek deyne da ku dest(lr bide xebatkarén wan wexté zéde

derbas bikin, encamén eréni yén xwi né bi nexwes én bieréni vegirti zéde

bibin. Ez dizanim ku piraniya laboratiwaran her tis t z&de hatine xebitandin,

IEébelé nexwendin ku slideya xwi né die ji bo xuyangkirina

tetradoraklasi kXpatternsane xeletiyek es kere. Bikarani na lewheyén ji

@vkaniyén neteweyl an dewleté yén rézdar, Heger tené ji héla azmdnek pir

baldar, zédeyi pénci pés andanén Babesiyathatare bi gelemperi téne

winda kirin. Bi rasti, di kitéba nivi sé ya Babesyayé de wéneyén piraniya

s ekalan get nehatine wes andin. Nooneinhistoryhavertakenthetimetolookcarefullyat200slid
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uniqueshape. Ew bi awayeki rasthati té nivi sandin G pis trast dike ku gelek
enfeksiyonén feleké bi zelalT derketine G nehatine serwer kirin.

Ji kerema xwe re binirxi nin ku ew alikariyé didin diyar kirin ka gelo ew tis té ku
xuya dibe. Mi naki , hin dermanén alternatf f di dibistané de hi s dikin ku Dikare
heblna xirab di rivi de hebe Gbi kémasiyén di waré rvi re pir caran di xwi né
de dibe. Dema ku Candida ji bo rivi ne heblna bas e, min di t ku hin nimGneyén
xwi né yén ku pir giri ng dis ibin par@yén Candidadon ne ji bo selulozé G
hémanén din én hevi rtirs kan. Nigteya min di van salén dawi n de, nf gas -
l&koll n, patologén héja Gmi krobiyologan diyar kir ku sedemek zelal e ku
mirovahi tekni kén rengdériyé yén pir soff sti ke pés xistiye - ew dikarin tes hi s
bikin (1 pir bikérhati bin. Ohin zanyarén biji jki teknolojiyén n(ili nasnameya
Babesia z&de dikin (li ser Babesia 2009 Ndvekirin 0 nivi sara min Hematolojiya
Babesia ni qas kirin).

Babesiasane enfeksiyona ndblné ye. Blyerén gumanbar an rexnegiriya di
derbaré pozi syonén Babesyayé de béyi |ékoli nek berfireh Gli ser 200
demjiméran-xwendakiriné ne pés wext. Di sa, celebén Babesia yén nlher kes

di mehé de derdikevin. Bi rasti , her weha protozoanek ni hate di tin ku dis ibihe
mi kroskopa bihéztir a Babé, 1é dema ku ji héla geneti ki ve peydakiri ne
babezyaya orji naliya pi r, ku dikare dis ibihe. Ew enfeksiyonek enfeksiyoné ya
ku jé re té gotin FL1953 Gji héla geneti ki ve ji héla Dr.EllisandDr.Fry ve hati
pejirandin. Ew mi na Babesia xuya dike, |é ji héla geneti ki ve ne Babesia ye.

Ji ber vé yeké, ji ber ku Babesiya mirovi nexwes iyek n(jen e, ev pi van tené
zédekirina his mendiya Babesia ye, enfeksiyonek ku dikare nexwes an bikuje.
Nivi sén di pazdeh salén bori de hatine nivi sandin Babesia weki "hev-

enfeksiyoné" ango-noteofaspirocheteinfection[ango, Lyme]. Tis té ku dikare ji
bo @nd deh salan ves ére, Gpas & ji dibe ku hin bi dilé xwe ves &rin, méjl an

ji ji héla germahiyé ve, ne i nfeksiyonek bikér e.

Daxwazén pitiké divé bi karani na ceribandina rasterast jidayikb(né ji hilbijarkén
rojnameyén bilindtirt n salan kém bixwi nin.
Heya nuha, ev gelek bas -rast-rast-patternén ceribandiné nehatine damezrandin
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ji héla pir pir bikérhati Gbiji jkén biji jk én ku bi tevahi -dem dixebitin
téne bikar ani n.

Dr. Schaller nivi skaré 30 pirtdkan 027 gotarén kovaré ye.
Wes anén wi bi kémi ve diwanzdeh warén biji s ki de pirsgirékén xwe vedigirin.

Wi @r pirtikén dersé yén heri dawi li ser Babesia @p kirine.

Wi di bin @vdériya edi toré beré yé Kovara Komeleya Biji jki ya
Ameri ki (JAMA) de, Gnavnis énwi yén li ser gelek enfeksiyonén
kézik Gfékiyan, di nav de Babesia [bi nexwes iya Bartonella 0Lyme]
re, li ser Babesia weki destpékek pences éré wes and., di pirtdkek
enfeksiyoné ya rézdar de ku ji héla Révebiré Nexwes iya Enfeksiyoné
ya NIH ve hati pejirandin de hate wes andin.

Dr. Schaller li ser bingeha xwendin G xwendina xwe ya békémasi ya
békémasi, ku bi dermané pés kefti ya kevnes opi an entegreyi ya
bédawi ne si norkiri ye, heft nivi sén li ser enfeksiyonén kézik G
kézikan gkiriye. Bi destirnameyek biji jki ya bijt jki re, wi kari b0 bi
fermana ceribandina laboratlwaré gelek 7 di ayén rastiyé veqeti ne.
Ew béyi deli Ién laborati fé ceribandina nerasterast bi dehan 7 diayén
rastiyé yén salane nas opi ne. Wi gelek sal bi tevahi li ser van
pirsgirékén derketiné xwendiye. Ew hem ji héla bijT jk hem ji ji héla
nexwes an ve weki biji jkek TOP O BEST (di nav ji sedi 5-€ heri bijT jki
de) téte nirxandin.

Copyright © 2011 JAMES SCHALLER, MD, MAR guhertoya 49.

Ev form nikare bé guheztin ger bé destlrek nivi ski were @p kirin an
s andin, bi her awayi . Nivi sandina nirxandinek rexneyi an neyi ni
gedexe ye. Capkirina ji bo ari kariya refleksén tespi tkiriné té tes wi q
kirin, heya ku ti rézek neyé sererast kirin an guheztin, tevi van
paragrafén pas 1 n. Dr. Schaller i dia nake ku ev formek békémasit
anpas ine, Ghemi biryarén tespi tkiriné ji pisporé tenduristiya
weya [T sansé re taloq dike.
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Pirtlkxane (Babesia)
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muhafezekar ya s kestinén spontané yén spontani yén duyemi n berbi
Babesiosis:acasereportandliteraturereview.ConnMed.2011Mar;75(3):143-6.PMID:2150070
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enerololidol li ser mezinblna babezyaparazi tan.ParasitolInt.
2010Jun;59(2):278-82.Epub2010Seb21.PMID:20178862
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PMID: 20118748

AlekseevAN.[T hti mala tesbi tkirina enfeksiyona pt vazé--babezoz--li ser xaka
Rlsyayé].[Gotara RGsi .
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ArnezM,Luznik-BufonT,Avsic-ZupancT,Ruzic-SabljicE,PetrovecM,Lotric-
FurlanS,StrleF.Sedemén nexwesiyén nexwesti yén pis giriyé li

zarokén sloveni .PediatrInfectDis).2003-1231;
PMID: 14688569

AsadS,Sweeney),MermelLA.Transfusion-

transmittedbabesiosisinRhodelsland.Transfusion.2009Dec;49(12):2564-73.Epub20(
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xwi né.Chest.2007]Jul;132(1):347-50.PMID:17625097

BarrattJL,Harkness),MarriottD,Ellis)T,StarkD.Giringiya enfeksiyonén
ne-enteri kprotozoanji bo mirovén
kémparkiri .ClinMicrobiolRev.20100ct;23(4):795-836.PMID:20930074

BaumannD, PusterlaN, PéterO, GrimmF, FournierPE, SchargG,
BossartW, LutzH, WeberR. 9;128(19):1042-7.PMID:12736854

BaumeisterS,WiesnerJ,ReichenbergA,HintzM,BietzS,HarbOS,RoosDS,KordesM,Fries
PMID: 21573242

BelongiaEA,ReedKD,MitchellPD,Mueller-
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neteybetmendi febrileillnessinWisconsin.ClinInfectDis.2001Gulan15;32pr2110Pub.

BirkenheuerAJ,Whittington),Neel],LargeE,BargerA,LevyMgG,
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EB.Karakter? zekirina molekularf ji cCreyén Babeziyayé yén ku li

BakuréAmeri gaya Bakur hatine naskirin.JWildIDis.2006Apr;42(2):375-80.
PMID: 16870860

BlueD,GravesV,McCarthyL,Cruz,GregurekS,SmithD.Transfuzyona kujer
hat veguheztinBabesiamicrotiinthe Midwest.Transfusion.

2009Jan;49(1):8.Epub2008Aug6.PMID:18694463

BragaW,Venasco),WillardL,MoroMH.UltrastructureofBabesiaWA1(Apicomplexa:Piroplas

BreitschwerdtEB,MaggiRG.Belgeya tevlihev a kaninevektor-
nexwes 1:nis anén kii ni ki Gpés keftina bi
EhrlichiacanisandBartonellavinsoniisp.berkhoffii.Vektorén Parasit.
2009Mar26;2Suppl1:S3.PMID: 19426442

BrigdenML.Detection,

Educationandmanagementoftheasplenicorhyposplenicpatient. AmFamPhysician.2001Se

BuelvasF,AlvisN,Buelvasl,MirandaJ,MattarS.[Blrbdna berbelavbdna dij
las én li hemberBartonella G Babesiyamicroti li gundan Gnis tecihén
bajaran én li Cordoba, Kolombiya hatin di tin].[Gotar di Spani de]. 68-77.

PMID: 18368229
CaccidS,CammaC,OnumaM,SeveriniC.Thebeta-

tubulingeneofBabesiaandTheileriaparasitesaninformativemarkerforspeciescudcrimina
PMID: 11027785

Cangelosi)),SarvatB,Sarria)C,HerwaldtBL,IndrikovsAJ.
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Cardosol,Tuna),Vieiral,Yisaschar-MekuzasY,BanethG.
Molecular

DetectionofAnaplasmaplatysandEhrlichiacanisindogsfromtheNorthofPortugal.Vet].2(
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PMID: 16887045

ConradPA,KjemtrupAM,CarrenoRA, Thomford),WainwrightK,EberhardM,QuickR, Telfor
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ve téne derman kirin.EurJClinMicrobiollnfectDis.

2005Jan;24(1):74-5.PMID:15616840



Machine Translated by Google

L7 steyén kontrolé ji bo Bartonella, Babesia 0 Nexwes iya Lyme 83

CunhaBA,CohenYZ,McDermottB.Feverofunknownorigin(FUO)duetobabesiosisinai
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tesbi tkirina serumanti dén li diji Babesiadivergens
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FrobergMK,DannenD,BernierN,ShiehWJ,Guarner],ZakiS.
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LI STA KONTROLEN NEXWES A LYME

James Schaller, MD, MAR

PES KES

Li steya kontrolé ya jérf n nayé wateya ku bibe tam Grayedar.

Agahiyén li ser nexwes iya Lymedé bi berdewami derdikevin Gdiguherin.

Ji ber vé yeké navni s ek kontrolé ji bo xala destpéké hati destni s ankirin.

Biji jkek kevnes opfi, biji jk di rokek tevaht Gff zi ki pék ti ne. Lékoll nén laborati f
Gl1ékoli nan ji bo zelalkirina tes hi sa cihéreng dibin alf kar.

Di nexwes iya Lymedé de, li ser ki tén laboratdwaran, guhertina ki teyén ku hindik
bandén gengaz hene, pir ni qas hene, Gew laborat(ar ji héla optimal ve hesas O

taybeti ne. Evnavnis akontrolé ji bo navni s ana wé pirsgiréké-dermankiriné
nayé xwestin.

Zédetiri 200 ajal, kézika ku heri zéde té zani n nexwes iya Lymedé belav dike,
@dibe. Digel gelek vektoran, texmi na bingehi n a li pis tvé Ii steyé ye ku Lyme ne
li Bakuré Ameri ka, Ewropa, Ameri kaya Bas 0r, Risya, Afri ka G0 Asya ye.

WeknowLymediseaseishighlyunder-rapor kirin.
Onestudyshowedly1in40malbatdoctorsreportedit.

Tavilé li ser diké, kézikan vediguhéze, anti -histamine Ganti -koagulant. Li ser
bingeha I&ékoli nén heywanan, ji ber ku derzi Iédanén maddeyén spirochetereled
di laboratuaré de heywanan bi tené bi vé vejandiné re dis oxili ne. Digel vé

pas erojé, ez &1 tiraz bikim, ez & T tiraz bikim, ku temené navi n & mezin ji ezminén
mezin, Gnf s aneyén kdr, mimkdn e ku ev hé&jmarek pigk ji pariyén enfeksiyoné ji
2,5 an 20 sal beré jimareyek mezin derxistiye holé? Ji bo bersivé nepirsim, tené ji
bo ku 1 hti mala ku were hesibandin.

Ev navni s a kontrolé bi wan re hatl pés kés kirin ku yén din dé @tir bikin.
Baweriya kesane ya nivi skar ew e ku ew dermané enfeksiyoné-pis ki -pis ti
pisporkirl ye (di zanistiya biji jki Gdermankiriné de ye.
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Hin ji malzemeyén kontrolé dibe ku ji we re be, yén ku ji bo pf vanek din ji bo
zédekirina hebdna heyl ya yeki dinni s an dide.

Ev I ste li ser bingeha vekoll nek girseyi ya hezar 0 kaxezén bi deh salan-
tevahi -demjimér, vedi tinén zanist! yén 2012-an, (Van-hevdT tinén girseyi ye.
Ji ber ku nexwes iya Lymedé ya n(jen ji ber ku nexwes iya guheztiné-
jidayikbdné G ceribandinén din én laborati f xuya dike, em & bi nirxandinén
ceribandiné yén lab dest pé bikin. Heger ji sedi nirxa alabé hebe, wé hingé
jimareyén hatine bijartin ji bo nehis tina nexwes én eréni yén ku weki din dé
werin pas guh kirin, hatine bijartin. XemgT niya di derbaré biji jk G xebatkarén
tenduristiyé yén din de nexwes ek enfeksiyoné derman nakin, yén ku di wexté

de derbas dibe ku nekaribin biceribi nin an ji blyera mirina gelek caran ku ne
gengaz e ku were destni s ankirin.
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LI STA KONTROLEN NEXWES IYA LYME

James Schaller, MD, MAR

(Ji kerema xwe Ni s aneyén Ku Serlédan Kontrol bikin)

TESTANDINA LABORATORYE - NADEREKT UDIRECT

f£Asta vi tami na heri kém 20%. Heke hlin zéde bikin, divé ew
50% be.

£ CD57an CD58 ji sedi 20-€ heri jérine.
fTestestosteroneya azad li jér sedi 10-an e.

£ Di 5% ji nexwes an de testosterone an belas testosterone li ser
asta normal e.

£DHEAIsin kém20%. An kém caran li ser asta jori n.

£HT drotestosteroneya belas di 20-sedsala heri hindik de ye an
ji qasé normal.

fEpsteinBarrVi rispi vanek ne normal e. [Ev Vi rus di heblna
enfeksiyonan an ji ilti haba bilind de té bawer kirin ku di
astek normal de eréni ye.]

£OntheWesternBlot,IgGorIgGelek cureyén taybeti asta
bandatanyblood,mi nak,18,21,23,30,31,34,37,39,83,93.

fAfreeT3levellunder2.8[thenormalbottomrangein1990
b0 2.6;heriki na jimareya mezin a nexwes én pi r réza
"normal"a saxlem vedigeri ne].

£ Ji bo vi rusén eréni yén CMV, HHV-6, CoxsackieBTypes1,
2,3,4,5,6, ParvoB-19orPowassanvirus

£Mycoplasma, egmycoplasmapneumonia eréni
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£ Nexwes én eréni yén ji bo enfeksiyonén din én riti n Lyme,
[ku Borrelia burgdorferi sensu stricto,
BorreliaafzelilandBorreliagarinii]. Hinek enfeksiyonén din ji
ji héla kézikén enfeksiyoné ve téne peyda kirin.

cure), Neoehrlichia, RockyMountainorother Ti pa Xwarf , Briceloz, Q-
taya, STARI (Nexwes iya Master), Malaria, 0 Bartonella[mi nak,
B.henselae, B.quintana, B.elizabethaeandB.melophagi]. Careké ji bo
ceribandina hemi formén protozoa ku bandoré li mirovan dikin, bi
FL1953, hemi cureyén Bartonella, G BorreliamiyamotoianduClreyénlLyme
ji té de, ji bo ceribandina hemi formén protozoayan ji héla

bazirganiyé ve téne peyda kirin, divé rapor zéde bibin.

£IL-Bisinkémtiri n 10 ji sed .

£IL-6ji sedi 10-& heri kém.

£TNF-alphaisunder2,anji sedi 20-& herl kém.

£ AWBC hejmar b{, oris, di bin 4.5 de.
f£EosinophillevelintheCBCmanuallexamitherat0-1an6-7.
£Tevahiya manualEosinophillevelis140an bé.

£ X-rayorografén din Iékoli nan kémasiya germi @ ya zéde ya ziraré ya
navi nni s an dide.

fEger panela xweparastiné bi hindiktiri n testén cuda cuda, du
pozi ti f;mT nak, hdn li diji -gIt adi n Gti roi dperoksi daza
pozi ti v hene.

£ Eréni -nézi ki pozi ti f (st nori ) ELISA,PCR,orapositivetissuebiopsy;oratick
from my body is positive for Lymeorothertkininfection

fTestén 1 nflamasyoné nf s an didin, mi naki , bilind C4a,
kolesterol G C-pepti dé bilind. Vana @ cari tené ji bo Lyme
taybeti ne.
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£ LabtestsshowaMSHIlevellunder30[réferberiya wé
0-40 ji ber zédekirina nexwes én pir nexwes hatine ceribandin, 040-85
ni zama referansé ya ku beri lehiyé ji lehiyé re nvekirina normalé hate
bikar ani n]. Hormona MSHi sananti -i nflamatuar.

£ VIPisunder20. Ev ki myewi diji -T nflamatuar.

ENCAMEN MAYI NA LAS E
£ kémkirina giraniya 20 pound di 12 hefteyan de

£ Aroundorovalrashwithaarkcenterwasorispresentina
s ikesti "bulls-eyepattern" orothersize and shaperashesthataveno
othersedemPis ti raberkirina tik Gvektoran

£S T xkirina silavé pis ti xis irésorgeriyé. Nimdne,pis ti xis andin,teqandina
s iklé ni's ana hé i pas é xuya dibe.

£Skinonarms,destsorfeethasatekstlre kaxiz.

£ Di dermankirina anti biyoti k de zelalbn Gbandorek @dibe.

Bi taybetl, bi dermankirina pf rochetekek ku bi dermankirina bikujer ve
té di tin, bas kirina xirabtir dibe, mi naki , doxycycline, tetracycline,
minocycline, her penicillinsuchasamoxicillin, azithromycin,
clarithromycinorcefuroxime.

£ Heb(na tag, paplleyén sor, l0leyén xwi né yén zéde berawird dikin, G
ni s aneyén bi reng Gz&dehiya hevtayén ne giri ng.

£Molesandraisedordplagén zéde yén kém normal
@®@rm

£ Deverén @rm én bi birf nén mi na sifi I s-hozé, cihé butatany li ser las

£ Herémén hi po-pi gmentasyona zelal 0 hi per-pi gmentasyon
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f£ACA-eréni (Acrodermatitischronicaatrophicans) ku ni s ana
nexwes iya Lymedé ya bédemdiréj e. Hin raporACA dest pé
dike, @rmé s 1 n-reng-rengkirt, pir caran ji destan sor dike.
Ew dibe ku pis ta nexwes an bi xwe re bike.
Biri nén hédi hédi di nav meheké de, bi gelek
pés vednén @rmén tenik, zuha, bé€ mQ, germid Gbirengek
ne normal diatrofl dibin. Rengé dlvikan wek s an Glingén
lingan, tari, gehweyi, s T natari an mor.

Nimdne Nimdne Neuroloji k

£ BT ra nexwes ya demkurt kém e. M7 naki , heke jimare-23,5,76,43
068-bipirse-nexwes nikane wan bihesibi ne.

£ Nexwes nikane @r jimare, jimare-18,96,23 (179-nexwepnikare bike.

fHeke 17 ji 120 derxe, (bixwi ne), nikare di wexté xwe de bikeve. Ger
dibistana bilind mezdn bibe, 7 ji 100 jé kém bike (7 @r dem di
20 saniyeyan de bidomi ne.

£Sinahi li hember rawestana bi lez-zédebdna hevtayan, O
béyi sedem

f Sergéji negirédayi pozi syoné
£ Sergéjbin ji héla Ii mekilkirina anti biyoti kan ve xirabtir dibe

f Pirsgiréka ceribandina révegina rasterast ji tiliyén tiliyén sivik re
[Nexwes divé ré nede yan jT destén xwe ji helandiné vekis T nel.
Nexwes én xwedan ezmilna pasteya skété, ski, dans an balét
divé ev mirov pir hésan bin G kémagqil be. Heke ji bo nexwes iya
Lymedé bi gmanbar e, I& ne tené ji bo nexwes iya Lymedé ye.

£ Pirsgiréka pékani na hilkis i na yekali, ku 15 santi metre ganini
li ber we hati rakirin, weki hdn téne hesibandin, mi naki,
"yekMississippi,duMississippi, hwd."
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£ Positivenystagmus[youreyejerkswhenyoulookrightorleft]

DI ROKA FIZI KI YA NEXWES E RAPORTE

Psi kiyatri k & Neuroloji k

£ Nexwes iyén uroloji k yén sivik an nexwes iyén derini

£ Nexwes iya neuroloji k a pir kdr a ku bi laborati f, [Ekoli n Grég@
nexwes iyé ne diyar e

£ Nexwes iya psi kiyatrikorneuroloji ki 0 nexwesiya giran a biji jki .
[Gelek nexwes 1 dikarin bi spirochetes re tékildar bin ku dibe
sedema sifilisé, Ghin pés niyar dikin ku Lymeis ji bi nexwes iya
mé&ji ya giran a naskiri ve girédayi ye.]

£ Nexwes iya giran a biji jki, psT kiyatri k-korneurolojiya bi taybetiyén ne
hevpar, wek nexwes iya Parkinson, xuyabdna di temené ciwan de

£ Parall za rG(Bell'spalsy)

£ Kesayeti bi neyl ni Ggiri ngji bo ne zelal guher?
semed.

£Psychosisatanyage, 1& bi taybeti pis ti 40 salan, dema ku bi
gelemperi ew & beré xwe bide xuyang kirin

£ Xemgi niya giran
f£Maniaorprofoundrage
£ Depresiyon bi xetereya geneti ki ya hindiktiri n

£ Depresyonoranxietya ku dema ku hin ji 25 salt kémtir bin tuneb(

£ Hérsbin
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£Yek ji yén jéri n: paranoya, dementia, s 1 zofreniya, nexwes iya
bipolardi, pant k, depresyon, anoreksianervosaorobsessive-
compulsive

£AdultonsetADHD/ADD[PrimarypsychiatricbiologicalADD
an jl ADHD 7 sal pés kés dike. Rews a biji jkT ya mezinanni s an
dide.]

f£Biyéndinres eré devki -fl i ki zéde bd

fFonksiyonkirina kar an dédbavb(n bi kémani %20 kém blye

£ Sebir Gjéhati bdna tékill %20 an ji zédetir kém blne

fAmildto kir kémbdna tégihis tiné, ango, nexwes ek vegirti fonksiyona
xwe ya kém nabi ne, dermankirina tékglyi an guheri na

kesayetiyé
fAneweccentricrigidityto guhdana ndbiji jkT an agahdariyén din én
giri ng
£ Zehmetiya fikiri n an ji konsantrekirin
£Kémbdna bT rani na kémbdna ji bo konsantrekiriné
f£Zédetir bi zehmeti bangkirina navén mirovan
£ Zehmetiya axaftin 0 xwendiné
fZehmetiya df tina peyvé ji bo T fadekirina tis té ku hdn dixwazin bibé&jin

fnekari nehatin hi nbdna nG-agahiyén her weha di pas erojé
de[hi nblna wergirtiné]

£ Ci rokén dubarekirin an ji jibl rkirina agahiyén ji bo tékiliyén nézi k, wek
hevji n, hevjt n, xwis k Gbira, hevalé heri bas Gdé Gbavé

£ Tevlihevi bé sedem

£ Tevliheviya ku di encamé de vegere tevi dilpak, maqdl G hewildanek cidi
rawestandin
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£ Westiyayi bdn ji normalb(né zéde ye, an ji westiyayi xirabtir dibe

£ Pirsgirékén xewé yén sivik heta xewb(na giran 0 tékqyi
xew

£ Xew z&de 9 saetan roj s ev, anji xew z&de 9 saetan her roj derbas
ba

£ Pirsgiréka xewé

fTroublestayingasleep[TakingaSminutebathroombreakdoes
nejimartin]

Organén sereke
fHestiyariya gastriti Gziké ku ji héla H.Pylori ve nekiriye

f£Pés kés iya rovi yé ku nikaribin bi bas 7 were révebirin an
ki jan venocleardiagnosis

£Bés ewitl bé sedem
£ Pirsgirékén guhé weki és an zéde dibe "zext"

£ Her pirsgirékek bi hestan re (di tin, deng, dest, @jé).
Bikarani na lensek rastker an tékili nayé jimartin, heya ku
re@te pirtir nehéte guheztin.

f£Buzzingorringinginears
f£Doublevision, floaters, eyedryes, or othervision trouble

£ Conjunctivitis (pinkeye) zerara dorpék
@vén

fKémasiya Bladderfunctionofanycind

£ Dermankirina berxwedéra ji bo ki sti ti ya navbiri
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£Dema ku hdn qut bibin, xwi n bi lez diherike, we pirsgirékek bi girélblné
diyar kir. Ev dibe ku xwi n jé bibe, li cihé ku xwf n jé té rijandin.

£ Kémasiya dil

£ Es asingé bi hemi laboratt (ilékoli nén di réza normal de
£ Car caran |édanén dilpak (palpiti n)

£ Dil/qgirma dil

£ Prolapsa valahiya dil

£Kurtl ya nefesé digel sedemé ne zelal testén fonksiyona pis iké,
miayene, testkirina laborati f, ti réjén X, MRI, hwd.

£ Bird blna hewayé an hestén kurtblna béhné

Cerm

£ Béri ti, xitim?, s ewitl, hejandinén li herémé
@®@rm

fYek an ji bétir tengahi hestiyén @rmé ku di nav meheké de diherikin Gnehélin

her gav li ci hé yekane bimT nin
fRas iyén bé sedemek hésan Ges kere
f£Rashesthati berdewami dermankiriné

f£Eccentrictinging with noclearse

£Birblna poré bi sedemé ne zelal

Musculoskeletal

£Pés kés iya masllkeyan
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£Pis kén masllkeyan

f£Musclewasteing without aclearseed

£ Pirsgiréka masdlk(én) an ji béxewi (TMJ)

fKémasiya hevbes ne yek biyek sedemek zelal a 20 bigktir ve girédayl ye
fKémasiyén hevgirtiné di nav 35an de pigktir in

f£Nexwes iya hevbes dinavsé anji bétir cihan de ji pigkaniya 55an bi
trawmaya nezelal

£ Werimandin G0és (iltT haba) di nav movikan de [Piraniya nexwes an
get nexwesiya movikan tune.]

fJointpainthatshiftslocation

£Gurbin

£ Kronf kartri ta bi béyl demén werimandin, sorb(n, (lavablna
herikandiné

General Medical

£ Bidestxistina an ji windakirina giraniyé bi awayeki zelal bi xwariné G
temri n re ne lihevhati ye

£Newormorefoodallergiesthantensal beré

£Pis ti xwarina nan, pasta as 1 ri ntir hi s bikin

£ Nehélin ku alkolé xwes bikin

£ Anti -histami n acizker in, bétir di pas erojé de ne.

£ Reaksiyona li ser dermanan pir z&de (h(n her dermanén "hesas" in)
f Bersiva we li hember anti biyoti ka we pir eréni ye

xwe bétir fonkst yonel hi s bikin, an ji we reaksiyonek berevaji heye @
ya xirabtir, hestiyar, westiyayl , dilgiraniyé.
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£ Es a kroni k zéde ya ku maql xuya dike

£ Es anervé béyl sedemek zelal

fHestiyariya li hember ronahiyé, dengan, destan, bi hnxwes iya tam
£ Hestiyari li hember madeyén ki myewf , bi hnxwes (b7 hnxwes én pagqijkiriné

fDestés iya ku li hember dermankiriné bi awaki bersivé nade, an ji ya
ku xirabtir dibe

£Newalerji anji alerji yan li ser hevréyén xwe zéde bikin

£ Anyaotommunity--Enfeksiyonén lymeandother, bi salan, zédeb(n Gkémkirina
madeyén ki myewi yén diji iltT habé&. Em bawer dikin ku hesasiyeta
xwariné zéde bike, li hember clrbeclr ki myewi Gdermanan hesasiyeta
xwe zéde bike O hesasiyet zéde bike.

£ Rojén xwar

£S evdis ewitin

£ Sar

£ Ni's aneyén mf na gripé
f£Calakiya menstruasyoné ya ne normal
£ KémkirinZédebdna I bidoyé
£Zédeblna hestiyariyé

£ Hig biln
f£Aspinningsensationorvertigo

£ Nexwes iya ku té 0 bi sedemek diyarker kém dibe

£Nexwes iya cidi ya ku fonksiyona bi sedemek zelal kém dike, G ku bandoré

li ser organek lag dike
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f Encamén ne normal, fizi ki an ji nexwes iya ku gelek tes hi s
hatine dayi n an ji sedemek zelal heye

DOR

f£Kesek di nav taxa we de di nav 400 yardan de li her yek réwerzek
ci hana we bi enfeksiyona zikmaki hatiye tesbf t kirin[Ev di
nav de ci hén betlaneyé de heyel.

£HOn kesek bi we re bi gelek celebek enfeksiyona tikandiné re
dijt n — ev té texmT n kirin ku ew ji bo yek enfeksiyoné ne
bi tené hatine ceribandin.

£HOn ji las é xwe di jiyana xwe de di ci hé xwe de diherikin.

£H0n ji kincén xwe di cf hé jT yana xwe de § tikan derxistin.

£Pis ti 48 saetan, hin ji bo heri kém 48 saetan bihélin.
£Pis ti, tu nexwes T.
£ Mezinb0ln bi gelek mamikén @lé re li cihan Ii stin

f£Dema ku hidn li odeyek ku dixuye giymek dis ibin galik 0 hin dest

pé dikin, hGn di 24 saetan de vedigerin xeta xweya bingehi n a
tenduristiyé.

£ Her nerehetiyek di nav du degeyan de ji bdyi na mustyormoldylocation.
Ev dibe ku ni s ana enfeksiyonek kroni k nedermankiri
be, ji ber ku 30 nefeskirinén kezebé dibe sedema bandora
pergalé lilas é we.

£ Pi van an heywanén @ndiniyé bi HERI Ki Vi r(sa kézik, baktert
an protozoa, anji nis aneyén kli ni ki yén béyl tes hi sa
zelal an sedemek erénf
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£GUmana diya nexwes é heye
bi Babesia, Ehrlichia, RockyMountainSpottedFever, Anaplasma,
Lyme, Bartonellaoré nexwes iya zayiné ya din ve hat tes xi skirin ku
li ser bingehé nlvebirr Grasterast ceribandin, an ji nTs aneyén

fBirayek, bav, hevji nan ji zarokek bi enfeksiyona kéziké

£ Ragihandina casual an ji bi xebaté re li derdorén derve
bi fire, giyayén ©lé, @mén @lé Gdaristan (Nimlne-gadén
golfé, park, bexg, geraxén @¢m, @lan, hwd.)

£ Heywanén heywanan, wek mi nak, hesp, kigkén kigkan, li ci hén weki
fir@eyan, giyayén kovi , @mén @lé G daristanén derve hebdn.

£H0On dileyizin rabird(yé.
£H0On ji kézikan hatine gesandin.

£Tu ji héla akatordogé ve hati xerakirin.
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Peyvén DAWI

Hinjiwan ni's anan Gnis aneyén ji bo enfeksiyonén din én ku dibe ku ji nexwes iya
Lymedé pirtir bin. Mixabin, van Iégeri n Gezmdnén ku ni s an didin enfeksiyonén
cihéreng én ku ji héla Ixodes an ji lekeyén din ve hatine pas guh kirin, ji ber ku
hejmareke pigk jini s anan Gni s anan li ser vé navni s € hatine zédekirin. Ticks G
vektorén din divé @ cari neyén hesibandin ku tené nexwes iya Lymedé nehéle.

Ji kerema xwe not bikin ku dema em di derbaré Ixodestick de dipeyivin cil Gberg ni nin
ji ber ku li ser 200 vektoran heye (Ostfeld) behsa vé yeké "deertick" dike.

Gelek vebijarkén kémkirina tikandiné yén ku niha téne pés niyar kirin di pékani na
armancén xwe de ne serfiraz in. KEmkirina nifisa koran, carek fikirt n ku nifisé kém
bikin G blyera nexwes iya Lymedé kém bikin, dibe ku tené jimareyén mamik G hilgirén
din én ku nézi mirovan diji n z&de bibin.

Hemi saxlem régezén raman, ceribandin G dermankiriné nas dikin.
Kuhnhasshownweare hemaali gir Gtékos er in...0tékgn. Di zanistiya biji jki de teqez
ne mumkin e. Weki din, enfeksiyonén ti réjé hema hema bandorén patholoji ki yén
bédawi hene ji ber ku las & mirov G enfeksiyonén komé pir tevlihev in. Min jimareya
ni s anan neda agridoraset pés niyar kir, ji ber ku yek dé nekevin vé navni s é. Bi
tené, armanca vé Ii steyé bi berfirehi dihizire.

Hdn nekarin vé navni s a kontrolé bikar bi nin da ku nexwes iya Lyme nas bikin an
jébirin.

LT steya AL-kontrolkirin ji héla tibbl ve pir giri ng e, ji ber ku nexwesiyek nlvekiri ye G
carinan dikare were asteng kirin an zédeblna metirsiya miriné ya nexwes an, ji ber ku

di destpéké de di enfeksiyoné de nehatiye tes hi skirin Gdermankirin.

Nivi sén di pazdeh salén bori de hatine df tin ku Babesiya G Bartonella weki "hev-
enfeksiyonan," orafootnoteofaspirocheteinfection[ango, Lyme]. An infeksiyon dikare
bi dehan salan ves ére, Gpas &
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7 htf mal e ku mirov ne@lak bike an ji bikuje ji ber ku dibe sedema aclot, ri tmiya dil an

ji héla germahiyé ve.

Tespf tkirina Lyme ji tevnén rengkiri mi nakek an xwi n pir dijwar e. Heya niha, ew bas -
rast-rast-patternén ceribandiné yén laborati f téne saz kirin, nexweserkaré ku ji héla
hemi pisporén I&nihéri na tenduristiyé ve téne fam kirin.

Digel ku ev bi awayeki tégihi s ti ye, ez hévi dikim ku di deh salén pés de biguhere.
Tenduristiya enfeksiyoné bandorén pergalé li ser las dike, Gne si norkiri ye ku
bandorén di rojnameyé de téne ragihandin, pirtdkek an régezén navneteweyi an ji
régezén navneteweyf .

Dr. Schaller @r pirtikén dersé yén heri dawi yén li ser Babesia Gtekane pirtdka dersé
ya dawi ya bi her zimani li ser Bartonella wes andine.
PirtGka wi ya heri pas T n lionLyme, Babesia G Bartonella ji 2,600 sernavén "tené

Iékoli neran" navni s ek heye ku téne hesibandin ku ji bo perwerdehiya bingehi n di nav
dermané enfeksiyoné de dest pé bikin.

Hem di bin @vdériya edi toré beré yé Kovara Komeleya Biji jki ya Ameri ki (JAMA) de,
hem ji Babesia weki destpéka pences éré Ghem ji Bartonella nexwes iyek psi kiyatri ki
ya bingehi n rave dike.

Ji bo enfeksiyonén pirziman? 0bi kézikan, ku Babesia, Bartonella G Nexwes iya Lymedé
ji té de, li ser enfeksiyoné pirtikek nivi sé ya ku ji héla NIHD-& Derhéneré Nexwes iya
Enfeksiyoné ve hati pejirandin, verast bike.

Dr. Schaller nivi skaré heft nivi san e li ser enfeksiyonén kézik G kézikan. Ew biji jkek
BEST & biji jki téte binav kirin, rdmetek ku tené ji 20 biji jkan 1 ji héla hevalén bijT jk ve
té xelat kirin. Ew di heman demé de ji héla nexwes an ve weki biji jkek TOP téte

nirxandin, di sa di nav ji sedi 5-& bijl jkan de cih digire.

Copyright © 2011 JAMES SCHALLER, MD, MAR guhertoya 25.

Ev form nikare bé guheztin ger bé destlrek nivi ski were @p kirin an s andin, bi her
away’ . Ew dikare belas were @p kirin da ku di refleksén tespi tkiriné de bibe ali kar,
heya ku ti rézek neyé sererast kirin an guheztin, tevi pés gotin an paragrafén pas T n.
Dr. Schaller 1 dia nake ku ev formek békémasi an pas 7 n e, Ghemi biryarén tespi tkiriné
ji pisporé tenduristiya weya Ii sansé re taloq dike.



Machine Translated by Google

1 steyén kontrolé ji bo Bartonella, Babesia 0 Nexwes iya Lyme 121

Pirtlkxane (Nexwes iya Lyme)
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