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Xwedê,  wijdan  an  hevalên  xwe,  alîkariya  şerîf,  polîs,  parastina  zarokan  bikin

Li  Amerîkayê  îstismarkirina  hêzê  di  qanûn  û  karûbarên  zarokan  de  naha  rûtîn  e,  û  
pêdivî  ye  ku  karakter,  dilnizmî,  dilovanî  û  şehrezayî  were  vegerandin.

girtiyên  li  DYE'yê,  em  ne  miletê  azadîxwaz  in,  em  NETEWÊ  
ZÎNDANÊ  ne.

xebatkar,  dadger  û  parêzgerên  giştî  xwedî  yekitî,  hevsengî  û  dilekî  
xizmetkar  bin.

Ger  hûn  ji  bo  vegerandina  mafên  belengazan,  qels  û  tawanbarên  derewîn  dixebitin  
-  ev  nivîs  û  hezkirina  min  diyarî  we  ye.

Ji  kesên  ku  ji  bo  vegerandina  azadiya  rastîn  û  konkret  ji  Dewletên  Yekbûyî  re  dixebitin
Bi  taybetî,  wekî  zindanê  herî  mezin  ê  cîhanê,  bi  25%  ji  cîhanê
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Di  van  demên  dawî  de,  lêkolerên  Alman  KaiserandRiessBartonellares  
bi  vî  rengî  vekolîn  kirin:Piştî  2  dehsalênBartonellarelêgerînê,  
zanîna  veguheztin  û  patholojiya  van  bakteriyan  hêjî  sînordar  
bûn.Cipek  Bartonella  ji  bo  ku  di  nav  mirovan  de  pathogenên  girîng  
û  pirtir  de  derketin  holê.

Di  2011an  de  ji  nû  ve  mirov-Bartonellacure  li  ser  sî  û  pêncBartonella-
cureyên  ku  niha  bi  gelemperî  di  Bankeyên  Daneyên  Genetîkî  de  
hatine  weşandin  hate  zêdekirin.  
ingmostoftheresearchformyBartonellabook.Wî  bi  tenê  got,  lê  digel  
zelalbûna  wêranker  û  pir  bikêrhatî,  ku  ceribandina  Bartonella  
tirsnak  e,  dermankirin  nebaş  in,  bi  gelemperî  li  derveyî  hucreyên  
xwînê  yên  sor  têne  dîtin,  û  lêkolîna  heyî  li  serBartonellaispatheticNi.  
Ji  her  enfeksiyona  li  ser  rûyê  erdê  bêtir  vektoran  tê  hilgirtin.”  
Soitishardlyabackdoor  "hev-enfeksiyon."  Dibe  ku  Lyme  ew  "hev-
enfeksiyonê."

Pêşî,  min  carcaran  dît,  Bartonella  dikare  li  dijî  laşên  xwedan  
dernekeve,  û  yên  ku  ji  hêla  din  vegirtin  û  enfeksiyonên  pişikê  yên  
di  mirovan  de  hatine  çêkirin.

Çima  dema  ku  bijîjk  dikare  testa  li  dijî  laşê  rastdar  çêbike,  navnîşa  kontrolê  biafirîne?

Krîterên  jêrîn  dikarin  bibin  sedem  ku  bi  Bartonella  re  ne  têkildar  
bin.Mînakî,  her  sal  bêtir  lêkolîn  hebûna  pirenfeksiyonan  nîşan  didin,  û  
ev  pirsgirêk  derdixe  holê  ku  kîjan  enfeksiyon  dibe  sedema  çi  nîşaneyê,  
guheztina  ceribandinê  nîşan  dide.  Mînak,  herî  zêde  enfeksiyonan  dibe  sedem.

Zêdebûna  gumana  Infeksiyonek  Dizî  ya  Nû
James  L.  Schaller,  MD,  MAR

Pêşkêş

Lîsteya  kontrolê  ya  Bartonella
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2 BartonellaChecklist•SchallerandMountjoy

Lêbelê,  ji  ber  ku  Bartonella  dikare  mirovên  saxlem  neçalak  bike  û  
bikuje,  navnîşa  kontrolê  ya  li  jêr  tê  destnîşan  kirin  ku  hema  
hema  her  nexweşê  vegirtî  bigire.  Ev  ne  rast  û  ne  xelet  e.  Felsefe,  
civaknasî,  pêşgotin,  moda  bijîşkî  û  psîkolojî  bi  gelemperî  
hemî  lîstikvano-setting  cutoffspositionsforadiagnosis.  
îdebyawiderangeofvariables.Di  bijîjkî  de,  psîkolojî,  ramanên  
felsefî  û  civaknasiyê  de  hemî  derman  kontrol  dikin,  lê  ji  
perwerdehiyê  nayên  nirx  kirin.  Binêre  Kuhn's  The  Structure  of  
Şoreşên  Zanistî  bi  taybetî  li  ser  lînka  jêrîn  hate  kurt  kirin:  http://
des.emory.edu/mfp/Kuhn.html

serêş  an  westandin.  Dizanin  ku  kîjan  enfeksiyonek  sedemek  zelal  
dibe,  hûn  dermankirinên  pir  pêşkeftî  dikin  ku  ji  bo  enfeksiyona  
kîllone-yek  hatine  sêwirandin.  Sînorkirina  van  pirenfeksiyonan  
lêkolînên  ku  bi  gelemperî  ceribandina  rêjeya  diyarker  ji  bo  
tîrêjêkorflea-borne-borne-ji  bo  enfeksiyonan% .
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James  Schaller,  MD,  MAR

(Ji  kerema  xwe  Nîşaneyên  Ku  Serlêdan  Kontrol  bikin)

Derûnnasî  Û  NUROLOJÎK

£Xemgîniya  ku  bi  rêjeyek  dermankirinê  ve  kêm  tê  kontrol  kirin

£Ramanên  qelebalix  ên  ku  ji  zêdebûnê  re  dikevin  nav  xwe

£  Hêrsbûn  bi  demê  re  xirabtir

dozên  depresan,  an  jî  dozên  bilind  ên  antîdepresansê  ji  bo  
kontrolkirina  rewiştê  hewce  ne  [Pêşkeftina  hestiyarbûna  "kêm  
depresyonê"  ne  dermankirina  depresyonê  ye.]

£  Kêmkirina  kêfê

£  Bi  demê  re  xirabtir  bibe

£Hesta  xwekuştinê-ramanên  mirinê

£Xeberiya  niha  ya  ku  nehate  pêşkêş  kirin

£  Depresiyon  ji  hêla  ceribandinên  dermankirinê  yên  maqûl  ve  nebaş  têne  kontrol  kirin.

£  Bersivên  hestyarî  yên  çokê  ji  deh  salên  borî  de  û  xirabtir

£Ramana  qelebalix  an  ji  bûyera  zêdebûyî

£  Depresiyona  niha  ne  şanzdeh

£  Digirî

£  Depresiyona  ku  ne  bi  tevahî  tê  kontrol  kirin  li  dijî  rûtîn

ne  normal

£  Depresiyon

£Brainfog

BARTONELLA  ÇEKLÎST

Lîsteyên  kontrolê  ji  bo  Bartonella,  Babesia  û  Nexweşiya  Lyme 3
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£Cursingorhostilespeechthatisworseovertime

nepresentinthe  past

£  Nerastiya  psîkiyatrîkî  ya  ku  di  ceribandinên  laboratîfê  de  patolojiya  bijîjkî  
nîşan  dide

£  Dêûbav,  dapîr,  zarokên  ku  dest  bi  şerên  fizîkî  an  jî  tundrewî  kirine

-herî  hêrsbûnek  zêde  ya  ku  ji  zarokên  ku  temenê  wan  yek  e.

£Nûfîzîk,  hestyarî  an  jî  guheztina  devkî  ya  ku  di  malê  de  bû

£Tevgera  şerker

£  Dê  û  bav,  dapîr,  zarok  bi  hewildanên  xwekuştinê

£  Divê  dermankirina  xemgîniyê  ji  astên  bilind  re  zêde  bibe  da  ku  
berjewendiya  paşîn  bidomîne

rêzeçavên

£  Zêdebûna  kêşeyên  ku  li  hember  vegerandina  tîpîk  her  berxwedêr  in

£  Êrîşên  panîkê  yên  ku  di  salê  de  nehatine  pêşkêş  kirin

£Pêşengiya  navber

£  Nexweşiyên  giran  ên  urolojîk  bêyî  sedemek  zelal

baş

£Zêdebûna  impulsivity  di  berevajiyê  de  li  ser  salên  derbasbûyî  an  bi  dehsalan

£  Teşhîskirina  nexweşiya  dupolardî,  lê  pîvanên  lihevhatî  ne

£Bêsebirî  dema  ku  heta  dehsalan  hatiye  berhevdan  mezintir  e[ji  zarok-

Krîterên  teşhîsê  anku  nîşaneyên  bi  rêkûpêk  têne  kontrol  kirin
demankirinî

£Bêrehetî

£  Pirsgirêkên  giran  ên  psîkiyatrîkî  yên  ku  bi  hev  re  xuya  nakin
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Lîsteyên  kontrolê  ji  bo  Bartonella,  Babesia  û  Nexweşiya  Lyme 5

ser

£Zêdebûna  nenas

£Rêzên  bi  reng,  pembe,  binefşî  û  reng  şîn  dagirtî

£Redpapulesofanysize

£Bêrînên  mêjî  li  ser  mêjî  dikanin  MRIyara  xwe  bidin  çêkirin

£Hîpo-pîgmentasyon  an  deverên  çerm  ên  ronî  yên  xuya

£  Nîşaneyên  herkesî  ji  piraniya  mirovan  zêdetir  mezin  dibin

£  Xwînsor  rengdêr  ji  piraniya  mirovan  re  çêker

£Skinulcerations

ji

£Zehmetiya  hînbûna  nû-agahiyê

£Kêmasiyên  bîranîna  kurt

£Şikandina  spontan  an  qulikên  teskînassmallasamilimeter

£  Skintags  di  nav  de  yên  ku  ji  aliyêdermatologan  ve  hatine  rakirin  an  jî  hatine  rijandin

£  Persistentrashesthata  3  hefte

palpişt,  li  dora  piştê
£Stretchmarksinccentriclocations,mînak,çek,li  jêr

£  Destgirtin

£Hîper-pîgmentasyonerd  tarqayên  çerm  ên  ku  ne  hazir  bûn
zayînê

yên  ku  ne  ji  ber  ducaniyê  an  jî  kêmbûna  giraniyê  ne[bi  bîr  bîne,  bi  
gelek  ducaniyan  re  yan  jî  kêmbûna  giraniyê  nehiştiye  20  
nîşanên  streçandinê]

£  Nodules  bintheskin
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£  Vedîtinên  çerm  nîşan  didin  ku  mezinbûna  damarên  xwînê  zêde  dibin

£Piçûkûçikandişkên  ku  bi  hêdîka  digirîn

£Zêdebûna  £  95%  ji  piraniya  mirovan

birîna  şewatê

£  Retina  di  nav  pişta  çavan  de  tevna  mirin

£"Granulomas"an  jî  nermalava  ne

zêdebûnîbûna  rûyê  çerm  [Ev  dibe  sedema  Bartonella,  Nexweşiya  
Lymedê  ya  nehatî  dermankirin,  an  jî  enfeksiyonan  û  iltîhaba  pergalê]

£  Vedîtinên  çerm  nîşan  dide  ku  formasyonek  zêdebûyî  ye

£Piştî  neştergeriyê  saxkirina  pir  kêm

£  Hestên  şewitî  yên  çerm  [ev  dibe  ku  gelek  sedem  hene].

onskinwithnobugsontheskin

£Çerm  nîşan  dide  damarên  xwînê  yên  ku  ji  bo  cîhê  damarên  xwînê  pir  
mezin  in.

£  Dabeşkirin  an  hestên  bitengbûna  ji  hêla  xeletiyan  ve  bi  hestiyarbûnê

£Ewên  xwînê  yên  neasayî  yên  ku  di  hundurê  organan  de  cih  digirin,  wekî  
dîwarên  dîwarên  rûvî

£Skinerozyona  bêyî  zelalbûna  sedemê  şefafî,  kêşa  kîmyewî

dûrxistin

£  Retinaenfeksiyonê

£Xuriya  bêyî  sedemek  zelal  û  ya  ku  bişkojkê  kontrol  dike
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7Lîsteyên  kontrolê  ji  bo  Bartonella,  Babesia  û  Nexweşiya  Lyme

£Rewitandin  an  iltîhaba  nîvê  qatê  çavan  an  hundurê  çavan

£Hejmara  nexweşiya  dil  mirî

thebackoftheeye

£  Mezinkirina  dil

£  Germahiya  di  bin  98,3  kesan  de.  Germahiya  di  bin  99.0  de,  heke  
nexweşiya  Lymedê  an  Babesia  heye

£Enfeksiyonek  nerehet  di  laş  de  bi  sedemek  ne  diyar

£Palpêkirinên  negirêdayî  toppanîkat

£Stellatemaculopathy

£Demên  papilê  yên  nêriyê  optîkî  girêdidin  pişta  çavêduetor  
zexta  întracranial

£Aritmiya  dil

£Guhertina  nişkave  û/guheztina  girîng

£  90-120  deqe  li  şûna  30  dermankirina  dermanê  xewê

£Acuteblurredvision

£  Neuroretinitis  an  iltîhaba  torgilokê  û  nerva  optîk

£Patolojiya  valahiya  dil

£Endokardit  an  iltîhaba  dil

£Bêxewî[Heke  kûr  westayî  hebe,  ev  dibe  bila  bibe]

minutes
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8 BartonellaChecklist•SchallerandMountjoy

£  Kolitisoraninflammation  of  thecolon

£Nerehetiya  nexwestî  li  ser  solê  nermalavê  bi  taybetî  di  hundurê  de

£Îltîhaba  orosteomîelît  rûxara  hestiyê  derve

£  Îshal

£  Xwîna  singê  di  dema  flosandinê  de

£  Êşa  masûlkeyê  [ev  dikare  bibe  sedema  nexweşiya  Lymedise  û  
gelek  pirsgirêkên  bijîjkî]

£  Pirsgirêkên  bijîjkî  yên  wekî  "idiopathîk" (nenaskirî  an  ne  diyar)  
têne  binav  kirin

£Puffytissueoninsoleoranypartofankles

£  Belavbûna  damarên  xwînê  an  jimareya  hundurîn  zêde  bûye

£Zêdebûn  bi  sedemek  ne  zelal

sib

£  Birînsorbirînên  bi  sedema  ne  zelal

£  Bonepain

organên

£  "Edema"  ankûyê  ya  ku  di  pêçandinê  de  tê  pêçandin,  guh  nade[ji  ber  ku  
mêşa  xwe  fireh  kiriye  û  ne  pir  herikbar]

£  Nexweşiya  refluksê  ya  gastroezofageal  (GERD)

humiditydriesoutthroattissue]
£Apersistentsoregerethinhumidityjizêdebûna%45[kêm

£Jointpain[ev  dikare  bibe  sedema  nexweşiya  Lymedise  û  gelek  pirsgirêkên  
dermanî]

£Asorethroat  bi  ne  sedemek  din  zelal

Machine Translated by Google
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Lîsteyên  kontrolê  ji  bo  Bartonella,  Babesia  û  Nexweşiya  Lyme 9

£  rontgenofthebonemayshost  jana  hestiyê  winda  dike.

£  Tissuebiopsies  ku  ne  normal  in  lê  bi  nezelal  sedema  pirsgirêkên  
tîsê  re

£VEGFi  li  ser  rêjeya  normal  e[lê  belê,  eger  Babesia  pêşkêşvanek  
be  ku  li  ser  VEGF-astayên  nermalor-normale  bikeve  xwarê].

£  Biyopsiyên  lîmfonodozê  yên  mîna  sarkoidosis  xuya  dikin

Berê  hatî  behs  kirin,  Bartonellah  ji  30  cureyên  belavbûyî  di  bingehên  
danezanên  genetîkî  de  û  bêtir  vektorên  ku  îhtîmal  e  ku  di  cîhanê  
de  enfeksiyonek  heye.  

chia,Anaplasma,Lymedisease,Mycoplasmas,QFever,RockyMountainspottedfever(Rickettsia),Tiya  tikandinê,Tularemia(bakterî),Ehrlichia,ProtozoaFL1953 ,û  vîrusên  wekî  CMV,HHV-6,CoxsackieBTypes1,2,3,4,5,6,ParvoB-19anPowassan.

£  TNF-alphaisin  10%  ji  normalrange.

£  Hebûna  enfeksiyonên  flê  yên  du  pozîtîv,  bi  bakterî  an  
protozoayan.

delîlên  zelal  ên  enfeksiyonên  din  an  jî  nexweşî  hatin  dîtin

£IL-1Bisverylow.

£  Biyopsiya  lîmpnodê  negatîf  ji  bo  Mîkoplazmayê  û  ne

£  IL-6  kêm  e.

£  Aswabofafresh  ji  bo  Bartonella  çermê  çermê  pozîtîf  
dişkîne.
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têkelî

£Rêxistina  kêzikan  an  kêzikan  derdixe  holê

£  Ragihandina  pisîkan  û  kûçikan  zêdeya  bûyeran  kêm  e

£Fleabitesorfleaexposure

£Abitefromacatordog

£Ticksorfleasarefoundonanypetyou  contact

£  Ragihandina  pisîk  û  kûçikan  ên  ku  li  derve  derketine  
rê[nirxandinên  ji  sedî  sed  rojnameyên  pîşeyî  ji  
sedîsedariskinan  nenas  dikin]

£Ascratchfromacat

nûtirdirectandin  ceribandina  rasterast.

£Nêçîrvanî,jiyîna  an  betlaneya  negirbazên  mamikên  biçûk

£Gûmana  diya  nexweşê  heye  ku  Bartone  li  ser  bingehê  xwe  heye

£Xebatkirina  bifiran

£Exposuretolice

£Pêşkêşana  derve  li  hawîrdorên  derve,  wek  firçe,  giyayên  
kovî,  çîmên  kovî,  darên  ko  bêyî  bikaranîna  DEETÇerm  û  
Permethrîn-hemû  cil  û  berg  çêbûne  (Tenê  yek  xuyangê  
lazim  e  ji  bo  ku  bisekine.  Heke  hûn  parastinê  "piraniya  caran  
lexê  bikar  bînin,"  we  herî  zêde.)

£Xwişk,  bav,  hevjîn  an  jî  zarok  bi  enfeksiyona  nexweşî  ya  
ku  bi  nexweşxanê  re  rûniştiye  an  jî  cîhê  betlaneyê  bi  
nêzîkatiya  firçeyê  re  parve  kiriye

BartonellaChecklist•SchallerandMountjoy10
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11Lîsteyên  kontrolê  ji  bo  Bartonella,  Babesia  û  Nexweşiya  Lyme

Pirtûka  dersê  ya  herî  dawî  li  ser  Bartonella  heye.  Wî  li  ser  Bartonella  
di  bin  çavdêriya  edîtorê  berê  yê  Kovara  Komeleya  Bijîjkî  ya  Amerîkî  
(JAMA)  de  weşan  kir,  û  navnîşên  wî  yên  li  ser  gelek  enfeksiyonên  
kêzik  û  fêkiyan,  di  nav  de  Bartonella  [digel  nexweşiya  Babesia  û  
Lyme]  di  nav  rêzek  rêzdar  de  hatin  weşandin.  Pirtûka  dersa  
enfeksiyonê  ku  ji  hêla  Midûrê  Nexweşiya  Enfeksiyonê  ya  NIH  ve  hatî  
pejirandin.  Heft  nivîsên  wî  yên  li  ser  enfeksiyonên  kêzik  û  fêkiyan  
hene  ku  li  ser  bingeha  lêkolîn  û  lêkolîna  wî  ya  bêkêmasî  ya  
bêkêmasî  ye,  ku  ne  tenê  bi  pêşkeftî  ya  kevneşopî  an  entegreyî  ya  dawîn  re  sînordar  e.

£Ticksfoundony  xwe  cilê

Di  her  mehê  de  bi  newBartonellalê  vedîtin  û  têgihîştinê  re  çawa  
dibe?Di  heman  demê  de  celebên  nû  hene,  yên  ku  genetîka  wan  
sekna  wan  yekta  wan  hema  hema  her  meh-bingehek  daneyan  giştî  
nîşan  dide.  lewheyên  mezinbûnê,  û  di  nav  xwînê  de  dadiqurtînin  û  
tayê  kêm  dikin.  Ew  jî  bi  awayekî  zelal  hin  pergalên  parastinê  yên  
sereke  yên  şerê  kîmyewî  ditepisîne.  Dadbariyên  ku  bêyî  karanîna  
ceribandina  rasterast  hatine  çêkirin,  bi  taybetî  di  rojnameyên  bilind  
de  hatine  belgekirin,  divê  ji  bo  îsbatkirina  bandorkeriyê  bêtir  bêne  
lêkolîn  kirin.

£Ticksfoundonyourskin

Dr.  Schaller  nivîskarê  30  pirtûkan  û  27  gotarên  kovarê  ye.

£Ticks  li  mala  we  an  gerîdeya  we,  betlaneyên  cihê  vejenê  têne  dîtin

Weşanên  wî  bi  kêmî  ve  diwanzdeh  warên  bijîşkî  de  pirsgirêkên  xwe  vedigirin.

£Pêşbera  her  cure  çîpekê  paqij  bike.[Bartonellajiber  hejmareke  
zêde  ya  barhilgiran  hatîye  kişandin,lê  niha,  sedî  ya  
kuBartonellayê  hilgirtiye  nayê  zanîn.  Zêdetir,  kapasîteya  ji  bo  
tespîtkirina  hemî  nûçeyan  di  vektoran  de,  an  jî  mirovên  vegirtî,  
di  ceribandina  rasterast  ya  hemî  enfeksiyonên  mirovî  yên  
Bartonellaorganîzma  hem  laboratîfên  mezin  û  hem  jî  yên  taybet  de  neqewimin  e.

Ger  yek  xwendibe  piraniya  gotarên  rojnameyên  Bartonella,  ew  
eşkere  xuya  dikeBartonellah  laş  bi  sedan  awayan  dişoxilîne.  
sisconfusing.
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Ger  ev  form  bêyî  destûra  nivîskî  bi  rengekî  çapkirî  an  jî  were  
şandin  nayê  guhertin.  Nivîsandina  nirxandineke  neyînî  qedexe  
ye.  Çapkirina  ji  bo  arîkariya  refleksên  tespîtkirinê  tê  teşwîq  kirin,  
heya  ku  xêzek  neyê  sererast  kirin  an  guheztin  tevî  van  paragrafên  
paşîn.  Dr.  Schaller  îdia  nake  ku  ev  formek  bêkêmasî  an  paşîn  
e,  û  hemî  biryarên  tespîtkirinê  ji  pisporê  tenduristiya  weya  lîsansê  
re  taloq  dike.  Hemî  werger  destûr  in.

derman.  Dr.  Schaller  gelek  salan  li  ser  van  pirsgirêkên  derketine  
xwendin.
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Ev  navnîşa  kontrolê  nayê  wateya  ku  ji  bo  teşhîskirina  Babesia-ê  
amûrek  birêkûpêk  bikar  bîne.  Ew  îxtîmal  e  ku  ne  diyarker100%  an  jî  
98%  rastnivîs  heye.

Nimûneyên  nîşanan,  nîşanan  û  rêyên  rasterast  ji  bo  alîkarîkirina  
zêdekirina  teşhîskirina  Babezyayê  bin.  Vekolîna  bingehên  danezanên  
genetîkî  yên  giştî  nîşan  dide  ku  ji  sî  û  pênc  cûreyan  hene,  gelek  ji  
wan  guhertoyan  hene.

Bi  rastî,  ji  bo  nexweşên  bi  Babesiya  re  gelek  caran  bi  encamên  testên  
negatîv  re,  li  ser  nermalava  laboratûwarê,  û  bi  ceribandina  DNA-ya  
pozîtîf  re  xuya  dike,  dema  ku  li  hember  bedenê  du  an  sê  dermankirinên  
li  dijî  protozo-rojan  sê  rojan,  ango-neew-tehlîlkirina-tehlîlkirinê .

Digel  vê  yekê,  laş  di  van  karanîna  giyayan  de,  ji  bo  pêşîlêgirtina  
pençeşêrê,  ji  bo  pêşîlêgirtina  pençeşêrê,  neqeydên  nelirêtiyê,  ji  bo  
pêşîlêgirtina  nexweşiya  malariyayê,  ji  hêla  laş  ve  jî,  ji  bo  dermankirina  
"pêşîlêgirtina  Malariyayê"  pêk  hat.  neyînîtopozîtîv.

Armanca  min  tenê  kêmbûna  nexweşiyê  di  nav  wan  kesan  de  pozîtîf  e,  
lê  ceribandina  rasterast  a  bingehîn  ne  erênî  nîşan  nade  (negatîf).

Ji  kerema  xwe  re  sedî  sed  nenas  ên  mirovên  bi  vê  yek  parazîta  şaneyek  
nîşaneyên  vegirtinê  vegirtine,  herî  kêm  her  sal.

Lîsteya  kontrolê  ya  Babesia

James  L.  Schaller,  MD,  MAR

Pêşkêş
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Bi  kurtî,çawa  dibe  ku  hindek  pozîsyona  babeziya  bijîşkî-zanistî  
hebin,  dema  ku  celebên  nûçeyan,  bine-cûre  an  guhertoyên  ku  mirov  
enfeksiyonê  dikin  rûtîn,  û  ji  bo  ku  rasterast  ceribandin  tune-
bêyî  hestiyariyê?

ThecureofBabesiados  not  fitasetformula,lê  belê  divê  bêhêvî  jibo  
gihîştina  bi  tevahî  vegerê.  Min  niha  ji  nû  ve,  li  ser  bingeha  
lêkolînê,  ramana  afirîner,  nivîsarên  pirtûkên  Babesia  yên  çêtirîn  
ji  bo  weşana  2012-an  dest  pê  kir.  guftûgo  li  ser  vebijarkên  nû  ji  bo  
nexweş  û  bijîjkên  ku  ji  vebijarkên  heyî  ne  razî  ne.

Li  ser  mijara  Babesia  çar  pirtûk  nivîsandim,  min  ev  pîvan  li  ser  
bingeha  sal-dem-dem-dad-xwendin  û  dilşewatî  ji  bo  vedîtina  
pêşkeftî  çêkir.  Vê  navnîşa  kontrolê  ya  ku  negatîfên  negatîf  
pêşîlêgirtinê  dike:hinek  nexweşên  ku  negatîf  xuya  dikin  dibe  ku  
bi  rastî  negatîf  bin.  Min  ev  yek  ji  ber  ku  min  salên  dawî-dem-
xwendin  û  lêkolînê  nîşan  da  ku  ji  bo  5,10,30  an  jî  50  salan  ev  
parazît  nehiştiye.  %  ji  dozaja  pêşniyar.

Ez  ê  îtiraz  bikim  ku  hûn  nekarin  bi  pisporî  dermankirina  vê  
enfeksiyonê  ya  potansiyel-fatal  bi  tenê  bi  xwendina  guhezbaran  an  
rênîşanan  bihesibînim.  Norisapertise  bi  teşhîskirin  û  
dermankirina  pir  eşkere,  pir  nexweş,  herî  nexweş1%  ji  
nexweşan,  ji  hêla  1%  nexweşiya  herî  hindik  ve,  "nerînên  herî  
kêm"  in.  00  gotar  di  ser  pênc  salan  de.Rûpelên  ku  nivîsarên  
parasîteyê  bi  gelemperî  1-2  rûpelan  di  derbarê  van  enfeksiyonan  
de  têne  pêşkêş  kirin.
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LÎSTEYA  BABESIA

£  Malbat,  hevalên  din  raporên  welooktirdorfoggy

£  Nexweşiyên  psîkiyatrîkî  yên  kûr  [ev  ji  bo  enfeksiyona  yekane  ne  
sînorkirî  ye.]

£Hêdî  fikirîn

£  Nîşana  psîkiyatrîkî  ji  bo  hemî  pirsgirêkên  wan  di  dema  
pirsgirêkên  tibbî  yên  zelal  ên  ku  ji  hêla  encamên  nenormal  ve  
têne  xuyang  kirin  (li  ser  laboratûwarên  bingehîn  ên  organan  
napeyivim,  lêbelê  karanîna  ceribandinek  berfireh  a  ku  asta  iltîhab  
û  antî-iltîhaba  kîmyewî,  hormonên  nutri,  hormonên  din,  immuntrî  
û  hormonên  din,  înflamatuar  û  dij  iltîhaba  dihewîne)  re  têkildar  in.

£  Ji  nişka  ve  tansiyona  xwînê

£Limfonodên  mezinbûyî  (butalsoinLyme,  Bartonella,  enfeksiyonên  
din,  iltîhaba  bilind,  tumor  û  nexweşiyên  din)

£Transfusionusingbloodew  nexwendî  ye

£  Pirsgirêkên  bîranînê[ev  pêvajoyek  enfeksiyonê-nexweşiyê  ne  
taybetî  ye.  Mînakî,  rûbirûbûna  kîmyewî  ya  biyolojîkî  ya  qalika  
hundurîn,  li  gorî  cûrbecûr  ve  girêdayî  di  nav  saetekê  de  bîranîn  
kêm  dibe.]

£Bêrakêşkêşkêşkêşkêşkêşgirtin  bi  daxwazên  jîyanê  yên  
pastroutinî,  derengbûnjiber  astengkirina  motîvasyon  û  
rêxistinbûnê,û  kêşeya  bi  konsantasyonê[Anyofthesewouldbeapositive]
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faktor)

£  Anemia  bê  ravekirin

£  Kezeba  mezin  (ku  di  binê  qefesa  weya  rast  de  ye)

£  "Krîza  dil"  an  jî  enfeksiyona  dil  berî  temenê  60  salî,  bi  tenê  
faktora  xetereyê.  [Beingmaleisconsideredariskfactorformany.  
Zilamên  dil  ji  jinan  zêdetir  zirarê  dibînin.  Faktorên  
metirsîdar  ên  din  jî  ji  tîrêjê,  wekî  duduyan  çixarê  di  malê  
de,  şekir,  tansiyona  bilind,  asta  bilind  a  kolesterolê  
asê,  wekî  lîpoproteîn(a)  an  bilindbûna  glycerîserî,  
dîroka  malbatê  ya  êrîşên  dil,  kêmbûna  çalakiya  fizîkî  
ya  zêde  34  inchesifyouawomanorabodyfatorindeksa  girseya  
laş  ji  30  an  jî  bilindtir),  zêde  ango  rûtîn  îstîsmarkirina  
stresê,û  îstismarkirina  narkotîkên  sivikker  
wekakokaînoramfetamîn.  xew  xewa  [ku  iltîhaba  zêde  
dibe],  bilindC4aRIA,  aMMPI-zêdebûna  300  û  kêm  VIP  asta  
xwînê.

£  êşên  dîwarên  giran

£Pişka  mezin  (di  bin  qefesa  çepa  xwe  de).  Ev  derew  e
tê  bawer  kirin  ku  nîşanek  mirovî  ya  hevpar  e;  bi  rastî  ew  pir  kêm  e.

£  "Krîza  dil"  berî  55  salî  (gava  ku  tu  bidî

£Spleen  şikestî[bi  kêmanî  baldarîya  bijîjkî  ya  bilez  û  ji  ber  
vê  yekê-di  gotarên  tibbî  de  têne  temsîl  kirin]

£Ayellowhueoneyes,  çermê  destan  (zerik)  bi  din

£Anemiaevenifanon-sedema  enfeksiyonê  hatiye  pêşniyar  kirin

zelal  sedem
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agerange

£  Zêdeyî  zik  zikê  hetatin  zêdebariya  jiyanê  û

tevnek  nikaribe  oksîjenê  bike.  strokeorinfarct  dikare  di  mêjî,  
retîn,  gurçik,  dil  û  gelek  tevnên  din  de  be.

£Astrokeofanysizeorinorgan(peyva  stroke  tê  wateya

£  Kêmbûna  giraniya  bi  xwarina  maqûl  û  tetbîqata  navîn

£  Darkurine

her  organek  bêyî  sedemek  naskirî

£Anoreksiya  an  bêhêz  kêm  dike

£AnMRI,CTWênegirên  din  ên  ku  mirin  nîşan  dide

çalakî

£Kurtbûna  bêhnê[noclearastma,  pneumonia,  COPDorder

£  Serêşiyên  ku  ew  kêşan  têne  kontrol  kirin  û/herî  zêde

£  Westiyayî  zêde  nermalava  ku  ji  hêla  piraniya  mirovan  ve  hatine  ceribandin

£  Serêşiya  bi  nezelal

£Bêrehetkirin

£Apoorappetite

£Hemû  bêhêz  kêm  dike

£Zêdebûna  parêz  û  werzîşê  ne  zelal  e

|

hevparî]

£Sê  salan  dirêjkirina  serêşê  û  yên  ku  dermankirinên  
bêhêziyê  zêde  dikin
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£Mûsûlên  winda

£Germek  germahiya  normal  di  odeyê  de

£  Di  dema  aktîvîteya  normal  ya  rojane  de  bîhnfirehiya  zêde

£Lumpsorothertypek  nermalavê  berhevkirina  bi  sedemek  ne  zelal[Enfeksiyonên  
din  ên  ku  ji  fêkiyan  ve  têne  hilberandin  dibe  ku  dibe  sedema  
mezinbûnan.]

£  Westiyayî  ku  rojane  8½  saetan  ji  bo  xewê  zêde  hewce  dike

£Anyfeverinexcessofthreedays

£  Sar

£Profoundbonelossinmarkedexcessofthate  hêvîkirin  li  ku  hatiye  dayîn

£Tebûna  navber

£Rêya  giştî  ya  laş  tê  dîtin

BartonellaandBabesiainthiscase]

£Bêdengbûn

£  êşên  tesadufî

£Spikeofafeverover100.5piştî  tikandina  gengaz

£  Westiyayîbûna  bi  bêxewîtiya  domdar[îhtîmala  herduyan  bihesibîne

£Excessbreasttissueinamanorboy

kalbûn

£  Pêlên  giştîkirî[ev  nîşaneya  enfeksiyonê  û  
înflamasyonê  tenê  li  Babesia  nayê  sînorkirin.]

£  Şevşewitandin

£Daytimesleepurgencydespitenighttimesleep

£  Werimîna  li  lingên  din  û  perçeyên  laş
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£  Rêjeya  Eosinophilsin  rêjeyek  hindik  an  rêjeya  normal  ya  bilind

£Enfeksiyonên  du  felqên  bi  du  virusên  korflea  pozîtîv,  bakterî  an  protozoa.  
Hebûna  enfeksiyonên  din  ên  wekî  vîrusên  zikmakî  an  jî  bakteriyan  
gumana  enfeksiyona  Babesyayê  çêdike.

guhertin  an  teşhîsên  nakok,  an  ku  di  dawiyê  de  jê  re  "idiopathic"  tê  
gotin

£Eosinophila  bêkêmasî  di  rêjeyeka  jêrîn  de  [ev  awayê  ne  diyarker,  lê  
amûrek  bikêr.]

£Naserîbûn

£EosinophilCationicProtein  (ECP)  asta  15%  ne  normal  e.

sedemên  din  ên  gengaz  pêşniyar  dikin]

£Hebûna  yek  an  bêtir  nexweşiyên  nepenî  piştî  nirxandina  ji  hêla  sê  bijîjkên  
wekheviyê  ve

£Eosinophils  pir  bilind[bi  Babesia  kêm,  lê  dîtin

rengdan

£  TheECP  astabovenormal.  (Tiştên  din  dikarin  vê  laboratîfê  zêde  bikin,  lêbelê  
xeletiyek  ku  Babesiainfeksîyon  ne  li  ser  îdealkaran  e).

Ev  yek  dibe  ku  15-20%  ji  nexweşên  Babesia.

£Anyenhancedsense:hesasiyeta  li  hember  ronahiyê,  destdan,  bîhn,  çêj

£  TheECPleveli  jêr  astên  tesbîtbar.

£Yek  pirtirkêmtir  pirsgirêkên  bijîjkî  bi  sedem(ên)  nezelal  re,  bi

£Asenseofimbalance

£  TheECP  30%  zêde  dike  an  jî  bêtir  bersivdayînê  li  ser  ceribandina  
dermankirina  dermanan  a  protozoakî  zêde  dike.  (Ev  test  di  derbarê  
40-60%  hesas  û  gelek  nexweşan  de  di  heman  demê  de  bi  dermankirina  
bandorker  re  diguhezîne).
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Dermankirina  zarokan,  an  ku  bi  berdewamî  bi  Babesia  re  dikeve

£Piştî  tedawiya  Babesiyayê  bi  ajanên  protozoakilling  ên  zelal  ên  
otokillmalaria,  IL-6  ji  pir  nizm  ber  bi  astek  zêde  ve  diçe.

£  Bijîşkê  we  kêrî  ceribandina  rasterast  û  hîs  dike

£Piştî  tedawiya  Babesiyayê  bi  ajanên  protozoakilling  ên  zelal  ên  
otokillmalaria,  IL-1B  ji  pir  nizm  ber  bi  astek  zêdebûyî  ve  diçe.

£AnormalorlowVEGFlabe  di  encama  hebûna  Bartonella  de  ye

patterna  we  ya  laboratîfê  nîşana  hebûna  Babesyayê  ye.  Ev  
zêdetir  ECPspike  ve  girêdayî  ye.

demankirinî

£ATNF-alphainezêdebûna  1.0  di  hebûna  Bartonella  de

£  Ji  ber  ku  ceribandina  rasterast  ji  bo  lab  Babesiabyany  gelek  celebên  
mirovî  û  pêbaweriya  guhêrbar,  û  hebûna  hevpar  a  Bartonellayê  
hin  testên  dijî  laş  ditepisîne,  pozîtîf  an  jî  "nedîyar"  
îhtîmalek  erênî  ye.  Gelo  encamek  "nebiryar"  an  "sînor"  
ya  Babesia  heye?

£  Neasayîbûna  bilirubin[bilindbûna  belkî  5%  ji  nexweşan]

£  Hemolîtîkanemia  digel  testên  ku  hilberên  xwînê  yên  erênî  nîşan  didin

£ACD57an  CD57/8asta  ku  piştî  destpêkirinê  rast  derdikeve

£Nexweşiyên  hesinî  di  asta  normal[bilind  de.  Lêgerîna  nexweşiya  
genetîkî  ya  ku  patolojiya  hesinî  zêde  dibe,  ne  hewce  ye  ku  ji  vê  
dîtinê  derkeve.  Patolojiya  hesin  dikare  bibe  genetîkî  an  jî  
nexweşiya  bidestxistî  plus  Babesia[SeemyHESkaxeza  dermankirina  
penceşêrê  di  Medscape  de  ku  ji  hêla  Babesia  ve  wekî  eosinophilên  
mîna  penceşêrê  hatî  destnîşan  kirin].

di  mîza  xwe  de
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£ReacttoanyderivativeofArtemisia(SweetWormwood).

£Neutrofîlên  bilindbûyî  yên  bi  çavkaniya  enfeksiyonê  ne  zelal

£Monocîtên  bilindkirî

£  Babî  di  laşê  mirovan  de  diafirîne  û  provoke  dike

£Alekî  neasayî-bilindA  ku  renzîma  salixdanê  ji  hêla  zêde  ve  zêde  bû

£  BilindkirinD-dimer

£  Proteîna  C-reaktîf  a  bilindkirî

*Têbînî:  tevlêbûn  ne  hewce  ye  ku  ji  pirtirkêmtirandayandandandandil  
ceribandina  çewsandin  an  jî  stoolan  ne  sepandin.

£Her  pozîtîf  Epstein-Barrvirus  di  asta  normal  de  ye.  Dibe  ku  hûn  xwedî  
enfeksiyon,  enfeksiyon,  iltîhab  bin.  Ew  di  Babesia  de  ne  tenê  tê  
dîtin.

£Lymfocytopenia-lîmfosîtên  nizm  ên  ku  celebê  enfeksiyonê-şerê  
şaneya  xwînê  spî  dikin

trawmaya  kezebê,  enfeksiyonên  toksînsor  wek  Babesia[ragihandin].

şîmya.  Testên  ji  bo  tespîtkirina  kîmyewî  ku  ji  hêla  Babesia  ve  hatî  
çêkirin  hatine  sêwirandin.  Wek  mînak  Babesiamicrotiseredantigen1  
(BmSA1).

£AhighlactatedehydrogenaseorLDH.  Ev  enzîm  pîvana  zirarê  bi  taybetî  di  
dil,  kezeb,  gurçik,  masûlk,  mejî,  şaneyên  xwînê  û  pişikê  de  tê  
dîtin.

£  Xebatên  erênî  yên  çermê  bi  cihkirina  hestiyariya  xwarinê  ya  nexweşan  
li  ser  5%  ji  gel

£Testkirina  xweseriya  pozîtîf  e.  Ev  encamên  erênî  yên  bihêztir  e.  Nimûne,  
nexweş  li  dijî  pergala  tîroîdê  ANA  û  laşên  erênî  yên  erênî  ne.

£  Trombocytopenia-hejmara  trombosî  di  bin  50,000  de
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£Pêşiya  masûlkeyan  an  êşa  hevgirtinê/êş,  bi  taybetî  jî  xirabtir  piştî  
bikaranîna  protozoakilling  dermanên  wek  proquanil,  Alinia,  
ativoquone,  clindamycin,  an  yek  ji  gelek  hevdermanên  pêşkeftî  
yên  sirûştî  an  dermanên  dermanên  malariyayê  yên  sentetîk

tevazok

Babesia,  ji  bilî  Larium

£  Xemgînî  û /  an  depresyonê  piştî  girtina  malariakillingherbor

nîşaneyên-bornevirus,  bakterî  an  protozoa  enfeksiyona  bê  
teşhîs

£  Heywan,  cotkar  an  jî  xizmên  xwecihî  yên  bi  klînîkî

£  Guherînên  mood  bi  dermanên  herbordar  ên  ku  protozolan  dikujin

£Bêxewîpiştî  girtina  malariaki  dermanê  herborî

dermankirina  

malariakillingherbor,mînak,ativoquone,Malarone,proguanil,artesunate,roj1-3ofartemesinin,artemeter,Alinia,clindamycinorazithromycinat2,000mg/dayorallyoratanydoseIVjibo  pênc  rojan.

£Reacttoamalariadrug.  

Mînak,ativoquone(Mepron),proguanilaloneanbithativoquone(Malarone),artesunate,roj1-3offartemesinin,anew  bilinddoseoftemessininRoja1-2,artemeter,Alinia,clindamycin,quinineorazithromycinat2,000mgjiborojavanyrojan.  (Pêdivî  ye  ku  aqilmendiyek  ji  bo  klînîkvanek  ku  di  navbera  bandora  alîgir  de  û  tevgerek  ku  ji  hêla  dermankirina  bibandor  a  zarokan  ve  hatî  çêkirin.  Mînak,  bêxewiya  ku  ji  hêla  dermanê  sentetîk  ve  hatî  çêkirin  Lariumî  bê  wate  ye,  ji  ber  ku  Larium  xwediyê  vê  bandorek  aliyî  ye.  yek  (Mepron)  rojekê  her  nîşanên  gumanbar  ji  bo  protozoanên  wek  Babezya  an  Malariy  an  enfeksiyonên  din  ên  ku  ji  hêla  genetîkî  ve  ji  nû  ve  hatine  nas  kirin).

£Rageorpersonalitytemporaryregressionregressionafteruseofa

Machine Translated by Google



Lîsteyên  kontrolê  ji  bo  Bartonella,  Babesia  û  Nexweşiya  Lyme 75

£Xebat(yên)  an  heywanên  malbatî  yên  cureyê,mînak,hesp,hesp  hebûn

£Di  dema  betlaneyan  de  an  jî  rêwiyan  de  tikikên  xwe  paqij  bikin

û  enfeksiyonên  fêkiyan.  Ihavenoposition.  Tecrîdkirina  laşê  fluid  nayê  
wateya  ku  enfeksiyonê  belav  dike.

£  Ragihandina  hawîrdorên  derve  bi  firçe,  giyayên  çolê,  çemên  çolê,  qada  golfê  
an  daristanên  ku  ji  deh  hûrdeman  zêdetirî  deh  deqeyan  li  her  cîhek  ku  
lê  tê  jiyîn  an  lê  hatî  ziyaret  kirin.

£Rêbera  we  an  jî  pastomên  xwe  paqij  bike

£  Têkiliya  zayendî  şeklê  danûstendina  sometîkê  tê  nîqaş  kirin

£Hûn  bi  cîhên  din  re  bûne  ku  di  çermê  cil  û  bergên  wan  de  îşaret  kirine?

£  Xwişkek,  bav,  hevjîn  an  zarokek  bi  enfeksiyonek  bi  kêzikek  ku  rûniştiye  an  
jî  betlaneyek  bi  nêzikbûna  firçeyê  (herêma  daristanê)  re  heye

firçeya  çolê,  çîmenên  çolê,  çemên  çolê  û  dar.  Heger  heywanên  kûçikan  bûn,  ji  
kîjanan  re  dikarin  dermankirinên  dijî-tikandinê  û  fêkiyê  bidin,  bi  van  
dermanan  re  ev  heywan  her  dem  li  gorî  plansaziyê  bûn ?

£  We  cil  û  bergên  xwe  peyda  kir?

£Gûmana  diya  nexweşê  ku  bi  babesia,STARI(Nexweşiya  

Masterson),Neoehrlichia,Anaplasma,Lymedasease,Mycoplasmas,QFever,RockyMountainspottedfever(Rickettsia),Tick-Borners,5Temply  (Rickettsia)  3,an  vîrusênsuchasCMV,HHV-6,CoxsackieBTypes1,2,  3,4,5,6,  ParvoB-19orPowassan.

£Hûn  heta  niha  laşê  xwe  dîtine?

Heger  hûn  hes  bikin  ku  hûn  rêyek  enfeksiyonê  ya  mumkin  e,  gelo  
nexweş  bi  parvekirina  fluidên  laş  re  bi  kesê  vegirtî  re  têkiliyek  rast  
heye?

£Haveyoueverhadanytypeoftickbite?
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£Gelek  memik  biçûk  li  mala  we,  cîhê  werzîşê,
cîhên  betlaneyê  an  kar.

enfeksiyon  li  ser  60  kesan.  [Niha,  ev  ê  bi  tenê  nexweşiya  Lymedê  
be].

£Hûn  statûya  ku  ji  40  kesan  re  înfeksiyona  tikandinê  rapor  dikin.  [Niha,  ev  
ê  bi  tenê  nexweşiya  Lymedê  be].

No  bloodsmear  dê  ji  bo  Babesyayê  pozîtîf  be.  Thisisveryrare.  Ji  ber  vê  yekê,  
heya  ku  herî  kêm  sih  hûrdeman  neyê  lêkolîn  kirin,  pêdivî  ye  ku  pişkek  
xwînê  neyînî  neyê  hesibandin.  Dema  ku  2-3  deqe  ji  şaneyên  xwînê  spî  
yên  mezin  vekolîne,  dibe  ku  ji  bo  tespîtkirina  kanserê  û  nexweşiyên  din  jî  
têr  be,  ji  bo  zêdeyî  heştê  danûstendinên  şaneyên  xwînê  yên  biçûk  di  binê  
1000x  de,  wekî  ku  di  pirtûka  min  de  hatine  dîtin,  Formên  Hematolojiyê  yên  
Babesia,  herî  kêm  sîh  hûrdeman  hewce  dike.  Mixabin,  nexweşên  nexweşên  
ji  bo  Babesia  erênî  ne,  xwînxwarinên  sorkirî  yên  bi  rêkûpêk  azmûnên  ku  ji  
bo  Babesiaunderamicroscopeat  1,000xmezinkirina  Babesia  herî  kêm  98%  ji  
nû  ve  hatine  derxistin.  Kaxezên  ku  bi  zelalî  hatine  dîtin  Babesiya  di  xwînê  
de  nîşan  dide  ku  nexweş  xwedan  enfeksiyonek  mezin  e,  ango  3%  ji  
hucreyên  xwînê  yên  sor  vegirtî  ne.

Lêbelê,  heke  bi  taybetî  bi  mîkrobiologî  re,  patologî  an  jî  derhênerek  
guhezbar  re  peymanek  deyne  da  ku  destûr  bide  xebatkarên  wan  wextê  zêde  
derbas  bikin,  encamên  erênî  yên  xwînê  bi  nexweşên  bi  erênî  vegirtî  zêde  
bibin.  Ez  dizanim  ku  piraniya  laboratûwaran  her  tişt  zêde  hatine  xebitandin,  
lêbelê  nexwendin  ku  slideya  xwînê  diçe  ji  bo  xuyangkirina  
tetradoraklasîkXpatternsane  xeletiyek  eşkere.  Bikaranîna  lewheyên  ji  
çavkaniyên  neteweyî  an  dewletê  yên  rêzdar,  Heger  tenê  ji  hêla  azmûnek  pir  
baldar,  zêdeyî  pêncî  pêşandanên  Babesiyathatare  bi  gelemperî  têne  
winda  kirin.  Bi  rastî,  di  kitêba  nivîsê  ya  Babesyayê  de  wêneyên  piraniya  
şekalan  qet  nehatine  weşandin.  Nooneinhistoryhavertakenthetimetolookcarefullyat200slidesandrecordeach

£Tu  livederxisttoastatehata  raporên  ku  bi  tikandinê  ve  hatî  çêkirin
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Ji  ber  vê  yekê,  ji  ber  ku  Babesiya  mirovî  nexweşiyek  nûjen  e,  ev  pîvan  tenê  
zêdekirina  hişmendiya  Babesia  ye,  enfeksiyonek  ku  dikare  nexweşan  bikuje.  
Nivîsên  di  pazdeh  salên  borî  de  hatine  nivîsandin  Babesia  wekî  "hev-
enfeksiyonê"  ango-noteofaspirocheteinfection[ango,  Lyme].  Tiştê  ku  dikare  ji  
bo  çend  deh  salan  veşêre,  û  paşê  jî  dibe  ku  hûn  bi  dilê  xwe  veşêrin,  mêjî  an  
jî  ji  hêla  germahiyê  ve,  ne  înfeksiyonek  bikêr  e.

Daxwazên  pitikê  divê  bi  karanîna  ceribandina  rasterast  jidayikbûnê  ji  hilbijarkên  
rojnameyên  bilindtirîn  salan  kêm  bixwînin.

Babesiasane  enfeksiyona  nûbûnê  ye.  Bûyerên  gumanbar  an  rexnegiriya  di  
derbarê  pozîsyonên  Babesyayê  de  bêyî  lêkolînek  berfireh  û  li  ser  200  
demjimêran-xwendakirinê  ne  pêşwext.  Dîsa,  celebên  Babesia  yên  nû  her  kes  
di  mehê  de  derdikevin.  Bi  rastî,  her  weha  protozoanek  nû  hate  dîtin  ku  dişibihe  
mîkroskopa  bihêztir  a  Babê,  lê  dema  ku  ji  hêla  genetîkî  ve  peydakirî  ne  
babezyaya  orjînaliya  pîr,  ku  dikare  dişibihe.  Ew  enfeksiyonek  enfeksiyonê  ya  
ku  jê  re  tê  gotin  FL1953  û  ji  hêla  genetîkî  ve  ji  hêla  Dr.EllisandDr.Fry  ve  hatî  
pejirandin.  Ew  mîna  Babesia  xuya  dike,  lê  ji  hêla  genetîkî  ve  ne  Babesia  ye.

uniqueshape.  Ew  bi  awayekî  rasthatî  tê  nivîsandin  û  piştrast  dike  ku  gelek  
enfeksiyonên  felekê  bi  zelalî  derketine  û  nehatine  serwer  kirin.

Heya  nuha,  ev  gelek  baş-rast-rast-patternên  ceribandinê  nehatine  damezrandin

Ji  kerema  xwe  re  binirxînin  ku  ew  alikariyê  didin  diyar  kirin  ka  gelo  ew  tiştê  ku  
xuya  dibe.  Mînakî,  hin  dermanên  alternatîf  di  dibistanê  de  hîs  dikin  ku  Dikare  
hebûna  xirab  di  rûvî  de  hebe  û  bi  kêmasiyên  dîwarê  rûvî  re  pir  caran  di  xwînê  
de  dibe.  Dema  ku  Candida  ji  bo  rûvî  ne  hebûna  baş  e,  min  dît  ku  hin  nimûneyên  
xwînê  yên  ku  pir  girîng  dişibin  parçeyên  Candidadon  ne  ji  bo  selulozê  û  
hêmanên  din  ên  hevîrtirşkan.  Niqteya  min  di  van  salên  dawîn  de,  nîqaş-
lêkolîn,  patologên  hêja  û  mîkrobiyologan  diyar  kir  ku  sedemek  zelal  e  ku  
mirovahî  teknîkên  rengdêriyê  yên  pir  sofîstîke  pêşxistiye  -  ew  dikarin  teşhîs  
bikin  û  pir  bikêrhatî  bin.  Û  hin  zanyarên  bijîjkî  teknolojiyên  nû  li  nasnameya  
Babesia  zêde  dikin  (li  ser  Babesia  2009  Nûvekirin  û  nivîsara  min  Hematolojiya  
Babesia  nîqaş  kirin).
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Dr.  Schaller  li  ser  bingeha  xwendin  û  xwendina  xwe  ya  bêkêmasî  ya  
bêkêmasî,  ku  bi  dermanê  pêşkeftî  ya  kevneşopî  an  entegreyî  ya  
bêdawî  ne  sînorkirî  ye,  heft  nivîsên  li  ser  enfeksiyonên  kêzik  û  
kêzikan  çêkiriye.  Bi  destûrnameyek  bijîjkî  ya  bijîjkî  re,  wî  karîbû  bi  
fermana  ceribandina  laboratûwarê  gelek  îdîayên  rastiyê  veqetîne.  
Ew  bêyî  delîlên  laboratîfê  ceribandina  nerasterast  bi  dehan  îdiayên  
rastiyê  yên  salane  naşopîne.  Wî  gelek  sal  bi  tevahî  li  ser  van  
pirsgirêkên  derketinê  xwendiye.  Ew  hem  ji  hêla  bijîjk  hem  jî  ji  hêla  
nexweşan  ve  wekî  bijîjkek  TOP  û  BEST  (di  nav  ji  sedî  5-ê  herî  bijîjkî  
de)  tête  nirxandin.

Dr.  Schaller  nivîskarê  30  pirtûkan  û  27  gotarên  kovarê  ye.

Copyright  ©  2011  JAMES  SCHALLER,  MD,  MAR  guhertoya  49.

Weşanên  wî  bi  kêmî  ve  diwanzdeh  warên  bijîşkî  de  pirsgirêkên  xwe  vedigirin.

Ev  form  nikare  bê  guheztin  ger  bê  destûrek  nivîskî  were  çap  kirin  an  
şandin,  bi  her  awayî.  Nivîsandina  nirxandinek  rexneyî  an  neyînî  
qedexe  ye.  Çapkirina  ji  bo  arîkariya  refleksên  tespîtkirinê  tê  teşwîq  
kirin,  heya  ku  ti  rêzek  neyê  sererast  kirin  an  guheztin,  tevî  van  
paragrafên  paşîn.  Dr.  Schaller  îdia  nake  ku  ev  formek  bêkêmasî  
an  paşîn  e,  û  hemî  biryarên  tespîtkirinê  ji  pisporê  tenduristiya  
weya  lîsansê  re  taloq  dike.

Wî  çar  pirtûkên  dersê  yên  herî  dawî  li  ser  Babesia  çap  kirine.

Wî  di  bin  çavdêriya  edîtorê  berê  yê  Kovara  Komeleya  Bijîjkî  ya  
Amerîkî  (JAMA)  de,  û  navnîşên  wî  yên  li  ser  gelek  enfeksiyonên  
kêzik  û  fêkiyan,  di  nav  de  Babesia  [bi  nexweşiya  Bartonella  û  Lyme]  
re,  li  ser  Babesia  wekî  destpêkek  penceşêrê  weşand. ,  di  pirtûkek  
enfeksiyonê  ya  rêzdar  de  ku  ji  hêla  Rêvebirê  Nexweşiya  Enfeksiyonê  
ya  NIH  ve  hatî  pejirandin  de  hate  weşandin.

ji  hêla  pir  pir  bikêrhatî  û  bijîjkên  bijîjk  ên  ku  bi  tevahî-dem  dixebitin  
têne  bikar  anîn.
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PÊŞKÊŞ

Lîsteya  kontrolê  ya  jêrîn  nayê  wateya  ku  bibe  tam  û  rayedar.

Bijîjkek  kevneşopî,  bijîjk  dîrokek  tevahî  û  fîzîkî  pêk  tîne.  Lêkolînên  laboratîf  
û  lêkolînan  ji  bo  zelalkirina  teşhîsa  cihêreng  dibin  alîkar.

Ev  navnîşa  kontrolê  bi  wan  re  hatî  pêşkêş  kirin  ku  yên  din  dê  çêtir  bikin.  
Baweriya  kesane  ya  nivîskar  ew  e  ku  ew  dermanê  enfeksiyonê-pişkî-piştî  
pisporkirî  ye  û  di  zanistiya  bijîjkî  û  dermankirinê  de  ye.

Ji  ber  vê  yekê  navnîşek  kontrolê  ji  bo  xala  destpêkê  hatî  destnîşankirin.

Tavilê  li  ser  dikê,  kêzikan  vediguhêze,  antî-histamine  û  antî-koagulant.  Li  ser  
bingeha  lêkolînên  heywanan,  ji  ber  ku  derzîlêdanên  maddeyên  spirochetereled  
di  laboratuarê  de  heywanan  bi  tenê  bi  vê  vejandinê  re  dişoxilîne.  Digel  vê  
paşerojê,  ez  ê  îtiraz  bikim,  ez  ê  îtiraz  bikim,  ku  temenê  navîn  ê  mezin  ji  ezmûnên  
mezin,  û  nîşaneyên  kûr,  mimkûn  e  ku  ev  hêjmarek  piçûk  ji  pariyên  enfeksiyonê  ji  
2,5  an  20  sal  berê  jimareyek  mezin  derxistiye  holê?  Ji  bo  bersivê  nepirsim,  tenê  ji  
bo  ku  îhtîmala  ku  were  hesibandin.

Agahiyên  li  ser  nexweşiya  Lymedê  bi  berdewamî  derdikevin  û  diguherin.

Zêdetirî  200  ajal,  kêzika  ku  herî  zêde  tê  zanîn  nexweşiya  Lymedê  belav  dike,  
çêdibe.  Digel  gelek  vektoran,  texmîna  bingehîn  a  li  pişt  vê  lîsteyê  ye  ku  Lyme  ne  
li  Bakurê  Amerîka,  Ewropa,  Amerîkaya  Başûr,  Rûsya,  Afrîka  û  Asya  ye.

WeknowLymediseaseishighlyunder-rapor  kirin.  
Onestudyshowedly1in40malbatdoctorsreportedit.

Di  nexweşiya  Lymedê  de,  li  ser  kîtên  laboratûwaran,  guhertina  kîteyên  ku  hindik  
bandên  gengaz  hene,  pir  nîqaş  hene,  û  ew  laboratûar  ji  hêla  optimal  ve  hesas  û  
taybetî  ne.  Ev  navnîşa  kontrolê  ji  bo  navnîşana  wê  pirsgirêkê-dermankirinê  
nayê  xwestin.

LÎSTA  KONTROLÊN  NEXWEŞA  LYME
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Ev  lîste  li  ser  bingeha  vekolînek  girseyî  ya  hezar  û  kaxezên  bi  deh  salan-
tevahî-demjimêr,  vedîtinên  zanistî  yên  2012-an,  û/an-hevdîtinên  girseyî  ye.  
Ji  ber  ku  nexweşiya  Lymedê  ya  nûjen  ji  ber  ku  nexweşiya  guheztinê-
jidayikbûnê  û  ceribandinên  din  ên  laboratîf  xuya  dike,  em  ê  bi  nirxandinên  
ceribandinê  yên  lab  dest  pê  bikin.  Heger  ji  sedî  nirxa  alabê  hebe,  wê  hingê  
jimareyên  hatine  bijartin  ji  bo  nehiştina  nexweşên  erênî  yên  ku  wekî  din  dê  
werin  paşguh  kirin,  hatine  bijartin.  Xemgîniya  di  derbarê  bijîjk  û  xebatkarên  
tenduristiyê  yên  din  de  nexweşek  enfeksiyonê  derman  nakin,  yên  ku  di  wextê  
de  derbas  dibe  ku  nekaribin  biceribînin  an  jî  bûyera  mirina  gelek  caran  ku  ne  
gengaz  e  ku  were  destnîşankirin.

Hin  ji  malzemeyên  kontrolê  dibe  ku  ji  we  re  be,  yên  ku  ji  bo  pîvanek  din  ji  bo  
zêdekirina  hebûna  heyî  ya  yekî  din  nîşan  dide.
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(Ji  kerema  xwe  Nîşaneyên  Ku  Serlêdan  Kontrol  bikin)

TESTANDINA  LABORATORYÊ  -  NADEREKT  Û  DIRECT

£DHEAisin  kêm20%.  An  kêm  caran  li  ser  asta  jorîn.

£EpsteinBarrVîrûspîvanek  ne  normal  e.  [Ev  vîrus  di  hebûna  
enfeksiyonan  an  jî  iltîhaba  bilind  de  tê  bawer  kirin  ku  di  
astek  normal  de  erênî  ye.]

£  CD57an  CD58  ji  sedî  20-ê  herî  jêrîn  e.

£  Ji  bo  vîrusên  erênî  yên  CMV,  HHV-6,  CoxsackieBTypes1,

£Mycoplasma,  egmycoplasmapneumonia  erênî

£OntheWesternBlot,IgGorIgGelek  cureyên  taybetî  asta  
bandatanyblood,mînak,18,21,23,30,31,34,37,39,83,93.

2,3,4,5,6,  ParvoB-19orPowassanvirus

£Testestosteroneya  azad  li  jêr  sedî  10-an  e.

£AfreeT3levellunder2.8[thenormalbottomrangein1990

£  Di  5%  ji  nexweşan  de  testosterone  an  belaş  testosterone  li  ser  
asta  normal  e.

£Hîdrotestosteroneya  belaş  di  20-sedsala  herî  hindik  de  ye  an  
jî  qasê  normal.

bû  2.6;herikîna  jimareya  mezin  a  nexweşên  pîr  rêza  
"normal"a  saxlem  vedigerîne].

£Asta  vîtamîna  herî  kêm  20%.  Heke  hûn  zêde  bikin,  divê  ew  
50%  be.

LÎSTA  KONTROLÊN  NEXWEŞIYA  LYME
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£Tevahiya  manualEosinophillevelis140an  bê.

[ku  Borrelia  burgdorferi  sensu  stricto,  
BorreliaafzeliiandBorreliagarinii].Hinek  enfeksiyonên  din  jî  
ji  hêla  kêzikên  enfeksiyonê  ve  têne  peyda  kirin.

£TNF-alphaisunder2,anji  sedî  20-ê  herî  kêm.

£Eger  panela  xweparastinê  bi  hindiktirîn  testên  cuda  cuda,  du  
pozîtîf;mînak,  hûn  li  dijî-glîadîn  û  tîroîdperoksîdaza  
pozîtîv  hene.

cure),  Neoehrlichia,  RockyMountainorother  Tîpa  Xwarî,  Brûceloz,  Q-
taya,  STARI  (Nexweşiya  Master),  Malaria,  û  Bartonella[mînak,  
B.henselae,  B.quintana,  B.elizabethaeandB.melophagi].  Carekê  ji  bo  
ceribandina  hemî  formên  protozoa  ku  bandorê  li  mirovan  dikin,  bi  
FL1953,  hemî  cureyên  Bartonella,  û  BorreliamiyamotoianduCûreyênLyme  
jî  tê  de,  ji  bo  ceribandina  hemî  formên  protozoayan  ji  hêla  
bazirganiyê  ve  têne  peyda  kirin,  divê  rapor  zêde  bibin.

£  Erênî-nêzîkî  pozîtîf  (sînorî)  ELISA,PCR,orapositivetissuebiopsy;oratick  
from  my  body  is  positive  for  Lymeorothertkininfection

£  AWBC  hejmar  bû,  oris,  di  bin  4.5  de.

£IL-Bisinkêmtirîn  10  ji  sedî.

£Testên  înflamasyonê  nîşan  didin,  mînakî,  bilind  C4a,  
kolesterol  û  C-peptîdê  bilind.  Vana  çu  carî  tenê  ji  bo  Lyme  
taybetî  ne.

£EosinophillevelintheCBCmanuallexamitherat0-1an6-7.

£  Nexweşên  erênî  yên  ji  bo  enfeksiyonên  din  ên  rûtîn  Lyme,

£  X-rayorografên  din  lêkolînan  kêmasiya  qermîçê  ya  zêde  ya  zirarê  ya  
navîn  nîşan  dide.

£IL-6ji  sedî  10-ê  herî  kêm.
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£  VIPisunder20.  Ev  kîmyewî  dijî-înflamatuar.

£  Hebûna  tag,  papûleyên  sor,  lûleyên  xwînê  yên  zêde  berawird  dikin,  û  
nîşaneyên  bi  reng  û  zêdehiya  hevtayên  ne  girîng.

0-40  ji  ber  zêdekirina  nexweşên  pir  nexweş  hatine  ceribandin,  û  40-85  
nîzama  referansê  ya  ku  berî  lehiyê  ji  lehiyê  re  nûvekirina  normalê  hate  
bikar  anîn].  Hormona  MSHîsanantî-înflamatuar.

Bi  taybetî,  bi  dermankirina  pîrochetekek  ku  bi  dermankirina  bikujer  ve  
tê  dîtin,  başkirina  xirabtir  dibe,  mînakî,  doxycycline,  tetracycline,  
minocycline,  her  penicillinsuchasamoxicillin,  azithromycin,  
clarithromycinorcefuroxime.

çerm

£  kêmkirina  giraniya  20  pound  di  12  hefteyan  de

£Molesandraisedordplaqên  zêde  yên  kêm  normal

şikestî  "bulls-eyepattern"  orothersize  and  shaperashesthataveno  
othersedemPiştî  raberkirina  tik  û  vektoran

£  Herêmên  hîpo-pîgmentasyona  zelal  û  hîper-pîgmentasyon

£  Aroundorovalrashwithaarkcenterwasorispresentina

£  Deverên  çerm  ên  bi  birînên  mîna  sifîlîs-hozê,  cihê  butatany  li  ser  laş

£  LabtestsshowaMSHlevellunder30[rêferberiya  wê

£Skinonarms,destsorfeethasatekstûre  kaxiz.

£  Di  dermankirina  antîbiyotîk  de  zelalbûn  û  bandorek  çêdibe.

£Şîxkirina  silavê  piştî  xişirêsorgeriyê.  Nimûne,piştî  xişandin,teqandina  
şiklê  nîşana  hê  jî  paşê  xuya  dibe.
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£  Sergêjî  negirêdayî  pozîsyonê

Birînên  hêdî  hêdî  di  nav  mehekê  de,  bi  gelek  
pêşveçûnên  çermên  tenik,  zuha,  bê  mû,  qermiçî  û  bi  rengek  
ne  normal  diatrofî  dibin.  Rengê  dûvikan  wek  şan  û  lingên  
lingan,  tarî,  qehweyî,  şîna  tarî  an  mor.

£Heke  17  ji  120  derxe,  (bixwîne),  nikare  di  wextê  xwe  de  bikeve.  Ger  
dibistana  bilind  mezûn  bibe,  7  ji  100  jê  kêm  bike  û  7  çar  dem  di  
20  saniyeyan  de  bidomîne.

£  Pirsgirêka  ceribandina  rêveçûna  rasterast  ji  tiliyên  tiliyên  sivik  re  
[Nexweş  divê  rê  nede  yan  jî  destên  xwe  ji  helandinê  vekişîne].  
Nexweşên  xwedan  ezmûna  pasteya  skêtê,  ski,  dans  an  balêt  
divê  ev  mirov  pir  hêsan  bin  û  kêmaqil  be.  Heke  ji  bo  nexweşiya  
Lymedê  bi  gûmanbar  e,  lê  ne  tenê  ji  bo  nexweşiya  Lymedê  ye.

£  Pirsgirêka  pêkanîna  hilkişîna  yekalî,  ku  15  santîmetre  qanûnî  
li  ber  we  hatî  rakirin,  wekî  hûn  têne  hesibandin,  mînakî,  
"yekMississippi,duMississippi,  hwd."

£Sinahî  li  hember  rawestana  bi  lez-zêdebûna  hevtayan,  û

£  Bîra  nexwes  ya  demkurt  kêm  e.  Mînakî,  heke  jimare-23,5,76,43  
û  68-bipirse-nexweş  nikane  wan  bihesibîne.

bêyî  sedem

£ACA-erênî  (Acrodermatitischronicaatrophicans)  ku  nîşana  
nexweşiya  Lymedê  ya  bêdemdirêj  e.  Hin  raporACA  dest  pê  
dike,  çermê  şîn-reng-rengkirî,  pir  caran  ji  destan  sor  dike.  
Ew  dibe  ku  pişta  nexweşan  bi  xwe  re  bike.

£  Sergêjbûn  ji  hêla  lîmekilkirina  antîbiyotîkan  ve  xirabtir  dibe

£  Nexweş  nikane  çar  jimare,  jimare-18,96,23  û  79-nexweþ  nikare  bike.
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£Psychosisatanyage,  lê  bi  taybetî  piştî  40  salan,  dema  ku  bi  
gelemperî  ew  ê  berê  xwe  bide  xuyang  kirin

£  Hêrsbûn

semed.

£Maniaorprofoundrage

£  Nexweşiya  neurolojîk  a  pir  kûr  a  ku  bi  laboratîf,  lêkolîn  û  rêça  
nexweşiyê  ne  diyar  e

£  Nexweşiyên  urolojîk  yên  sivik  an  nexweşiyên  derûnî

£  Xemgîniya  giran

[Gelek  nexweşî  dikarin  bi  spirochetes  re  têkildar  bin  ku  dibe  
sedema  sifilisê,  û  hin  pêşniyar  dikin  ku  Lymeis  jî  bi  nexweşiya  
mêjî  ya  giran  a  naskirî  ve  girêdayî  ye.]

£  Depresyonoranxietya  ku  dema  ku  hûn  ji  25  salî  kêmtir  bûn  tunebû

£  Nexweşiya  psîkiyatrikorneurolojîkî  û  nexwesiya  giran  a  bijîjkî.

£  Depresiyon  bi  xetereya  genetîkî  ya  hindiktirîn

£  Positivenystagmus[youreyejerkswhenyoulookrightorleft]

£  Paralîza  rû  (Bell'spalsy)

£  Kesayetî  bi  neyînî  û  girîng  ji  bo  ne  zelal  guherî

£  Nexweşiya  giran  a  bijîjkî,  psîkiyatrîk-korneurolojiya  bi  taybetiyên  ne  
hevpar,  wek  nexweşiya  Parkinson,  xuyabûna  di  temenê  ciwan  de
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an  jî  ADHD  7  sal  pêşkêş  dike.  Rewşa  bijîjkî  ya  mezinan  nîşan  
dide.]

£  Zehmetiya  axaftin  û  xwendinê

£  Tevliheviya  ku  di  encamê  de  vegere  tevî  dilpak,  maqûl  û  hewildanek  cidî  
rawestandin

£AdultonsetADHD/ADD[PrimarypsychiatricbiologicalADD

£Zêdetir  bi  zehmetî  bangkirina  navên  mirovan

£nekarînehatin  hînbûna  nû-agahiyên  her  weha  di  paşerojê  
de[hînbûna  wergirtinê]

£Fonksiyonkirina  kar  an  dêûbavbûn  bi  kêmanî  %20  kêm  bûye

£Bi  yên  din  re  şerê  devkî-fîzîkî  zêde  bû

£Zehmetiya  dîtina  peyvê  ji  bo  îfadekirina  tiştê  ku  hûn  dixwazin  bibêjin

£Amildto  kûr  kêmbûna  têgihiştinê,  ango,  nexweşek  vegirtî  fonksiyona  
xwe  ya  kêm  nabîne,  dermankirina  têkçûyî  an  guherîna  
kesayetiyê

£  Tevlihevî  bê  sedem

£  Sebir  û  jêhatîbûna  têkilî  %20  an  jî  zêdetir  kêm  bûne

£  Çîrokên  dubarekirin  an  jî  jibîrkirina  agahiyên  ji  bo  têkiliyên  nêzîk,  wek  
hevjîn,  hevjîn,  xwişk  û  bira,  hevalê  herî  baş  û  dê  û  bavê

£Yek  ji  yên  jêrîn:  paranoya,  dementia,  şîzofreniya,  nexweşiya  
bipolardî,  panîk,  depresyon,  anoreksianervosaorobsessive-
compulsive

£Kêmbûna  bîranîna  kêmbûna  ji  bo  konsantrekirinê

£  Zehmetiya  fikirîn  an  jî  konsantrekirin

£Aneweccentricrigidityto  guhdana  nûbijîjkî  an  agahdariyên  din  ên  
girîng
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xew

£Bêşewitî  bê  sedem

£  Dermankirina  berxwedêra  ji  bo  kîstîtîya  navbirî

£  Pirsgirêkên  xewê  yên  sivik  heta  xewbûna  giran  û  têkçûyî

kîjan  venocleardiagnosis

çavên

£Kêmasiya  Bladderfunctionofanycind

£  Her  pirsgirêkek  bi  hestan  re  (dîtin,  deng,  dest,  çêjê).

£  Pirsgirêka  xewê

£  Pirsgirêkên  guhê  wekî  êşan  zêde  dibe  "zext"

£  Xew  zêde  9  saetan  roj  şev,  an  jî  xew  zêde  9  saetan  her  roj  derbas  
bû

nejimartin]

£Buzzingorringinginears

£Troublestayingasleep[Takinga5minutebathroombreakdoes

Bikaranîna  lensek  rastker  an  têkilî  nayê  jimartin,  heya  ku  
reçete  pirtir  nehête  guheztin.

£Pêşkêşiya  rovîyê  ku  nikaribin  bi  başî  were  rêvebirin  û/an

£Hestiyariya  gastritî  û  zikê  ku  ji  hêla  H.Pylori  ve  nekiriye

£  Westiyayîbûn  ji  normalbûnê  zêde  ye,  an  jî  westiyayî  xirabtir  dibe

£  Conjunctivitis  (pinkeye)  zerara  dorpêk

£Doublevision,  floaters,  eyedryes,  or  othervision  trouble
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£  Êşa  sîngê  bi  hemî  laboratû  û  lêkolînên  di  rêza  normal  de

£Yek  an  jî  bêtir  tengahî  hestiyên  çermê  ku  di  nav  mehekê  de  diherikin  û  nehêlin  

her  gav  li  cîhê  yekane  bimînin

£  Kêmasiya  dil

çerm

£Rashesthatî  berdewamî  dermankirinê

£  Dil/qirma  dil

£Raşiyên  bê  sedemek  hêsan  û  eşkere

£  Car  caran  lêdanên  dilpak  (palpitîn)

£Kurtîya  nefesê  digel  sedemê  ne  zelal  testên  fonksiyona  pişikê,  
miayene,  testkirina  laboratîf,  tîrêjên  X,  MRI,  hwd.

£Birbûna  porê  bi  sedemê  ne  zelal

£  Prolapsa  valahiya  dil

£Eccentrictinging  with  noclearse

£Dema  ku  hûn  qut  bibin,  xwîn  bi  lez  diherike,  we  pirsgirêkek  bi  girêlbûnê  
diyar  kir.  Ev  dibe  ku  xwîn  jê  bibe,  li  cihê  ku  xwîn  jê  tê  rijandin.

£  Bêrîtî,  xitimî,  şewitî,  hejandinên  li  herêmê

£Pêşkêşiya  masûlkeyan

£  Birçîbûna  hewayê  an  hestên  kurtbûna  bêhnê
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£  Pirsgirêka  masûlk(ên)  an  jî  bêxewî  (TMJ)

£  Bidestxistina  an  jî  windakirina  giraniyê  bi  awayekî  zelal  bi  xwarinê  û  
temrîn  re  ne  lihevhatî  ye

£  Reaksiyona  li  ser  dermanan  pir  zêde  (hûn  her  dermanên  "hesas"  in)

£Musclewasteing  without  aclearseed

xwe  bêtir  fonksîyonel  hîs  bikin,  an  jî  we  reaksiyonek  berevajî  heye  û  
ya  xirabtir,  hestiyar,  westiyayî,  dilgiraniyê.

£Piştî  xwarina  nan,  pasta  û  şîrîntir  hîs  bikin

£Kêmasiyên  hevgirtinê  di  nav  35an  de  piçûktir  in

£Newormorefoodallergiesthantensal  berê

£Kêmasiya  hevbeş  ne  yek  bi  yek  sedemek  zelal  a  20  biçûktir  ve  girêdayî  ye

£  Werimandin  û  êş  (iltîhaba)  di  nav  movikan  de  [Piraniya  nexweşan  
qet  nexwesiya  movikan  tune.]

£  Antî-histamîn  acizker  in,  bêtir  di  paşerojê  de  ne.

£Nexweşiya  hevbeş  di  nav  sê  an  jî  bêtir  cihan  de  ji  piçûkaniya  55an  bi  
trawmaya  nezelal

£  Nehêlin  ku  alkolê  xweş  bikin

£Pişkên  masûlkeyan

£Gurbûn

£  Kronîkartrîta  bi  bêyî  demên  werimandin,  sorbûn,  û  avabûna  
herikandinê

£  Bersiva  we  li  hember  antîbiyotîka  we  pir  erênî  ye

£Jointpainthatshiftslocation
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£Hestiyariya  li  hember  ronahiyê,  dengan,  destan,  bîhnxweşiya  tam

£Çalakiya  menstruasyonê  ya  ne  normal

£  Nexweşiya  ku  tê  û  bi  sedemek  diyarker  kêm  dibe

£  Êşa  nervê  bêyî  sedemek  zelal

£  Nîşaneyên  mîna  gripê

£Zêdebûna  hestiyariyê

£Destêşiya  ku  li  hember  dermankirinê  bi  awakî  bersivê  nade,  an  jî  ya  
ku  xirabtir  dibe

£  Hestiyarî  li  hember  madeyên  kîmyewî,  bîhnxweş  û  bîhnxweşên  paqijkirinê

£  KêmkirinZêdebûna  lîbidoyê

£  Anyaotommunity--Enfeksiyonên  lymeandother,  bi  salan,  zêdebûn  û  kêmkirina  
madeyên  kîmyewî  yên  dijî  iltîhabê.  Em  bawer  dikin  ku  hesasiyeta  
xwarinê  zêde  bike,  li  hember  cûrbecûr  kîmyewî  û  dermanan  hesasiyeta  
xwe  zêde  bike  û  hesasiyet  zêde  bike.

£Aspinningsensationorvertigo

£Newalerjî  an  jî  alerjîyan  li  ser  hevrêyên  xwe  zêde  bikin

£  Hişbûn

£  Êşa  kronîk  zêde  ya  ku  maqûl  xuya  dike

£  Şev  dişewitin

£  Sar

£Nexweşiya  cidî  ya  ku  fonksiyona  bi  sedemek  zelal  kêm  dike,  û  ku  bandorê  
li  ser  organek  laş  dike

£  Rojên  xwar
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£Kesek  di  nav  taxa  we  de  di  nav  400  yardan  de  li  her  yek  rêwerzek  
cîhana  we  bi  enfeksiyona  zikmakî  hatiye  tesbît  kirin[Ev  di  
nav  de  cîhên  betlaneyê  de  heye].

£  Pîvan  an  heywanên  çandiniyê  bi  HERÎKÎ  Vîrûsa  kêzik,  bakterî  
an  protozoa,  an  jî  nîşaneyên  klînîkî  yên  bêyî  teşhîsa  
zelal  an  sedemek  erênî

£Piştî  48  saetan,  hûn  ji  bo  herî  kêm  48  saetan  bihêlin.

£  Her  nerehetiyek  di  nav  du  deqeyan  de  ji  bûyîna  mustyormoldylocation.  
Ev  dibe  ku  nîşana  enfeksiyonek  kronîk  nedermankirî  
be,  ji  ber  ku  30  nefeskirinên  kezebê  dibe  sedema  bandora  
pergalê  li  laşê  we.

£Hûn  ji  kincên  xwe  di  cîhê  jîyana  xwe  de  çîtikan  derxistin.

£  Encamên  ne  normal,  fizîkî  an  jî  nexweşiya  ku  gelek  teşhîs  
hatine  dayîn  an  jî  sedemek  zelal  heye

£  Mezinbûn  bi  gelek  mamikên  çolê  re  li  cihan  lîstin

£Hûn  ji  laşê  xwe  di  jiyana  xwe  de  di  cîhê  xwe  de  diherikin.

£Hûn  kesek  bi  we  re  bi  gelek  celebek  enfeksiyona  tikandinê  re  
dijîn  —  ev  tê  texmîn  kirin  ku  ew  ji  bo  yek  enfeksiyonê  ne  
bi  tenê  hatine  ceribandin.

£Dema  ku  hûn  li  odeyek  ku  dixuye  qiymek  dişibin  qalik  û  hûn  dest  
pê  dikin,  hûn  di  24  saetan  de  vedigerin  xeta  xweya  bingehîn  a  
tenduristiyê.

£Piştî,  tu  nexweş  î.
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£Birayek,  bav,  hevjîn  an  jî  zarokek  bi  enfeksiyona  kêzikê

£Hûn  dileyizin  rabirdûyê.

bi  Babesia,  Ehrlichia,  RockyMountainSpottedFever,  Anaplasma,  
Lyme,  Bartonellaorê  nexweşiya  zayinê  ya  din  ve  hat  teşxîskirin  ku  
li  ser  bingehê  nûvebirr  û  rasterast  ceribandin,  an  jî  nîşaneyên  
klînîkî  û  nîşanan.

£  Heywanên  heywanan,  wek  mînak,  hesp,  kûçikên  kûçikan,  li  cîhên  wekî  
firçeyan,  giyayên  kovî,  çemên  çolê  û  daristanên  derve  hebûn.

£Gûmana  diya  nexweşê  heye

£Tu  ji  hêla  akatordogê  ve  hatî  xerakirin.

bi  firçe,  giyayên  çolê,  çemên  çolê  û  daristan  (Nimûne-qadên  
golfê,  park,  bexçe,  qeraxên  çem,  çolan,  hwd.)

£  Ragihandina  casual  an  jî  bi  xebatê  re  li  derdorên  derve

£Hûn  ji  kêzikan  hatine  qesandin.
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Ji  kerema  xwe  not  bikin  ku  dema  em  di  derbarê  Ixodestick  de  dipeyivin  cil  û  berg  nînin

Kuhnhasshownweare  hemû  alîgir  û  têkoşer  in…û  têkçûn.  Di  zanistiya  bijîjkî  de  teqez  
ne  mumkin  e.  Wekî  din,  enfeksiyonên  tîrêjê  hema  hema  bandorên  patholojîkî  yên  
bêdawî  hene  ji  ber  ku  laşê  mirov  û  enfeksiyonên  komê  pir  tevlihev  in.  Min  jimareya  
nîşanan  neda  agridoraset  pêşniyar  kir,  ji  ber  ku  yek  dê  nekevin  vê  navnîşê.  Bi  
tenê,  armanca  vê  lîsteyê  bi  berfirehî  dihizire.

Hin  ji  wan  nîşanan  û  nîşaneyên  ji  bo  enfeksiyonên  din  ên  ku  dibe  ku  ji  nexweşiya  
Lymedê  pirtir  bin.  Mixabin,  van  lêgerîn  û  ezmûnên  ku  nîşan  didin  enfeksiyonên  
cihêreng  ên  ku  ji  hêla  Ixodes  an  jî  lekeyên  din  ve  hatine  paşguh  kirin,  ji  ber  ku  
hejmareke  piçûk  ji  nîşanan  û  nîşanan  li  ser  vê  navnîşê  hatine  zêdekirin.  Ticks  û  
vektorên  din  divê  çu  carî  neyên  hesibandin  ku  tenê  nexweşiya  Lymedê  nehêle.

Hemî  saxlem  rêgezên  raman,  ceribandin  û  dermankirinê  nas  dikin.

Nivîsên  di  pazdeh  salên  borî  de  hatine  dîtin  ku  Babesiya  û  Bartonella  wekî  "hev-
enfeksiyonan,"  orafootnoteofaspirocheteinfection[ango,  Lyme].  An  infeksiyon  dikare  
bi  dehan  salan  veşêre,  û  paşê

Lîsteya  AL-kontrolkirin  ji  hêla  tibbî  ve  pir  girîng  e,  ji  ber  ku  nexwesiyek  nûvekirî  ye  û  
carinan  dikare  were  asteng  kirin  an  zêdebûna  metirsiya  mirinê  ya  nexweşan,  ji  ber  ku  
di  destpêkê  de  di  enfeksiyonê  de  nehatiye  teşhîskirin  û  dermankirin.

Gelek  vebijarkên  kêmkirina  tikandinê  yên  ku  niha  têne  pêşniyar  kirin  di  pêkanîna  
armancên  xwe  de  ne  serfiraz  in.  Kêmkirina  nifûsa  koran,  carek  fikirîn  ku  nifûsê  kêm  
bikin  û  bûyera  nexweşiya  Lymedê  kêm  bikin,  dibe  ku  tenê  jimareyên  mamik  û  hilgirên  
din  ên  ku  nêzî  mirovan  dijîn  zêde  bibin.

ji  ber  ku  li  ser  200  vektoran  heye  (Ostfeld)  behsa  vê  yekê  "deertick"  dike.

Hûn  nekarin  vê  navnîşa  kontrolê  bikar  bînin  da  ku  nexweşiya  Lyme  nas  bikin  an  
jêbirin.
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Digel  ku  ev  bi  awayekî  têgihîştî  ye,  ez  hêvî  dikim  ku  di  deh  salên  pêş  de  biguhere.  
Tenduristiya  enfeksiyonê  bandorên  pergalê  li  ser  laş  dike,  û  ne  sînorkirî  ye  ku  
bandorên  di  rojnameyê  de  têne  ragihandin,  pirtûkek  an  rêgezên  navneteweyî  an  jî  
rêgezên  navneteweyî.

Ji  bo  enfeksiyonên  pirzimanî  û  bi  kêzikan,  ku  Babesia,  Bartonella  û  Nexweşiya  Lymedê  
jî  tê  de,  li  ser  enfeksiyonê  pirtûkek  nivîsê  ya  ku  ji  hêla  NIHD-ê  Derhênerê  Nexweşiya  
Enfeksiyonê  ve  hatî  pejirandin,  verast  bike.

Tespîtkirina  Lyme  ji  tevnên  rengkirî  mînakek  an  xwîn  pir  dijwar  e.  Heya  niha,  ew  baş-
rast-rast-patternên  ceribandinê  yên  laboratîf  têne  saz  kirin,  nexweserkarê  ku  ji  hêla  
hemî  pisporên  lênihêrîna  tenduristiyê  ve  têne  fam  kirin.

Hem  di  bin  çavdêriya  edîtorê  berê  yê  Kovara  Komeleya  Bijîjkî  ya  Amerîkî  (JAMA)  de,  
hem  ji  Babesia  wekî  destpêka  penceşêrê  û  hem  jî  Bartonella  nexweşiyek  psîkiyatrîkî  
ya  bingehîn  rave  dike.

îhtîmal  e  ku  mirov  neçalak  bike  an  jî  bikuje  ji  ber  ku  dibe  sedema  aclot,  rîtmiya  dil  an  
ji  hêla  germahiyê  ve.

Copyright  ©  2011  JAMES  SCHALLER,  MD,  MAR  guhertoya  25.

Pirtûka  wî  ya  herî  paşîn  lionLyme,  Babesia  û  Bartonella  ji  2,600  sernavên  "tenê  
lêkolîneran"  navnîşek  heye  ku  têne  hesibandin  ku  ji  bo  perwerdehiya  bingehîn  di  nav  
dermanê  enfeksiyonê  de  dest  pê  bikin.

Dr.  Schaller  çar  pirtûkên  dersê  yên  herî  dawî  yên  li  ser  Babesia  û  tekane  pirtûka  dersê  
ya  dawî  ya  bi  her  zimanî  li  ser  Bartonella  weşandine.

Ev  form  nikare  bê  guheztin  ger  bê  destûrek  nivîskî  were  çap  kirin  an  şandin,  bi  her  
awayî.  Ew  dikare  belaş  were  çap  kirin  da  ku  di  refleksên  tespîtkirinê  de  bibe  alîkar,  
heya  ku  ti  rêzek  neyê  sererast  kirin  an  guheztin,  tevî  pêşgotin  an  paragrafên  paşîn.  
Dr.  Schaller  îdia  nake  ku  ev  formek  bêkêmasî  an  paşîn  e,  û  hemî  biryarên  tespîtkirinê  
ji  pisporê  tenduristiya  weya  lîsansê  re  taloq  dike.

Dr.  Schaller  nivîskarê  heft  nivîsan  e  li  ser  enfeksiyonên  kêzik  û  kêzikan.  Ew  bijîjkek  

BEST  ê  bijîjkî  tête  binav  kirin,  rûmetek  ku  tenê  ji  20  bijîjkan  1  ji  hêla  hevalên  bijîjk  ve  
tê  xelat  kirin.  Ew  di  heman  demê  de  ji  hêla  nexweşan  ve  wekî  bijîjkek  TOP  tête  
nirxandin,  dîsa  di  nav  ji  sedî  5-ê  bijîjkan  de  cih  digire.
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