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Athugasemd um
tilvitnunarstil Still pessarar tilvisunar er breytilegur.Ad gera hann
samraemdan myndi ekki baeta vid mdguleikann & ad stadsetja tilvitnun.
Flestir aftastir af peim komu fram pegar peir komu i ljés & fjolmérgum stédum.

Framleitt i Bandarikjum Ameriku
Fyrsta Gtgéafa
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Til peirra sem vinna ad pvi ad endurheimta raunverulegt og raunverulegt frelsi i Bandarikjunum
Nanar tiltekio, sem aedsti fangavérour heims, med 25% af heimsins

fangar i USA, vio erum ekki frelsispjédin, vido erum
FANGELAPJODBIN.

Megi Gud, samviska eda jafningjar, hjalpa syslumdnnum, |16greglu, barnavernd
starfsmenn, domarar og démsmalaradherrar ad hafa raunverulega
heilindi, jafnveegi og hjarta pjonustunnar.

i Ameriku er misbeiting valds i ldggaeslu og barnapjonustu ni venja og parf
ad endurheimta karakter, audmykt, gédvild og visku.

Ef pu ert ad vinna ad pvi ad endurheimta réttindi fateekra, veikburda og
ranglega sakadra — er pessi texti og astud min tileinkud pér.
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Bartonella gatlistinn

Vaxandi grunur um nyja laumusykingu
James L. Schaller, leeknir, MAR

Kynning

Arid 2011 beettist nyrri manneskju Bartonella-tegund vid rimlega prjatiu

og fimm Bartonella-tegundir sem nu eru opinberlega birtar i erfoafreedilegum
gagnabanka. HUn var uppgotvad og 16gd ahersla a af hinum haefileikarika
dyraleeknisrannséknarmanni Edward Breitschwerdt. artonellabook. Hann
segir einfaldlega, en med hrikalegum og mjog gagnlegum skyrleika, ad
Bartonella prof séu hraedileg, medferdirnar séu lélegar, finnast venjulega
utan a blédfrumum og nlverandi ranns6kn & Bartonella er 8murleg - ein
rannsOkn & NIH. Ef petta var ekki ndg, er hann borinn af fleiri en 20
jardarbdlga. bakdyramegin ,samsyking.” Kannski er Lymeist ,samsykingin®“.

Nylega toku pysku rannsakendurnir Kaiser ogRiess saman
Bartonellurannséknir & pennan hatt: eftir 2 &ratuga bartonellurannsokn er

pekking & smiti og meinafreedi pessara bakteria enn takmorkud.

Af hverju ad buatil gatlista pegar laeknir getur bara pantad métefnaproéf?
i fyrsta lagi hef ég komist i ljés ad Bartonella getur slokkt & eigin métefnum

0g peim sem orsakast af 6drum sykingum af voldum sykingar i ménnum.

Vidmidin sem talin eru upp hér ad nedan kunna ad hafa orsok

sem eru 6tengdar Bartonella. Til deemis syna fleiri rannséknir

a hverju ari ad fjolsykingar séu til stadar og petta vekur upp

vandamalid af pvi hvada syking veldur hvada einkennum, verulegum bre
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hofudverkur eda preyta.Ad vita hvada syking er orsdkin kemur
i lj6s ad pu ert ad gera mjog hapréada meodferd sem er hénnud
fyrir eina sykingu. Takmdrkun pessara fjolsykingarannsdkna
er st ad venjulega er profgreiningarhlutfallio fyrir sykingu af
voldum fl6a eda sykingar ekki yfir 95%, sérstaklega fyrir alla
sykingar sem mogulegar eru.

Hins vegar, par sem Bartonella er haegt ad drepa og drepa
heilbrigt folk, er gatlistinn hér ad nedan stilltur & ad na nanast
Ollum syktum sjaklingum. betta er hvorki rétt né rangt.
Heimspeki, félagsfraedi, forsendur, laeknisfraedileg tiska og
séalfreedi, vanalega allt i algjoru hlutverki til ad greina
greininguna. e, salfraedi, heimspekilegar forsendur og
félagsfreedi stjorna allri laeeknisfraedi en eru 6metin vegna
skorts & pjalfun. Sja The Structure of Scientific Revolutions
eftir Kuhn . einstaklega stutt saman a eftirfarandi hlekk: http://
des.emory.edu/mfp/Kuhn.html
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BARTONELLA GETSLISTINN
James Schaller, laeknir, MAR

(Vinsamlegast athugadu 6ll einkenni sem eiga vid)

GEDPLEG OG TAUGFRADI

ENuUverandi kvioi sem var ekki til stadar
ENuverandi punglyndi synir ekki sextan

£ Tilfinningavidbrégd verda verri en undanfarna aratugi
0og versna

£Heilapoka
£bunglyndi

£bunglyndi sem er ekki fullkomlega stjornad samkveemt venjubundnum and-
punglyndislyfjaskammtar, eda haskammtar punglyndislyfja eru
naudsynlegar til ad stjérna skapi [Beeting & skaplykt ad vera
~minna punglyndur® er ekki arangursrik punglyndismedferd.]

£Vida er stjornad med medalskammti

£bunglyndi er stjornad med sanngjornum medferdarrannsdéknum.
£Sjalfsvigstilfinningar eda venjubundnar hugsanir um dauda

£ Gratur

£brahyggjuhugsanir eda 6tta vid umframatburd

£brahyggjuhugsanir sem komainn i hugann sem eru umfram
edlilegt

£A0 minnka anaegju
£ Rageworsewithtime

Epirringur verri med timanum
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£0polinmaedi er meiri i samanburdi vid fyrri ar[a barna-
-allur pirringur umfram pad sem er algengt hja flestum bérnum &
svipudum aldri].

£B6lvun eda fjandsamleg reeda sem er verri framlenging

£Auka fikn sem er mjog 6neem fyrir deemigerdri bata
svid

£Aukinn hvatvisi i andsteedu sidustu ar eda aratugi
£Alvarlegar taugasjukddémar an tiltekinna asteedna
£Alvarleg gedreen vandamal sem virdast ekki passa vid

greiningarviomio eda pad er vandreedi vid ad stjérna einkennum med
medferd

E£Nytt likamlegt, tilfinningalegt eda ordalag & heimilinu sem var
ekki til stadar i fortidinni

£Hrydjuverkaréarasir sem ekki voru til stadar & aldrinum arum
£ Kvidalyf hefur verid aukid i mjog hatt til ad halda a&fram avinningi
£Greindu gedhvarfasyki en uppfyllir ekki vidmidin

jeeja

£Allir gedsjukdomar sem syna einnig laeeknisfreedilega meinafraedi i
rannséknarstofuprofum

£Eirdarleysi

£ Barattuhegdun

£Foreldri, afi og 6mmu, barnasystkinum med sjalfsvigstilraunir

£Foreldri, afi og 6mmu, barnasystkini sem hafa byrjad likamlega eda
ofgakenndar bardaga

£Ruglingur med hléum
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£ Flog

£Heilaskemmdir saust eins og MRI eda CTaf
hofud

£Stutt i dogunum halli

£ Erfidleikar vio ad leera nyjar upplysingar

HUBLZAKINGAR EDA HUD

£Vidovarandi rusl sem varir i prjar vikur

£HNnUduUr undir skinninu

£ Oflitarefni eda dokk hudsveedi sem voru ekki til stadar
faedingu

£Blédlitunarbreyting eda augljos ljés sveedi a huod
£0utskyrt harlos

£Sjalfreent brot eda got i hadinni sem er litill smamillimeter
£ Hudsar

E£Teygjumerki i sérmidleegum stadsetningum, td handleggi, efri hlid undir
handarkrika, i kringum handarkrika a bakinu

£ Teygjumerki fyllt med raudum, bleikum, fjélublaum eda dokkblaum lit
sem eru ekki af véldum medgdngu eda pyngdartaps[mundu ad
margar med morgum Oléttum eda pyngdartapi hafa ekki 20
teygjur]

£Einhver hudmerking staekkar meiri en flestir
£Bl6daedar eda litir verda betri en flestir
£ Redpapulesofanysize

£Haomerki, par & medal pau sem hafa verid fjarlaegd af hudsjukddémalaeknum, rakadur
af
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£0venjulegar bl6dzedar hvers kyns, par med talid innan i liffeerum eins
og bléoru eda parmaveggi

£Einhvern hid sem finnur umfram 95% flestra manna
£HUdrannso6knir sem syna auknar blédaedar af mismunandi steerd

£Hadrannsoknir sem syna aukna myndun vefjap.e
aukin umfram sléttleika yfirbordshudarinnar[petta geeti stafad
af Bartonella, 6medhéndladan Lymasjukdém eda beaedi sykingar
og kerfisbolgu]

£HUO sem synir blédeedar sem eru storar eda margar fyrir stadsetningu
a&edanna, td yfirbord & haan handkalfshid med mjog pykkum
yfirbordsblodeedum eda fotleggjum, upphandleggir eda axlir hafa
sprengingar af morgum finum adum

£brennsluskyn[petta getur att margar orsakir].

£KI&di an tilgreindrar asteedu og sem erfitt er ad stjérna og

fjarlaegja

£HUdrof an auglj6sra orsaka eins og eldsvoda, fall eda efnafreedilegt
brenna

EMinnihattar skurdir eda rispur sem laeknast haegt

£Mjdg lag groa eftir skurdadgerd

£ "Granulomas" eda boltamalefni

£Myndun eda tilfinningar um ad vera bitinn af poddduseyadi
onskinwithnobugsontheskin

AUGA
£ sjonusyking

£Daudur vefur i sjonhimnudrepi aftan i auganu
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£ Taugabolga og bdlga i sjonu og sjéntauga
aftan &4 auganu

£Uveitisbdlga i midlagi augans eda innra augans

£Papillabjagur eda bolga i sjontauginni dregur Gr bakhlid augans.

£Stellatemaculopathy
£ Brad 6skyr sjon

£ Skyndileg og/eda veruleg breyting a sjon

HJARTA

£Endocarditis eda bdlga i hjarta

£Hjartaloknasjukdomafreaedi

£Steekkun hjartans

£Hvad sem er af daudum hjartasjukdémum
£ Hjartslattartruflanir

£ Hjartslattarohdpp sem ekki tengjast hrydjuverkum

ALMENN LZAKNINGAR

£ Svefnlyfjahlutur 90-120 minutur til ad taka gildi i stad 30
minutur

£Svefnleysi[Ef mikil preyta er til stadar, geeti petta ekki att vid]

£ Hiti undir 98,3 veikum einstaklingi. Hiti undir 99,0 ef lungnasjakdémur
eda ungbarn er lika til stadar

£0peegileg syking i likamanum med engri greinanlegum orsékum
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£Gastroesophageal reflux disease (GERD)

£ Nidurgangur
£ Ristilb6lga eda bélga i ristli
ELifrarsteekkun an skyrar asteedu

£Bl6deedaltbreidsla eda aukinn fjéldi innan hvers kyns
liffeeri

£Sarséar an skyrrar astsedu

£Eins i halsi med engum 6drum skyrum astsedum

£bralatur sarhéls i rakastigi umfram 45%[lagur
rakapurrkur i hélsi]

£Gennivarnarbleeding vid tannprad

£0venjuleg 6peegindi & s6la mjukum fotum, sérstaklega i
morgunn

£Blustissueoninsole eda einhvers konar dkklahluta

£0kkla* bjugur* eda staekkadur vefur sem ryrnar ekki pegar ytt er & [vegna
pess ad vefurinn er staekkadur og ekki bara fljétandi]

£Beinverkur
£Bolga i ytri beinum yfirbords- og beinmerghdlgu

ELidverkir[petta getur lika stafad af lungnasjukdémi og mérgum 6drum
hitasjakdémum]

£Vodvaverkir[petta getur lika stafad af lungnasjukdémi og mérgum
06rum hitasjukdémum]

£Leeknisvandamal lyst sem , idiopathic* (6pekkt eda 6ljés orsdk)
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£Tveggja tigulfléasykingar eru med tveimur jakveedum virusum,
bakterium eda frumdyrum.

Eins og &dur hefur verid nefnt hefur Bartonella fleiri en 30 birtar

tegundir i opinberum erfdafraedilegum gagnagrunnum og hefur

fleiri vektora en hugsanlega hvada sykingu sem er i heiminum.

bPess vegna aetti tilvist annarra sykinga, svo sem virusa, bakteriur

eda frumdyra, ad vekja

grunsemdir. ,Anaplasma,Lymedosis,Mycoplasmas,QFever,RockyMountainsp
fever(Rickettsia),tickborne-terapsing
hiti,Tularemia(bakteriur),Ehrlichia,ProtozoaFL1953 ,ogviruseins
0gCMV,HHV-6,CoxsackieBTypes1,2,3,4,5,6,ParvoB-19edaPowassan.

HUGSANLEGAR NIDURSTOBUR

£IL-6 er mjog lagt.
£IL-1Bisverylow.
E£TNF-alfa er leegra 10% af venjulegu bili.

EVEGFer yfir venjulegu moérkum [p6, ef Babesia er til stadar par
sem verid er ad medhondla mun VEGF falla i edlilegt eda
Oedlilegt lagt stig].

£Rdntgenmynd af beinum gaeti synt beinmissisvaedi.

£Eitlasyni ur eitilfrumu eru neikvaed fyrir Mycoplasma og nr
skyrar visbendingar um adrar sykingar eda sjukdéma finnast

£Eitlasyni ar eitilffrumur sem birtast svipadar sarkliki

£Vefjasyni sem eru 6edlilegar en an skyrar orsakir
vefjavandamala

£Aswabofaferskur rispur i hidskemmdum er jdkveedur
fyrir Bartonella.
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£Utsetningu fyrir katta og hunda i 6h6fi mjog sjaldgaeft
samband

£Utsetning fyrir kéttum og hundum sem hafa verid a villigétum fyrir
utan[umsagnir um hundrudir fagbladagreina gera pad ad verkum
ao petta er 6pekkt hlutfall]

£Ticksorfleasar finnasta 6llum smaum sem pu hefur samband vid

£Sjuklingurinn er grunadur um ad vera med Bartonella-basa
nyrri bein og 6bein prof.

£Systkini, fadir, maki eda barn med einhverja sykingu af véldum
floa sem deildu med heimili sjuklings eda fristad med naleegd
vid bursta

£Utsetning utandyra fyrir Gtiumhverfi eins og bursta, villigros, villtra
strauma eda skdg sem gerdist an notkunar DEET-skinns og
permetrins fatnadar (Pad parf adeins eina Utsetningu til ad fa
bit. Ef pa notadir vernd , oftast,” ertu enn i snertingu vid.)

£ Exposuretolice

£Flobitar eda fl6autsetning

£Lysingarefni sem verda fyrir tikk eda floum
E£Ascratchfromacat

£Abitefromacatordog

£Utsetningu fyrir bitflugur

£Veidar, blasetu eda fri nalaegt hjértum eda litlum spendyrum
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£Hreinsadu lysingu af hvada tegund sem er.[Bartonella er borid af
miklum fjélda smitbera, en sem stendur er ekki pekkt présent
sem ber Bartonella. Ennfremur er getu til ad greina allar nyjar
tegundir i virum eda hja syktum ménnum ekki til stadar i beinum
préfunum & falli smitandi Bartonella lifvera i bAdum stérum eda
sérstofum].

£Ticks fundust & fotunum pinum
£ Ticks fundust & skinninu pinu
£Ticks fundust & heimili pinu eda bil, orlofsstad eda Utivistarsvaedi

Ef lesid er meirihluti Bartonella-bladagreina, pa virdist pad vera lj6st ad
Bartonella skadar likamann a hundrudum vegu. En i okkar tilgangi eettu
ofangreindar viomidanir ad vera til ad koma i veg fyrir ad sjukdémsgreiningin
gleymist.

Hvernig er petta moégulegt med nyjum nidurstodum og skilningi a Bartonellu
hvers manadar? bad er til ein tegund sem erfdafraedilegar afleidingar syna
sérstddu sina nanast alla manudi i opinberum gagnagrunnum. | pessum
anda pyadir petta maelikvardi eingdngu til ad auka tortryggni um Bartonella,
sem er eins og bakteriur i dag og sykingu i dag. BI6did sem dregur Ur hita.
Pad beetir greinilega sumt lykilonaemiskerfi sem berst gegn efnum.
Laekningarkrofur sem gerdar eru an notkunar 6beinna profa, greinilega
skjalfestar i eldri timaritum, aettu ad vera skodadar frekar til ad sanna
arangur.

Dr. Schaller er héfundur 30 béka og 27 helstu timaritsgreina.

Rit hans fjalla um malefni & ad minnsta kosti t6If svioum laeknisfreedinnar.
Hann er med nyjustu kennslubékina um Bartonella. Hann hefur birt um
Bartonella undir eftirliti fyrrum ritstjéra Journal of the American Medical
Association (JAMA), og feerslur hans um margar sykingar sem berast med
mitla og floum, par a medal Bartonella [asamt Babesia og Lyme
sjukdémnum] voru birtar i virtum sykingarkennslubék sampykkt af NIH
forstjéra smitsjakdéma. Hann hefur sjo texta um sykingar sem berast med
mitlum og flbum byggda a einstakri rannsdkn og ndmsreynslu hans i fullu
starfi, sem er ekki takmorkud vio annad hvort endanlegt hefdbundid eda
heildsteett framsaekid.
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lyf. Dr. Schaller hefur lesid um pessi vandamal sem koma upp i
morg ar.

Hofundarréttur © 2011 JAMES SCHALLER, MD, MAR atgafa 19.

Pessu eydubladi er ekki haegt ad breyta ef pad er prentad eda

birt & nokkurn hétt an skriflegs leyfis. Bannad er ad birta neikveett

mat. Hvatt er til prentunar til ad adstoda vid greiningarhugleidingar,

svo framarlega sem engin lina er klippt eda breytt, par a medal

pessar sidustu malsgreinar. Dr. Schaller heldur pvi ekki fram ad

petta sé gallalaust eda endanlegt form og frestar 6llum

akvorounum um greiningu til 16ggilts heilbrigdisstarfsmanns. Allar pydingar er
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Heimildaskra (Bartonella)

AbererE.Lymeborreliosis--
anupdate.JDtschDermatolGes.2007May;5(5):406-14.[ArticleinEnglish,Germar
mai 2007;5(5):406-14.PMID:17451386

AbuzeidWM, Ruckenstein MJ. Spirochetesinotology: Eru
veetuprofanir & réttum sykla?
OtolaryngolHeadNeckSurg.2008Jan;138(1):107-9.PMID:18165003

AccorintiM.Ocularbartonellosis.IntJMedSci.2009;6(3):131-2.
Epub2009Mar19.PMID:19319232

AdamskaM.[Bartonellaspp.sykniskir syklar sem berast med
bléofédrandi prystidyrum].[GreinPolish].WiadParazytol.
2010;56(1):1-9.PMID:20450002

Aguero-

RosenfeldME,WangG,Schwartzl, WormserGP.Diagnosisoflymeborreliosis.Cli
PMID: 16020686

Al-AttarN,RuimyR,BaronF,HvassU.Bartonella endocarditis
sem fleekir medfeeddan
hjartasjukdom.BMJCaseRep.2009;2009.pii:bcr06.2008.0092.Epub2009Marl?.

AlvesAS,MilhanoN,Santos-
SilvaM,SantosAS,VilhenaM,deSousaR.Sénnunargogn
umBartonellaspp.,Rickettsiaspp.ogAnaplasmaphagocytofilumheima-,skjol-

og flokkukattabléd og
fléa,Portugal.ClinMicrobiolinfect.2009Defc.20.60.20.200pub.2000 PMID: 1941

Anan'eval P,StudentsovEE,LevinE.[Uppgdtvun and-
Borreliumoétefna med dnaemisblettingu i Lymeborreliosis].
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Babesia gatlistinn

Beeta uppgo6tvun algengrar
laumuspilssykingar

James L. Schaller, leeknir, MAR

Kynning

Hér ad nedan eru deemi um merki, einkenni og 6beina leid til ad
hjalpa til vid ad auka greiningu & Babesia. Skodun & opinberum
erfdafraedilegum gagnagrunnum synir ad vel yfir prjatiu og fimm
tegundir eru til, margar sem hafa afbrigdi.

Vinsamlega athugid ad 6pekkt hlutfall folks sem er sykt af pessum
einfrumu snikjudyri hefur engin einkenni, ad minnsta kosti i nokkur ar.

EkKi er setlad ad nota pennan gatlista sem akvedid verkfeeri til ad

greina Babesia. bPad er skodun mins sérfreedings ad engin akvedin
100% eda jafnvel 98% nakvaem sé til.

Mitt markmid er eingbngu ad minnka veikindi hja peim sem eru
jakveaett en syna ekki jakveett i grunnbeinu profi (falsneikveett).

Reyndar er ekki 6algengt ad sjuklingur med Babesi sé med
neikveeda nidurstdodu oftar en einu sinni, burtséod fra
rannséknarstofu, og p& ad birtast med jakveett i DNA préfun
pegar hann verdur fyrir tveimur og premur medferdum gegn
frumdyrum i prja daga, eda hefur nyrri umbreytingu fra
motteknu profi i fyrra.

IdonotopposeorendorseSuchApproaches,
butfeelitnerTomerTomentthaThesameoutcomehasoccurredwith
“malariu-forvarnir” Medferd. lvetopositive.
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Eftir ad hafa skrifad fijérar beekur um efni Babesia, hef ég buid til pennan
meelikvarda sem byggist a margra ara fullu lestri og astriou til hdprdadrar
uppgodtvunar. bessi gatlisti er til ad koma i veg fyrir rangar neikvaedar:
sumir sjuklingar sem virdast vera neikveedir mega ekki vera i raun jakvaedir.
Eg hef gert petta vegna pess ad margra ara lestur og rannséknir hafa synt
ad petta vantar snikjudyr fyrir 5, 10, 30 eda 50 ar er meiri heetta & pvi ad
ahrifin eru i lagmarki vid 0 pegar 2% eru i lagmarki. radlagdur skammtur.

Eg myndi afryja pvi ad ekki sé haegt ad lita & pad sem sérfraeding til ad
medhdndla pessa banvaenu sykingu med pvi ad lesa adeins nokkrar greinar
eda viomidunarreglur. Eda sérfraedipekking aflad med pvi ad greina og
medhdndla mjog augljésa, gridarlega veika, veikasta 1% sjuklinga par sem
»Viomidunarmérkin“ eru ad minnsta kosti 0 i B. greinar i fimm ar.Sa
stadreynd ad kennslub6k um snikjudyr bydur venjulega adeins upp & 1-2
siour um pessa sykingu synir ad pad er ekki stjérnad eda skilid, jafnvel af
peim sem hafa 4huga & snikjudyrum.

Leekningin & Babesiado hentar ekki fastri formulu, en enginn aetti ad vera
vonlaus um ad né fullri bata. Eg hef na hafid nyja, rannsdknartengda,
skapandi hugsun kennslub6k um akj6sanlega Babesia medferd fyrir utgafu
ario 2012. Han mun raeda kunnuglegar medferdir og bjoda upp a hugmyndir
til ad hamarka laeknisfraedi og leeknar sem eru ekki aneegdir med naverandi
valkosti.

Samantekt, hvernig getur einhver akvedin leeknisfreedileg eda visindaleg

Babesia stada verid til, pegar nyjar tegundir, undirtegundir eda afbrigdi sem

sykja manneskjur eru venjulega ad koma fram, og par sem pad er ekki einu sinni beinn préfi
6h&d vidkveemni?
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BABESIA GZATLISTARINN
James Schaller, laeknir, MAR

(Vinsamlegast athugadu 6ll einkenni sem eiga vid)

GEDBPLEG OG TAUGFRADI

£Fjolskylda, vinir eda adrar skyrslur sem pu litur ut fyrir ad vera preyttur
f£Haeghugsun

£Gedfreedimerki(r) gefid barni sem tengist 6llum
vandamalum peirra pegar skyr leeknisfreedileg
vandamal eru til stadar sem syna 6edlilegar
nidurstéour rannséknarstofnana (ég er ekki ad tala um
grunnrannsoknastofur, heldur notkun vidteekra préfa
sem fela i sér bélgu- og bélgueydandi efni, horména, naeringarefnagil

£Staekkadir eitlar (einnig i Lyme, Bartonella, adrar
sykingar, miklar bolgur, sexli og adrir sjukdomar)

£Heilavandraedi attu i erfioleikum med ad fylgjast med
krofum lidins lifs, seinkun vegna vandraeeda med

hvatningu og skipulag og vandreaedi med einbeitingu[Hvad
af pessu veeri jakveett]

£Minnisvandamal[petta er ekki sérstakur sykingu eda
sjukdémsferli. Daemi, Gtsetning fyrir liffraedilegum
efnafraedilegum efnum innandyra minnkar minni &
klukkutima eftir tegundabléndunni.]

£djupsteed gedsjukdomar[petta er ekki takmarkad vid eina

sykingu.]

HIJARTA OG BRADPSLAGSKERFI
£Skyndilega blodprystingsfall

£Bl0dgjof med blddi sem er ekki pitt eigid
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Latio hefur verio ad blédleysi, jafnvel ifanon-smitandi orsok
£ Blddleysi an tiltekinna skyringa
£Severechestwallpains

£, hjartafall* fyrir 55 ara aldur (pegar pu hefur meiri ahaettu
peettir)

£,Hjartahdgg“eda innfarkt i hjartanu fyrir 60 ara aldur, med
adeins einum ahaettupeetti. [Ad vera karlmadur er talinn
aheettupattur. Menn upplifa hjartaskemmdir fyrr en
konur. Adrir ahaettupeettir eru medal annars tobaksneysla
eda Utsetning, svo sem handreykingarheima,
sykursyki, haprystingur, hatt magn klistrads kélesteroéls
eins og lipéprotein(a)eda haglyseriogildi, fijélskyldusaga
um hjartaafoll, takmorkud likamsvirkni, offita(geeti verio
skilgreind sem 3 manns i 4 manns klaedast yfir 4 manns
likamspyngdarstudull af 30 eda heerra), 6hoéfleg eda
venjubundin léleg medhondlun a streitu, og misnotkun
a orvandi lyfjum eins og kdkain eda amfetamini. A, aMMPI
umfram 300 og lagt VIP blédmagn.

STOR ORGAN

£Ayellowhueoneyes,handsandskin(gula)withnoother
skyr orsdk

£Steekkud lifur (sem situr undir haegra rifbeininu pinu)

£Ansteekkad milta (undir vinstra rondinni). petta er rangt
talid vera algengt mannlegt takn; reyndar er pad mjog sjaldgeeft.

£rofinn milta[sjaldan en pad faer hrada laeknisfraedilega
athygli og er par af leidandi ofurgreint i laeknisgreinum]
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£Darkurine[petta er sjaldgeeft en einhver einleeg grein]
£Aninabilitytourinate

£Maedi[noclearastmi, lungnabdlga, COPDandar
algeng orsok]

£Lungnabjligur sem er mikid magn af vokva i lungum, sem leidir til maedi

£Astrokeofanysizeeorinnhvers liffeeri(ordslag pyodir
vefur er 6faer um ad fa sarefni). Heilabléofall eda hjartadrep getur
verio i heila, sjonhimnu, nyrum, hjarta og moérgum 6drum vefjum.

£ANMRI,CT dnnur myndgreiningarrannsokn sem synir dauda vefja ur
hvada liffaeri sem er an pekktrar 4steedu

ALMENN LAEKNINGAR

£Hofudverkur an skyrrar astaedu

£Hofudverkur sem erfitt er ad stjorna og/eda alvarlegt

£Hofudverkur varir i prja ar og eykst sarsauka pratt fyrir medferdir

£byngdaraukning klart umfram matareedi og likamsraekt
£byngdartap med heefilegu bordi og medaleefingu

£ Of mikil fita i nedri kvid er of mikil lifsstill og
starfsemi

£ Lystarleysi minnkar matarlyst
£A08 minnka matarlystina
£ Sleem matarlyst

£breyta umfram pad sem flestir upplifa pad sama
aldursbil
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£breyta sem veldur porf fyrir svefn umfram 8% klukkustund a dag

£breyta med aframhaldandi svefnleysi[hugsa moguleika beggja
BartonellaogBabesiai pessu tilviki]

£Dagsvefnhreinsun pratt fyrir neetursvefn
£ Neetursviti
£ Of mikil svitamyndun vid venjulega daglega hreyfingu

£Hitakloss i venjulegu hitastigi

£Intermittent fever

£ Hrollur

£Allir umfram prja daga
£Spikeofafeveryfirl00,5eftir hugsanlegt mitlabit
£ Listaleysi

£B6lga i atlimum og 6drum hlutum likamans

£Bylgjur af almennum klada[petta merki um sykingu og bélgu
takmarkast ekki bara vid ungbarn.]

£Klumpar og 6nnur tegund af mjukum malaflokkum med engum
skyrum astaedum[Adrar sykingar sem berast med floum geta

lika valdid pessum vexti.]
£A0 eyda voovum
£Almennt séun & likamsvef sem er synilegt

£ Djupt beintap i merktu umfram pad sem buist var vid vié gefnu
Aldur

£Excessbreasttissueinamanorboy

£ Random stabbing pains
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£0gledi eda uppkdost

£Hvad aukin skynjun: ljosnaemi, snerting, lykt, bragd
hljod

£Askynjunarojafnveegi

£Einn eda fleiri leeknisfreedileg vandamal med 6ljésum orsékum med
breyta eda métsagnakenndar greiningar, eda sem ad lokum eru
kalladar , idiopathic*

£Tveggja tigulfléasykingar med tveimur jakveedum virusum, bakterium
eda frumdyrum. Tilvist annarra sykinga, svo sem virusa eda bakteria
sem berast med stungum, vekur grun um sykingu barna.

£Tilvist eins eda fleiri leyndardémssjukdoms eftir mat priggja jafnréttislaekna

Nidurstédur rannséknarstofu

£EosinophilicCationic Protein (ECP) gildi er efst 15% af edlilegu.
betta er breytt i kannski 15-20% barnasjuklinga.

E£ECPstigio er ofar edlilegt. (Annad getur aukid pessa rannsoknarstofu, en
pad er villa sem syking af ungbarni er ekki a listanum).

£ECP-stigid eykst um 30% eda meira i svorun vid frumdyralyfjum i
radprofum. (Petta test er u.p.b. 40-60% vidkveemt og margir sjuklingar
hafa ekki breyst & pessu stigi jafnvel med arangursrikri medferd).

E£ECP-stigid er fyrir nedan greinanleg stig.

£Alger edsinofilar i lagu eda hau stigi[petta er ekki akvedid a
nokkurn hatt, en er notalegt verkfaeri.]

£Hlutfall af edsinofilum a lagu eda hau edlilegu stigi

£Mjodg héir Eésinofilar[sjaldgeefar med Babesia,en adrar nidurstéour
benda & adrar mégulegar orsakir]
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£EOdlilegt eda lagt VEGF-efni veldur pvi ad Bartonella er til stadar
£ATNF-alfa umfram 1,0 i neerveru Bartonella

£ACD57 eda CD57/8 stig sem laekkar strax eftir upphaf

Barnamedferd, eda sem fellur jafnt og pétt med a&framhaldandi Babesia
medferd

£Bl6dlysablodleysi med tilraunum sem syna jakvaedar blodafurdir
i pvaginu pinu[petta er ekki vidmidunaruppgoétvun.]

E£Leeknirinn pinn skilur notkun 6beinna préfana og finnst
Labbamynstrid pitt bendir til pess ad Babesia sé til stadar. betta
felur i sér meira en ECP spike.

£bar sem beinar préfanir & ungbarnabarni missa af mérgum
mannkynstegundum og med breytilegum areidanleika, og algeng
tilvist Bartonella baela sumum métefnaprofum, er jakvaeett

eda ,04kvedid” liklega jakveett. Hefurdu , 6akvedinn“ eda ,a
landameeri“ Babesia nidurstdéou?

£Gallrubinafbrigdi[haekkad hja kannski 5% sjuklinga]

£Jarnafbrigdi umfram edlilegt[hatt laggildi. Uppgdtvun erfdasjukdéms
sem eykst lungnameinafraedi utilokar ekki endilega pessa
nidurstodu. Jarnmeinafraedi peirra getur verio erfoafreedileg
afleidd veikindi auk Babesia[SeemyHESkrabbameinslaekningabladi
i Mediscape par sem krabbameinslikar edsinéfilar voru
frumbyggdar af Babesia].

£Eftir ungbarnamedferd med taerum frumdyraeydandi lyfjum sem einnig

er notad til ad drepa malariu, feerist IL-6 Gr mjég lagu i haekkudu
stigi.

£Eftir ungbarnamedferd med skyrum frumdyraeydandi lyfjum er einnig
notad til ad drepa malariu, IL-1B feerist Ur mjoég lagu i heekkudu stigi.
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£Babesia skapar og vekur breytingar i mannslikamanum
efnafraedi. Verid er ad hanna prof til ad bera kennsl & efni sem
eingbngu eru gerdar af Babesia.
AsampleisBabesiamicrotisecretedantigen1(BmSA1l).

EAllir jakveedir Epstein-Barr virusar yfir venjulegu lagu stigi. Pu geetir
verid med sykingu, sykingar eda bdlgu.

£Sjalfsofnaemisprofun er jakveed. betta er sterkara jakveett ef pad eru
tveer sjalfsofneemisnidurstodur. Til deemis, sjuklingar eru jakveedir
ANA og eru med moétefni gegn skjaldkirtilskerfinu.

£Jakvaed vinna i hudpréfun vid ad koma matvaelanaemi sjaklings
fyrir i efstu 5% ibda

£Heekkadar einfrumur
£Haekkadir daufkyrningar med engri sykingu

£Haekkao C-viobragdsprotein

£Haekkao D-dimer

£0edlilega hatt ALT sem er lifsensim haekkad um
lifrardverka, eiturefna eda sykingar eins og ungbarn.

£ Eitilfrumnafeed — Iagar eitilfrumur sem eru tegund hvitfrumna
sem berjast gegn sykingum

£ Blodflagnafeed—fjoldi blodflagna undir 50.000

f£Highlactated dehydrogenase orLDH. bessi ensimradstofun stafar
einkum af skemmdum i hjarta, lifur, nyrum,
beinagrindarvédvum, heila, bl6dkornum og lungum.

VIDBROGD EDA BREYTINGAR A LIKAMA

£ Bregdast vid hvers kyns afleidu Artemisia (SweetWormwood).
*Athugid: vidbrogd purfa ekki ad vara lengur en einn dag og strax
i verki eda lausar heegdir eiga ekki vid.
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£Reacttoamalarialyf. Daemi, ativokon (Mepron), préguanilén
eda med tifokén (Malarén), artesunat, dagur 1-3
afartemesini, nyr hdskammtur afartemesini & degi 1-2,
slageedameelir, Alinia, clindamycin,
kininérazitromysinat2.000mg/dag daglega daglega
daglega. (Pad parf ad finna skynsemi fyrir leeknisfreedinga
ad greina a milli aukaverkana og vidbragda af voldum
ahrifarikrar ungbarnamedferdar. Til deemis, svefnleysi af
voldum tilbuna lyfsins Larium er tilgangslaust, par sem
Larium hefur verid aukaverkun hja syktum sjuklingum.
eru mjog grunsamleg einkenni fyrir pekkt frumdyr eins og
ungbarn eda malariu eda adrar svipadar sykingar sem
eru nygreindar erfoafreedilega).

Breytingar & skapi med hvada bordi sem er sem drepur likt frumdyr
Babesia, ad undanskildum Larium

£Voovaverkir eda lidverkir/verkir, sérstaklega verri eftir notkun
frumdyralyfja eins og prokvanils, Alinia, ativékons,
clindamycins, eda einn af mérgum nyjum versnandi
natturulyfjum eda tilbinum malariulyfjum

£ Svefnleysi eftir ad hafa tekio malariudrepandi lyf

£Kvidi og/punglyndi eftir ad hafa tekid malariudrap
lyf

£ Reidi eda timabundin afturfér persénuleika strax eftir notkun a
malariudrepandi lungnalyf, td ativokén, malarén,
préguanil, artesunat, dag 1-3 afartemesinini, slagaeedameeli,
Alinia, clindamycinorazithromycinat2.000 mg/dag til
inntoku ortanyskammtur IV i fimm beina daga.

UMHVERFID

£Geeludyr,dyradyr eda stadbundin aettingja med ALLA kliniska
einkenni veiru, bakteria eda frumdyra sykingar an pess
ao greina sjukdéminn
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£Grunnur er grunadur um ad sjuklingurinn hafi verid greindur
med Babesia, STARI (Masterson's Disease), Neoehrlichia,
Anaplasma, Lymedosis, Mycoplasmas, QFever, Rocky Mountain
Spotted Fever (Rickettsia), ticksbornere-blédfallandi bélusott, FL-
bakteriur (3) uchasCMV,HHV-6, CoxsackieBTypesl,2,
3,4,5,6,ParvoB-19eda Powassan.

£Systkini, fadir, maki eda barn med hvada smitbera sem deila busetu
eda frii med néleegd vid bursta (skégarsveaedi)

£Utsetningu fyrir Gtiumhverfi med bursta, villigrésum, villtum laekjum,

golfvdllum eda skogi i meira en tiu minatur & hvada stad sem er
buid i eda heimsott

£Geeludyr eda fjolskyldudyrategund, td hestar, sem hafa att
Utsetningar & sveedum med bursta, villigrésum, villtum straumum eda
skégi. Ef geeludyrin voru dyr eins og hundar, sem haegt er ad gefa

medhondlun gegn tigli og fléa, voru pessi dyr alltaf & asetlun med
medferounum?

£Hreinsadu Utsetninguna & naverandi pinni eda heima hja pér
£Hreinsadu utsetningu i frium eda 60rum ferdalégum

£Ertu med einhverja tegund af tikarbiti?

£Ertu bdinn ad finna fotin pin?

£Hefurdu einhvern tima stofnad likama pinn?

£Hefurdu verid med annan stad par sem peir voru med kladur & fétunum
sinum eda skinninu?

£Kynlifssamband er umdeilt form samskipta af einhverju

og fléasykingar. lhavenoposition. Einangrun a likamsvodkva pydir
ekki ad pad sé leid til ad dreifa sykingu.

Ef pér og leekninum pinum finnst petta vera mdguleg sykingarleid,
hefur sjaklingurinn i nanu sambandi vid ad deila likamsvdkva
med syktum einstaklingi?
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£b0 byrd yfir pvi ad pad hafi verid tilkynnt um sykingu sem smitast af
yfir 40 manns. [Eins og er, myndi petta venjulega adeins vera
Lymedical sjukdémur].

£b0 lifir neest pvi ad vera med skyrslur af pvi ad pu hafir titt
syking i yfir 60 manns. [Eins og er, myndi petta venjulega adeins
vera Lymedical sjukdomur].

£Morg litil spendyr lifa & heimilinu pinu, afingu,
orlofsstadur eda vinna.

ORD UM HANDBOBAR BLODSKRAFAN

Ekkert blédstrok verdur jdkveett fyrir ungbarn nema pu sért med mikinn
fidlda syktra raudra blodkorna. betta er mjog gott. bvi aetti ekkert blédstrok
aod teljast neikveett nema pad hafi verid skodad i ad minnsta kosti prjatiu
mindtur. P6 ad 2-3 mindtna prof af storum hvitum bléofrumum geeti verid
fullnaegjandi til ad bera kennsl a krabbamein og adra sjukdéma, parf ad
leita ad yfir attatiu barnablodfrumum undir 1000x, eins og finnast i bokinni
minni, Hematology Forms of Babesia, ad minnsta kosti prjatiu minatur. bvi
midur hafa legusjuklingar sem eru jakveedir fyrir Babesia, hefdbundnum
handvirkum blédstrokkprofum med einfaldri beidni um ad leita ad Babesia
undir 6rsja med 1.000x steekkun, misst af Babesia ad minnsta kosti 98% af
timanum. i bl6dum sem skyra skyrt sjonraent Barnaborn i bladi slitur
sjuklingurinn til ad fa marga sykingu, p.e. yfir 3% af bl6dkornum eru syktar.

Hins vegar, ef pu ert i einkasamningi vid drverufraeding, getur

meinafraedingur eignast einn leikstjora til ad leyfa starfsménnum sinum ad

eyda aukatimanum, pé eykst jakvaeda afleidingin af blodblaestri hja

greinilega jakveett syktum sjaklingum. Eg veit ad flestar rannséknarstofur

eru mjog yfirvinnur, en hugmyndin um ad blédrennur eru ad fara ad syna

augljosa titroraklassiska X-mynstur villu. Med pvi ad nota gleerur fra virtum

innlendum eda rikisheimildum, finnast adeins med mjog vandlegu profi,

yfir fimmtiu kynningar & Babysia sem venjulega er sleppt. Reyndar, i

kennslubékinni minni um Babesia-myndina, sem var adeins logunin, hafdi

aldrei verio gefin Gt. Enginn i sdgunni hafdi tekio tima til ad horfa vandlega & 200 skyggnur
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einstakt form. Pad er pokkalega tdfrandi ad skrifa petta og stadfestir ad margar
sykingar og fléasykingar séu greinilega ad koma fram og ekki enn nadd gédum tékum.

Vinsamlegast metid ad blettir hjalpatil vid ad skilgreina hvort efni sé pad sem
virdist vera. Til deemis finnst sumum i 6hefdbundnum leeknisfreediskélanum ad
Candida sé sleem vidvera i p6rmum og finnst pad oft komast i bl63id i gegnum
galla i parmaveggnum. P6 Candida sé ekki go6d vidvera i pormum, hef ég komist
ad pvi ad nokkur blédsyni med hlutum sem lita verulega Ut eins og hlutar
Candidado ekki blettur & sellulésa og 68rum ihlutum ger. Abending min er ad &
sidustu tiu arum, umraedur eda rannsokn, hafa framurskarandi meinafraedingar
og Orverufraedingar synt fram & ad mannkynid hafi pr6ad mjog fagada
litunartaekni - peer geta verid greindar og mjog hagkvaeemar. Og sumir
laeknavisindamenn eru ad baeta nyrri teekni vid Babesia audkenningu (reett um
i Babesia 2009 uppfaerslunni og i texta minum Hematology of Babesia ).

Babesia er bradsmitandi. Allar vissar fullyrdingar eda gagnryni um stédu
Barnasiu an mikillar rannséknar og yfir 200 klukkustunda lestur er étimabeert.
Aftur eru nyjar Babesia-tegundir ad koma fram hvern annan hvern manud.
Reyndar hefur meira ad segja fundist ny frumdyr sem litur Ut eins og ungbarn
undir 6flugu smasja, en pegar erfdafreedilega breytilegt er ekki ungbarn eda
proskad malaria, sem getur litid svipad ut. bad er syking og er nu kollud FL1953
og var erfdafreedilega greind af Dr.Ellis og Dr.Fry.

bar af leidandi, par sem mannleg Babesia er ny veikindi, pydir pessi maelikvardi
eingbngu til ad auka medvitund um Babesia, sykingu sem getur drepid sjuklinga
a aldrinum. Skrif sidastlidin fimmtan ar hafa annadhvort séd Babesia vera sama
»samhlida sykingu“ eda nedanmalsgrein um sykingu i spirdketti [p.e. Lyme].
Allt sem getur leynst i nokkra aratugi og pa hugsanlega drepid pig med klétinni
i hjarta pinu, heila- eda lungnasykingu, er ekki einstok syking.

Kréfur um barnaleekningar eettu ad vera med notkun 6beinna préfana sem
feedast Ur Gtdreetti eldri timarita sem eru lesnir ad lagmarki eftir fimm ar.
Eins og er eru pessi morg vel rétgrénu 6beinu tilraunamynstur ekki
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notad eda skilid af gridarlega uppteknum og snjéllum leekna sem
vinna i fullu starfi. b6 ad petta sé fullkomlega skiljanlegt, vona ég ad
pad geti breyst & komandi &ratug.

Dr. Schaller er héfundur 30 béka og 27 helstu timaritsgreina.
Rit hans fjalla um mélefni & ad minnsta kosti téIf svidum laeknisfreedinnar.

Hann hefur gefid Ut nyjustu fjérar kennslubaekurnar um Babesia.

Hann hefur gefid at um Babesia sem krabbameinslyf undir eftirliti
fyrrverandi ritstjora Journal of the American Medical Association
(JAMA), og feerslur hans um margar sykingar sem berast med mitlum
og floum, par a medal Babesia [Asamt Bartonella og Lyme sjakdomi] ,
voru birtar i virtri kennslubdk um sykingar sem sampykkt var af NIH
forstjora smitsjukdoéma.

Dr. Schaller hefur framleitt sjo texta um sykingar sem berast med
mitlum og floum sem byggjast a einstakri fullri lestrar- og ndmsvenju
hans, sem er ekki takmorkud vid annad hvort endanlegt hefobundid
eda heildstaett framsaekio laeknisfreedi. Med leeknisleyfi hefur honum
tekist ad flokka margar sannleikskrofur med pvi ad panta
rannsoknarstofuprof. Hann fylgir ekki af handahofi tugum éarlegra
sannleikakrafna, an ébeinna sénnunar & rannsoknarstofu. Hann hefur
lesid i fullu starfi um pessi vandamal sem koma upp i mdrg &r. Hann
er metinn sem TOP og BESTI laeknir (i efstu 5 présentum laekna) baedi
af jafndldrum leekna og sjuklingum.

Hofundarréttur © 2011 JAMES SCHALLER, MD, MAR utgafa 49.

Pessu eydubladi mé ekki breyta ef pad er prentad eda birt & nokkurn
hatt an skriflegs leyfis. Bannad er ad birta gagnryna eda neikveeda
mat. Hvatt er til prentunar til ad adstoda vid greiningarhugleidingar,
svo framarlega sem engin lina er klippt eda breytt, p.mt pessar sidustu
malsgreinar. Dr. Schaller heldur pvi ekki fram ad petta sé gallalaust
eda endanlegt form og frestar 6llum greiningarakvardanir til 16ggilts
heilbrigdisstarfsmanns.
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Heimildaskra (Babesia)
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GATLISTI um einkenni LYME Sjakdéma

James Schaller, leeknir, MAR

KYNNING

Eftirfarandi gatlisti er ekki aetlad ad vera algjérlega heimildarfullur.
Upplysingar um Lymissjukdém eru stédugt ad koma fram og breytast.
bvi er gatlisti setladur til notkunar sem upphafspunktur.

Hefobundin leeknisfreedi, laeknir skilar fullkominni ségu og likamlegri.
Rannséknir og rannséknir hjalpa til vid ad skyra mismunagreininguna.

i ljosasjukdémi er mikil umraeda um rannséknarstofusett, breytingu &
settum til ad hafa mdgulegar hljomsveitir, og hvada rannséknarstofur eru

einstaklega viokveemar og sérteekar. Pessi gatlisti er ekki aetladur til ad taka
a pvi malefni sem er medofero.

Yfir 200 dyr bera Ixodestick, sem er algengasta skordyra sem dreifir
Lymedsjukdém. Med nokkrum vigrum, er undirliggjandi forsenda a bak vid
pennan lista ad Lymeis sé ekki i Norour-Ameriku, Evropu, Sudur-Ameriku,
Ruasslandi, Afriku eda Asiu.

Vid vitum adLymedsjukdomur er mjog undir-tilkynnt. Ein rannsokn syndi
adeins 1 af 40 heimilisleeknum greint fré pessu.

Strax vid bitid sendir mikillinn verkjalyf, andhistamin og bl6dstorkulyf.
Byggt a dyrarannsdknum er lika mégulega ad nautaaugurinn sé évenjulegur
en gert er rad fyrir, ad hluta til vegna pess ad inndaelingar a
ondunarkjarnatengdu efni i tilraunadyr syna bara 6sku med pessari
inndeelingu. Med pessum bakgrunni myndi ég afryja pvi ad ungur eda
midaldra fullordinn reynsla sé naegjanleg, og hafi fundid einkenni, sé
mogulegt ad petta hafi verid litill fjoldi smitandi agna sem merki fleiri fra 2,

5 eda 20 arum adur? Eg er ekki ad bidja um svar, bara til pess ad heegt sé
aod skoda pad.

Pessi gatlisti er i bodi med pvi i einleegni ad adrir muni beeta ur pvi. Pad er
persdnuleg trd héfundar ad sykingarlaekningar sem berast med fléum séu
sérheefdir i HIV og lifrarbolgu leeknisfraedi og medferd.
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Sumt af efni gétlistans geeti verid nytt hja pér, sem undirstrikar ad pu purfir
annan meelikvarda til ad baeta vid pann sem er ekki til.

Pessi listi er byggdur & gridarlegu yfirliti yfir pasundir blada yfir aratug af
fullu lestri, 2012 visindauppljéstranir og/eda gridarlegar Gttektir. bar sem
nutima lungnasjukdomur virdist vera einbeittur ad sjukdémi af véldum
veikinda og annarra rannséknarstofuprofa, munum vid byrja & tilraunum.
Ef pad er rétt eda hlutfallslegt, pa er peim fjélda sem valid er eetlad ad
fordast ad missa af peim jakvaedu sjuklingum sem ad 6dru leyti myndu
gleymast. Ahyggjurnar eru af leeknum og 6dru heilbrigdisstarfsfélki sem
ekki medhdndlar syktan sjukling, sem med timanum getur upplifad fétlun
0og bregst med tioni sem 6mdégulegt er ad dkvarda.
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GATLISTI LYME Sjukdémsins

James Schaller, leeknir, MAR

(Vinsamlegast athugadu 61l einkenni sem eiga vid)

RANNSOKNARSTOFNUN — OBEIN OG BEIN

£ Vitaminmagn er i lsegsta 20%. Ef pu ert vidbot eetti han ad vera
yfir 50%.

£ CD57 eda CD58 er i laegsta 20. hundradshlutanum.
EFritttestésterdn er i 10. hundradshluta eda fyrir nedan.

£Hj4 5% sjuklinga er testdsteron eda 0keypis testosteron yfir
edlilegu marki.

£DHEA er laegri 20%. Eda sjaldan er han algjorlega yfir haedinni.

£Frihydrotestosterdn er i leegsta 20. hundradshluta eda vel yfir
edlilegu marki.

£EpsteinBarrVeira er 6edlilegt mal. [Talid er ad pessi virus sé
jdkveaedur yfir edlilegu jdkveedu magni par sem sykingar
eda miklar bélgur eru til stadar.]

£0ntheWesternBlot,lgGorlgMargar tegundasérteekar
bandatodlurnyblédstig,td 18,21,23,30,31,34,37,39,83,93.

EAfrittT3stig undir 2,8[venjulegu botnsvidinu arid 1990
var 2,6;streymi stérra fjélda svo dvidkomandi sjuklingar
endurstilla heilbrigt , edlilegt” svid].

£Jakvaed fyrir virusa eins ogCMV,HHV-6, CoxsackieBTypes1,
2,3,4,5,6,ParvoB-19eda Powassanveira

£Jakveed fyrir Mycoplasma, td mycoplasmapneumonia



Machine Translated by Google

108 Lyme Disease AthugunarlistisSchallerandMountjoy

£Sjuklingurinn er jakvaedur fyrir sykingum 6drum en venja Lyme,
[sem er Borrelia burgdorferi sensu
stricto,BorreliaafzeliiandBorreliagarinii].Sumar af 6drum
sykingum eru einnig tilkomnar af smitandi mitlum, flbum og
6drum virum, par & medal Babesia(duncani,microtiother), Anaplasma(HGA),Ehrlic
stofnar),Neoehrlichia,RockyMountainorother Spotted
Fevers,Blucellosis,Q-hiti, STARI(Master's Disease),Malaria
ogBartonella[td B.henselae,B.quintana,B.elizabethaeandB.melophagil].
Pegar prof hafa verid tiltaek i vidskiptum til ad préfa allar gerdir
frumdyra sem hafa ahrif 4 menn, par a medal FL1953, allar
Bartonella-tegundir og Borreliamiyamoto og adrar Lyme-
tegundir, eettu skyrslur ad aukast.

£IL-Bisinlaegsta 10. hundradshluti.

£IL-6er i laegsta 10. hundradshlutanum.

£TNF-alfa er undir 2, eda i laegsta 20. hundradshluta.

EAWBC-fjoldi var undir 4,5.

£EGsindsykingarstig i CBC-handbdkinni er annadhvort 0-1 eda 6-7.
£ Heildarhandbo6k Eosinophillevelis140eda laus.

£Rontgenmyndaadrar rannsokn synir brjésklosgalla umfram averka
eda midgildi.

£Ef full sjalfsofneemisspjald er keyrt med ad minnsta kosti atta
mismunandi préofunum, eru tveer jakvaedar; til deemis ertu
med jakveedan and-gliadin og jakvaedan skjaldkirtilsperoxidasa.

£Jakvaed eda neerjakveaett(borderline)ELISA,PCR,edajakveaett vefjasyni;

a&edahnod fra likama pinum er jakveett fyrir Lymeorothertic-
sykingu

£Labrigdaprof syna mikla bélgu, td hatt C4a, haekkad kolesterol
og C-peptid. betta eru alltaf sértaekar fyrir Lyme.
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£Labtests syna MSH-stigi undir 30[tilvisunarsvid af
0-40 stafar af fjolgun mjog veikra sjaklinga sem préfad hefur verid og
40-85 er betra viomidunarbil sem var notad adur en veikindafl6did
vard annad en edlilegt]. MSHisan bdlgueydandi hormon.

£ VIP undir 20. betta er bélgueydandi efni.

NIDURSTOBDUR LIKAMSPRODPA

£byngdartap eykst umfram 20 pund & 12 vikum

£Aroundorovalrashwithadarkcenterwasorispresentina
laust ,nautamynstur” i annarri steerd og myndar 6sku sem hefur
Onnur orsdk eftir utsetningar

£Healing er heeg eftir rispu- eda skurdadgerd. Til deemis, eftir rispur,
floabitamerki er enn synilegt sidar.

£Huohandleggir, hendur eda faetur eru med aferd eins og hrispappir.

£Hreinsud adgerd og ahrif af syklalyfjamedferd.

Sérstaklega sést marktaek framfér eda versnun a alvarlegum
leeknisfreedilegum vandamalum eda virkni vid aspirékete-drapsmedferd,
td doxysyklin, tetracyklin, mindsyklin, hvers kyns penicillin eins

og samoxicillin, azitromysin, klaritromycinorcefaroxim.

£Tilvist af hGdmerkjum, raudum blédum af hvada steerd sem
er, umframblédaedar samanborid vid jafnaldra og teygjumerki
med lit eda 6veruleg umfram jafnaldra.

£Molesandraise eda hardur veggskjoldur er umframpad sem er edlilegt
hao

£HUOsvaedi med sarum eins og sarasott, en 4 hvada stad sem er a
likamanum

£ Svaedi skyrrar blédlitunar og oflitunar
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£Jakveed ACA(Acrodermatitischronicaatrophicans)sem er
merki um langtimamedhondladan Lymedease. Einhver
skyrsla ACA byrjar sem raudblér blettur af mislitri had, oft a
hondum eda fétum. bad getur falid i sér baksjuklinga.
Skelurnar hrynja heegt & milli manada og ara, med
morgum prounarhtd sem er punn, purr, harlaus, hrukkud
og 6edlilega litud. Litur 6fgahlutanna eins og hendur og faetur
geta verio, dokkraudur, brunir, dokkblair eda fjolublair.

Daemi um taugaprof

£Sjuklingur er skammtimaspor. Til deemis, ef spurt er ad hringja i

numerin — 23, 5, 76, 43 og 68 — getur sjuklingurinn ekki
munad peer.

£Sjuklingur getur ekki snid vid fjorum télum, svo ef gefnar eru — 18,96,23
0g 79 — getur sjuklingurinn ekki gert pad.

£Ef bedid er um ad draga 17 af 120,(hasko6lanami), er ekki heegt ad
gera pad a réttum tima. Ef pa atskrifast ar framhaldsskoéla
skaltu draga 7 fra 100 og halda afram ad draga ur 7 fjiorum sinnum a 20 sekundu

£Haego vio ad standa fljott umfram jafnaldra og
an oljosrar asteedu

£Svimi 6tengt stodu
£Svimi ageraist af syklalyfjum til ad drepa bl6d

£Vandamal vid ad ganga prof med fingrum orlitio i vosum fra stig til
ta. Innlagnir sjuklingar med fyrri reynslu af skautum, skidi,
dansi eda boltapetta eetti ad vera mjog audvelt og er sjaldan
erfitt fyrir slikt folk. Ef pad er audvelt, er grunsamlegt
leeknisfreedilega, en ekki adeins fyrir Lymedic.

£Vandamal ad framkvaema eina fotlyftu, par sem annar fétleggurinn
lyftist 15 tommur fra jérou fyrir framan pig, eins og pu telur,
td , eitt Mississippi, tvé Mississippi osfrv.”
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£Jakveedur stagmus[pu Kippir pér vid pegar pu horfir til haegri eda vinstri]

TILKYNNT LIKAMSSAGA Sjtklingsins

Ged- og taugaleekningar

£ Veegar og alvarlegar taugasjukdomar eda gedsjukdomar

£Mjdg djapur taugasjukdémur sem passar ekki greinilega i
rannsoknarstofur, rannsoknir og sjukdémsferil

£EMo6tmeelandi eda alvarlegur leeknisfreedilegur, gedraenn taugasjakdémur.
[Margar alvarlegar sjukdémar geta tengst 6ndunarerfidleikum eins
0g peer sem valda sarasétt, og sumir leggja til ad Lymeis tengist
vel pekktum alvarlegum heilasjukdémi.]

EAlvarlegur laeknisfraedilegur, gedreenn taugasjukddémur med sjaldgeefum
einkennum, svo sem Parkinsonssjukdoémi, sem kemur fram hjad ungum aldri

£Andlitslémun (Bell'spalsy)

£Personuleiki hefur breyst neikveett og verulega fyrir 6ljost
asteeda.

£Gedrofsvandamal, en sérstaklega eftir 40 ara aldur pegar venjulega
hefdi pad pegar verid synt sjalft

£ Alvarlegur kvigi
£Maniaorprofoundrage
£bunglyndi med lagmarkserfdadhaettu

£bunglyndi eda kvidi sem var ekKki til pegar pu varst minna en 25 ara

£ Pirringur
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£Einhver af eftirfarandi: ofséknarbrjalaedi, vitglop, gedklofi,
gedhvarfasyki, ofsakvida, punglyndi, lystarstol eda
prahyggju- og aratturdéskun

£Fullordinssett ADHD/ADD[Adal gedreen liffreedileg ADD
eda ADHD er til stadar i 7 ara aldri. Fullordins félk er kennt vid
sjukddémsastand.]

£Aukio ordalag eda likamleg atok vid adra
£ Virkni i starfi eda i foreldrastarfi er ad minnsta kosti 20% minnkud
£bolinmeedi og samskiptahaefni minnkar um 20% eda meira

£Mikid ofmetid minnkun & innsyn, p.e. syktur sjuklingur sér ekki
skerta virkni sina, misheppnada medferd eda

persénuleikabreytingu

£Nyja einlaegni stifni til ad heyra nyjar laeknisfreedilegar eda
adrar mikilveegar upplysingar

£ Erfidleikar vid ad hugsa eda einbeita sér

£ Lélegt minni og skert haefni til ad einbeita sér

£Sifellt erfidara ad kalla fram n6fn a folki

£ Erfidleikar vid ad tala eda lesa

£Erfidleikar vid ad finna ordin til ad tja pad sem pu vilt segja

£vanheefni til ad leera nyjar upplysingar sem og i
fortidoinnifmottakanam]

£Endurteknar ségur eda gleymir upplysingum sem sagt er fra nanum
tengslum, svo sem maka, herbergisfélaga, systkini, besta vini eda foreldri

£Ruglingur an tilefnis

£fikn sem leidir til bakslags pratt fyrir einlaega, skynsamlega og
alvarlega vidleitni til ad heetta
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£breyta umfram edlilega, eda preytu sem er ad versna

£Svefnvandamal, par a medal veegur alvarlegur svefnleysi og truflun
sofa

£svefn umfram 9 klukkustundir & dag eda nétt, eda ad sofa umfram 9
klukkustundir & hverjum degi

£ Vandraedi ad sofna

£vandraedi vio ad sofa[Tekur 5 minGtur & badherberginu
ekki telja]

Helstu liffeeri

£ Magabdlga eda maganeemi sem ekki stafar af H.Pylori

£Garmavandamal sem ekki er heegt ad stjérna og/eda
sem hafa ekki greiningu

£0gledi an asteedu
£Eyrnavandamal eins og sarsauki eda aukinn ,prystingur®

£ Oll vandamal med skynfeerin (syn, hlj6d, snerting, bragdlykt).
Notkun leidréttingarlinsa eda tengilida telst ekki nema
lyfsedillinn hafi breyst meira en buist var vid.

£Buzzingorringinginears
£ Tvofaldur sjén, flotar, purr augu, 6nnur sjénvandamal

£Tarubdlga (bdlga) einstaka skemmdir & djapsyki i
augun

£Bladurbilun hvers kyns

£Medferdarpolin millivefsblédrubdlga
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£Bl6otappar hratt pegar pu klippir, pa hefur greinst vandamal med
storknun. betta geeti lika séd i bl6di dregur par sem bléddregnar
nalastappar eru pegar bl6o er fjarlaegt.

£ Hjartaskerding

£ Brjéstverkur med 6llum rannsdknarstofum og rannséknum a edlilegu bili
£ Einstaka sinnum hréd hjartslattur (hjartslattarénot)
£Hjartablokk/hjartslattur

£Hjartalokuhrun

£Maedi med engum skyrum orsékum vid lungnaproéf, skodun,
rannséknarstofuproéf, rontgengeisla, segulémskodun o.s.frv.

£Lofthungur eda meedi

Huo
£Dofi, naladofi, svida eda afallatilfinning & svaedinu

hao

£Einn eda fleiri vandreedaleg hudtilfinningar sem faerast yfir manudi eda

ar og haldast ekki alltaf a einum stad
£Utbrot an einfaldrar og augljésrar asteedu
£Utbrot sem halda afram pratt fyrir medferd

£ Sérvitringur med engum skyrum asteedum

£Harlos an skyrrar asteedu

Stookerfi

£Vodvaverkir eda krampar
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£Vodvakrampar

£Voovaeydsla an tiltekinna astaedna

£ Vandraedi med kjalkavbova eda lidsvefnleysi (TMJ)
£Lidgalla & einum lid med engum skyrum orsdkum ef 20yngri
£Lidgalla i tveimur lidum eda yngri

£Liggalla & premur eda fleirum st6dum sem eru yngri en 55
med engum &verka

£broti eda verkur (bolga) i lioum[Flestir sjaklingar eru
aldrei med lidsjukdom.]

£ Sameiginleg méalning sem breytir stadsetningu

£Halsstifleiki

Krénisk lidagigt &n bdlgu, roda og vokvauppsoéfnunar

Almenn laeknisfreedi

£A0 pyngjast eda léttast & hatt sem greinilega er i 6samraemi vid
mataraedi og likamsraekt

£Nytt eda meira matarofnaemi fyrir &ramot

ELidur verr eftir ad hafa bordad braud, pasta og seelgeeti

£bola ekki lengur eda njéta afengis

£ Andhistamin eru pirrandi, meira en i fortidinni.

£Vidbrogo vio lyfjum eru of mikil (pu ert mjoég , viokveem* lyf)
£Svorun pin vio syklalyfjum er verulega jakveaed og pu

l[idur virkari, eda pu ert med 6fug vidbrdogo og lidur verr,
l[idur illa, preytu og er pirradur.
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£ Langvarandi sarsauki umfram pad sem virdist sanngjarnt

£ Taugaverkir an tiltekinna asteedna

£Naemni fyrir [josum, hljédum, snertingu, lykt eda évenjulegum smekk
£Neemni fyrir hreinsunarefnum, ilmum og ilmvétnum

£Ho6fudverkur sem bregst ekki medhondlun, eda sem versnar

£Nytt ofneemi eda eykur ofneemi yfir peim sem eru hjé jafnéldrum pinum
£AIlt sjalfsofneemi - Lyme og adrar bolgusykingar, i morg ar, eykur

bélgu og leekkar bolgueydandi efni. Web telur ad petta leidi til
aukins naemis fyrir matvaelum, aukins sjalfsofnaemis og aukins

neemis fyrir ymsum efnum og lyfjum.

£ Daytimesweats

£ Nighttimesweats
£ Hrollur
£Flensulik einkenni

£ Oedlilegur tidahringur

£lLaekka eda auka kynhvot

£ Aukin hreyfiveiki

£ Yfirlid
£Aspinningssensationorvertigo

£Veikindisem koma og fara og minnka virkni af akvednum orsékum

£Alvarleg veikindi sem grafa undan virkni an skyrra asteedna og
sem hefur ahrif & fleiri en eitt liffaeri
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£0edlileg nidurstada, likamsrannsékn sem finnur eda veikindi sem
gefa margar greiningar eda hefur enga skyra orsék

UMHVERFID

£Einhver i hverfinu pinu innan 400 metra i hvada att sem er fra heimili
pinu hefur verid greindur med veikburda sykingu [petta felur i sér
orlofsstadir].

£b0 hefur einhvern sem byr med pér med hvers kyns sykingu sem
berst med sykingu — petta gerir rad fyrir ad peir hafi ekki bara
verio profadir fyrir einni sykingu.

£b0 hefur fjarleegt einhverja merkingu Gr likamanum & avi pinni a
hvada stad sem er.

£b0 hefur fjarleegt merkid ar fotunum pinum & aevi pinni & hvada stad
sem er.

£Eftir ploskubit, hefdirdu verid i ad minnsta kosti 48 klukkustundir.
£Afteraticorbugbite,youwereill.
£0x og lék & sveedum med mdrgum litlum villtum spendyrum

£begar pu ert i herbergi sem er synilegur myglalykt eins og mygla og pu
byrjar ad lida illa, snyrou ekki aftur i grunnlinuna pina heilan 24 tima.

£0I1 6peegindi innan tveggja minutna fra pvi ad vera i naudvorn eda
myglusvepp. betta getur verid merki um langvarandi
O0medhondlada sykingu, vegna pess ad pad eru 30 innéndanir af
myglu rusli veldur kerfislegum &hrifum a likama pinn

£ Geeludyr eda husdyr jakveed med ALLA mitlaborna virus,
bakteriur eda frumdyr, eda klinisk einkenni an pess ad hafa
sérstakar greiningar eda orsakir
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£Sjuklingurinn er grunadur um ad hafa verid
greind med Babesia, Ehrlichia, RockyMountainSpotted
Fever, Anaplasma, Lyme, Bartonellu eda annan sjukdém sem
byggist a tittveiki sem byggist a beinum og 6beinum
préfunum, eda kliniskum einkennum.

£Systkini, fadir, maki eda barn med hvada veikindasykingu sem er

£ Tilfallandi eda vinnutengd Utsetning fyrir Gtiumhverfi
med bursta, villigrosum, villtum straumum eda skogi (Daemi-
golfvellir, gardar, gardar, arbakkar, myrar o.s.frv.)

£Geeludyr, td hestar, hundar eda kettir, hafa verid i ativist fyrir
eins og bursta, villigrés, villtra strauma eda skoga.

£PU spiladir i fortidinni.
£b0 hefur verid bitinn af fléum.

£bU hefur verid kléradur af leikarahundi.
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LOKAORD

Sum ofangreindra einkenna fyrir adrar sykingar sem gaetu verid algengari
en lysissjukdémur. bvi midur er leitin og reynsla sem bendir til margvislegra
sykinga sem bera med sér Ixodes og énnur merki sem hafa verid undirritud
svo faum fjélda einkenna og merki voru lesin i skaklistanum. Frekari
Lprofun® felur venjulega i sér eina profun fyrir amoné-sykingu - Borrelia eda
Lyme. Aldrei eetti ad gera rad fyrir ad merkingar og adrir vektorar beri
eingdngu Lymissjukdom.

Vinsamlega athugid ad pegar verio er ad tala um Ixode stickinn er pad ekki
visad i petta ,deertick” fra pvi hann hefur verid yfir 200 vektorar (Ostfeld).
Margir valméguleikar til ad draga Gr merkjum sem nu er lagt til skila ekki
arangri i ad nd markmidum sinum. Ad faekka dadyrastofnum, sem adur var
talid ad feekka tikum og tidni lysissjukdéma, geeti einfaldlega fjélgad hja
spendyrum og 6drum smitberum sem bla naer ménnum.

Allir laeknar hafa sina kunnugu leid til ad hugsa, préfa og medhdéndla.

Kuhn hefur synt ad vera hlutdraegur og berjast vid ad vera hlutlaegur...og
mistakast. Vissu er einfaldlega 6mégulegt i leeknavisindum. Ennfremur hafa
tikk- og fléasykingar nanast 6endanleg meinafreedileg ahrif vegna pess ad
manneskjan og pessir sykingar eru svo floknir. Eg hef ekki stungid upp a
dagrid eda fjolda einkenna vegna pess ad einn myndi ekki passa a pennan
lista. Einfaldlega, pad er markmidid a pessum géatlista ad pu sért ad hugsa i
stérum drattum.

PU getur ekki notad pennan géatlista til ad greina Lyme-sjukdém eda til ad
atiloka hann.

ALeyma gétlisti er mjog laeknisfraedilega mikilvaegur, par sem hann er enn
ad verda bradveikur og getur stundum gert 6virkan eda aukid danartiéni
aheettusjuklinga af einhverjum aldri ef ekki er greint og medhondlad snemma i sykingu.

Skrif undanfarin fimmtan ar hafa annadhvort skodad Babesia og Bartonella
sem ,samhlida sykingar,” eda nedanmalsgrein um sykingu i sykingu[p.e.
Lyme]. Annadhvort syking getur leynst i aratugi og sidan
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hugsanlega oOvirkja eda drepa manneskju med pvi ad valda bl6dtappa,

hjartslattartruflunum eda med 6drum hita.

Greining & Lymi Ur blettadri vefjasyni sem dregur i sig bl6éd er mjog erfiod.
Eins og er eru hin vel rétgrénu ébeinu tilraunamynstur sem birtast ekki
notud eda skilin af 6llum heilbrigdisstarfsménnum.

b6 ad petta sé fullkomlega skiljanlegt, vona ég ad pad geti breyst & komandi
aratug. Bitilsykingar hafa kerfisbundin ahrif & likamann og eru ekKi
takmorkud vid ahrif sem greint er fra i bladagreinum, nokkrum békum eda
hvers kyns innlendum eda alpjédlegum leidbeiningum.

Dr. Schaller hefur gefid at fijérar nyjustu kennslubeekurnar um Babesia og
eina nylega kennslubdkina & einhverju tungumali um Bartonella.
Elsta bokin hans um Lyme, Babesia og Bartonella inniheldur ,einanlega“

lista yfir 2.600 heimildir sem taldar eru hefjast fyrir grunnmenntun i
sykingalaekningum.

Hann birti greinar um beaedi Babesia sem krabbameinssjukdém og
Bartonellu sem alvarlegan gedsjukdém undir eftirliti fyrrverandi ritstjora
Journal of the American Medical Association (JAMA).

Gefur einnig Ut tilraunir & margféldum sykingum, par @ medal Babesia,
Bartonellu og Lymissjukdém, i yfirhugada kennslubok um sykingar sem
sampykkt er af forst6dumanni smitsjukdoma.

Dr. Schaller er héfundur sjoé texta um mitla- og flésykingar. Hann er metinn

BESTI leeknir, heidur sem adeins 1 af hverjum 20 laeeknum er veittur af
jafnéldrum leekna. Hann er einnig metinn sem TOP laeknir af sjaklingum,
aftur i efstu 5 présentum leekna.

Hofundarréttur © 2011 JAMES SCHALLER, MD, MAR utgéfa 25.

bPessu eydubladi ma ekki breyta ef pad er prentad eda birt & nokkurn hatt
an skriflegs leyfis. Pad er haegt ad prenta pad 6keypis til ad adstoda vid
greiningarhugleidingar, svo framarlega sem engin lina er klippt eda breytt,
par med talid inngangur eda lokamalsgreinar. Dr. Schaller heldur pvi ekki
fram ad petta sé gallalaust eda endanlegt form og frestar 6llum
greiningarakvardanir til 16ggilts heilbrigdisstarfsmanns.
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Heimildaskra (Lyme-sjukdomur)
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