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1.Kene enfeksiyonlari2.Pire enfeksiyonlari3.Tes his

Alinti Stili Hakkinda Not Bu
referanslarin stili deg@is iklik gosterir. Tek tip yapmak, alintiyi bulma becerisine
katkida bulunmaz. Cogu, genis bir konum araliginda ortaya ¢iktiginda
ortaya ¢Ikti.

Amerika Birles ik Devletleri'nde Uretilmis tir
Tk baski
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Amerika Birles ik Devletleri'ne ger¢cek ve somut 6zgurliigi yeniden kazandirmak icin calis anlara
Spesifik olarak, diinya ¢apindaki hapishanelerin %25'i ile diinyanin en iyi gardiyanlarindan biri olarak

ABD'deki mahkumlar, biz ézgiirliik ulusu degiliz, biz HAPISHANE
ulusuyuz.

Allah, vicdan veya akranlar s eriflerin, polisin, cocuk korumanin yardimcisi olsun
cahs anlarin, hakimlerin ve bas savcilarin gergek bir diristli e, dengeye ve

hizmet ylregine sahip olmalari gerekir.

Amerika'da kolluk kuvvetlerinde ve ¢ocuk hizmetlerinde gtictin kétiye kullaniimasi artik rutin

hale geldi ve karakterin, algakgénulltli gin, nezaketin ve bilgeligin yeniden tesis
edilmesi gerekiyor.

Yoksullarin, zayiflarin ve haksiz yere suglananlarin haklarini geri kazanmak igin ¢alis 1yorsaniz,

bu metin ve sevgim size ithaf edilmis tir.



Machine Translated by Google

v

Icindekiler

BARTONELLA
Gttt ettt ettt sbeesae sbeesbeesbeesseesieesaaesatesaaenas 1.
oY a1 WIS A=) (=] o TR OPRRRRRR 3

Psikiyatrik.ve.NOrolojiK......c.cccevvees evrerveeeneeneeneeneeneeneen 3
Dermatoloji.Veya.Deri.. . e ettt 5

BABESIA
GIMIS cveeeeeereere ettt sesreseesreeeeeane 65 Kontrol

[T =Y LT TP PPPPPPPR 67

Psikiyatrik.ve.NOrolojiK.......cccceecvervverieeniieniiensieniensieenns 67
Kalp .ve.Dolas 1m.SistemMi.....cccceveeriirieniiiniienienierseesieene 67

ANA.Organlar... oo e 68
GENELTIDDI. c.viieeiiiieericetiet et 69

Laboratuar

71 VU cut



Machine Translated by Google

LYME.HASTALIK
Girisg
LiSt@IO .ttt e o 107
Laboratuar.Testleri—Dolayl.ve.Dogrudan.................. 107
VU cut.Muayene.SonuGIari.......ces covervieneenenieneeieneene 109
Ornek.Nérolojik.Muayene............cccee. cevevevevennene. 110
Hastalarin.Bildirilen.Fiziksel.GECMIS i.ccevvveervervieenieniennen.
111 Psikiyatrik.ve.NOrolojik........cccceevuvrvuernvennenne 111

ANA.Organ|ar....... voecevvenenieneeneeieese e 113
Glt et etes ctesteeere et reeae st e eseaenes

114 Kas-I skelet sistemi
114 Genel.Tibbi
115 Cevre
Yo ] o T (=] 11 U= =T R 119

KaYNaKGa..cueeiiiieeieeieeteieeiees ettt 121

Dr..Schaller.Ornek.Yayinlart.........cooceeeeeeeceeeeeeeceerenenans 159
Yasal Uyari ve GUvenlik SOrunlari. ....c..occevevenienienennieneenenienens 167
Iletis iM.Dr.Schaller.. ......coevvevereeeieeeeeeeereevenan 169



Machine Translated by Google

Vi



Machine Translated by Google

Bartonella Kontrol Listesi

Ortaya Cikan Gizli Enfeksiyona Ilis kin Artan S Gphe
James L. Schaller, MD, MAR

giriis

2011 yilinda, Genetik Veri Bankalarinda halka agik olarak yayinlanan otuz bes ten fazla
Bartonella tirine yeni bir insan Bartonella tirt eklendi. Yetenekli veteriner aras tirmaci
Edward Breitschwerdt tarafindan kes fedildi ve vurgulandi. Bartonella kitabimdaki

aras tirmalarin ¢ogunu yaparken, 2005 yilinda benim diis UG nddgim fikirlerden daha net

s eyler sdyledi. Bartonella testinin berbat oldugunu, tedavilerinin kétu oldugunu, genellikle
kirmizi kan hicrelerinin dis inda bulundugunu ve Bartonella ile ilgili mevcut aras tirmalarin
icler acisi oldugunu -NIH'de yapilan bir ¢alis ma- sdyledi. Eder bu yeterli dedilse, 2011'de

s Oyle dedi: "Bartonella diinyadaki herhangi bir enfeksiyondan daha fazla vektér tarafindan

tas niyor." Belki de Lyme "ortak enfeksiyon"dur.

Son zamanlarda, Alman aras tirmacilar Kaiserand Riess, Bartonella aras tirmasinis u
s ekilde ¢zetlediler: Bartonella arag tirmalarinin 20 yil sonrasinda, bu bakterilerin bulas masi
ve patolojisine ilis kin bilgiler hala sinirlidir. Bartonella tlirleri, insan ve veteriner hekimliginde

o6nemli patojenler olarak ortaya ¢ikmisg tir.

Bir doktor sadece bir antikor testi isteyebiliyorken neden bir kontrol listesi olus turmalisiniz?
Ik olarak, Bartonella'nin bazen kendi antikorlarini ve insanlarda diger kene ve pire kaynakli
enfeksiyonlarin neden oldugu antikorlari kapatabildigini kes fettim. Bartonella ile enfekte
olmus altmis bir kdpek U zerinde yapilan bir aras tirmada, Perezand Maggire yakin

zamanda Bartonella ile enfekte olmus kdpeklerin ¢ogunun saptanabilir Bartonella
antikorlarina sahip olmadigini bildirdi.

As agda siralanan kriterler Bartonella ile alakasiz sebeplere sahip olabilir. Grnegin, her yil
daha fazla calis ma polienfeksiyonlarin varhidni géstermektedir ve bu da hangi enfeksiyonun
hangi semptoma, belirtiye veya en son degis iklige neden oldugu sorununu gindeme

getirmektedir. Ornegin ¢ogu kene enfeksiyonu neden olabilir
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Bas adrisi veya yorgunluk. Hangi enfeksiyonun neden oldugunu bilmek,
yalnizca bir enfeksiyonu 6ldiirmek U zere tasarlanmis ¢ok gelis mis
tedaviler yapiyorsaniz netles ir. Bu polienfeksiyon ¢alis malarinin sinirhhg,
tipik olarak, insanlari enfekte etmesi muhtemel tim turler ve sus laricin her

bir kene veya pire kaynakl enfeksiyonun test tespit oraninin %95'in tizerinde
olmamasidir.

Bununla birlikte, Bartonella saglikli insanlari devre dis 1 birakabildigi ve
dldurebildigi icin, as agdaki kontrol listesi hemen hemen her enfeksiyon
kapmisg hastayi yakalayacak s ekilde ayarlanmis tir. Bu ne dogru ne de

yanlig tir. Felsefe, sosyoloji, 6nvarsayimlar, tibbi moda ve psikoloji genellikle
hepsi radyotani i¢in kesintilerin belirlenmesinde rol oynar. Tum bilimler
onvarsayimlar tarafindan yonlendirilir ve bu nedenle matematik aras tirmalari
bile cok ges itli dedis kenler tarafindan yénlendirilir. Tipta, psikolojide, felsefi
varsayimlarda Bilim ve sosyoloji tim tibbi kontrol ediyor ancak egitim eksikligi
nedeniyle takdir edilmiyor. Bkz. Kuhn'un Bilimsel Devrimlerin Yapisi as agdaki
badlantida istisnai olarak ézetlenmis tir: http://des.emory.edu/mfp/Kuhn.html
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BARTONELLA KONTROL LISTESI
James Schaller, MD, MAR

(Lutfen Gegerli Olan Belirtileri Kontrol Edin)

PSIKIYATRIK VE NOROLOJiK

£Mevcut olmayan mevcut kaygi10
£S u anki depresyononalti yas inda mevcut degil

£Diz sarsintisiduygusal tepkilergectigimiz on yillara gore daha
kot vekdtules iyor

£Beyin sisi
f£Depresyon

£Rutin antidepresanla tam olarak kontrol edilemeyen depresyon
Ruh halini kontrol etmek icin depresan dozlari veya yt ksek dozda
antidepresanlar gerekir.[Ruh halinin iyiles tirilmesi veya “daha az depresif”
olmak, bas arili bir depresyon tedavisi degildir.]

fAnksiyeteortalama dozlamayla zayif bir s ekilde kontrol edilir
f£Depresyon makul tedavi denemeleriyle yeterince kontrol edilemiyor.
£intihara meyilli duygular veya rutin élim diis inceleri

fAdama

f£Obsesifdus Uncelerveyakorkuas iriolay

£Zihnine izinsiz giren ve as Iri olan takintih dus Unceler
normal

£zevkin azalmasi
£Zamanla daha kéti ofke

£ Sinirlilik zamanla kétlles ir
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£Sabirsizlik on yil 6ncesiyle kars 1las tinldignda daha fazladir[¢ocuklarda-
- ayniyas taki ¢codu ¢ocukta yaygin olan as 1iri sinirlilik.

£Mesaiden daha kétu olan kiflir veya dis manca konus ma

£Tipik iyiles meye kars 1son derece direncli olan artan bagmhliklar
Araliklar

£Gegmis yillara veya ge¢mis on yillara kiyasla artan dartusellik
£A¢ 1k bir nedeni olmayan ciddi nérolojik bozukluklar
£Uygun gortnmeyen ciddi psikiyatrik sorunlar

tes his kriterleriveyakontroldesorun varsemptomlarla
tedavi

f£Evde yeni fiziksel, duygusal veya s¢zlU taciz
gecmis te mevcut degil

£0n yildir mevcut olmayan panik ataklari

£Ge¢mis faydanin devam etmesi igin anksiyete ilacinin ¢ok ytksek
seviyelere ¢ikarilmasi gerekir

£iki kutuplu bozukluk tanisi konuldu, ancak kriterlere uymuyor
Peki

f£Laboratuvar testlerinde tibbi patolojiyi de gésteren herhangi bir psikiyatrik
bozukluk

fHuzursuzluk

£Savas ¢1davranis

£intihar giris iminde bulunan ebeveyn, biiyikanne, biiyiikbaba, cocuk veya kardes

£Fiziksel veya as n sézlUu kavgalara bas layan bir ebeveyn, biylkanne veya
blyukbaba, ¢cocuk veya kardes

£Aralikli karis 1klik
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Bartonella, Babesia ve Lyme Hastalig icin Kontrol Listeleri

£Nobetler

£MRI veya CT gibi beyin taramalarinda gértilen beyin lezyonlari
KAFA

£Kisa sureli hafiza eksiklikleri

£Yeni bilgileri 6grenmede zorluk

DERMATOLOJI VEYA CILT

£3 haftadan fazla stren kalici ¢dpler

£Derialti nodulleri

f£Hiper pigmentasyon veya mevcut olmayan koyu cilt bolgeleri
dogumda

fHipo-pigmentasyon veyacildin bariz acik alanlari
fAciklanamayan sag¢ doékulmesi
£Deride kendiliginden kirilmalar veya deliklerkt ¢t kmallabir milimetre

£Cilt Glserasyonlari

£Catlaklar eksantrik konumlar, érnegin kollar, Gst taraf, alt
koltukalti koltuk alti,arkada

£Kirmizi, pembe, mor veya koyu mavi renkle dolu ¢atlaklar
bunlar hamilelik veya kilo kaybindan kaynaklanmiyor[unutmayin, bir¢ ok
hamilelik veya kilo kaybi olanlarin ¢ogunda 20 ¢atlak yoktur]

f£Herhangi bir cilt lekesi baytmesi ¢odu insandan daha fazla
£Kan damarlari veya rengi ¢ogu insandan daha buyuk
£Kirmizipapulesofanysize

f£Dermatologlar veya tras lanmis lar da dahil olmak UG zere cilt etiketleri
kapali
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f£Mesane veya bagrsak duvarlari gibi i¢ organlar da dahil olmak Gzere her tiirden
olagandis 1 kan damarlari

£Cogu insanin %95'inden fazla herhangi bir deri bulgusu
f£Kan damarlarinin herhangi bir boyutta arttigini gésteren cilt bulgulari

£Doku olus umunun arttigini gésteren cilt bulgulari
Yl zey derisinin dizIUginde artis [Bu Bartonella, tedavi edilmemis
Lymedise hastaligi veya hem enfeksiyonlar hem de sistemik inflamasyon
nedeniyle olabilir]

f£Kan damarlarinin konumuna gére ¢ok buyuk veya ¢ok fazla kan damarlari
gGsteren deri; 6rnedin, yuzeysel uyluk ve buzad derisi, ¢ok kalin ytGzeyli
kan damarlari veya bacaklar, tst kollar veya omuzlarda ¢ ok sayida ince kan

damari patlamasi var
£Cildinizde yanma hissi[bunun bir¢ ok nedeni olabilir].

f£A¢ 1k bir nedeni olmayan ve kontrol edilmesi zor olan kas inti ve
kaldirmak

fYangin, dis me veya kimyasal madde gibi acik bir neden olmaksizin cilt erozyonu
yakmak

£Yavas iyiles en kiiquk kesikler veya cizikler

fAmeliyat sonrasi iyiles me ¢ok yavas

f“Granulomlarveya toplaryumus ak sorun

£Bo&cek veya bocek tarafindan isirilmanin olus umu veya duygulari
onskinwithnobugsontheskin

G

fRetina enfeksiyonu

£G0ozin arka kismindaki retina enfarkttist 6li dokusu
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Bartonella, Babesia ve Lyme Hastalig icin Kontrol Listeleri 7

£Ndroretinit veya retina ve optik sinir iltihabi
g6zun arkasi

£Uveit veya géziin orta tabakasinin veya géziin ic kisminin iltihabi

£Papil ddemi veyaoptik sinir s is mesigézin arka kismindakafa i¢i basincin
artmasi nedeniyle

fStellatemakdi lopati

fakutbulanik gérme

£Ani ve/veya 6nemli degis iklikgorus

KALP
f£Endokardit veya kalp iltihabi

£Kalp kapagd patolojisi

£Kalbin buyudtilmesi

f£Herhangi bir miktarda 6lu kalp sorunu
£kalbin aritmileri

£Carpinti ile alakasizpanik ataklar

GENEL MEDIKAL

£Uyku ilaclarinin etkili olmasi 30 dakika yerine 90-120 dakika stirer
dakika

f£Uykusuzluk[EGer derin bir yorgunluk varsa, bu gecerli olmayabilir]

fHasta bir kis ide ates 98,3'Un altinda. Lymedisease veya Babesia da mevcutsa
sicaklk99,0'in altinda

£VU cutta fark edilebilir bir nedeni olmayan rahatsiz edici bir enfeksiyon
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8 BartonellaKontrol Listesi*SchallerandMountjoy

fGastroozofagealrefli hastalig(GERD)

fishal

£Kolit veya kolon iltihabi

£ Ac ik bir neden olmaksizin karaciger buytmesi

£Kan damari ¢cogalmasi veya herhangi bir dahili sayinin artmasi

organlar

£Nedeni agik olmayan lezyonlar veya yaralar

£Bas ka bir nedeni olmayan bog@az agrisi

£Kalici bogaz agdrisinem%45'in Gizerinde[dUs Uk
nemkurubogazdokusu]

£Dis eti iltihabi veya dis ipi kullanimi sirasinda kanama

fAyak tabanlarinda, ¢zellikle de ayak tabanlarinda olagandis 1 rahatsizlik
Sabah

f£i¢ tabanda veya bileklerin herhangi bir kisminda kabarik doku

fAyak bileg “6demi” veya basildiginda ¢ukurlas mayan genis lemis doku[¢UnkU
sadece sivi degil, genis lemis dokudur]

£Kemik agrisi
£Dis kemik ylzeyinin iltihabi veya osteomiyelit

£Eklem agrisi[bu ayrica Lymedisease ve diger bir¢ok tibbi sorundan da
kaynaklanabilir]

£Kas agrisi[bu ayni zamanda Lymedisease ve diger bir¢ok tibbi sorundan
da kaynaklanabilir]

£" diyopatik” olarak tanimlanan tibbi problemler (bilinmeyen veya nedeni
belirsiz)
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£1ki pozitif kene veya pire kaynakli viriis, bakteri veya protozoanin es lik
ettigi iki pire enfeksiyonunun varhg.

Daha 6nce de belirtildig gibi, Bartonella'nin halka a¢ik genetik veritabanlarinda
yayinlanmis 30'dan fazla tlirG vardir ve diinyadaki herhangi bir

enfeksiyondan daha fazla vektért vardir. Bu nedenle, cubukla bulas an

virUsler, bakteri veya protozoa gibi diger enfeksiyonlarin varligi s Gphe
uyandirmalidir. Bunlardan bazilari arasinda Babesia, STARI (Masterson

Hastalig), Neoehrlichia, Anaplasma, Lymedise yer almaktadir.
ase,Mikoplazmalar,QFever,RockyMountainspottedfever(Rickettsia),kene

kaynakli tekrarlayan ates ,Tularemi(bakteri),Ehrlichia,ProtozoaFL1953 ve

CMV, HHV-6, Coxsackie BTypes 1,2,3,4,5,6, Parvo B-19 veya Powassan gibi virtsler.

OLASI LABORATUAR BULGULARI

£IL-6¢cok dus Uk.
£IL-1Bis¢cok dus Uk.
£TNF-alfa normal araligin %10'undan daha dus Uk.

£VEGFisanormal araligin G zerinde[ancak,Babesia mevcutsa veya tedavi
ediliyorsaVEGFnormal veyaanormaldus Uk seviyelere dis ecektir].

£Kemigin rontgeni kemik kaybinin alanlarini gésterebilir.

flenf d0gimu biyopsileriMikoplazma acgisindan negatiftir ve hayir
bas ka enfeksiyonlara veya hastaliklara dair agik kanitlar bulundu

flLenf digimu biyopsilerisarkoidoza benzer gérunuyor

fanormal olan ancak doku sorunlarinin acik bir nedeni olmayan doku
biyopsileri

fAswabofataze cizik veya isirikderi lezyonuBartonella i¢in pozitiftir.
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CEVRE

f£Kedi ve képeklere maruz kalmagok rastlantisaldirnadir

temas etmek

f£Bas 1bos veya dis ari ¢ikan kedi ve kdpeklere maruz kalmal[ytizlerce
profesyonel dergi makalesinin incelemesi buariskininbilinmeyen bir
yuzde olmasini sadlar]

£iletis im kurdugunuz herhangi bir evcil hayvanda kene veya pire bulunur

fHastanin annesinde Bartonella oldugundan s Upheleniliyor
daha yeni dogrudan ve dolayl testler.

fHastayla ayni evi veya tatil yerini fircaya yakin paylas an, herhangi bir
kene veya pire kaynakli enfeksiyonu olan kardes , baba, es veya
gocuk

£Caliliklar, yabani otlar, yabani akarsular veya ormanlar gibi agik hava
ortamlarina a¢ik havada maruz kalma (DEETonskin ve Permetrin ve
tim giysiler kullanilmadan meydana gelmis tir. Bir isirik almak icin
yalnizca bir kez maruz kalma gerekir. Korumayi “¢cogu zaman”
kullandiysaniz hala maruz kaliyordunuz.)

f£Maruziyettolice

£Pire isiriklari veya pire maruziyeti

fKenelere veya pirelere maruz kalan evcil hayvanlar
fAscratchfromacat

fAbitefromacatordog

flsiran sineklere maruz kalma

fAvlanma,yas amaveyatatilYakin geyiklerveyakt ¢ukmemeliler
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fHer turlt keneye agik bir s ekilde maruz kalma.[Bartonella ¢ok sayida
tas 1yici tarafindan tas inmaktadir, ancak s imdilik Bartonella'y
tas tyanlarin yizdesi bilinmemektedir. Ayrica, vektérler veya enfekte
insanlardaki tim yeni tirleri tespit etme kapasitesi, hem buylik hem de
Ozel laboratuvarlarda insan bulas 1c1 Bartonella organizmalarinin
dus mesinin dolayh test edilmesi icin rutin olarak mevcut degildir.

£Giysilerinizde keneler bulundu
£Cildinizde bulunan keneler
£Evinizde veya arabanizda, tatil yerinizde veya dinlenme alaninizda bulunan keneler

Bartonella dergisindeki makalelerin ¢ogunlugunu okursaniz, Bartonella’nin viicuda
yuzlerce s ekilde zarar verdigi agiktir. Ancak bizim tes his amaglarimiz agisindan,
yukaridaki kriterlerin yanlis tes hisleri 6nlemek i¢in yeterli olmasi gerekir. Daha fazla
kriter mevcut. En az 1.000 makaleyi okumadan Bartonella pozisyonlari hakkindaki
kesin iddialar veya eles tiriler kafa karis tirici.

Her ay yeni Bartonella bulgulari ve anlayis lariyla bu nasil mimkun olabilir? Ayrica,
genetik dizileri, halka acik veritabanlarinda neredeyse her ay benzersizligini gésteren
yeni tlrler de var. Bu ruhla, bu dl¢eklendirme, sadece bazi bakteri Greme plakalarinda
bUyUmesi belki de elli giin siiren ve kanda ytizen ¢ok gizli bir enfeksiyon olan
Bartonella s Gphesini artirmak anlamina geliyordu. Ates idus urtr. Ayni zamanda
bazi dnemli bagis Iklk sistemiyle savas an kimyasallari da acik¢a bastirir. Dolayli test
kullanilmadan yapilan ve Gst dlizey dergilerde belirgin s ekilde belgelenen tedavi
iddialarinin, etkililiginin kanitlanmasi i¢in daha fazla incelenmesi gerekir.

Dr. Schaller 30 kitabin ve 27 énemli dergi makalesinin yazaridir.

Yayinlari tibbin en az on iki alanindaki sorunlari ele aliyor.

Bartonella'yla ilgili en glincel ders kitabina sahip. Journal of the American Medical
Association'in (JAMA) eski editériintn gézetiminde Bartonella hakkinda yayinlar yapti
ve Bartonella (Babesia ve Lyme hastalig ile birlikte) dahil olmak G zere birgok kene ve
pire kaynakli enfeksiyonlar hakkindaki yazilari saygin bir dergide yayinlandi. NIH
Bulas ici Hastaliklar Direktor tarafindan onaylanan enfeksiyon ders kitabi. Kene ve
pire kaynakli enfeksiyonlar hakkinda, sonlu geleneksel veya bitlinles tirici ilerici
uygulamalarla sinirl olmayan, belirgin s ekilde benzersiz tam zamanli aras tirma ve

¢alis ma pratigine dayanan yedi metni vardir.
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ilag. Dr. Schaller, ortaya ¢ikan bu sorunlari yillardir okuyor.

Telif hakki © 2011 JAMES SCHALLER, MD, MAR strim 19.

Bu form, yazili izin alinmadan herhangi bir s ekilde basiimasi veya
yayinlanmasi halinde degis tirilemez. Olumsuz degerlendirme
yayinlamak yasaktir. Bu son paragraflar da dahil olmak G zere hicbir
satir dizeltilmedigi veya dedgis tirilmedigi stirece, tanisal dis Uncelere
yardimci olmak i¢in baski yapilmasi tes vik edilir. Dr. Schaller bunun
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Babesia Kontrol Listesi

Yaygin, Ortaya Cikan Gizli Enfeksiyonun
Tespitinin Tyiles tirilmesi

James L. Schaller, MD, MAR

giriis
As agda Babesia tes hisini artirmaya yardimci olacak is aretler, semptomlar ve

dogrudan yollarin érnekleri bulunmaktadir. Kamuya ag ik genetik veritabanlarinin

incelenmesi, bir¢ogunun varyantlari olan otuz bes ten fazla tlirtin var oldugunu
g6stermektedir.

Bu tek hucreli parazitle enfekte olan kis ilerin bilinmeyen bir yiizdesinde, en
azindan uzun yillar boyunca higbir belirti gértilmedigini [Utfen unutmayin.

Bu kontrol listesinin Babesia'yi tes his etmek i¢in kesin bir arag¢ olarak kullaniimasi

amaglanmamis tir. Kesin bir %100 veya hatta %98 dogru aracin mevcut olmadigi
uzman goras udur.

Amacim sadece pozitif olan ancak temel dogrudan testte pozitif gériinmeyen
(yanhs negatif) kis ilerde hastald azaltmaktir.

Aslinda, Babesi'li bir hastanin laboratuvardan bagmsiz olarak on kez negatif test
sonucu vermesi ve ardindan U ¢ gin boyunca protozoaya kars 1iki veya U¢
tedaviye maruz kaldiginda DNA testinde pozitif ¢cikmasi veya benzer bir
provokasyon denemesinden alti hafta sonra negatif antikor testinden yeni
donlis Um elde etmesi alis iImadik bir durum degildir.

Bu tur yaklas imlara kars 1 ¢ikmiyorum veya onlari onaylamiyorum, ancak ayni
sonucun "Sitma 6nleme" tedavisi ile de ortaya ¢iktigini belirtmenin gerekli
oldugunu dis Unuyorum. Ayrica, kanserin énlenmesi i¢in sartesunat gibi
bitkilerin kullaniminin istenmeyen sonuglara yol a¢tig durumlar da olmus tur:
bir Babesia antikor titresinin negatiften pozitife dénts tirudlmesi.
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Babesia konusunda dért kitap yazmis biri olarak, bu dlgedi yillar sGren tam zamanh
okuma ve ileri tespit tutkusuna dayanarak olus turdum. Bu kontrol listesi yanls
negatifleri 6nlemeyi amacglamaktadir: negatif gértinen bazi hastalar ashinda negatif
olmayabilir. Bunu yaptim ¢nki tam zamanl okuma ve aras tirma yillarim bana bu
parazitin 5, 10, 30 veya 50 yil boyunca eksik kalmasinin dikkatli tedaviden ¢ok daha
tehlikeli oldugunu gosterdi. Tedavi 6nerilen dozun %20'siyle bas latilirsa tedavinin
yan etkileri dus Uktur.

Bu potansiyel olarak 6limcil enfeksiyonu yalnizca birkag savas makalesi veya
kilavuz okuyarak tedavi eden bir uzman olarak kabul edilemeyecedini size hatirlatmak
isterim. Noris uzmanlig, hastalarin son derece bariz, son derece hastalikli, en hasta
%71'inin Babesia tes hisinde "norm" olarak tes his edilmesi ve tedavi edilmesiyle

elde edilir. Uzmanlik, bes yil boyunca en az 1500 makalenin gézden gegirilmesini
gerektirmelidir. s.Parazit ders kitaplarinin genellikle bu enfeksiyon hakkinda yalnizca
1-2 sayfa sunmasi, parazitlerle ilgilenenlerin bile bu konuda uzmanlas madigini veya
anlas ilmadigni géstermektedir .

Babesiado'nun tedavisi belirli bir formule uygun degildir, ancak hi¢ kimse tam

iyiles meye ulas ma konusunda umutsuz olmamalidir. $ u anda 2012'de yayinlanmak
Uzere en uygun Babesia tedavilerini konu alan yeni, aras tirmaya dayali, yaratici

dis Gnme ders kitabina bas ladim. Bilinen tedavileri tartis acak ve bu se¢enekleri

en Ust dizeye ¢ikarmak igin fikirler sunacak, ancak ayni zamanda bunu yapmayan
hastalar ve klinisyenler i¢in yeni se¢enekler Gzerine tartis malar da ekleyecegm.
mevcut seceneklerden memnun.

(xetle, insanlar enfekte eden yeni tiirler, alt tiirler veya varyantlar siirekli olarak
ortaya ¢ikarken ve bunun i¢in dogrudan bir test bile mevcut dedilken, herhangi bir
belirli tibbi veya bilimsel Babesia konumu nasil var olabilir?

hassasiyetten bagmsiz mi?
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BABESIA KONTROL LISTESI
James Schaller, MD, MAR

(Lutfen Gegerli Olan Belirtileri Kontrol Edin)

PSIKIYATRIK VE NCROLOJiK
fAileniz, arkadas lariniz veya bas kalari yorgun veya sisli gériindi guintza bildiriyor
fYavas dus unme

fAnormal laboratuvar sonuglariyla gosterildigi gibi ag ik tibbi
sorunlar mevcut oldugunda bir ¢ocu@a veya akrabasina
tim sorunlariicin verilen psikiyatrik etiket(ler )

£BUyUmus lenf dugumleri (ayni zamanda Lyme, Bartonella, diger
enfeksiyonlar, yUksek inflamasyon, timérler ve dider hastaliklarda da)

£Beyin sikintisi, gtinltk hayatin taleplerine ayak uydurmada
zorluk, motivasyon ve organizasyon sorunlari nedeniyle geg

kalma ve konsantrasyon sorunu[Bunlardan herhangi biri olumlu
olacaktir]

fHafiza sorunlari[bu bir enfeksiyona veya hastalik stirecine 6zgu
degildir. Grnegin, kapal mekan kiifiiniin biyolojik
kimyasallarina maruz kalmak, tir karis imina bagli olarak
hafizayi bir saat icinde azaltabilir.]

£Derin psikiyatrik hastaliklar[bu tek bir enfeksiyonla sinirli degildir.]

KALP VE DOLAS IM SISTEMI
£Ani kan basinci kaybi

fKendinize ait olmayan kan kullanilarak yapilan kan nakli



Machine Translated by Google

68 BabesiaKontrol Listesi*SchallerandMountjoy

f£Anemi hatta bulas 1c1 olmayan bir neden 6ne stralmus tar
£A¢ Ik bir aciklamasi olmayan anemi
£S iddetli g6gus duvari agrilari

£55 yas indan 6nce bir “kalp krizi” (U¢ riskiniz oldugunda)
faktorler)

£60 yas indan once gergekles en ve tek bir risk faktoriyle birlikte gergekles en
“kalp krizi" veya kalp enfarktisu. [Erkek olmak ¢odu kis iicin risk faktort
olarak degerlendiriliyor. Erkekler kalp hasarini kadinlara gére daha erken
yas arlar. Diger risk faktorleri arasinda titln veya evde sigara dumanina
maruz kalma, diyabet, yUksek tansiyon, Lipoprotein(a) gibi yuksek
dizeyde yapis kan kolesterol veya yuksek trigliserit diizeyleri, ailede
kalp krizi éykusu, sinirli fiziksel aktivite, Obezite (erkekseniz 39 in¢ten
fazla pantolon giymek ve kadinsaniz 34 in¢ten fazla pantolon giymek olarak
tanimlanabilir) veya kadinsaniz 34 in¢ten fazla pantolon giymek olarak
tanimlanabilir. veya daha yuksek), as 1r1 6fke veya rutin olarak stresle
kétl bas a ¢ikma ve kokain veya amfetamin gibi uyariciilaglarin kéttye
kullanimi. Homosistein laboratuvar seviyesinin 10'un Uzerinde olmasi,
major depresyon, K2 vitamini takviyesi yapilmamasi, ytizde 10'luk veya
daha dus Uk bir serbest dihidrotestosteron, par¢alanmis veya zayif
uyku [enflamasyonu artirir], yUksek bir C4aRIA eklerdim ,aMMPI300'Un
Uzerinde vedus UkVIPkan seviyesi.

BAS LICA ORGANLAR

fAsarirenkgozler,ellervecilt(sarilik)ilebas kasi yok
acik neden

£BUyUmus bir karaciger (saggogus kafesinizin altinda bulunur)

£Genis lemis bir dalak (sol gdgu s kafesinizin altinda). Bu yanlis
ortak bir insan is areti olduguna inaniliyor; aslinda ¢ok nadirdir.

£Dalak ruptiri[nadir ama hizh tibbi ilgi alir ve bu nedenle tibbi makalelerde
as Iri temsil edilir]
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£Darkurine[bu bazi samimi makalelerden daha nadirdir]
£Tura ¢itkamama

£Nefes darlig[noclearasthma,pnémoni,KOAHveyadiger
yaygin neden]

f£Akcigerlerde hava keselerinde yU ksek miktarda sivi olan ve nefes darligina yol
acan akciger 6demi

fAstrokeofanysizeorinherhangi bir organ(inmekelimesi s u anlama gelir:
Doku oksijen alamiyor). Inme veya enfarktiis beyinde, retinada, bébrekte,
kalpte ve diger bir¢ok dokuda olabilir.

£Q0 dokuyu gésteren bir MRI, CT veya diger gériintiileme calis masi
nedeni bilinmeyen herhangi bir organ

GENEL MEDIKAL

£Nedeni agik olmayan bas adrilari

f£Kontrol edilmesi zor ve/veya s iddetli bas adrilari

£Uc yildan uzun siiren ve tedavilere ragmen agrilari artan bas agrilari

£Kilo almaag k¢ afazlabeslenme veegzersiz
£Makul beslenme ve ortalama egzersizle kilo kaybi

£AIlt karin bolgesindeki ag ir yagyareatatisineatatisinas iriyas am tarzive
aktivite

f£Anoreksiya veya is tah azalmasi
fHerhangi bir is tah azalmasi
£is tahsizlik

£Yorgunluk ¢ogu insanin ayni anda yas adid bir durum
yas aralig
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£GUnde 8% saatten fazla uyku ihtiyacina neden olan yorgunluk

£Surekli uykusuzluk ile birlikte yorgunluk[her ikisinin de olasihgni g6z éniinde bulundurun
Bu durumda Bartonella ve Babesia]

f£Gece uykusuna ragmen gundiz uykusu
f£Gece terlemeleri
£Normal gunluk aktivite sirasinda as ir1 terleme

£Normal sicakliktaki odada sicak basmalari

£Aralikli ates

£0s ime

£0c guinden fazla herhangi bir ates

folasi bir kene i1sirmasindan sonra 100,5'in Gzerinde ani yukselig
£Kayitsizhik

£ Kol ve bacaklarda ve viicudun diger kisimlarinda s is me

f£Genel kas nti dalgalari[enfeksiyon ve inflamasyonun bu
belirtisi sadece Babesia ile sinirli degildir.]

f£Ac ik bir nedeni olmayan topaklar veya diger tirdeki yumus ak sorunlarin
toplanmasi[Diger kene ve pire kaynakli enfeksiyonlar da bu biyimelere

neden olabilir.]
£Kas kaybi
£GOrUnen vucut dokusunun genel olarak israfi

£Belirgin bir s ekilde beklenenin ¢ok Gzerinde derin kemik kaybi
yas

f£Fazla meme dokusu

fRastgele bigaklanma agrilar
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£Bulanti veya kusma

fHerhangi bir gelis mis duyu: 15 18a, dokunmaya, kokuya, tada duyarlilik
ses

£Dengesizlik algisi

£Nedeni ag1k olmayan bir veya daha fazla tibbi sorun
dedis en veya celis kili tanilar veya sonunda “idiyopatik” olarak
adlandirilan tanilar

£1ki pozitif kenekorpire kaynakli viriis, bakteri veya protozoanin es lik ettig
ikitikkorpire enfeksiyonu. Cubukla bulas an virisler veya bakteriler gibi
diger enfeksiyonlarin varli§, Babesia enfeksiyonu s Gphesini artirir.

£ kaliteli hekim tarafindan yapilan degerlendirme sonrasinda bir veya daha
fazla gizemli hastaligin varhd
LABORATUVAR SONUCLARI

f£Eozinofil Katyonik Protein(ECP)du zeyinormalin %15'i.
Bu durum Babesia hastalarinin belki de %15-20'sinde degis ti.

£ECP seviyesinormalin Gstlnde. (Diger s eyler bu laboratuvari artirabilir, ancak
bir Babesia enfeksiyonunun listelerde olmamasi bir hatadir).

£ECP seviyesi, protozoa dldlricu ilag seri testlerine yanit olarak %30 veya
daha fazla artar. (Bu test yaklas 1k %40-60 duyarlidir ve bir¢ok hastada
etkili tedavi uygulansa bile bu laboratuvarda herhangi bir degis iklik olmaz).

£ECP seviyesi tespit edilebilir seviyelerin altindadir.

£Mutlak Eozinofiller dis Uk veya yuksek aralikta[bu hi¢cbir s ekilde
kesin degildir, ancak yararli bir aractir.]

£DUs Uk aralikta veya yuksek normal aralikta Eozinofil ylzdesi

£Cok yuksek Eozinofiller[Babesia'da nadirdir, ancak diger bulgular
diger olasi nedenleri 6ner]
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fAnormalveyadus UkVEGFlabresonucuBartonellavarliginda
£ATNF-alfain1.0 fazlasiBartonella'nin varliginda

FA'nin bas langicindan hemen sonra diis en £ACD57 veya CD57/8 seviyesi

Babesiatreatment,orthingfallssteadilywithongoingBabesia
tedavi

£Son testte pozitif kan Granleri gérilen hemolitikanemi
idrarinda[bu rutin bir bulgu degil.]

£Klinisyeniniz dolayli testin kullanimini anlar ve hisseder
Laboratuvar deseniniz Babesia'nin varligni hatirlatiyor. Bu, bir ECP
yukselis inden daha fazlasini igerir.

f£Babesiabyanyla i¢in yapilan dogrudan testler bir¢cok insan ttrdnu
kacirdigindan ve degis ken guvenilirligi olmadigindan ve Bartonella'nin
yaygin varhd bazi antikor testlerini baskiladigindan, pozitif

veya "belirsiz" muhtemelen pozitiftir. "Belirsiz" veya "sinirda" bir
sonugla karg ilag timiz mi?

£Bilirubin anormalligiflhastalarin belki %5'inde ytkselmis ]

£Demir anormalliklerinormalin Gzerinde[ylksek veyadus Gk dizeyler.Demir
patolojisini artiran genetik hastalik bulgusu bu bulguyu mutlaka
dis lamaz. Bunlarin patolojileri genetik olabilir veya edinilmis
dereotu arti Babesia [kanser benzeri eozinofillerin Babesia tarafindan
hazirlandid Medscape'deki Seemy HES kanser tedavi kagidi] olabilir.

£Sitmayi dldirmek icin de kullanilan s effaf protozoa dldiriicu ajanlarla yapilan

Babesia tedavisinden sonra, IL-6 cok dis Uk bir seviyeden ylksek bir seviyeye
hareket eder.

£Sitmay dldirmek icin de kullanilan s effaf protozoa dldirici ajanlarla yapilan

Babesia tedavisinden sonra, IL-1B ¢ok dis Uk bir seviyeden ylksek bir seviyeye
hareket eder.
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fBabesia insan vicudunda dedis iklikler yaratir ve kis kirtir
kimya. Testler yalnizca Babesia tarafindan tretilen kimyasallari
tanimlamak i¢in tasarlanmaktadir. Bir 6rnek
Babesiamicrotisecretedantigen1'dir (BmSA1).

£Normal dus Uk seviyenin tzerinde herhangi bir Epstein-Barr virtisu
pozitifligi. Bir enfeksiyon, enfeksiyonlar veya iltihaplanmaniz
olabilir. Bu yalnizca Babesia'da bulunmaz. [Bu rutin bir yorgunluk nedeni degildir].

£0toimmiinite testi pozitif. Tki otoimmiin sonu¢ varsa bu daha giiclu bir
pozitiftir. Ornegin bir hastanin ANA pozitifligi vardir ve tiroid sistemine
kars 1 antikorlari vardir.

£Pozitif emek testi, hastanin gida hassasiyetini nifusun %5'inin igine
yerles tiriyor

f£Yuksek monositler
f£Temiz bir enfeksiyon kayna@ olmayan yu ksek nétrofiller
£Yuksek C-reaktifprotein

£YUksek D-dimer

fAnormal derecede yUksek ALT (salivenzim artar)
karaciger travmasi, toksinler veya Babesia gibi enfeksiyonlar

flLenfositopeni—enfeksiyonla savas an beyaz kan hicresinin tird
olan dus Uk lenfositler

f£Trombositopeni—trombosit sayisi 50.000'in altinda

£Yuksek laktatli hidrojenaz veya LDH. Bu enzim dlg¢imu ozellikle kalp,
karaciger, bobrek, iskelet kasl, beyin, kan hicreleri ve akcigerlerde
bulunan hasarlara neden olur.

BEDENDEKI TEPKI VEYA DEGIS IKLIKLER

fArtemisia'nin (Tatli Pelin) herhangi bir ttrevine tepki verin.
*Not: Reaksiyonun daha fazla siirmesi gerekmez ve hemen orta testte
macalar veya gevs ek araclar uygulanmaz.
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£Amalarya ilaca reaksiyon. Ornegin, ativokuon (Mepron), proguanil tek
bas ina veya ativokuon (Malaron) ile birlikte, artesunat, giin 1-3
ofartemesinin, yeni bir ylksek doz artemesinin GUn 1-2, artemeter,
Alinia, klindamisin, kinin veya azitromisin 2,000 mg/gin oral veya
tanidoz IV bes duiz giin boyunca. (Etkili bir Babesia tedavisinin
neden oldugu yan etki ile reaksiyon arasinda ayrim yapabilmek icin
klinisyen icin derin bir bilgelik gerekir. Ornegin, sentetik ilacin
neden oldugu uykusuzluk Laryumizmin bir anlami yoktur, ¢ctnkt Larium
enfekte olmayan hastalarda bir yan etkidir. Ancak yorgunluk, uykusuzluk
veya s iddetli bas adrisi, her gin bir ¢cay kas 19 ofativoquone (Mepron)
nedeniyle ortaya ¢ikar. Babesia veya Sitma gibi bilinen bir protozoanin
veya genetik olarak yeni tanimlanan diger benzer enfeksiyonlarin aci
semptomlarr).

fProtozoonlari benzer s ekilde dldiiren herhangi bir ilagla ruh hali degis iklikleri
Babesia, Larium harig

f£Kas agdrilari veya eklem adrilari/agr, ézellikle proquanil, Alinia, ativoquone,
klindamisin veya bir¢ok yeni gelis en ilerici dogal ilag veya sentetik
sitma ilaci tedavilerinden biri gibi protozoa dldirtcu ilaclarin
kullanimindan sonra daha kétu

£Malaria'y dldarerekboru ilacini aldiktan sonra uykusuzluk

fAmalaria bitkisini dldurdukten sonra kaygi ve/veya depresyon
ilag

£Crke veya gecici kis ilik gerilemesikullanimdan hemen sonra
sitmayi dldtren herbor ilaci, érnegin ativoquone, Malarone, proguanil,
artesunate, 1-3 giin ofartemesinin, artemeter, Alinia, klindamisin veya
azitromisin 2,000 mg/giin oral olarak veya tanydoz IV bes gun
boyunca.

CEVRE

£Evcil hayvanlar,ciftlikhayvanlariveyaherhangi bir klinige sahip yerelakrabalar
Ac ik bir tes his olmaksizin, mikrop kaynakli virus, bakteri veya
protozoa enfeksiyonunun belirtileri



Machine Translated by Google

fHastanin annesinde Babesia,STARI(Masterson

Hastalig),Neoehrlichia,Anaplasma,Lymedisease,Mikoplazmalar,QFever,RockyMountainsy

fHerhangi bir kene kaynakli enfeksiyonu olan ve fircayla (adac ik alan) ayni
yerde ikamet eden veya tatilini paylas an bir kardes , baba, es veya
¢ocuk

£ Yas anan veya ziyaret edilen herhangi bir yerde ¢alilar, yabani otlar, yabani

akarsular, golf sahalari veya ormanlar ile agik hava ortamlarina on
dakikadan fazla maruz kalma

f£Her turden evcil hayvan(lar) veya aile hayvanlarinin (érnedin atlarin) sahip oldugu
Calilar, yabani otlar, yabani akarsular veya agaclarla acik havada maruz
kalma. Eger evcil hayvanlar képek gibi kene ve pire dnleyici tedaviler

uygulanabilen hayvanlar olsaydi, bu hayvanlar her zaman bu tedavi
programina uygun muydu ?

£Mevcut veya ge¢cmis evlerinizde acik pozlama is aretlerini temizleyin
ftatil veya diger seyahatler sirasinda net maruz kalma is aretleri
£Hic herhangi bir kene 1sing yas adiniz mi?

£Giysilerinize hi¢ bakim yaptirdiniz mi?

£VU cudunuza hig bulas ti mi?

£Giysilerini veya derilerini kenelerin bulas tig bir yerde bas kalariyla birlikte
bulundunuz mu?

£Cinsel temastartis 1lan biriletis im s eklidir

ve pire kaynakh enfeksiyonlar. Hi¢ bir konumum yok. Vi cut sivisinda
izolasyon, enfeksiyonun yayilmasina agik oldugu anlamina gelmez.
Siz ve s ifaciniz bunun olasi bir enfeksiyon yolu oldugunu

dis Unudyorsaniz, hasta vl cut sivilarinin enfekte bir kis iyle

paylas 1lmasiyla yakin temasta bulundu mu?
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£40'tan fazla kis ide kene kaynakl enfeksiyon raporlarinin oldugu bir eyalette

yas Iyorsunuz. [$ u anda bu genellikle yalnizca Lymedide hastalidi olacaktir].

fHerhangi bir kene kaynakli rapora sahip bir devletin yaninda yas 1yorsunuz
60'tan fazla insanda enfeksiyon. [S u anda bu genellikle yalnizca Lymedide

hastaligi olacaktir].

£Bir¢ok ki ¢uk memeli evinizin yakininda yas ar,egzersiz yeri,
tatil yerleri veya is .

MANUEL KAN MUAYENELERI HAKKINDA BIR KELIME

Cok sayida enfekte kirmizi kan hiicreniz olmadid strece hi¢bir kan yayilimi Babesia igin
pozitif olmayacaktir. Bu ¢ok nadir. Bu nedenle en az otuz dakika incelenmedikge higbir
kan yaymasi negatif kabul edilmemelidir. Blylk beyaz kan hu crelerinin 2-3 dakikalik bir
muayenesi, kanserleri ve diger hastaliklari tanimlamak i¢in tamamen yeterli olabilirken,
Babesia Hematoloji Formlari adl kitabimda da bulundugu gibi, 1000x'in altinda seksenden
fazla Babesia kirmizi kan hiicresi sunumunun aras tirilmasi en az otuz dakika gerektirir.
Ne yazik ki, Babesia pozitifligi olan yatan hastalar, rutin manuel kirmizi kan muayeneleri
ile 1000x buyttmede mikroskop altinda Babesia'nin aranmasi yéninde acik bir istekle
Babesia'yl en az %98 oraninda kagirmis lardir. Kan yaymalarinda Babesia'nin agik¢a
gorselles tirildigini bildiren makalelerde, hastalar yogun enfeksiyona sahip olma

egilimindedir, yani kirmizi kan huicrelerinin %3'0nden fazlasi enfektedir.

Bununla birlikte, eder biri mikrobiyolog, patolog veya laboratuvar miduiru ile ézel olarak
sodzles me yaparsa, personelinin fazladan zaman harcamasina izin verirse, agikga pozitif
enfekte hastalarda kandaki pozitif sonuglar artar. Cogu laboratuvarin ¢ok fazla ¢alis tigini
biliyorum, ancak kan kaymasinin bariz bir tetradora veya klasik X modelinin bir hatasini
gosterecedi fikri. Saygin ulusal veya eyalet kaynaklarindan alinan slaytlari kullanarak,
yalnizca ¢ ok dikkatli bir inceleme sonucunda Babesia'nin genellikle gézden kagirilan
elliden fazla sunumu buldum. Gerg¢ekten de, Babesia gdrselleri G zerine ders kitabimda

s ekillerin ¢odu hi¢ yayinlanmamis ti. Tarihte hi¢ kimse 200 slayda dikkatlice bakip her

birini kaydetmeye zaman ayirmamis ti
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benzersiz s ekil. Bunu yazmak oldukca s as irtici ve bir¢cok kene ve pire
enfeksiyonunun agik¢a ortaya ¢iktigini ve hentiz ustalas 1lmadigini dogruluyor.

Latfen lekelerin, bir maddenin gériindt @i gibi olup olmadigini tanimlamaya
yardimci oldugunu takdir edin. Ornedin, alternatif tip fakiltesindeki bazi 6grenciler
Candida'nin badgrsaklardaki varlignin kétd oldugunu ve siklikla bagirsak duvarindaki
kusurlar yoluyla kana bulas tigini hissederler. Candida bagrsak icin iyi bir varlik
olmasa da, Candida'nin parcalarina énemli 6l¢ Gide benzeyen 6geler i¢eren bazi kan
orneklerinin kuvvetli seltiloz ve mayalarin diger biles enlerini lekelemedigini
buldum. Demek istedigim s u ki, son on yilda, tartis malarda veya ¢alis malarda,
mu kemmel patologlar ve mikrobiyologlar, insanlign son derece karmas 1k boyama
teknikleri gelis tirmesinin agik nedenini bana gosterdiler; bunlar tes his edilebilir
ve ¢ok uygun maliyetli olabilir. Ve bazi tip bilimcilerBabesia tanimlamasina yeni
teknolojiler katiyor ( Babesia 2009 Guincellememde ve Babesia Hematolojisi
metnimde tartis 1ld).

Babesiayeni ortaya ¢ikan bir enfeksiyondur. Kapsamh bir aras tirma yapilmadan

ve 200 saatin Uzerinde okuma yapilmadan Babesia pozisyonlari hakkinda kesin
iddialar veya eles tiriler yapilmasi erkendir. Yine dort aydir herkeste yeni Babesia
trleri ortaya ¢ikiyor. Aslinda, yiksek gii¢li bir mikroskop altinda Babesia'ya
benzeyen yeni bir protozoan bile bulunmus tur, ancak genetik olarak siralandiginda
benzer gorinebilen Babesia veya olgun sitma degildir. Bu bir enfeksiyondurve s u
anda FL1953 olarak adlandiriimaktadir ve genetik olarak Dr.Ellis ve Dr.Fry tarafindan
siralanmis tir. Babesia'ya benzemektedir ancak genetik olarak Babesia degildir.

Bu nedenle, insan Babesia'si yeni ortaya ¢ikan bir hastalik oldugundan, bu
dl¢eklendirme yalnizca, her yas taki hastalari dldu rebilecek bir enfeksiyon olan
Babesia'ya ilis kin farkindalig artirmak anlamina geliyordu. Son on bes yildaki
yazilarda ya Babesia'nin ayni "ortak enfeksiyon" oldugu ya da aspiroket
enfeksiyonunun[yani Lyme] dipnotu oldugu géruldu. Birkag on yil boyunca
saklanabilen ve daha sonra kalbinizde, beyninizde, akcigerlerinizde veya bas ka bir
s ekilde sizi dldurebilen herhangi bir s ey siradan bir enfeksiyon degildir.

Babesia, en az bes yil boyunca okunan Usttin dergilerin alintilarindan elde edilen
dolayli testlerin kullanimiyla iyi iddialarda bulunulmalidir.
S u anda bu pek ¢ok iyi olus turulmus dolayli laboratuvar testi modeli
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tam zamanli ¢calis an son derece mes gul ve akilli klinisyenler tarafindan kullaniliyor
veya anlas iliyor. Bu tamamen anlas ilabilir olsa da, 6nimu zdeki on yilda
dedis ebilecedini umuyorum.

Dr. Schaller 30 kitabin ve 27 énemli dergi makalesinin yazaridir.
Yayinlari tibbin en az on iki alanindaki sorunlari ele aliyor.

Babesia ile ilgili en son doért ders kitabini yayinladi.

Journal of the American Medical Association'in (JAMA) eski editorintn denetimi
altinda Babesia hakkinda bir kanser kitabi olarak yayinlanmis ve Babesia
(Bartonella ve Lyme hastalidi ile birlikte) dahil olmak tzere ¢ok sayida kene ve
pire kaynakl enfeksiyonlar hakkindaki yazilari yayinlanmig tir. NIH Bulas 1ci
Hastaliklar Direktort tarafindan onaylanan saygin bir enfeksiyon ders kitabinda
yayinlandi.

Dr. Schaller, sonlu geleneksel veya bttt nles tirici ilerici tipla sinirl olmayan,
belirgin derecede benzersiz tam zamanli okuma ve calis ma pratigine
dayanarak kene ve pire kaynakli enfeksiyonlar hakkinda yedi metin Gretmis tir.
Bir doktorun tibbi lisansiyla, laboratuvar testleri siparis ederek bir¢ok gergek
iddiasini ¢ 6zebildi. Laboratuvar kanitlarini dolayli olarak test etmeden
duzinelerce yillik hakikat iddiasini gelis iguzel takip etmiyor. Yillardir bu ortaya
¢ikan sorunlar hakkinda tam zamanl olarak okudu. Kendisi hem hekim
meslektas lari hem de hastalar tarafindan EN 1YI ve EN 1YI doktor olarak
derecelendirilmis tir (doktorlarin ilk yizde 5'inde yer almaktadir).

Telif hakki © 2011 JAMES SCHALLER, MD, MAR surim 49.

Bu form, yazili izin alinmadan herhangi bir s ekilde basilmasi veya yayinlanmasi
halinde degis tirilemez. Eles tirel veya olumsuz bir degerlendirmenin
yayinlanmasi yasaktir. Bu son paragraflar da dahil olmak G zere higbir satir
duzeltilmedigi veya degis tirilmedidi strece tanisal dis Uncelere yardimci
olmak icin yazdirma tes vik edilir. Dr. Schaller bunun kusursuz veya nihai bir
form oldugunu iddia etmez ve tim tes his kararlarini lisansli saglik uzmaniniza
birakir.
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LYME HASTALIGI BELIRTI KONTROL LiSTESI
James Schaller, MD, MAR

GIRIIS

As agdaki kontrol listesinin eksiksiz veya yetkili olmasi amaglanmamis tir.

Lymediz hastaligina ilis kin bilgiler stirekli olarak ortaya ¢ikmakta ve dedis mektedir.

Bu nedenle herhangi bir kontrol listesi bir bas langi¢ noktasi olarak kullaniimak tzere tasarlanmis tir.
Geleneksel tip, bir hekimin eksiksiz bir tarih ve fiziksel calis masini gergekles tirir.
Laboratuvarlar ve ¢alis malar ayirici taninin agikhga kavus turulmasina yardimci olur.

Lymedi hastaliginda, laboratuvar kitleri, kitlerin daha az olasi banda sahip olacak s ekilde
dedis tirilmesi ve hangi laboratuvarlarin optimal derecede hassas ve spesifik oldugu hakkinda

pek ¢ok tartis ma mevcuttur. Bu kontrol listesinin amaci bu sorunu veya tedaviyi ele almak
degildir.

200'den fazla hayvan, Lymedi hastaligini yayan béceklerin en yaygin olarak bilineni olan
Ixodestick'i tas ir. Pek ¢ok vektdrle birlikte, bu kontrol listesinin arkasinda yatan varsayim,

Lyme'nin Kuzey Amerika, Avrupa, Glney Amerika, Rusya, Afrika veya Asya'da nadir olmadigdir.

Lymedise hastalignin oldukca az rapor edildigini biliyoruz. Bir ¢alis ma, yalnizca 40 aile

doktorunun raporlarindan birinin diizenlendigini gosterdi.

Kene isirildiktan hemen sonra bir adri kesici, anti-histamin ve anti-pthtilas tirict madde yayar.
Hayvanlar Gzerinde yapilan ¢alis malara dayanarak, boga g6z dokintulerinin daha az oldugu
varsayilabilir, bunun nedeni kismen laboratuvar hayvanlarinda spiroketle ilgili malzeme
enjeksiyonlariin yalnizca ikinci enjeksiyonla dokinti gostermesidir. Bu arka planla birlikte,
geng veya orta yas |i bir yetis kinin deneyimi zayifsa ve derin semptomlari varsa, bunun 2,5
veya 20 yil 6ncesinden daha buyUk bir sayiya is aret eden az sayida bulas 1c1 pargacik olmasi

muamkin mu? Bir cevap istemiyorum, sadece olasilik dikkate alinsin diye.

Bu kontrol listesi bas kalarinin da gelis tirmesi dileklerimizle sunulmaktadir. Bu yazarin
kis isel inanci, kene ve pire kaynakli enfeksiyon tibbinin, HIV ve Hepatit tip bilimi ve tedavisi

kadar uzmanlas mis olmasidir.
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Kontrol listesi materyallerinden bazilari sizin i¢in yeni olabilir; bu das u anda
var olmayanlara eklenecek bas ka bir di¢cege ihtiya¢ duyuldugunun altini gizer.
Bu liste, on yili as kin bir stredir tam zamanh olarak okunan binlerce makalenin
kapsamli incelemesine, 2012 bilim ag¢iklamalarina ve/veya devasa grafik
incelemelerine dayanmaktadir. Modern Lymedi hastaliklari kene kaynakli
hastaliklara ve diger laboratuvar testlerine odaklaniyor gibi gértindu giinden,
laboratuvar testi hususlariyla bas layacadz. En azindan bir degeri veya ylzdesi
varsa, secilen sayilarin amaci, aksi takdirde gézden kacirilacak olan pozitif
hastalarin kagirilmasini énlemektir. Endis e, doktorlarin ve dider saglik

¢ahs anlarinin enfekte bir hastayi tedavi etmemeleri, bu hastalarin fazla mesai

nedeniyle belirlenmesi mimkin olmayan siklikta sakatlik yas amasi, hatta
dlimle sonuclanabilecedi yontnde.
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LYME HASTALIGI KONTROL LISTESI
James Schaller, MD, MAR

(LUtfen Gegerli Olan Belirtileri Kontrol Edin)

LABORATUVAR TESTI - DOLAYLI VE DOGRUDAN

f£Vitamin D duzeyien dis Uk %20. Takviye yaparsaniz, %50'nin Gzerinde
olmalidir.

£CD57 veya CD58 en duis Uk yuzde 20'lik dilimde yer aliyor.
£Serbest testosteron yuizde 10'luk bir dilimde ya da altindadir.

fHastalarin %5'inde testosteron veya serbest testosteron normal araligin

Gzerindedir.
£DHEA %20 daha dus Gk. Nadiren tamamen Ust seviyenin Gzerindedir.

£Serbest dihidrotestosteron en dus Uk ytzde 20'lik dilimde veya normal araligin
¢ok Uzerinde.

f£EpsteinBarr Virisid her bakimdan anormaldir. [Enfeksiyon veya yiiksek
inflamasyon varhiginda bu viriisiin normal pozitif seviyelere gore pozitif
olduguna inanilmaktadir.]

£0ntheWesternBlot,IgGorIgBir¢ok tliire 6zgl bandatanykan seviyesi, drnegin,
18,21,23,30,31,34,37,39,83,93.

£2,8'in altinda Ucretsiz bir T3 seviyesi[1990'dakinormalalt aralk
2,6 idi; cok sayida yas i hasta akis 1 sadlikli “normal” aralig sifirladi.

£CMV,HHV-6,CoxsackieBTypes1 gibi virtsler i¢in pozitif,
2,3,4,5,6,ParvoB-19veyaPowassanvirus

£Mikoplazma, érnegin mikoplazmapndémoni igin pozitif
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fHastanin rutin Lyme dis indaki enfeksiyonlara kars 1 pozitifligi var,
[yani Borrelia burgdorferi sensu stricto, Borreliaafzelii ve
Borreliagariniil.Bulas ic1 keneler, pireler veya diger vektorler tarafindan
tas nan diger enfeksiyonlardan bazilari arasinda Babesia (duncani,
mikrotiorother), Anaplasma (HGA), Ehrlichia (¢es itli tirler/
sus lan), Neoehrlichia, Rocky Mountain veya diger Benekli Ates ler, Bruselloz,
Q-ates i, STARI(Master Hastalid), Sitma ve Bartonella[érnedin, B.henselae,
B.quintana, B.elizabethae ve B.melophagi]. FL1953, tim Bartonella turleri
ve Borreliamiyamoto ve diger Lyme turleri de dahil olmak tGzere insanlari
etkileyen tim protozoa turlerini test etmek icin testler ticari olarak
mevcut oldugunda raporlamanin artmasi gerekir.

£IL-Bisinen dus Uk ytzde 10'luk dilim.

fIL-6en dis Uk ytzde 10'luk dilimdedir.

£TNF-alfa 2'nin altinda veya en dus Uk yltzde 20'lik dilimde.
£AWBC sayisi 4,5'un altindaydi.

£CBC kilavuzundaki eozinofil diizeyi ya 0-1 ya da 6-7 arasindadir.
£Toplam manuel Eozinofil seviyesi140 veya daha az.

£X-15 11 veya bas ka bir calis ma, as iri yaralanma veya ortanca kikirdak
kusurunu gosteriyor.

£Tam bir oto-bagdis 1klik paneli en az sekiz farkli testle calis tirilirsa, iki tanesi
pozitiftir; érnedin, pozitif bir anti-gliadina ve pozitif tiroid peroksidaziniz
var.

£Pozitif veya pozitife yakin (sinir ¢izgisi)ELISA, PCR, veya pozitif doku biyopsisi;
vicudunuzdan gelen veya Lyme veya diger kene enfeksiyonu icin pozitif

flaboratuvar testleri yuksek inflamasyonu gosteriyor, érnegin yiksek C4a,
yuksek kolesterol ve C-peptid. Bunlar hi¢bir zaman yalnizca Lyme'a
6zgu degildir.
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flLaboratuvar testleri MSH dlzeyinin 30'un altinda oldudunu gdsteriyor[referansaraligi
0-40, test edilen ¢ok hasta hastalarin artmasindan kaynaklanmaktadir ve 40-85,
hasta akinindan 6nce kullanilan daha iyi bir referans araligidir ve normal arahgni
sifirlar]. MSHisanantiinflamatuar hormon.

£VIP 20'nin altinda. Bu bir antiinflamatuar kimyasaldir.

VUCUT MUAYENE SONUCLARI
£12 haftada 20 poundun U zerinde kilo kaybi

£Etrafindakaranlhikmerkezliovaldoki ntiwasoriscurrentina
Gevs ek "yuvarlak gz deseni" veya bas ka boyut ve s ekillerdeki ki ller, maruz kalma

rototikleri ve vektérlerden sonra bas ka bir nedene sahip degildir.

£Ciziklerden veya ameliyattan sonra iyiles me yavas lar. Ornegin, bir kedi tirmig,
pire 1siri@ veya kene isiri@ sonrasinda is aret daha sonra hala gértlebilir.

f£Derikollar, eller ve ayaklardondurma kagdina benzer bir dokuya sahiptir.

£Antibiyotik tedavisiyle net reaksiyon ve etki goralur.

Spesifik olarak, doksisiklin, tetrasiklin, minosiklin, samoksisilin, azitromisin,
klaritromisin veya sefuroksim gibi herhangi bir penisilin gibi aspiros etekilling
tedavisi ile ciddi tibbi problemlerde veya fonksiyonlarda belirgin bir

iyiles me veya kétlles me gézlenir.

£Deri etiketleri, herhangi bir boyutta kirmizi papuller, akranlarina kiyasla fazla
kan damari varh@ ve akranlarinda renkli veya énemsiz miktarda ¢atlak

bulunmasi.

f£Benler ve ylkseltilmis veya sert plaklarbirkag tanesinin fazlasi normal
deri

£V cudun herhangi bir yerinde frengi gértilenler gibi tlserasyonlarin oldudu cilt
bolgeleri

£Ac 1k hipopigmentasyon ve hiperpigmentasyon alanlari
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£Pozitif ACA (Acrodermatitischronicaatrophicans), ki bu da uzun streli
tedavi edilmemis Lymedisease'nin belirtisidir. Bazilart ACA'nin
genellikle el veya ayaklarda kirmizimsi mavi renkli bir cilt lekesi olarak
bas ladigni bildirir. Bazi hastalarda sirt da dahil olabilir.
Lezyonlar aylar ve yillar igcinde yavas yavas atrofiye ugrar ve
pek ¢ok deri gelis mekte olup ince, kuru, tiysuz, kiris 1k ve anormal
renklidir. Eller ve ayaklar gibi ekstremitelerin rengi koyu kirmizi, kahverengi,
lacivert veya mor.

Ornek Nérolojik Muayene

fHastanin kisa sureli hafizasi zayif. Ornegin, 23,5,76,43 ve 68 numarali
numaralari geri ¢agirmaniz istenirse, hasta bunlari hatirlayamaz.

fHasta dort saylyi tersine ¢eviremez, dolayisiyla eger 18,96,23 ve 79 verilmis se
hasta bunu yapamaz.

£120'den (Gniversite mezunu) 17 ¢ikarmaniz istenirse, bu is lem zamaninda
yapilamaz. Eger bir lise mezunuysaniz, 100'den 7 ¢ikarin ve 20 saniyede
dort kez 7 cikarmaya devam edin.

fAkranlarinin fazlahg kars isinda ¢abuk ayaga kalkmak ve
ac ik bir neden olmadan

fpozisyonla ilgisi olmayan bas doénmesi
f£Lymekillingantibiyotikler bas dénmesini daha da kétules tirdi

f£Parmaklari hafif¢e cebindeyken, diiz ¢izgide ytri me testi yaparken zorluk
yas lyor [Hasta sallanmamali veya dus meyi 6nlemek igin ellerinin dis ari
¢ekilmesine ihtiyag duymamali]. Paten kayma, kayak yapma, dans etme
veya bale yapma konusunda ge¢mis deneyimi olan yatan hastalar icin bu
¢ok kolay olmali ve bu tlr insanlar i¢in nadiren zorlayici olmalidir. Kolay
dedilse, tibbi acidan s Uphelidir, ancak yalnizca Lymedi hastalig icin degil.

£Bir bacag yerden 15 in¢ yukari kaldirdiginiz, saydidiniz gibi, tek bacak
kaldirma is lemini ger¢ekles tirmede sorun; érnedin, “bir Mississippi,
iki Mississippi, vb.”
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f£Pozitif nistagmus[sada veya sola baktignizda gozleriniz sarsilir]

HASTANIN BiLDiRILEN FiZiKSEL GECMIS i

Psikiyatrik ve Norolojik
fHafif ila s iddetli nérolojik bozukluklar veya psikiyatrik bozukluklar

flLaboratuvarlara, calis malara ve hastaligin gidis atina tam olarak
uymayan ¢ok derin bir nérolojik hastahk

£Orta veya s iddetli tibbi, psikiyatrik, ndrolojik hastalik.
[Bircok ciddi bozukluk, frengiye neden olanlar gibi spiroketlerle
ilis kilendirilebilir ve bazilari Lyme'in ayni zamanda iyi bilinen
ciddi bir beyin hastaligyla da ilis kili oldugunu ileri strer.]

fParkinson hastaligi gibi gen¢ yas ta ortaya ¢ikan, alis ilmadik
ozellikleri olan ciddi tibbi, psikiyatrik, norolojik hastaliklar

£YUz felci(Bell felci)

£Kis ilik olumsuz ve énemli él¢tide degis ti

sebep.

£Psikoz her yas ta, ancak &zellikle 40 yas sonrasinda, genellikle
zaten kendini gésterirken

£S iddetli kaygi
£Cilginlik veya derin &fke
£Minimal genetik risk ile depresyon

£25yas indan kii¢cUk oldugunuzda var olmayan depresyon veya
kaygi

£ Sinirlilik
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f£As agdakilerden herhangi biri: paranoya, demans, s izofreni, bipolar
bozukluk, panik ataklar, major depresyon, anoreksiya nervosa veya
obsesif kompulsif bozukluk

£Yetis kin setiDEHB/ADDIBirincilpsikiyatrikbiyolojikADD
veya DEHB 7 yas inda ortaya ¢ikar. Yetis kinlik tibbi bir durumun is aretidir.]

£Bas kalariyla sozlU veya fiziksel kavgalarin artmasi
£Is yerindekiis levsellik veya ebeveynlik en az %20 azaldi
£Sabir ve ilis kisel beceriler %20 veya daha fazla azalir

ficgoériude hafif ila derin bir azalma, yani enfekte bir hasta azalmis is levini,
bas arisiz tedaviyi veya kis ilik dedis imini géremez

£is itme konusunda yeni bir eksantrik sertlikyenitibbiveyadigerénemlibilgiler

£DUs Unme veya konsantre olmada zorluk

£Zayif hafiza ve konsantrasyon yeteneginin azalmasi

finsanlarin veya nesnelerin adlarini hatirlamak giderek zorlas 1yor
£Konus ma veya okuma zorlugu

£Sdylemek istediklerinizi ifade edecek kelimeleri bulmakta zorluk

£Gegmis te oldugu gibi yeni bilgileri de 6grenememek[alici 6grenme]

£Es , oda arkadas 1, kardes , en iyi arkadas veya ebeveyn gibi yakin ilis kiler
icin anlatilan hikayeleri tekrarlamak veya unutmak

£Ac 1k bir neden olmadan karis iklik

£Durdurmak i¢in samimi, makul ve ciddi ¢abalara ragmen niksetmeyle
sonuglanan bir bagmlilik
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£Yorgunluknormalin U zerinde veyakétiiles en yorgunluk

fHafifila s iddetli uykusuzluk dahil uyku sorunlari ve kesintiler

uyumak

fHer gece 9 saatten fazla uyumakveya izin veriliyorsa herglin 9 saatten fazla
uyumak

fuyku sorunu yas ama

fuykuda kalma sorunu[5 dakika banyo molasi vermek
sayllmaz]

Bas lica Organlar

£H.Pylori'nin neden olmadi@ gastrit veya mide hassasiyeti

£Tam olarak yonetilemeyen bagrsak sorunlari ve/veya
net tes his yok

£Nedeni a¢ik olmayan mide bulantisi
£AQJr1 gibi kulak sorunlarinin artmasi, “basincin” artmasi

£ Duyularla ilgili herhangi bir sorun (gérme, ses, dokunma, tat veya koku).
Recete beklenenden fazla degis tirilmedidi suirece duzeltici lenslerin

veya kontakt lenslerin kullanimi sayilmaz.
£Vizildayan veya ¢inlayan
£Cift gérme, ugus ma, kuru goz veya diger gérme sorunlari

£Konjonktivit(pembe géz)veyaderindokuda ara sira hasar
gozler

f£Her turli mesane disfonksiyonu

£Tedaviye direncli interstisyel sistit
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fKesildiginde veya pihtilag ma ile ilgili tes his edilmis bir sorun varsa, kan
hizla pihtilag 1r. Bu ayni zamanda kan alinirken kan alinan igne
pthtilarinin olus tugu kan alimlarinda da gérulebilir. Kan sulandirici bir
ilag varsa, kan inceligi seviyesi ¢cok fazla yukselir ve dis er.

fKardiyak yetmezlik

£TUm laboratuvar vegalis malarin normal aralikta oldugu gogus agrisi
£Ara sira hizli kalp atis lari (carpinti)

£Kalp blogu/kalp hiriltis

fKalp kapa@ prolapsusu

f£Akciger fonksiyon testleri, muayene, laboratuvar testleri, rontgenler, MRI'lar
vb. ile acik bir nedeni olmayan nefes darlig.

fHava achd veya nefes darlig hissi

Deri

f£Bolgede uyus ukluk, karincalanma, yanma veya s ok hissi
deri

fAylar veya yillar boyunca hareket eden ve her zaman tek bir yerde kalmayan

bir veya daha fazla sikintili cilt hissi
£Basit ve bariz bir nedeni olmayan dokunttler
f£Tedaviye ragmen devam eden dokuntuler

£A¢ 1k bir nedeni olmayan eksantrik kas nti

£ Acik bir nedeni olmayan sa¢ dokiImesi

Kas-iskelet sistemi

£Kas adrisi veya kramplar
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fKas spazmlari

£ Acik bir neden olmadan kas kaybi

f£Cene kas(lar)iniz veya eklem uykusuzlugunuz (TM)) ile ilgili sorun

£20 veya daha gengse, acik bir nedeni olmayan, tek bir eklemdeki eklem kusurlari
£iki eklemdeki eklem kusurlariveya daha fazla35 veya daha gencse

£55yas alti ve agik travma olmadan U ¢ veya daha fazla yerde eklem kusurlari

fEklemlerde s is lik veya agri(iltihaplanma)[Codu hastada hi¢bir zaman eklem

hastalig olmaz.]
f£Konum degis tiren eklem boyasi

£Boyun sertligi

£S is me, kizarikhk ve sivi birikiminin es lik ettigi veya etmedidi kronik artrit

Genel Tip

£Diyet ve egzersizle agikga tutarsiz bir s ekilde kilo almak veya kaybetmek

£0n yil 6ncesine gore yeni veya daha fazla gida alerjisi

f£Ekmek, makarna veya tatli yedikten sonra kendinizi daha kétu hissedin
£Artikhos gértlenmiyorumveyaalkolin tadini ¢ikarmiyorum
fAnti-histaminler ge¢mis tekinden ¢ok daha rahatsiz edicidir.

filaclara reaksiyon as indir(ilaclara kars 1 cok “duyarlisiniz”)

f£Antibiyotige cevabiniz oldukga olumlu ve siz
Kendinizi daha is levsel hissedersiniz ya da tam tersi bir tepki gésterirsiniz ve daha kétu

hissedersiniz, kendinizi hasta, yorgun veya tedirgin hissedersiniz.
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£Kronik agrimakul gértinenin fazlalig

£Nedeni agiklanamayan sinir agrisi

£ls iklara, seslere, dokunmaya, kokuya ve olagandis i1 tatlara kars 1 hassasiyet
f£Temizlik kimyasallarina, kokulara ve parfumlere kars 1 hassasiyet

£Tedaviye yanit vermeyen veya kétiles en bas agrilar

£Yeni alerjiler veya akranlarinizin alerjilerinde artis

f£Herhangi bir otoimmunite - Lyme ve dider kene enfeksiyonlari, yillar boyunca
inflamasyonu artirir ve antiinflamatuar kimyasallari azaltir. Bunun gida
hassasiyetinin artmasina, otoimmu nitenin artmasina ve ces itli kimyasallara

ve ilaglara kars 1 artan hassasiyete yol a¢tigina inaniyoruz.

£Daytimesweats
fgece terlemeleri

£0s me

£Grip benzeri belirtiler

f£Anormal adet dongusu

fLibido azaldi veya artti

£ Artan hareket hastalig

£Bayilma
£Spinning hissi veya vertigo

£Belirli bir neden olmaksizin gelip giden ve is levlerin azalmasina neden
olan hastaliklar

£A¢ 1k bir nedeni olmaksizin is levi zayiflatan ve birden fazla vl cut organini

etkileyen ciddi hastaliklar
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f£Anormal bir laboratuvar sonucu, fizik muayene bulgusu veya bir¢ ok tani konulan

veya ac ik bir nedeni olmayan hastalik

CEVRE

£Mahallenizde, ikametgahinizin herhangi bir yoniinde 400 metre mesafedeki birine
kene kaynakli enfeksiyon tes hisi konuldu[Buna tatil yerleri de dahildir].

£Sizinle birlikte herhangi bir tir kene kaynakli enfeksiyonla yas ayan biri var - bu
onlarin yalnizca bir enfeksiyon i¢in test edilmedidini varsayiyor. [Lyme
tas tyan ku¢ Uk kenelerin yalnizca Lyme tas 1dig kanitlanmadi ve

bazilarinin Lymetall tas 1imadan bas ka enfeksiyonlar tas imasi da mamkun.

£ Hayatiniz boyunca herhangi bir yerde viicudunuzdan herhangi bir keneyi
¢ikardiniz.

£ Hayatiniz boyunca herhangi bir yerde giysilerinizden keneleri ¢cikardiniz .

£Bir bocek 1sirmasindan sonra en az 48 saat boyunca ates yas adiniz.
£Bdcek 1sirmasindan sonra hastaydiniz.
£Bir¢ok k¢ Uk yabani memelinin bulundugu alanlarda biylidiu veya oynandi

£Gorunur kiflerin oldugu veya kif gibi kokan bir odada oldugunuzda ve kendinizi

hasta hissetmeye bas ladignizda, 24 saat i¢cinde temel saghigniza geri
dénemezsiniz.

£ Kafla veya ki fla bir yerde bulunduktan sonraki iki dakika icinde herhangi bir
rahatsizlik. Bu, tedavi edilmemis kronik bir enfeksiyonun is areti
olabilir, cinkud yalnizca 30 kaf kalintisinin solunmasi vii cudunuzda sistemik
etkilere neden olur

£ HERHANGI bir kene kaynakli viriis, bakteri veya protozoa veya ac ik bir
tes his veya neden olmaksizin klinik semptomlar pozitif olan evcil
veya ciftlik hayvanlari
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fHastanin annesinde bu olay oldugundan s Gpheleniliyor ya da olmus
Daha yeni dogrudan ve dolayli testlere veya klinik belirtilere ve
semptomlara dayanarak Babesia, Ehrlichia, Rocky Mountain Benekli Ates ,
Anaplazma, Lyme, Bartonella veya diger kene kaynakli hastalik tanisi

kondu.
f£Kene kaynakli herhangi bir enfeksiyonu olan bir kardes , baba, es veya ¢ocuk

£ Dig ortamlara gundelik veya is le ilgili maruz kalma
cali, yabani otlar, yabani dereler veya ormanlar (Ornekler-golf sahalari,
parklar, bahceler, nehir kiyilari, batakliklar vb.)

£Evcil hayvanlar, 6rnegin atlar, kopekler veya kediler, ¢allar, yabani otlar, yabani

dereler veya ormanlar gibi alanlara acik havada maruz kalmis lardir.
£Geg¢mis te ¢im oynadiniz.
£Pireler tarafindan isirildiniz.

fAkatorkopek tarafindan cizildiniz.
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SON SCZLER

Yukarida siralanan belirti ve semptomlarin bazilari Lymedi hastaliginda daha yaygin
olabilecek diger enfeksiyonlara da uymaktadir. Ne yazik ki, Ixode'lar ve diger keneler
tarafindan tas inan ¢es itli enfeksiyonlara is aret eden aras tirma ve deneyimler bu kontrol
listesine ¢ok az sayida semptom ve is aret eklendi@i i¢in imzalanmamis tir. Ayrica, "test"
genellikle tek bir enfeksiyon icin bir test i¢erir: Borrelia veya Lyme. Keneler ve diger

vektorlerin asla yalnizca Lymedi hastaligini tas 1digi varsayilmamahdir.

Lutfen Ixode ¢ubudu hakkinda konus urken bunu yapmadidmizi unutmayin.

200'den fazla vektdr oldugundan (Ostfeld) buna bir "geyik is areti" denir.

S u anda dnerilen kene azaltma se¢eneklerinin ¢cogu, hedeflerine ulas mada bas arili
olamiyor. Bir zamanlar kene populasyonunu ve Lymedi hastaliginin gértilme siklidini azalttig
dis Unualen geyik populasyonunun azaltiimasi, memelilerde ve insanlara daha yakin

yas ayan dider tas tyicilarda kene sayisini artirabilir.

Tam s ifacilarin kendilerine 6zgu bir dis Gnme, test etme ve tedavi etme yontemleri vardir.
Kuhn, tamamen onyargili oldugumuzu ve objektif olmak i¢in muicadele ettigimizi ve bas arisiz
oldugumuzu gésterdi. Tip biliminde kesinlik kesinlikle imkansizdir. Dahasi, kene ve pire
enfeksiyonlarinin neredeyse sonsuz patolojik etkileri vardir ¢iinkd insan viicudu ve bu
enfeksiyon kiimeleri ¢ok karmas iktir. Bir dizi semptom énermedim, ¢Gnkd bunlardan biri

bu listeye uymaz. Basit¢e, bu kontrol listesinin amaci genis dus UGnmenizi saglamaktir.

Lyme hastaligni tes his etmek veya dis lamak i¢in bu kontrol listesini kullanamazsiniz.

Lyme kontrol listesi tibbi agidan ¢ok énemlidir, ¢inkd hala yeni ortaya ¢ikan bir hastaliktir
ve enfeksiyonda erken tes his edilip tedavi edilmezse, bazen herhangi bir yas taki hastalari

devre dig 1 birakabilir veya 6l m riskini artirabilir.

Son on bes yilda yazilanlar ya Babesia ve Bartonella'yi yalnizca "ortak enfeksiyonlar" olarak
ya da aspiroket enfeksiyonunun (yani Lyme) dipnotunu inceledi. Her iki enfeksiyon da

onlarca yil boyunca gizlenebilir ve sonra
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muhtemelen pihti, kalp aritmisi veya bas ka yollarla kis iyi devre dis 1 birakabilir
veya oldUrebilir.

Lekeli doku orneklerinden veya kandan Lyme'in saptanmasi ¢ok zordur. S u
anda, sunulan iyi olus turulmus dolayl laboratuvar test modelleri
kullanilmamakta veya tim sadlik profesyonelleri tarafindan anlas ilamamaktadir.
Bu tamamen anlas ilabilir olsa da énimu zdeki on yilda dedis ebilecedini
umuyorum. Kene enfeksiyonlarinin vi cut Gzerinde sistemik etkileri vardir ve
dergi makalelerinde, birkag kitapta veya herhangi bir ulusal veya uluslararasi
kilavuzda bildirilen etkilerle sinirli degildir.

Dr. Schaller, Babesia ile ilgili en yeni dért ders kitabini ve Bartonella ile ilgili
herhangi bir dilde yazilmis tek glincel ders kitabini yayinladi.
Lyme, Babesia ve Bartonella hakkindaki en son kitabi, temel enfeksiyon ve

enfeksiyon tibbi eg@itimi icin bas langi¢ olarak kabul edilen 2.600'den fazla
referansin yer aldid "kis isel aras tirma" listesini icermektedir.

Journal of the American Medical Association (JAMA) dergisinin eski editérinin
gozetiminde hem Babesia'nin kanser oncliisi hem de Bartonella'nin derin bir
psikiyatrik hastalik oldugu konusunda makaleler yayinladi .

Ayrica, NIHD Bulas ic1 Hastaliklar Direktért tarafindan onaylanan saygin
enfeksiyon ders kitabinda Babesia, Bartonella ve Lymedisease dahil olmak G zere
¢oklu kene ve pire kaynakl enfeksiyonlarla ilgili giris ler yayinladi.

Dr. Schaller, kene ve pire kaynakli enfeksiyonlar U zerine yedi metnin yazaridir.

Kendisi, meslektas lari tarafindan 20 doktordan yalnizca 1'ine verilen bir onur
olan EN 1Yi doktor olarak derecelendirilmis tir. Ayni zamanda hastalar
tarafindan EN 1YI doktor olarak degerlendiriliyor ve yine doktorlar arasinda ilk
yuzde 5'te yer aliyor.

Telif hakki © 2011 JAMES SCHALLER, MD, MAR st rim 25.

Bu form, yazili izin alinmadan herhangi bir s ekilde basiimasi veya yayinlanmasi
halinde degis tirilemez. Giris ve son paragraflar da dahil olmak Gzere, higbir
satir duzeltilmedigi veya degis tirilmedidi surece, tanisal dis Uncelere yardimci
olmak i¢in Ucretsiz olarak basilabilir. Dr. Schaller bunun kusursuz veya nihai bir
form oldugunu iddia etmez ve tim tes his kararlarini lisansh saglik uzmaniniza
birakir.
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