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ESANTA DE INFORMATII NOI DE BARTONELLA

Cateva comentarii din cele 600 de pagini ale
manualului meu Bartonella aflat in asteptare.

Este rara Bartonella?

O estimare aproximativa este intre 2-8% din
populatie, in functie de ocupatie si expunerea la
insecte care musca si pisici si caini in aer liber .

In diferite studii asupra donatorilor de sange,
oamenii care se simt suficient de bine pentru a
da sange pot avea 20% cu ADN Bartonella in
sange . [DOMNUL Drummond. et al. PLoS Negl
Trop Dis. 2023 iunie;17 (6)].

Ce simptome poate provoca Bartonella?

Absolut totul . De ce? Pentru ca se afla in
interiorul celulelor rosii din sange, in afara



acestor celule, a peretilor tuturor vaselor de
sange si a tuburilor limfatice. Tot.

Ce o poate ucide pe Bartonella?

Folosim multe medicamente, ierburi si uleiuri
esentiale comestibile rare luate cu alimente.
Alege vindecatori si medici cu cel putin
douazeci de optiuni de tratament.

,Infectiile cu Bartonella provoaca agitatie,
tulburare de panica si depresie rezistenta la
tratament?” de James L. Schaller, MD, et
al.

[De pe blogul medical
personalconsult.com].

,,Infectiile cu bartonella provoaca agitatie,
tulburare de panica s1 depresie rezistenta la



tratament?”’ de James L. Schaller, et.al.
exploreaza legatura dintre infectiile cu
Bartonella s1 anumite simptome psihiatrice.

Principalele puncte ale acestui articol profetic
puteti vedea bartonella ranindu-va starea de
spirit s1 gandurile. S1 invata ca poate provoca
agresiune, lovirea cu pumnii in pereti, tipete si
injuraturi - nemaivazute in trecut...

1. Infectiile cu Bartonella pot provoca agitatie,
tulburare de panica si depresie rezistenta la
tratament. De ce psihiatrii nu le testeaza
niciodata la Galaxy Diagnostics, TLabs ,
IGENEX sau DNA Connections? Marile
laboratoare nationale sunt dor de majoritatea
Bartonella.

2. Infectiile cu Bartonella sunt in vasele de
sange ale creierului. Aceste bacterii provoaca
inflamatie s1 leziuni ale vaselor de sange,
scaderea fluxului sanguin si reducerea
oxigenaril in creier.



3 Optiunile de diagnostic s1 tratament sunt
partajate.

Autorul principal este un cercetator care a scris
primele texte Bartonella, deoarece nu exista
nimic. Un nou manual Bartonella va fi publicat
anul acesta.

De exemplu, un barbat de 30 de ani a dezvoltat
anxietate severa, agitatie si depresie dupa ce a
fost muscat de o capusa. Simptomele
pacientului nu s-au imbunatatit cu tratamentele
psihiatrice standard, dar el a raspuns in cele din
urma la o combinatie de antibiotice s1
medicamente psihiatrice.

Infectiile cu Bartonella afecteaza creierul. Ele se
pot invada s1 se pot replica in interiorul celulelor
endoteliale, ducand la inflamatie s1 deteriorarea
peretilor vaselor de sange. Acest lucru poate
duce la scaderea fluxului sanguin si la reducerea
oxigenaril in creier. Aceasta infectie poate duce
la simptome psihiatrice.



Autori1 recomanda medicilor s1 pacientilor sa 1a
in considerare testarea infectiel cu Bartonella
folosind laboratoare superioare experti, cum ar
fi laboratoarele de mai jos. Daca va puteti
permite, obtineti tot ce mentionez mai jos:

a.

b.

IgeneX Labs - ofera multe teste pentru
Bartonella. Luati in considerare sa faceti toate
testele pe care le ofera. De asemenea, luati in
considerare realizarea unei culturi de crestere
Bartonella. Ii va lipsi majoritatea Bartonella,
dar daca este pozitiv, poti fi 100% sigur ca ai
Bartonella. Daca doriti sa cheltuifi mai putin,
nu obtineti PCR sau FISH.

Galaxy Labs — faceti testele IFA. Daca
puteti, trimiteti tre1 probe de sange pentru
testul lor exceptional ddPCR .

. TLABS poate vizualiza Bartonella pe un

frotiu de sange s1 poate afisa biofilmele
realizate de Bartonella, Lyme sau Tick-Borne
Repsing Fever.

. ADN Connections este benefica pentru

afisarea ADN-ului de la multe infectii cu



capuse s1 purici. Aceasta include si
Bartonella. Au nevoie de o proba de urina.

ARTICOLUL Nr. 1 DESPRE BARTONELLA CE
PROVOCA DEPRESIE, IRITABILITATE, PANICA SI
ANXIETATE ESTE AL MEU.

IMPARTASTE DETALII UTILE FASCINANTE PENTRU
PACIENTI .

cu Bartonella provoaca agitatie,
tulburare de panica si depresie
rezistenta la tratament?

James L. Schaller , MD, MAR, et. al
Director, Servicii medicale profesionale din Napoli,

MEDICINA GENERALA MEDSCAPE

2007; 9(3): 54.PMCID : PMC2100128. PMID: 18092060

Introducere

Bartonella este o infectie emergenta care se
gaseste In orase, suburbii si locatii rurale.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18092060

Laboratoarele nationale de rutina ofera teste
pentru doar 2 specii, dar cel putin 9 au fost
descoperite ca infectii umane in ultimii 15 ani.
Unii autori discuta cazurile cu Bartonella avdnd
prezentdri atipice , cu morbiditate grava
considerata necaracteristica infectiilor cu
Bartonella mai obisnuite . Unele constatari atipice
includ distorsiunea vederii, dureri abdominale,
anomalii severe ale tesutului hepatic si splinei,
purpura trombocitopenica, infectii osoase, artrita,
abcese, tesut cardiac si probleme ale valvelor
cardiace. In timp ce unele articole discuti
Bartonella ca o cauza a bolilor neurologice, bolile
psihiatrice au primit o atentie limitata.
Rapoartele de caz, de obicei, nu se concentreaza
pe simptomele psihiatrice si, de obicei, doar ca
constatiri comorbide incidentale. In acest articol,
discutam despre pacientii care prezinta agitatie
de debut, atacuri de panica si depresie rezistenta
la tratament, toate acestea putand fi atribuite
Bartonella .

Metode

Trei pacienti care au primit ingrijiri intr-un cadru
clinic ambulatoriu au dezvoltat modificari acute



de personalitate si agitatie, depresie si atacuri de
panica. Au fost examinati retrospectiv pentru
dovezi ale infectiilor cu Bartonella . Progresul
tratamentului medical si psihiatric al fiecarui
pacient a fost urmarit pana cand ambele au fost
rezolvate in mod semnificativ si Bartonella a fost
vindecata.

Rezultate

In general, pacientii pareau si aiba nevoie de
doze mai mari de antidepresive, benzodiazepine
sau antipsihotice pentru a functiona normal.
Dozele au fost reduse In urma tratamentului cu
antibiotice si pe masura ce semnele presupuse ale
infectiei cu Bartonella s-au remis. Toti pacientii s-
au Imbunatatit semnificativ in urma
tratamentului si au revenit la starea lor de
sanatate mintala de baza anterior sanatoasa sau
aproape normala.

Discutie
Noi specii de Bartonella apar ca infectii umane.

Majoritatea nu au in acest moment teste de
diagnostic pentru anticorpi sau reactie in lant a



polimerazei (PCR) . Examinarile diferentiale
manuale sunt de o utilitate necunoscuta, din
cauza multor factori, cum ar fi numarul scazut de
globule rosii infectate, dimensiunea mica a
bacteriilor infectante, incertitudinea tehnicilor
actuale in vizualizarea bacteriilor atat de mici si
experienta limitata. Ca o infectie in curs de
dezvoltare, nu se stie daca aparitia Bartonella la
om In intreaga lume este rara sau obisnuita, fara
informatii suplimentare din epidemiologie,
microbiologie, patologie si cercetarea rezultatelor
tratamentului.

Concluzie

Trei pacienti au prezentat tulburari psihice acute
asociate cu semne si simptome asemanatoare cu
Bartonella . Fiecare a avut o expunere clara la
capuse sau purici si a prezentat simptome fizice
In concordanta cu Bartonella , de exemplu , un
ganglion limfatic marit langa o muscatura de
capusa Ixodes si angiomatoza bacilara gasita
numai in infectiile cu Bartonella . Constatarile de
laborator si cursul general general al bolilor
pareau in concordanta cu infectia cu Bartonella .
Autorii nu raporteaza ca acesti pacienti ofera



anumite dovezi ale infectiei cu Bartonella , dar
speram sa ridicam posibilitatea ca pacientii
infectati cu Bartonella sa aiba o varietate de
simptome de sanatate mintala. Deoarece
Bartonella poate provoca in mod clar tulburari
neurologice, consideram ca prezenta tulburarilor
psihice este o asteptare rezonabila.

Merqi la:

Introducere

Bartonella este o infectie care poate provoca
eruptii cutanate, ganglioni limfatici mariti si stare
de rau si oboseala care se rezolva in cateva
saptamani. [1, 2| Multe animale si insecte poarta
aceasta infectie. Bartonella are mai multi vectori
si surse de infectie, inclusiv purici, fecale de
purici, linguri sau zgarieturi de pisica, capuse,
paduchi si muste care musca. [3 - 6] Tinerii pisoi
fara stapan sunt adesea capabili sa infecteze
oamenii din cauza fecalelor de purici de pe labe
sau prin zgarieturi, muscaturi sau linguri de
pisica. [7 - 10]
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Bartonella se gaseste in orase, suburbii si locatii
rurale, [11 — 14] si este o infectie in curs de
dezvoltare. In ultimele decenii, publicatiile de
cercetare Bartonella sunt in crestere, dar
tulburarile psihice au fost subraportate la soldatii
din Primul Razboi Mondial si al Doilea Razboi
Mondial. De exemplu, aproximativ 1 milion de
soldati in Primul Razboi Mondial au fost afectati
de Bartonella quintana [15] , dar jurnalele
medicale nu au raportat prea multe despre
manifestarile psihiatrice ale acesteia.

In ultimii 15 ani au fost identificate 9 bacterii
Bartonella despre care se stie cd infecteaza
oamenii: B henselae, B elizabethae , B grahamii, B
vinsonii subsp. arupensis, B vinsonii subsp.
berkhoffii, B grahamii, B washoensis si, mai
recent, B koehlerae si B rochalimae . [16 — 20] In
prezent, cele mai mari laboratoare nationale
ofera teste doar pentru 2 specii [21 - 23] (B
quintana si B henselae ).

Unele cazuri de Bartonella au manifestari
,2atipice” cu semne sau simptome care dureaza
mai mult de saptamani, cauzand diverse
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probleme medicale. De exemplu, Bartonella poate
provoca anomalii de vedere, febra prelungita,
dureri articulare, inflamatie pulmonara, boli
respiratorii si granuloame in intregul corp. Poate
provoca ocazional dureri abdominale, anomalii
ale tesutului hepatic si splinei, purpura
trombocitopenica, infectii osoase, papule sau
pustule, eruptii cutanate maculopapuloase,
artrita, abcese, [20, 24 - 30 | probleme ale
tesutului cardiac si valvulelor cardiace [31 - 37]
si boli neurologice. [38 - 42]

In mod traditional, neurologia cognitiva a fost
legata de unele boli psihiatrice. O cautare in
PubMed cu ,, Bartonella " si cuvintele de cautare
,depresie”, ,manie”, ,bipolara”, ,depresie majora”,
,depresie”, ,anxietate”, ,panica”, ,atac de panica”,
,psihoza” iar ,schizofrenia” a dat rezultatele
limitate ale jurnalului de mai jos:

. Depresie

. Dementa

. Encefalopatie

. Comportament violent
. Confuzie
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. Comportament combativ
. Tulburari de abuz de substante [43 - 48]

Unele articole leaga Bartonella de abuzul de
substante. Bartonella este asociata In mod repetat
cu alcoolismul in prezenta unor conditii de viata
necorespunzatoare. Consumatorii de droguri
intravenoase au, de asemenea, o prevalenta
crescuta a anticorpilor impotriva organismelor
Bartonella si pot prezenta un risc semnificativ de
a se infecta. [49 - 53] Cele 3 cazuri descrise mai
jos sunt in concordanta cu rapoartele anterioare
despre Bartonella care provoaca simptome
psihiatrice si adauga date clinice suplimentare la
aceste rapoarte anterioare.

Merqi la:

Cazul 1

Sotia, cei mai buni prieteni si copiii lui au raportat
ca un barbat in varsta de 41 de ani a suferit o
schimbare de personalitate dupa o excursie in
camping in Carolina de Nord. Dupa calatorie,
pacientul a descris un mic ganglion limfatic axilar
,dureros” pe partea dreapta si a raportat ,febra”.
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Si-a indepartat 3 capuse Ixodes de pe picior si
umar. Cinci saptamani mai tarziu, a avut un
ganglion limfatic axilar drept , marit si foarte
enervant’, ,caldura excesiva”, iritabilitate,
insomnie severa si furie excentrica de nou-
aparitie. Avea o noua sensibilitate in exces la
mirosuri si sunete usor enervante. Temperaturile
sale de dupa-amiaza au fost de 98,7-99,9 °F, pe
care le-a Inregistrat la fiecare 3 zile.

Pacientul a fost testat negativ pentru boala Lyme
folosind procedura de testare de supraveghere pe
doua nivele a Centrului pentru Controlul si
Prevenirea Bolilor (CDC), efectuata la Quest
Diagnostics, si totusi Bartonella a fost suspectata
din cauza simptomului ganglionilor limfatici
unilateral si a atasamentului Ixodes. Durata
durerii ganglionilor limfatici a fost de cel putin 5
saptamani, deci Bartonella ,atipica” a fost luata in
considerare 1n diferential.

Pacientului i s-a comandat o henselae IgG si IgM B
Impreuna cu alte teste de laborator. Singurul
rezultat pozitiv a fost un IgM de 1:256. Un test



PCR pentru 2 specii de Bartonella a fost negativ,
dar pozitiv pentru B henselae cand a fost repetat.

In urmitoarele 2 saptamani, pacientul a dezvoltat
agitatie grava, atacuri de panica si depresie
majora. Depresia sa majora a fost cuantificata de
scala Inventory to Diagnose Depression (IDD).
[54 - 56] IDD avea 39 de ani. Acesta este in
intervalul moderat pana la sever, asa ca a fost
diagnosticat cu depresie majora (MD). De
asemenea, s-a descoperit ca are anxietate in exces
cu un 29 pe scala Beck Anxiety Inventory (BAI),
folosind 0-7 ca interval normal functional. (Judith
Beck, comunicare personala, 1994). [57 - 59]

Era atat de agitat incat in timpul discutiilor cu
sotul sau, a aruncat obiecte precum pahare de
bucatarie, o minge de baseball si un scaun in gips-
cartonul casei sale. Inainte era necunoscut s
foloseasca insulte sau sa injure oamenii, iar acum
le facea pe amandoua aproape zilnic. Dormea 8-9
ore pe zi, manca normal si avea o viteza normala
de vorbire si tipare de enunt.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R54
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R56
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R57
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R59

Un psihiatru l-a diagnosticat ca avand tulburare
bipolara, in ciuda faptului ca nu avea antecedente
genetice sau antecedente de depresie sau manie.
Pacientul a luat 15 kilograme in 3 saptamani cu
1250 mg pe zi de acid valproic, asa ca a fost
incercat pe carbonat de litiu, 300 mg la micul
dejun, pranz si cina, cu 600 mg o data seara (nivel
sanguin 1,1 mEq /L). Aceste medicamente nu au
avut un efect clinic clar asupra agitatiei
pacientului, a starii de spirit extreme sau a
anhedoniei cu deznadejde. Au fost oprite dupa un
minim de incercari de 3 saptamani.

Un studiu de quetiapina la 12,5 mg dimineata,
dupa-amiaza si 50 mg la culcare a ajutat
semnificativ timp de 3 saptamani, dar apoi
medicamentul a Incetat sa-si controleze agitatia si
alte comportamente disfunctionale. O doza mai
mare de 25 mg de quetiapina dimineata, 25 mg
dupa-amiaza si 100 mg la pat a avut succes.
Pacientul a raportat in mod surprinzator ca s-a
simtit ,bine” si ,multumit” de acest medicament
la aceste doze.



In acest moment, pacientul avea Inci un ganglion
limfatic unilateral mare si sensibil, oboseala si
papule noi sub bratul drept. Diverse cauze ale
ganglionilor limfatici unilaterali mari persistenti
cu papule au fost considerate ca se potrivesc cu
un diagnostic de Bartonella .

Pe baza unui consult cu un medic infectionist,
pacientul a fost tratat cu azitromicina 250 mg de
doua ori pe zi si rifampicina 300 mg de doua ori
pe zi cu alimente timp de 2 saptamani. Anxietatea
pacientului a crescut, iar acesta a suferit 5 atacuri
de panica. A devenit mai rau din punct de vedere
psihiatric: foarte reactiv, volatil din punct de
vedere emotional si marcat de iritabil. Quetiapina
sa a fost crescuta la 50 mg la micul dejun si la
pranz si la 200 mg o data seara, cu control
imediat al morbiditatii sale crescute.

Dupa 5 saptamani de tratament cu dublu
antibiotic, pacientul a inceput sa prezinte
somnolenta. Doza lui de quetiapina a fost redusa
la 25 mg la micul dejun si 75 mg la culcare, fara a
reveni la agitatie sau labilitate a dispozitiei.



El inca se plangea, insa, de simptome ale
ganglionului axilar drept, asa ca a fost tratat inca
3 saptamani cu aceste antibiotice. O analiza a
literaturii medicale a PubMed care cauta doza
ideala de antibiotice si durata tratamentului
pentru aceasta suspecta infectie cu Bartonella nu
a oferit rezultate uniforme. Cu toate acestea,
plangerile la nivelul ganglionilor limfatici ale
pacientului s-au incheiat brusc dupa 8 saptamani
de antibiotice si astfel i-au fost oprite
medicamentele.

Simptomele psihiatrice ale pacientului s-au
ameliorat semnificativ, iar acum el ramane pe
escitalopram 5 mg si quetiapina 6,5 mg dimineata
si 25 mg o data pe ora . Personalitatea lui este
considerata a fi 90% din valoarea initiala, potrivit
sotiei si prietenului sau apropiat. Sugeram ca
problemele psihiatrice ale acestui barbat sustin o
prezentare cu Bartonella . Mai exact, simptomele
lui au urmat imediat o atasare clara Ixodes, un nou
ganglion limfatic axilar unilateral si incomod a
aparut imediat dupd aceasta atasare, noi papule s-
au format si a experimentat o noud senzatie
constantd de ,febra usoara”, un rezultat serologic



Bartonella scazut pozitiv, conflictual. Rezultate
PCR si un raspuns pozitiv la 2 antibiotice din
clasele de medicamente despre care se crede ca
sunt eficiente in vivo impotriva Bartonella . Mai
mult, imbunatatirea lui emotionala a avut loc
aproape simultan cu normalizarea ganglionilor
limfatici mariti.

Merqi la:

Cazul 2

In urma adoptirii a 2 pisici tinere dintr-un
adapost, o studenta la medicina a raportat o
,eruptie neobisnuita” pe coapse, constand din 4
linii liniare de 4-9 cm, fiecare cu 0,5-1,0 cm
latime, care iese din partea superioara a coapsei.
distal. Aceste eruptii cutanate au fost in cele din
urma determinate a fi angiomatoza bacilara de
catre un dermatolog, in urma eliminarii unui
numar de alte cauze posibile, cum ar fi sindromul
Cushing, sarcomul Kaposi si o infectie cu HIV.

Pacienta a avut factori de risc semnificativi
pentru Bartonella , inclusiv adoptarea de pisoi
dintr-un adapost. Ea a raportat o serie de
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muscaturi de purici, si-a ,bombardat”
apartamentul de 2 ori in ultimul an si si-a lasat,
de asemenea, pisicile sa doarma in patul ei. Ea a
explicat ca pisicile ei 1i linseau in mod obisnuit
mainile, ocazional 1i lingeau gura si o scarpinau si
0 muscau usor cand se juca.

Pacienta s-a plans de noi atacuri de panica,
neliniste profunda si depresie care au inceput in
perioada noilor eruptii cutanate pe coapse. Ea nu
a reusit sa beneficieze de dozele de rutina de
benzodiazepine sau de doze standard de
inhibitori selectivi ai recaptarii serotoninei. Ea a
refuzat un proces de antidepresive triciclice din
cauza problemelor cardiace si a refuzat un proces
de mirtazapina din cauza problemelor de
greutate. Ea a respins selegilina transdermica si
bupropionul din cauza probabilitatii unei absente
a beneficiului anxietatii.

Singurele tratamente care au aratat un beneficiu
modest (30%-40%) pentru acest pacient au fost
escitalopramul la o doza crescuta treptatla 30 mg
pe zi, care este peste doza aprobata de
Administratia pentru Alimente si Medicamente



din SUA si mai mare decat doza recomandata pe
baza majoritatea cercetarilor asupra
medicamentului, dar aceasta doza a scazut
deznadejdea ei in comparatie cu un studiu de 20
mg de 3 saptamani. IDD ei a scazut de la 34 1a 23
pe escitalopram cu 30 mg pe zi. Ea si-a auto-
administrat SAM-e (S-adenosilmetionina) la 600
mg in fiecare dimineata. Aceasta ultima doza este
sub doza de rutina pentru tratamentul depresiei
majore, care este de 1200-1600 mg pe zi atunci
cand este administrata pe cale orala. Pacienta a
considerat ca acest lucru a fost ,util” pentru a-si
scadea depresia. [60 - 65]

Pacienta a fost avertizata de riscurile de convulsii
si de sindrom serotoninergic cu utilizarea a 2
antidepresive, inclusiv 1 la doze foarte mari, dar
dozele mai mici de escitalopram au simtit ca ,nu
se iIntampla nimic” si a dorit doze care au avut
beneficii. [66, 67]

Pe parcursul a 8 saptamani, o crestere a
escitalopramului a scazut depresia moderata
reziduala. Ea a fost crescuta la escitalopram 60
mg si SAM-e 1200 mg timp de 10 saptamani, ceea
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ce a dus la o remisiune de 90% a depresiei. Nu a
avut simptome de serotonina, cum ar fi mioclon,
rigiditate, hiperreflexie, frisoane, confuzie,
agitatie, neliniste, instabilitate a tensiunii
arteriale, febra, greata, diaree, diaforeza, inrosire
sau rabdomioliza. Ea a avut o oarecare anxietate
reziduala si aceasta a fost tratata cu clonazepam 2
mg, 1 comprimat o data dimineata si dupa-amiaza
si 2 gh, fara efecte secundare de sedare.

Ea avea Inca limitari clare in procesarea
informatiilor, memorie semnificativ slaba si
nevoia neobisnuita de doze psihiatrice mari
pentru a obtine orice beneficiu. Psihiatrul ei a
remarcat: ,Ea poate avea o tulburare difuza a
creierului, adica o inflamatie nediagnosticata sau
o sursa infectioasa. Imaginile ei neobisnuite cu
eruptii cutanate la coapsa par importante.”
Asistenta practicanta a pacientului a vazut un caz
de febra de zgarietura de pisica In trecut si a emis
ipoteza ca pacientul avea angiomatoza bacilara de
la Bartonella - cauza infectioasa a febrei de
zgarieturi de pisica.



Pacientul i s-a administrat cefuroxima 250 mg de
doua ori pe zi si azitromicina 250 mg de 3 ori pe
zi. In timpul s3ptimanii 1, pacientul a devenit din
ce In ce mai trist, iritabil si fara speranta, cu
atacuri de panica crescute pe care o crestere a
clonazepamului nu le-a atenuat. Cu toate acestea,
pana in saptamana 2 ea parea sa aiba mai putina
depresie si agitatie. In mod surprinzitor, in
timpul saptamanii 3, aproximativ in ziua 16,
eruptiile ei rosiatice ale coapsei au disparut, cu o
culoare reziduala normala a pielii cu model
neregulat.

Peste 8 saptamani, depresia si anxietatea
pacientului s-au imbunatatit. Ea a tolerat o
reducere brusca a ambelor medicamente, adica
escitalopramul a fost scazutla 25 mg pe zi cu o
scadere a clonazepamului la 1 mg o data in
fiecare dimineata, dupa-amiaza si seara. Si-a oprit
complet SAM-e-ul. Era considerata vindecata din
punct de vedere medical si programata doar
pentru examene ginecologice de rutina.

Dupa 6 luni, angiomatoza bacilara a revenit cu
aproximativ 50%, iar pacienta a raportat o



revenire moderata a furiei inadecvate, exces de
sensibilitate interpersonala, tulburare disforica
premenstruala severa, iritabilitate si tristete.

Ea a fost considerata de catre medicul ei ca avand
o recidiva Bartonella si a fost administrata pe
rifampicina 300 mg de 3 ori pe zi si cefdinir 300
mg de 3 ori pe zi timp de 12 saptamani. Apoi a
inlocuit cefdinir cu azitromicina 500 mgla 1 %2
comprimat pe zi timp de 6 saptamani. Dupa acest
tratament, pacienta a revenit la valoarea initiala
si acum ia doar 10 mg escitalopram pe zi, cu
clonazepam 0,5 mg dimineata si 0,75 mg o data
seara - o fractiune din dozele anterioare. Medicul
de familie considera ca antibioticele au fost utile,
dar inca nu este sigur cu privire la ,,cel mai bun”
protocol de antibiotice pentru Bartonella , pe
baza analizei sale a manualelor privind infectiile
si a articolelor Medline.

Merqi la:

Cazul 3

Un om de afaceri din Midwest a raportat esecul
tratamentului pentru noua anxietate sociala la
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adulti, tulburare de anxietate generalizata,
atacuri de panica si MD. Scorurile sale de
depresie IDD au fost 34 si 40 luate de doua ori in
aceeasi saptamana de aport. BAI avea 29 de ani.
Avea si o cefalee zilnica noua, moderat severa. Se
simtise bine din punct de vedere psihiatric pana
cand a plecat intr-o excursie de camping si
vanatoare 1n Florida, cu cateva luni mai devreme.
Dupa aceea, a experimentat sentimente de ,gripa’
si ,febrala” timp de aproximativ 9 zile. De
asemenea, a dezvoltat 3 noi papule de culoarea
pielii sub bratul stang. Nu avea eruptii cutanate,
atasamente de capuse, expuneri clare la purici
sau contact cu caini sau pisici. Cu toate acestea, a
raportat un contact extins cu ramuri si frunze de
tufis salbatic in timp ce vana si se plimba prin
padure. El a mai spus ca practic nu s-a verificat
niciodata pentru capuse.

)

Partenerul sau de camping a fost muscat de o
capusa stea singuratica si a fost tratat imediat cu
antibiotice pentru boala Lyme sau Masterson, pe
baza istoricului, locatiei, tipului de capusa si o
noua eruptie ovala, roz, omogena la glezna.



Pacientul nostru a esuat atat testele ELISA Lab
Corp, cat si Western blot pentru Lyme conform
criteriilor de supraveghere CDC, dar a aratat o
banda 23 pe Western blot IgM. Frotiul manual de
sange diferential a raportat cocobacili atasati la
unele celule rosii din sange (RBC), o capacitate
rara pentru bacterii, dar gasita in unele infectii
din speciile Bartonella americane. Pacientul a fost
negativ pentru o PCR Bartonella , dar pozitiv
pentru un titru de IgG la 1:128. O revizuire a unor
articole Medline a aratat internistului ca testarea
Bartonella PCR nu este intotdeauna de incredere.
Alte articole au aratat un grad ridicat de
fiabilitate. El a decis sa trateze pentru Bartonella
pe baza expunerii mari la capuse a pacientului, a
infectiei cu capuse a prietenului sau, a celor 3
papule noi ale pacientului, a frotiului manual de
sange si a titrului sau anormal de anticorpi.

Medicul internist a tratat pacientul cu doxiciclina
100 mg de doua ori pe zi timp de 3 saptamani
fara niciun beneficiu in afara de o usoara
reducere a durerilor de cap. Apoi I-a tratat cu
rifampicina 300 mg de doua ori pe zi combinata



cu trimetoprim-sulfametoxazol in doza de 160
mg/800 mg de doua ori pe zi timp de 1 luna.

Pacientul a avut un beneficiu marcat din acest
ultim tratament si a revenit cu aproximativ 85%
la valoarea de baza psihiatrica. Nu a mai
manifestat nicio anxietate sociala, tulburare de
anxietate generalizata sau atacuri de panica. MD
lui a fost doar usor, cu un IDD de 12 (limita
normala), si a fost tratat zilnic cu 100 mg de
sertralina.

Dupa aproximativ 14 luni, pacientul a suferit un
accident de masina grav si a necesitat spitalizare
si operatii multiple pentru a-si recapata
stabilitatea. La aproximativ 7-12 saptamani dupa
accidentul sau, el a inceput sa aiba o reaparitie a
tuturor simptomelor sale psihiatrice. Medicul sau
a diagnosticat o recidiva Bartonella care provoaca
o recidiva psihiatrica. Pacientul i s-a administrat
rifabutina 300 mg pe zi cu azitromicina 250 mg
de doua ori pe zi.

Pe parcursul a 4-5 saptamani, simptomele sale
psihiatrice s-au Imbunatatit cu aproximativ 50%,



asa ca a fost tratat pentru inca 5 saptamani cu
remiterea tuturor simptomelor psihiatrice, cu
exceptia depresiei, care era tratata cu 100 mg de
sertralina. I s-a verificat nivelul de sertralina in
sange, iar nivelul de sertralina la starea de
echilibru a scazut in timp, asa ca doza i-a fost
crescuta de la 100 mg la 150 mg pe zi, ceea ce l-a
readus la o stare de spirit normala.

Merqi la:

Rezultate

Pacientii discutati anterior cu presupusa
Bartonella pareau sa necesite, In general, doze
mai mari de antidepresive, benzodiazepine sau
utilizarea de antipsihotice pentru a functiona
normal. Dozele ar putea fi reduse pe masura ce
semnele presupuse ale infectiei cu Bartonella s-au
remis in urma tratamentului cu antibiotice. Toti
pacientii s-au Imbunatatit semnificativ si aproape
si-au atins starea de baza normala, sanatoasa de
sanatate mintala.

Merqi la:

Discutie
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Bartonella cu simptome psihiatrice este rar
discutata in literatura medicali. In acest articol,
am prezentat studii de caz ale pacientilor cu
morbiditate psihiatrica clara noua, agitatie
brusca, atacuri de panica si depresie rezistenta la
tratament, toate posibil atribuite lui Bartonella .

Date destul de convingatoare si ample au furnizat
dovezi pentru includerea in acest articol si au
inclus: expunerea la zone endemice si animale
endemice, cum ar fi pisici tinere, muscaturi clare
de capusa sau transmitere probabila a puricilor,
ganglioni limfatici anormali, o ,febra”, un test de
anticorpi pozitiv, un in cele din urma PCR
pozitiva, papule axilare, eruptii cutanate cu
angiomatoza bacilara, nevoia neobisnuita de doze
psihiatrice mari pentru a obtine orice beneficiu,
limitari de procesare a informatiilor, memorie
slaba si 0 noua cefalee zilnica moderata.

Prezenta simptomelor psihiatrice induse de
Bartonella nu ar trebui sd fie surprinzdtoare. In
primul rand, tulburarile psihiatrice sunt tulburari
ale creierului, iar Bartonella este documentat ca
cauzeaza multe tulburari neurologice ale



creierului. In al doilea rand, infectiile cu
Bartonella sunt asociate cu RBC, care permit
bacteriilor mici Bartonella (o fractiune din
dimensiunea RBC) sa intre in sistemul vascular al
creierului. [68 — 83| Aceste eritrocite infectate cu
Bartonella cauzeaza probabil morbiditate
psihiatrica din cauza patologiei cerebrale, asa
cum este indicat de faptul ca unii pacienti cu
Bartonella prezinta tulburari neurologice, cum ar
fi convulsii, hemiplegie, accidente vasculare
cerebrale ischemice, mielita transversala si
leziuni granulomatoase multiple, cum ar fi
precum si meningita si encefalita. [38 , 84, 85]

In cele din urm3, cu 9 specii sau subspecii care
pot infecta oamenii, este posibil ca acest numar
mai mare de specii sa produca o gama mai larga
de semne si simptome - dintre care unele ar
putea fi de natura psihiatrica. Trei cazuri clinice
au prezentat simptome psihiatrice in timpul
infectiilor cu Bartonella . Toate cele 3 cazuri au
fost examinate retrospectiv. Niciun pacient nu a
fost solicitat pentru cercetare. Niciunul nu a avut
examinari sau teste in depasire fata de ceea ce a
fost cerut de medicii lor pentru a putea pune un
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diagnostic clinic. Deoarece Bartonella este o
infectie in curs de dezvoltare, nu exista un
standard clar de ingrijire cu tratamentul cu
antibiotice, doar 1 studiu randomizat dublu-orb
care implica un studiu scurt al azitromicinei. [86]

Bartonella este o infectie in curs de dezvoltare
care ridica mai multe intrebari decat raspunsuri.
Frecventa patologiei psihiatrice din cauza acestei
infectii emergente este necunoscuta, iar cele mai
bune tratamente in vivo impotriva Bartonella
sunt inca in curs de dezvoltare. O revizuire a
literaturii privind diagnosticul de laborator si
tratamentul la pacientii umani reali in vivo arata
ca cercetatorii nu ofera un tratament uniform, iar
majoritatea articolelor despre tratamentul cu
Bartonella sunt mici si se caracterizeazd prin
diverse limitari. Prin urmare, nu propunem
antibiotice optime, dozare sau durata
tratamentului in tratamentul Bartonella .
Raportam doar tratamentele utilizate in fiecare
dintre aceste 3 cazuri, fiecare dintre ele avand un
anumit sprijin in literatura.
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Niciunul dintre aceste cazuri nu ofera o dovada
sigura a unei infectii cu Bartonella , dar ridicam
posibilitatea ca acesti pacienti sa fi avut infectia
cu Bartonella si ca aceasta a avut un impact
asupra sanatatii lor mintale.

Merqi la:

Concluzie

Remarcam ca numarul de specii de Bartonella
care infecteaza oamenii depaseste in prezent
numarul de specii de Bartonella care pot fi testate
de laboratoarele nationale de top. Unele
antibiotice par sa aiba un efect, dar doza si durata
nu sunt clar stabilite sau indicate de o analiza
ampla a literaturii. Mai mult, imbunatatirea
clinica si incetarea simptomelor nu inseamna
Intotdeauna eradicarea completa. Adica, este
posibil ca un pacient sa recidiveze din cauza unui
stres medical semnificativ pentru organism sau a
unei scaderi a capacitatii sistemului imunitar. De
cea mai mare importanta, credem ca Bartonella
poate patrunde in creier si poate provoca nu
numai tulburari neurologice bine documentate, ci
si unele tulburari psihice.
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Note de subsol

Comentarii ale cititorilor despre: Infectiile cu Bartonella provoaca agitatie, tulburare de
panica si depresie rezistenta la tratament? Consultati comentariile cititorilor la acest
articol si furnizati-le pe ale dvs.

Cititorii sunt incurajati sa raspunda autorului la moc.liamgrabme@rellahcsj sau lui Paul
Blumenthal, MD, editor adjunct al MedGenMed , numai pentru ochii editorului sau
pentru o posibila publicare ca scrisoare reala in MedGenMed prin e-mail:
ude.drofnats@nemulbp
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