EXEMPLO DE INFORMAGCOES AVANCADAS DE
BARTONELLA

DE SEU LIVRO PENDENTE DE BARTONELLA OFERECENDO
AJUDA A MEDICOS E PACIENTES

MAIS

O UNICO ARTIGO DE PESQUISA SOBRE BARTONELLA E
DEPRESSAO, PANICO E ANSIEDADE.

PACIENTES INTERESSANTES E CURADOS

AUTOR:

JAMES SCHALLER, MD, MAR
PERSONALCONSULT.COM

*Entre em contato com ele através do CHAT em seu site.

*ELE ESCREVEU 14 LIVROS SOBRE BABESIA,
BARTONELLA, BIOFILMES E ERVAS

*E PUBLICADO NAS 12 PRINCIPAIS REVISTAS
CIENTIFICAS



EXEMPLO DE NOVAS INFORMAGOES DE
BARTONELLA

Alguns comentarios das 600 paginas do meu
livro pendente de Bartonella.

Bartonella é rara?

Uma estimativa aproximada é entre 2-8% da
populacao, dependendo da ocupacao e da
exposicao a insetos que picam e a caes e gatos
que vivem ao ar livre .

Em varios estudos com doadores de sangue, as
pessoas que se sentem bem o suficiente para
doar sangue podem ter 20% de DNA de
Bartonella no sangue . [SR. Drummond. Et al.
PLoS Negl Trop Dis. 2023 junho;17 (6)].

Que sintomas a Bartonella pode causar?



Absolutamente tudo . Por que? Porque esta
dentro dos globulos vermelhos, fora dessas
células, na parede de todos os vasos sanguineos
e nos tubos linfaticos. Tudo.

O que pode matar Bartonella?

Usamos muitos medicamentos, ervas e 6leos
essenciais comestiveis raros ingeridos com
alimentos. Escolha curandeiros e médicos com
pelo menos vinte opcoes de tratamento.

“As infeccOes por Bartonella causam
agitacao, transtorno de panico e depressao
resistente ao tratamento?” por James L.
Schaller, MD, et al.

[Do blog médico personalconsult.com].



“As infecgOes por bartonella causam agitacao,
transtorno de panico e depressao resistente ao
tratamento?” por James L. Schaller, et.al.
explora a ligacao entre infeccoes por Bartonella
€ certos sintomas psiquiatricos.

Os pontos principais deste artigo profético
podem ser ver a bartonella prejudicando seu
humor e pensamentos. E aprenda que 1sso pode
causar agressoes, socos em paredes, gritos e
xingamentos — coisas nunca vistas no passado...

1. As infec¢Oes por Bartonella podem causar
agitacdo, transtorno de panico e depressao
resistente ao tratamento. Por que os psiquiatras
nunca testam 1sso no Galaxy Diagnostics, TLabs
, IGENEX ou DNA Connections? Grandes
laboratorios nacionais sentem falta da maior
parte da Bartonella.

2. As infec¢Oes por Bartonella ocorrem nos
vasos sanguineos cerebrais. Essas bactérias
causam inflamacao e danos aos vasos



sanguineos, diminui¢do do fluxo sanguineo e
reducao da oxigenac¢ao no cérebro.

3 As opg¢oes de diagnostico e tratamento sao
compartilhadas.

O autor principal € um pesquisador que
escreveu os primeiros textos de Bartonella desde
que nada existia. Um novo livro sobre
Bartonella sera publicado este ano.

Por exemplo, um homem de 30 anos
desenvolveu intensa ansiedade, agitacao e
depressao apOs ser picado por um carrapato. Os
sintomas do paciente nao melhoraram com os
tratamentos psiquiatricos padrao, mas ele
finalmente respondeu a uma combinagao de
antibioticos € medicamentos psiquidtricos.

As infec¢Oes por Bartonella afetam o cérebro.
Eles podem invadir e replicar-se dentro das
células endoteliais, causando inflamacao e
danos as paredes dos vasos sanguineos. Isso
pode resultar na diminuicdo do fluxo sanguineo



e na reducao da oxigenac¢do no cérebro. Esta
infec¢cdo potencialmente leva a sintomas
psiquiatricos.

Os autores recomendam que médicos €
pacientes considerem testar a infec¢ao por
Bartonella utilizando laboratorios especializados
e superiores, como os laboratorios abaixo. Se
voce puder pagar, compre tudo o que mencionel
abaixo:

a. IgeneX Labs — oferece muitos testes de
Bartonella. Considere fazer todos os testes
que eles oferecem. Além disso, considere
fazer uma cultura de crescimento de
Bartonella. A maior parte da Bartonella nao
sera detectada, mas se for positivo, vocé pode
ter 100% de certeza de que tem Bartonella.
Se quiser gastar menos, nao compre PCR ou
FISH.

b. Galaxy Labs — faca seus testes IFA. Se
possivel, envie trés amostras de sangue para o
teste ddPCR excepcional .



c. O TLABS pode visualizar Bartonella em um
esfregaco de sangue e mostrar biofilmes
produzidos por Bartonella, Lyme ou febre
recorrente transmitida por carrapatos.

d. DNA Connections ¢ benéfico para mostrar
DNA de muitas infec¢des por carrapatos €
pulgas. Isso inclui Bartonela. Eles exigem
uma amostra de urina.

O ARTIGO N°1 SOBRE BARTONELLA CAUSANDO
DEPRESSAO, IRRITABILIDADE, PANICO E
ANSIEDADE E MEU.

COMPARTILHA DETALHES FASCINANTES DO
PACIENTE.

As infeccoes por Bartonella causam
agitacao, transtorno de panico e
depressao resistente ao tratamento?

James L. Schaller , MD, MAR, e outros. tudo
Diretor, Servicos Médicos Profissionais de Napoles,
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Introducao

Bartonella ¢ uma infeccao emergente encontrada
em cidades, suburbios e areas rurais. Os
laboratodrios nacionais de rotina oferecem testes
para apenas 2 espécies, mas pelo menos 9 foram
descobertas como infeccoes humanas nos ultimos
15 anos. Alguns autores discutem casos de
Bartonella com apresentacoes atipicas , com
morbidade grave considerada atipica de infeccoes
mais rotineiras por Bartonella . Alguns achados
atipicos incluem distorcao da visao, dor
abdominal, anormalidades graves nos tecidos do
figado e do bacgo, purpura trombocitopénica,
infeccao 0ssea, artrite, abscessos, problemas no
tecido cardiaco e nas valvulas cardiacas. Embora
alguns artigos discutam a Bartonella como causa
de doencas neurolégicas, as doencas psiquiatricas
tém recebido atencao limitada. Os relatos de
casos geralmente nao se concentram em
sintomas psiquiatricos e normalmente apenas
como achados incidentais de comorbidades.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18092060

Neste artigo, discutimos pacientes que
apresentam agitacao recente, ataques de panico e
depressao resistente ao tratamento, todos os
quais podem ser atribuidos a Bartonella .

Métodos

Trés pacientes atendidos em ambiente clinico
ambulatorial desenvolveram alteracoes agudas
de personalidade e agitacao, depressao e ataques
de panico. Eles foram examinados
retrospectivamente em busca de evidéncias de
infeccoes por Bartonella . O progresso do
tratamento médico e psiquiatrico de cada
paciente foi acompanhado até que ambos fossem
significativamente resolvidos e a Bartonella fosse
curada.

Resultados

Os pacientes geralmente pareciam necessitar de
doses mais altas de antidepressivos,
benzodiazepinicos ou antipsicoticos para
funcionar normalmente. As doses foram
reduzidas apoés o tratamento com antibioticos e a
medida que os sinais presumidos de infeccao por



Bartonella regrediam. Todos os pacientes
melhoraram significativamente apos o
tratamento e retornaram ao seu estado de saude
mental basal anteriormente saudavel ou quase
normal.

Discussao

Novas espécies de Bartonella estao emergindo
como infeccdoes humanas. A maioria nao possui
testes de diagnostico de anticorpos ou reagao em
cadeia da polimerase (PCR) no momento . Os
exames diferenciais manuais sao de utilidade
desconhecida, devido a muitos fatores, como o
baixo numero de globulos vermelhos infectados,
0 pequeno tamanho das bactérias infectantes, a
incerteza das técnicas atuais na visualizacao de
bactérias tdo pequenas e a experiéncia limitada.
Sendo uma infeccdo emergente, nao se sabe se a
ocorréncia de Bartonella em humanos em todo o
mundo é rara ou comum, sem mais informacoes
provenientes de pesquisas em epidemiologia,
microbiologia, patologia e resultados de
tratamento.

Conclusao



Trés pacientes apresentaram transtornos
psiquiatricos agudos associados a sinais e
sintomas semelhantes aos da Bartonella . Cada
um teve clara exposicao a carrapatos ou pulgas e
apresentou sintomas fisicos consistentes com
Bartonella , por exemplo , um linfonodo
aumentado proximo a uma picada de carrapato
[xodes e angiomatose bacilar encontrada apenas
em infeccoes por Bartonella . Os achados
laboratoriais e o curso geral da doenca pareciam
consistentes com a infeccao por Bartonella . Os
autores nao estao relatando que esses pacientes
oferecam provas certas de infeccao por
Bartonella , mas esperamos levantar a
possibilidade de que os pacientes infectados por
Bartonella possam apresentar uma variedade de
sintomas de saude mental. Como a Bartonella
pode claramente causar disturbios neurolégicos,
sentimos que a presenca de disturbios
psiquiatricos € uma expectativa razoavel.

Va para:

Introducao


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/

Bartonella é uma infeccao que pode causar
erupcao na pele, aumento do(s) linfonodo(s) e
mal-estar e fadiga que desaparecem ao longo de
varias semanas. [1, 2] Muitos animais e insetos
transmitem esta infeccao. Bartonella tem varios
vetores e fontes de infeccao, incluindo pulgas,
fezes de pulgas, lambidas ou arranhoes de gatos,
carrapatos, piolhos e moscas picadoras. [3 - 6]
Gatinhos vadios muitas vezes sao capazes de
infectar humanos devido as fezes de pulgas em
suas patas ou através de arranhoes, mordidas ou
lambidas de gatos. [7 - 10]

Bartonella é encontrada em cidades, suburbios e
areas rurais, [11 - 14] e € uma infeccao
emergente. Nas ultimas décadas, as publicacoes
de pesquisas sobre Bartonella estao aumentando,
mas os transtornos psiquiatricos foram
subnotificados nos soldados da Primeira Guerra
Mundial e da Segunda Guerra Mundial. Por
exemplo, aproximadamente 1 milhdao de soldados
na Primeira Guerra Mundial foram afetados por
Bartonella quintana , [15] mas as revistas
médicas nao relataram muito sobre suas
manifestacoes psiquiatricas.
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Nos ultimos 15 anos, foram identificadas 9
bactérias Bartonella que sdo conhecidas por
infectar humanos: B henselae, B elizabethae, B
grahamii, B vinsonii subsp. arupensis, B vinsonii
subsp. berkhoffii, B grahamii, B washoensis e,
mais recentemente, B koehlerae e B rochalimae .
16 — 20] Atualmente, os maiores laboratorios
nacionais oferecem testes para apenas 2 espécies
21 - 23] ( Bquintana e B henselae ).

Alguns casos de Bartonella apresentam
apresentacoes “atipicas” com sinais ou sintomas
que duram mais de semanas, causando diversos
problemas médicos. Por exemplo, Bartonella
pode causar anomalias na visao, febre
prolongada, dores nas articulacoes, inflamacao
pulmonar, doencas respiratorias e granulomas
por todo o corpo. Ocasionalmente, pode causar
dor abdominal, anormalidades nos tecidos do
figado e do baco, purpura trombocitopénica,
infeccao 6ssea, papulas ou pustulas, erupcoes
cutaneas maculopapulares, artrite, abscessos,
[20, 24 - 30 ] problemas no tecido cardiaco e nas
valvulas cardiacas, [31 - 37] e doencas
neurologicas. [38 - 42]
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Tradicionalmente, a neurologia cognitiva tem
sido relacionada a algumas doencas psiquiatricas.
Uma pesquisa no PubMed com “ Bartonella ” e as
palavras de pesquisa “depressao”, “mania”,
“bipolar”, “depressao maior”, “depressao”,
“ansiedade”, “panico”, “ataque de panico”,
“psicose”, e “esquizofrenia” produziram os

resultados limitados dos periddicos abaixo:

. Depressao

. Demeéncia

. Encefalopatia

. Comportamento violento

. Confusao

. Comportamento combativo

. Transtornos de abuso de substancias [43 -

48]

Alguns artigos ligam Bartonella ao abuso de
substancias. Bartonella é repetidamente
associada ao alcoolismo na presenca de
condicoes de vida precarias. Os usuarios de
drogas intravenosas também apresentam uma
prevaléncia elevada de anticorpos contra
organismos Bartonella e podem correr um risco
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significativo de serem infectados. [49 - 53] Os 3
casos descritos abaixo sao consistentes com
relatos anteriores de Bartonella causando
sintomas psiquiatricos e acrescentam dados
clinicos adicionais a esses relatos anteriores.

Va para:

Caso 1

Um ministro de 41 anos foi relatado por sua
esposa, melhores amigos e filhos como tendo
passado por uma mudanca de personalidade apos
um acampamento na Carolina do Norte. Apds a
viagem, o paciente descreveu um pequeno
linfonodo axilar “dolorido” no lado direito e
relatou “febre”. Ele removeu trés carrapatos de
cervo Ixodes de sua perna e ombro. Cinco
semanas depois, ele apresentava um linfonodo
axilar do lado direito “aumentado e muito
irritante”, “calor excessivo”, irritabilidade, insonia
grave e raiva excéntrica de inicio recente. Ele
tinha uma nova sensibilidade excessiva a cheiros
e sons ligeiramente irritantes. Suas temperaturas
a tarde foram de 98,7-99,9°F, que ele registrou a
cada 3 dias.
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O paciente testou negativo para doenca de Lyme
usando o procedimento de teste de vigilancia de
dois niveis do Centro de Controle e Prevencao de
Doencas (CDC) realizado na Quest Diagnostics, e
ainda assim havia suspeita de Bartonella por seu
sintoma de linfonodo unilateral e fixacao de
[xodes. A duracao da dor nos linfonodos foi de
pelo menos 5 semanas, portanto Bartonella
“atipica” foi considerada no diferencial.

O paciente recebeu uma henselae IgG e IgM B
juntamente com outros testes laboratoriais. O
unico resultado positivo foi IgM de 1:256. Um
teste PCR para 2 espécies de Bartonella foi
negativo, mas positivo para B henselae quando
repetido.

Durante as 2 semanas seguintes, o paciente
desenvolveu agitacao grave, ataques de panico e
depressao grave. Sua depressao maior foi
quantificada pela escala Inventory to Diagnose
Depression (IDD). [54 - 56] Seu IDD era 39. Isso
esta na faixa moderada a grave, entao ele foi
diagnosticado com depressao maior (DM). Ele
também apresentou excesso de ansiedade com
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nota 29 na escala Beck Anxiety Inventory (BAI),
usando 0-7 como faixa funcional normal. (Judith
Beck, comunicacao pessoal, 1994). [57 - 59]

Ele estava tao agitado que, durante discussoes
com a esposa, jogou objetos como copos de
cozinha, uma bola de beisebol e uma cadeira na
parede de gesso de sua casa. Anteriormente, ele
nao sabia usar insultos ou xingar as pessoas, e
agora fazia as duas coisas quase diariamente. Ele
dormia de 8 a 9 horas por dia, comia
normalmente e tinha velocidade de fala e padrodes
de enunciacao normais.

Um psiquiatra o diagnosticou como portador de
transtorno bipolar, apesar de ele nao ter historico
genético ou qualquer histérico anterior de
depressao ou mania. O paciente ganhou 15 libras
em 3 semanas com 1.250 mg de acido valproico
por dia, entao ele foi testado com carbonato de
litio, 300 mg no café da manh3, almoco e jantar,
com 600 mg uma vez a noite (nivel sanguineo 1,1
mEq /L). Esses medicamentos nao tiveram
nenhum efeito clinico claro sobre a agitacao,
extremos de humor ou anedonia com
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desesperanca do paciente. Eles foram
interrompidos ap6s um periodo minimo de testes
de 3 semanas.

Um ensaio com quetiapina na dose de 12,5 mg
pela manh3, a tarde e 50 mg ao deitar ajudou
significativamente durante 3 semanas, mas
depois 0 medicamento parou de controlar a
agitacao e outros comportamentos disfuncionais.
Uma dose mais elevada de 25 mg de quetiapina
pela manha, 25 mg a tarde e 100 mg ao dormir foi
bem-sucedida. O paciente surpreendentemente
relatou que se sentiu “bem” e “contente” com este
medicamento nessas doses.

Neste ponto, o paciente ainda apresentava um
grande linfonodo unilateral sensivel, fadiga e
novas papulas sob o braco direito. Varias causas
de grandes linfonodos unilaterais persistentes
com papulas foram consideradas adequadas ao
diagnostico de Bartonella .

Com base em consulta com um médico
infectologista, o paciente foi tratado com
azitromicina 250 mg duas vezes ao dia e



rifampicina 300 mg duas vezes ao dia com
alimentos durante 2 semanas. A ansiedade do
paciente aumentou e ele teve 5 ataques de
panico. Ele piorou psiquiatricamente: altamente
reativo, emocionalmente volatil e marcadamente
irritavel. Sua quetiapina foi aumentada para 50
mg no café da manha e almoco, e 200 mg uma vez
a noite, com controle imediato do aumento da
morbidade.

Apos 5 semanas de tratamento com antibidticos
duplos, o paciente comecou a apresentar
sonoléncia. Sua dose de quetiapina foi reduzida
para 25 mg no café da manha e 75 mg ao deitar,
sem retorno da agitacao ou instabilidade de
humor.

Ele ainda estava reclamando, no entanto, de
sintomas de linfonodos axilares do lado direito,
entdo foi tratado por mais 3 semanas com esses
antibiéticos. Uma revisao da literatura médica do
PubMed em busca da dose ideal de antibioticos e
da duracao do tratamento para esta suspeita de
infeccao por Bartonella nao ofereceu resultados
uniformes. No entanto, as queixas linfonodais do



paciente terminaram abruptamente ap0s 8
semanas de antibidticos e, portanto, seus
medicamentos foram interrompidos.

Os sintomas psiquiatricos do paciente
melhoraram significativamente e ele agora
continua tomando escitalopram 5 mg e
quetiapina 6,5 mg pela manha e 25 mg ghs . Sua
personalidade é considerada 90% basica, de
acordo com sua esposa e amigo mais proximo.
Sugerimos que os problemas psiquiatricos deste
homem apoiam uma apresentacao de Bartonella .
Especificamente, seus sintomas seguiram
imediatamente uma clara fixacao de Ixodes, um
novo linfonodo axilar unilateral e desconfortavel
apareceu logo apo0s essa fixacdo, novas papulas se
formaram e ele experimentou uma nova sensacao
constante de “febre leve”, um resultado de
sorologia de Bartonella positivo baixo, conflitante.
Resultados de PCR e uma resposta positiva a 2
antibioticos de classes de medicamentos que se
acredita serem eficazes in vivo contra Bartonella .
Além disso, sua melhora emocional ocorreu
quase simultaneamente a normalizacao do
aumento dos linfonodos.



Va para:

Caso 2

Apos a adocao de 2 gatos jovens de um abrigo,
uma estudante de medicina relatou uma “erupcao
cutanea incomum” nas coxas, consistindo de 4
linhas lineares medindo 4-9 cm, cada uma com
0,5-1,0 cm de largura, correndo da parte superior
da coxa. distalmente. Estas erupcoes cutaneas
foram eventualmente determinadas como
angiomatose bacilar por um dermatologista, apos
a eliminacao de uma série de outras causas
possiveis, como a sindrome de Cushing, o
sarcoma de Kaposi e uma infeccao por HIV.

O paciente apresentava fatores de risco
significativos para Bartonella , incluindo adocao
de gatinhos de um abrigo. Ela relatou uma série
de picadas de pulgas, tendo “bombardeado contra
pulgas” em seu apartamento duas vezes no ano
passado, e também permitiu que seus gatos
dormissem em sua cama. Ela explicou que seus
gatos lambiam suas maos rotineiramente,
ocasionalmente lambiam sua boca e a
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arranhavam e mordiam gentilmente enquanto
brincavam.

A paciente queixou-se de novos ataques de
panico, inquietacdo profunda e depressao que
comecaram na época das novas erup¢oes na coxa.
Ela nao obteve beneficios de doses rotineiras de
benzodiazepinicos ou doses padrao de inibidores
seletivos da recaptacao de serotonina. Ela
recusou um teste com antidepressivos triciclicos
devido a problemas cardiacos e recusou um teste
com mirtazapina devido a preocupacdes com o
peso. Ela rejeitou a selegilina transdérmica e a
bupropiona devido a probabilidade de auséncia
de beneficio de ansiedade.

Os unicos tratamentos que mostraram beneficio
modesto (30%-40%) para este paciente foram o
escitalopram, numa dose gradualmente
aumentada para 30 mg por dia, que esta acima da
dose aprovada pela Food and Drug
Administration dos EUA e superior a dose
recomendada com base em a maioria das
pesquisas sobre o medicamento, mas esta dose
diminuiu sua desesperanca em comparacao com



um ensaio de 20 mg de 3 semanas. Seu IDD caiu
de 34 para 23 com escitalopram na dose de 30
mg por dia. Ela também autoadministrou SAM-e
(S-adenosilmetionina) na dose de 600 mg todas
as manhas. Esta ultima dose esta abaixo da dose
de rotina para o tratamento da depressao maior,
que é de 1.200-1.600 mg por dia quando
administrada por via oral. A paciente sentiu que
isso era “util” para diminuir sua depressao. [60 -

65]

A paciente foi alertada sobre os riscos de
convulsdo e sindrome da serotonina com o uso de
2 antidepressivos, incluindo 1 em dosagem muito
alta, mas doses mais baixas de escitalopram
pareciam “nada estava acontecendo” e ela queria
doses que trouxessem beneficios. [66, 67]

Ao longo de 8 semanas, um aumento de
escitalopram diminuiu a depressao residual
moderada. Ela recebeu aumento para 60 mg de
escitalopram e 1.200 mg de SAM-e durante 10
semanas, o que resultou em uma remissao de
90% de sua depressao. Ela nao apresentava
sintomas de serotonina, como mioclonia, rigidez,
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hiperreflexia, tremores, confusao, agitacao,
inquietacao, instabilidade da pressao arterial,
febre, nausea, diarreia, sudorese, rubor ou
rabdomiolise. Ela apresentava alguma ansiedade
residual e foi tratada com clonazepam 2 mg, 1
comprimido uma vez pela manha e a tarde e 2
ghs, sem efeitos colaterais de sedacao.

Ela ainda tinha claras limitac6es no
processamento de informagoes, memaoria
acentuadamente fraca e a necessidade incomum
de altas doses psiquiatricas para obter algum
beneficio. Seu psiquiatra observou: “Ela pode ter
um disturbio cerebral difuso, ou seja, inflamacao
nao diagnosticada ou fonte infecciosa. Suas
imagens incomuns de erup¢oes cutaneas nas
coxas parecem importantes. A enfermeira do
paciente ja havia visto um caso de febre por
arranhadura de gato no passado e levantou a
hipotese de que o paciente tinha angiomatose
bacilar causada por Bartonella — a causa
infecciosa da febre por arranhadura de gato.

O paciente recebeu cefuroxima 250 mg duas
vezes ao dia e azitromicina 250 mg 3 vezes ao dia.



Durante a Semana 1, o paciente tornou-se cada
vez mais triste, irritado e sem esperanca, com
aumento dos ataques de panico que um aumento
no clonazepam nao aliviou. No entanto, na
semana 2 ela parecia ter menos depressao e
agitacao. Surpreendentemente, durante a semana
3, aproximadamente no dia 16, as erupcoes
avermelhadas na coxa desapareceram, com cor
de pele normal residual com padrao irregular.

Ao longo de 8 semanas, a depressao e a ansiedade
do paciente melhoraram. Ela tolerou uma
reducao acentuada em ambos os medicamentos,
ou seja, o escitalopram foi reduzido para 25 mg
por dia com uma diminuicao do clonazepam para
1 mg uma vez todas as manhas, tardes e noites.
Ela parou seu SAM-e completamente. Ela foi
considerada clinicamente curada e agendada
apenas para exames ginecologicos de rotina.

Apos 6 meses, a angiomatose bacilar retornou
aproximadamente 50%, e a paciente relatou
retorno moderado de raiva inadequada, excesso
de sensibilidade interpessoal, transtorno



disforico pré-menstrual grave, irritabilidade e
tristeza.

Ela foi considerada por seu médico como tendo
uma recaida de Bartonella e recebeu rifampicina
300 mg 3 vezes ao dia e cefdinir 300 mg 3 vezes
ao dia durante 12 semanas. Ele entao substituiu o
cefdinir por azitromicina 500 mg, 1%
comprimido por dia, durante 6 semanas. Apos
esse tratamento, a paciente voltou ao valor basal
e agora toma apenas 10 mg de escitalopram por
dia, com clonazepam 0,5 mg pela manha e 0,75
mg uma vez a noite - uma fracao das doses
anteriores. O medico de familia considera que os
antibioticos foram uteis, mas ainda nao tem
certeza do “melhor” protocolo antibidtico para
Bartonella , com base na sua revisao de manuais
de infeccao e artigos da Medline.

Va para:

Caso 3

Um empresario do Centro-Oeste relatou falha no
tratamento para ansiedade social de inicio na
idade adulta, transtorno de ansiedade
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generalizada, ataques de panico e DM. Suas
pontuacoes de depressao IDD foram 34 e 40,
obtidas duas vezes na mesma semana de
ingestao. Seu BAI era 29. Ele também apresentava
uma nova dor de cabeca diaria moderadamente
intensa. Ele estava bem psiquiatricamente até ir
acampar e cacar na Flérida, alguns meses antes.
Depois disso, ele sentiu sensacoes de “gripe” e
“febre” por cerca de 9 dias. Ele também
desenvolveu trés novas papulas da cor da pele
sob o braco esquerdo. Ele ndao apresentava
erupcoes cutaneas, presenca de carrapatos,
exposicao clara a pulgas ou contato com caes ou
gatos. No entanto, ele relatou contato extensivo
com galhos e folhas de arbustos silvestres
enquanto cacava e caminhava na floresta. Ele
também relatou que praticamente nunca se
verificava em busca de carrapatos.

Seu parceiro de acampamento foi picado por um
carrapato estrela solitario e tratado
imediatamente com antibidticos para doenca de
Lyme ou Masterson, com base na historia,
localizacao, tipo de carrapato e uma nova erupcao
cutanea oval, rosa e homogénea no tornozelo.



Nosso paciente falhou nos testes Lab Corp ELISA
e Western blot para Lyme de acordo com os
critérios de vigilancia do CDC, mas mostrou uma
banda 23 no IgM Western blot. Seu esfregaco
sanguineo diferencial manual relatou cocobacilos
ligados a alguns glébulos vermelhos (RBCs), uma
habilidade rara para bactérias, mas encontrada
em algumas infeccoes por espécies americanas de
Bartonella . O paciente foi negativo para PCR de
Bartonella , mas positivo para titulo de IgG em
1:128. Uma revisao de alguns artigos do Medline
mostrou ao internista que o teste PCR de
Bartonella nem sempre é confiavel. Outros
artigos apresentaram alto grau de confiabilidade.
Ele decidiu tratar a Bartonella com base na alta
exposicao do paciente ao carrapato, na infeccao
do amigo por carrapatos, nas trés novas papulas
do paciente, no esfregaco de sangue manual e no
titulo anormal de anticorpos.

O internista tratou o paciente com doxiciclina 100
mg duas vezes ao dia durante 3 semanas, sem
nenhum beneficio além de uma ligeira reducao
nas dores de cabeca. Ele entao o tratou com
rifampicina 300 mg duas vezes ao dia combinada



com sulfametoxazol-trimetoprim na dose de 160
mg/800 mg duas vezes ao dia durante 1 més.

O paciente teve um beneficio acentuado com este
ultimo tratamento e retornou aproximadamente
85% a sua linha de base psiquiatrica. Ele nao
exibia mais qualquer ansiedade social, transtorno
de ansiedade generalizada ou ataques de panico.
Sua DM foi apenas leve, com um IDD de 12
(limitrofe do normal), e ele foi tratado
diariamente com 100 mg de sertralina.

Apos aproximadamente 14 meses, o paciente
sofreu um grave acidente automobilistico e
necessitou de internacao e diversas cirurgias
para recuperar a estabilidade. Aproximadamente
7 a 12 semanas apos o acidente, ele comecou a
ressurgir de todos os seus sintomas psiquiatricos.
Seu medico diagnosticou uma recaida de
Bartonella , causando uma recaida psiquiatrica. O
paciente recebeu rifabutina 300 mg por dia com
azitromicina 250 mg duas vezes ao dia.

Ao longo de 4-5 semanas, seus sintomas
psiquiatricos melhoraram aproximadamente



50%, entao ele foi tratado por mais 5 semanas
com remissao de todos os sintomas psiquiatricos,
exceto depressao, que estava sendo tratada com
100 mg de sertralina. Seu nivel sanguineo de
sertralina foi verificado e seu nivel de sertralina
no estado estacionario diminuiu com o tempo,
entdo sua dose foi aumentada de 100 mg para
150 mg por dia, o que o restaurou ao humor
normal.

Va para:

Resultados

Os pacientes discutidos anteriormente com
suposta Bartonella pareciam geralmente
necessitar de doses mais altas de antidepressivos,
benzodiazepinicos ou uso de antipsicoticos para
funcionar normalmente. As doses podem ser
reduzidas a medida que os sinais presumidos de
infeccao por Bartonella remitem apos o
tratamento com antibioticos. Todos os pacientes
melhoraram significativamente e quase
alcancaram seu estado de saude mental normal e
saudavel.
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Va para:

Discussao

Bartonella com sintomas psiquiatricos raramente
é discutida na literatura meédica. Neste artigo,
apresentamos estudos de caso de pacientes com
nova morbidade psiquiatrica clara, agitacao
subita, ataques de panico e depressao resistente
ao tratamento, todos possivelmente atribuidos a
Bartonella .

Dados razoavelmente convincentes e amplos
forneceram evidéncias para inclusao neste artigo
e incluiram: exposicao a areas endémicas e
animais endémicos, como gatos jovens, picadas
claras de carrapatos ou provavel transmissao por
pulgas, ganglios linfaticos anormais, “febre”, um
teste de anticorpos positivo, um PCR
eventualmente positivo, papulas axilares,
erupcoes cutaneas de angiomatose bacilar, a
necessidade incomum de altas doses
psiquiatricas para obter qualquer beneficio,
limitacoes no processamento de informacoes,
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memoria fraca e uma nova dor de cabeca diaria
moderadamente grave.

A presenca de sintomas psiquiatricos induzidos
por Bartonella nao deveria ser surpreendente.
Primeiro, os disturbios psiquiatricos sao
disturbios cerebrais, e a Bartonella esta
documentada como causadora de diversos
distarbios cerebrais neurologicos. Em segundo
lugar, as infeccoes por Bartonella estao
associadas aos eritrocitos, que permitem que
pequenas bacterias Bartonella (uma fracao do
tamanho dos eritrocitos) entrem no sistema
vascular do cérebro. [68 - 83] Esses eritrocitos
infectados por Bartonella provavelmente causam
morbidade psiquiatrica devido a patologia
cerebral, conforme indicado pelo fato de que
alguns pacientes com Bartonella apresentam
distarbios neurologicos, como convulsoes,
hemiplegia, acidentes vasculares cerebrais
isquémicos, mielite transversa e multiplas lesoes

granulomatosas, como bem como meningite e
encefalite. [38, 84, 85]
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Finalmente, com 9 espécies ou subespécies que
podem infectar humanos, € possivel que este
maior numero de espécies possa produzir uma
gama mais ampla de sinais e sintomas - alguns
dos quais podem ser de natureza psiquiatrica.
Trés casos clinicos apresentaram sintomas
psiquiatricos durante infeccoes por Bartonella .
Todos os trés casos foram examinados
retrospectivamente. Nenhum paciente foi
solicitado para pesquisa. Nenhum realizou
exames ou testes além do exigido por seus
médicos para que pudessem fazer um diagnostico
clinico. Como Bartonella € uma infeccao
emergente, nao existe um padrao claro de
tratamento com tratamento antibiotico, tendo
sido realizado apenas 1 estudo duplo-cego
randomizado envolvendo um breve ensaio com
azitromicina. [86]

Bartonella ¢ uma infeccao emergente que levanta
mais perguntas do que respostas. A frequéncia da
patologia psiquiatrica devido a esta infeccao
emergente € desconhecida, e os melhores
tratamentos in vivo contra Bartonella também
ainda estao a surgir. Uma revisao da literatura
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sobre diagnostico laboratorial e tratamento em
pacientes humanos reais in vivo mostra que os
pesquisadores nao oferecem tratamento
uniforme, e a maioria dos artigos sobre o
tratamento da Bartonella sao pequenos e
caracterizados por varias limitagdes. Portanto,
nao estamos propondo antibiéticos, dosagem ou
duracao do tratamento ideais no tratamento da
Bartonella . Estamos apenas relatando os
tratamentos utilizados em cada um desses 3
casos, cada um deles com algum respaldo na
literatura.

Nenhum destes casos oferece prova certa de
infeccao por Bartonella , mas levantamos a
possibilidade de que estes pacientes tenham tido
infeccao por Bartonella e que esta tenha tido um
impacto na sua saude mental.

Va para:

Conclusao

Observamos que o numero de espécies de
Bartonella que infectam humanos atualmente
ultrapassa o numero de espécies de Bartonella
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que podem ser testadas pelos principais
laboratoérios nacionais. Alguns antibioticos
parecem ter efeito, mas a dosagem e a duracao
nao sao claramente estabelecidas ou indicadas
por uma ampla revisao da literatura. Além disso,
a melhoria clinica e a cessacao dos sintomas nem
sempre significam a erradicacao completa. Ou
seja, pode ser possivel que um paciente tenha
uma recaida devido a um estresse médico
significativo no corpo ou a uma diminui¢cao na
capacidade do sistema imunologico. De maior
importancia, acreditamos que a Bartonella pode
entrar no cérebro e causar nao apenas disturbios
neurologicos bem documentados, mas também
alguns disturbios psiquiatricos.

Va para:

Notas de rodape

Comentarios do leitor sobre: As infeccdes por Bartonella causam agitacdo, transtorno
de panico e depressao resistente ao tratamento? Veja os comentarios dos leitores
sobre este artigo e forneca os seus préprios.

Os leitores sao incentivados a responder ao autor em moc.liamgrabme@rellahcsj ou a
Paul Blumenthal, MD, editor adjunto da MedGenMed , apenas para visualiza¢ao do
editor ou para possivel publicagdo como uma carta real na MedGenMed por e-mail:
ude.drofnats@nemulbp

Va para:
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