
नमूना बार्टोनेला उन्नत जानकारी 

डॉक्टर ों और मरीज ों क  मदद की पेशकश करने वाली 

उनकी लोंबबत बार्टोनेला पाठ्यपुस्तक से 

प्लस 

बार्टोनेला और अवसाद, घबराहर्ट और ब ोंता पर एकमात्र 

श ध लेख। 

बदल स्प और ठीक हुए मरीज ों के आकर्षक बववरण पढ़ें  

 

लेखक: 

जेम्स स्कॉलर, एमडी, मा ष 

पसषनलकों सल्ट.कॉम 

 

*उनकी वेबसाइर्ट पर CHAT का उपय ग करके उनसे सोंपकष  

कऱें। 

 

*उन् ोंने बेबेबसया, बार्टोनेला, बाय बिल्म्म्स और जडी-बूबर्टय ों 

पर 14 बकताब़ें बलखी हैं। 

 



*और 12 शीर्ष बवज्ञान पबत्रकाओों म़ें प्रकाबशत 

 

नमूना नई बार्टोनेला जानकारी 

मेरी लोंबबत बार्टोनेला पाठ्यपुस्तक के 600 पृष् ों म़ें 

से कुछ बर्टप्पबणयााँ। 

 

क्या बार्टोनेला दुलषभ है? 

एक मोटा अनुमान जनसंख्या के 2-8% के बीच है, जो 

व्यवसाय और काटने वाले कीडो ंऔर बाहरी बबल्लियो ं

और कुत्ो ंके संपकक  पर बनर्कर करता है। 

बवबर्न्न रक्त दाता अध्ययनो ंमें, रक्त देने के बलए 

पयाकप्त रूप से स्वस्थ महसूस करने वाले लोगो ंके 

रक्त म़ें बार्टोनेला डीएनए 20% ह  सकता है । 

[एमआर ड्र मंड्. और अन्य। प्लस नेगल टर ॉप बड्स. 

2023 जून;17 (6)]। 

 

बार्टोनेला के कारण क्या लक्षण ह  सकते हैं? 



बबलु्कल सब कुछ . क्ो?ं क्ोबंक यह आपकी लाल 

रक्त कोबिकाओ ंके अंदर, उन कोबिकाओ ंके बाहर, 

सर्ी रक्त वाबहकाओ ंकी दीवार और लसीका 

नबलकाओ ंमें होता है। सब कुछ। 

 

बार्टोनेला क  क्या मार सकता है? 

हम र्ोजन के साथ कई दवाओ,ं जडी-बूबटयो ंऔर 

दुलकर् खाद्य आवश्यक तेलो ंका उपयोग करते हैं। कम 

से कम बीस उपचार बवकल्ो ंवाले बचबकत्सको ंऔर 

बचबकत्सको ंको चुनें। 

 

-------------------------------------------------- -------
---- 

"क्ा बाटोनेला संक्रमण उते्जना, आतंक बवकार 

और उपचार-प्रबतरोधी अवसाद का कारण बनता 

है?" जेम्स एल. स्कालर, एमड्ी, एट अल द्वारा। 

[personalconsult.com मेबड्कल ब्लॉग से]। 
 



"क्ा बाटोनेला संक्रमण उते्जना, आतंक बवकार और 

उपचार-प्रबतरोधी अवसाद का कारण बनता है?" 

जेम्स एल. स्कालर और अन्य द्वारा। बाटोनेला 

संक्रमण और कुछ मानबसक लक्षणो ंके बीच संबंध 

का पता लगाता है। 

इस र्बवष्यवाणी लेख के मुख्य बबंदु आप देख सकते 

हैं बक बाटोनेला आपके मूड् और बवचारो ंको नुकसान 

पहंचा रहा है। और जानें बक यह आक्रामकता, दीवारो ं

पर मुक्का मारने, चीखने-बचिाने और कोसने का 

कारण बन सकता है--अतीत में ऐसा नही ंदेखा गया... 

1. बाटोनेला संक्रमण उते्जना, घबराहट संबंधी 

बवकार और उपचार-प्रबतरोधी अवसाद का कारण बन 

सकता है। मनोबचबकत्सक कर्ी र्ी गैलेक्सी 

ड्ायग्नोल्लिक्स, टीलैब्स , आईजीईएनईएक्स, या 

ड्ीएनए कनेकं्शस पर इसका परीक्षण क्ो ंनही ंकरते 

? बडी राष्ट्र ीय प्रयोगिालाएँ अबधकांि बाटोनेला की 

कमी महसूस करती हैं। 



2. बाटोनेला संक्रमण मल्लिष्क की रक्त वाबहकाओ ंमें 

होता है। ये बैक्टीररया रक्त वाबहकाओ ंमें सूजन और 

क्षबत का कारण बनते हैं, रक्त प्रवाह कम हो जाता है 

और मल्लिष्क में ऑक्सीजनेिन कम हो जाता है। 

3 बनदान और उपचार के बवकल् साझा बकए गए हैं। 

मुख्य लेखक एक िोधकताक है बजसने पहले बाटोनेला 

गं्रथ बलखे थे क्ोबंक कुछ र्ी अल्लित्व में नही ंथा। इस 

वर्क एक नई बाटोनेला पाठ्यपुिक प्रकाबित की 

जाएगी। 

उदाहरण के बलए, एक 30 वर्ीय व्यल्लक्त को बटक 

द्वारा काटे जाने के बाद गंर्ीर बचंता, उते्जना और 

अवसाद बवकबसत हो गया। मानक मनोरोग उपचारो ं

से रोगी के लक्षणो ंमें सुधार नही ंहआ, लेबकन अंततः 

उसने एंटीबायोबटक दवाओ ंऔर मनोरोग दवाओ ंके 

संयोजन का जवाब बदया। 

बाटोनेला संक्रमण मल्लिष्क को प्रर्ाबवत करता है। वे 

एंड्ोथेबलयल कोबिकाओ ंपर आक्रमण कर सकते हैं 



और उनकी प्रबतकृबत बना सकते हैं, बजससे रक्त 

वाबहका की दीवारो ंमें सूजन और क्षबत हो सकती है। 

इसके पररणामस्वरूप मल्लिष्क में रक्त प्रवाह कम हो 

सकता है और ऑक्सीजनेिन कम हो सकता है। यह 

संक्रमण संर्ाबवत रूप से मनोरोग संबंधी लक्षणो ंको 

जन्म देता है। 

लेखको ंका सुझाव है बक ड्ॉक्टर और मरीज़ नीचे दी 

गई प्रयोगिालाओ ंजैसी बविेर्ज्ञ शे्रष्ठ प्रयोगिालाओ ं

का उपयोग करके बाटोनेला संक्रमण के परीक्षण पर 

बवचार करें । यबद आप इसे वहन कर सकते हैं, तो वह 

सब कुछ प्राप्त करें  बजसका मैंने नीचे उिेख बकया 

है: 

a. IgeneX लैब्स--कई बाटोनेला परीक्षण प्रदान 

करती है। उनके द्वारा प्रिाबवत सर्ी परीक्षण 

करने पर बवचार करें । इसके अलावा, बाटोनेला 

ग्रोथ कल्चर करने पर र्ी बवचार करें । यह 

अबधकांि बाटोनेला को बमस कर देगा, लेबकन 

यबद यह सकारात्मक है, तो आप 100% बनबित हो 

सकते हैं बक आपके पास बाटोनेला है। यबद आप 



कम खचक करना चाहते हैं तो पीसीआर या मछली 

न लें। 

b. गैलेक्सी लैब्स- अपने IFA परीक्षण करें । यबद 

सक्षम हो, तो उनके असाधारण ड्ीड्ीपीसीआर 

परीक्षण के बलए तीन रक्त नमूने रे्जें । 

c. र्टीएलएबीएस रक्त स्मीयर पर बाटोनेला की 

कल्ना कर सकता है और बाटोनेला, लाइम या 

बटक-बॉनक ररलैल्लसंग फीवर द्वारा बनाई गई 

बायोबफल्म बदखा सकता है। 

d. डीएनए कनेक्शन कई बटक और बपसू्स संक्रमणो ं

से ड्ीएनए बदखाने के बलए फायदेमंद है। इसमें 

बाटोनेला र्ी िाबमल है। उन्हें मूत्र के नमूने की 

आवश्यकता होती है। 

अवसाद, ब डब डापन, घबराहर्ट और ब ोंता पैदा करने वाले 

बार्टोनेला पर # 1 लेख मेरा है। 

यह आपके मरीज ों के आकर्षक बववरण साझा करता है। 

------------------------------------------------ 



क्या बार्टोनेला सोंक्रमण उते्तजना, घबराहर्ट 

बवकार और उप ार-प्रबतर धी अवसाद का 

कारण बनता है? 

जेम्स एल. स्कालर , एमड्ी, माचक, एट। अल 

बनदेिक, नेपल्स की व्यावसाबयक बचबकत्सा सेवाएँ, 

 

मेडसे्कप जनरल मेबडबसन । 
2007; 9(3): 54.पीएमसीआईड्ी : पीएमसी2100128। पीएमआईड्ी: 18092060 
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जाओ: 

पररचय 

बाटोनेला एक संक्रमण है जो दाने, बढे हए बलम्फ नोड्, 

और अस्वस्थता और थकान का कारण बन सकता है जो 

कई हफ्ो ंमें ठीक हो जाता है। [1 , 2] कई जानवरो ंऔर 

कीडो ंमें यह संक्रमण होता है। बाटोनेला में कई वैक्टर और 

संक्रमण स्रोत होते हैं बजनमें बपसू्स, बपसू्स मल, बबिी 

चाटना या खरोचंना, बटक्स, जँू और काटने वाली मल्लियाँ 

िाबमल हैं। [3 - 6] युवा आवारा बबिी के बचे्च अक्सर 

अपने पंजो ंपर बपसू्स के मल के कारण, या बबिी की 
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खरोचं, काटने या चाटने के कारण मनुष्यो ंको संक्रबमत 

करने में सक्षम होते हैं। [ 7-10 ] 

बाटोनेला िहरो,ं उपनगरो ंऔर ग्रामीण स्थानो ंमें पाया 

जाता है, [11 - 14] और यह एक उर्रता हआ संक्रमण है। 

हाल के दिको ंमें, बाटोनेला िोध प्रकािन बढ रहे हैं, 

लेबकन प्रथम बवश्व युद्ध और बद्वतीय बवश्व युद्ध के सैबनको ंमें 

मनोरोग संबंधी बवकारो ंको कम ररपोटक बकया गया था। 

उदाहरण के बलए, प्रथम बवश्व युद्ध में लगर्ग 10 लाख 

सैबनक बाटोनेला ल्लवंटाना से प्रर्ाबवत थे , [15] लेबकन 

बचबकत्सा पबत्रकाओ ंने इसके मनोवैज्ञाबनक अबर्व्यल्लक्तयो ं

के बारे में ज्यादा ररपोटक नही ंकी। 

बपछले 15 वर्ों में, 9 बाटोनेला बैक्टीररया की पहचान की 

गई है जो मनुष्यो ंको संक्रबमत करने के बलए जाने जाते हैं: 

बी हेंसेले , बी एबलज़ाबेथे , बी ग्राहमी , बी बवंसोनी सबस्प। 

अरुपेंबसस , बी बवंसोबन सबस्प। बेरखोफी , बी ग्राहमी , बी 

वािोएल्लिस , और, हाल ही में, बी कोहलेरा और बी 

रोचाबलमा । [16 - 20] वतकमान में, सबसे बडी राष्ट्र ीय 

प्रयोगिालाएँ केवल 2 प्रजाबतयो ंके बलए परीक्षण की 

पेिकि करती हैं [21 - 23] ( बी ल्लवंटाना और बी हेिेला 

)। 
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कुछ बाटोनेला मामलो ंमें हफ्ो ंसे अबधक समय तक चलने 

वाले संकेतो ंया लक्षणो ंके साथ "असामान्य" प्रिुबतयाँ होती 

हैं, बजससे बवबवध बचबकत्सा समस्याएं पैदा होती हैं। 

उदाहरण के बलए, बाटोनेला दृबष्ट् संबंधी असामान्यताएं, लंबे 

समय तक बुखार, जोडो ंमें ददक , फेफडो ंमें सूजन, श्वसन 

रोग और पूरे िरीर में गै्रनुलोमा का कारण बन सकता है। 

यह कर्ी-कर्ी पेट ददक , यकृत और प्लीहा ऊतक 

असामान्यताएं, थ्रोम्बोसाइटोपेबनक पुरपुरा, हड्डी में 

संक्रमण, पपल्स या पस्यूल, मैकुलोपापुलर चकते्, गबठया, 

फोडे, [20 , 24 - 30] हृदय ऊतक और हृदय वाल्व की 

समस्याएं, [31 - 37] और का कारण बन सकता है। तंबत्रका 

संबंधी बीमाररयाँ. [ 38-42 ] 

परंपरागत रूप से, संज्ञानात्मक तंबत्रका बवज्ञान कुछ 

मानबसक बीमाररयो ंसे संबंबधत रहा है। " बाटोनेला " और 

खोज िब्ो ं"अवसाद," "उन्माद," "बद्वधु्रवी," "प्रमुख 

अवसाद," "अवसाद," "बचंता," "घबराहट," "आतंक 

हमला," "मनोबवकृबत," के साथ पबमेड् की खोज और 

"बसज़ोफे्रबनया" से नीचे सीबमत जनकल पररणाम प्राप्त हए: 

 अवसाद 

 पागलपन 
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 मल्लिष्क बवकृबत 

 बहंसक व्यवहार 

 भ्रम 

 जुझारू व्यवहार 

 मादक द्रव्यो ंके सेवन संबंधी बवकार [ 43-48 ] 

कुछ लेख बाटोनेला को मादक द्रव्यो ंके सेवन से जोडते हैं। 

घबटया जीवन ल्लस्थबतयो ंकी उपल्लस्थबत में बाटोनेला को बार-

बार िराब की लत से जोडा जाता है। अंतःबिरा दवा 

उपयोगकताकओ ंमें र्ी बाटोनेला जीवो ंके प्रबत एंटीबॉड्ी का 

प्रसार बढ गया है और उनके संक्रबमत होने का महत्वपूणक 

जोल्लखम हो सकता है। [49 - 53] नीचे वबणकत 3 मामले 

बाटोनेला के कारण मनोरोग लक्षण पैदा करने की बपछली 

ररपोटों के अनुरूप हैं, और इन बपछली ररपोटों में और 

अबधक नैदाबनक डे्टा जोडें। 

जाओ: 

मामला एक 

एक 41 वर्ीय पुरुर् मंत्री के बारे में उनकी पत्नी, सबसे 

अचे्छ दोिो ंऔर बच्चो ंने बताया बक उत्री कैरोबलना में 

एक कैं बपंग यात्रा के बाद उनके व्यल्लक्तत्व में बदलाव आया 
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है। यात्रा के बाद, मरीज़ ने दाबहनी ओर छोटे "ददक" वाले 

एल्लक्सलरी बलम्फ नोड् का वणकन बकया और "बुखार" की 

सूचना दी। उन्होनें अपने पैर और कंधे से 3 Ixodes बहरण 

बटक हटा बदए। पांच हफे् बाद, उन्हें दाबहनी तरफ की 

एल्लक्सलरी बलम्फ नोड् "बढी हई और बहत परेिान करने 

वाली" हो गई, "अत्यबधक गमी", बचडबचडापन, गंर्ीर 

अबनद्रा और नए बसरे से सनकी गुस्सा आने लगा। उनमें 

थोडी कष्ट्प्रद गंधो ंऔर ध्वबनयो ंके प्रबत नई अबतररक्त 

संवेदनिीलता थी। उनका दोपहर का तापमान 98.7–

99.9°F था, बजसे उन्होनें हर 3 बदन में दजक बकया। 

वेि ड्ायग्नोल्लिक्स में बकए गए रोग बनयंत्रण और रोकथाम 

कें द्र (सीड्ीसी) 2-िरीय बनगरानी परीक्षण प्रबक्रया का 

उपयोग करके रोगी ने लाइम रोग के बलए नकारात्मक 

परीक्षण बकया, और बफर र्ी उसके एकतरफा बलम्फ नोड् 

लक्षण और इक्सोड््स लगाव से बाटोनेला पर संदेह बकया 

गया था। बलम्फ नोड् ददक  की अवबध कम से कम 5 सप्ताह 

थी, इसबलए "असामान्य" बाटोनेला को अंतर में माना गया 

था। 

अन्य प्रयोगिाला परीक्षणो ंके साथ-साथ आईजीजी और 

आईजीएम बी हेिेला का आदेि बदया गया था। एकमात्र 



सकारात्मक पररणाम 1:256 का आईजीएम था। 2 

बाटोनेला प्रजाबतयो ंके बलए एक पीसीआर परीक्षण 

नकारात्मक था, लेबकन दोहराया जाने पर बी हेिेला के 

बलए सकारात्मक था। 

अगले 2 हफ्ो ंके दौरान, रोगी को गंर्ीर उते्जना, 

घबराहट के दौरे और प्रमुख अवसाद बवकबसत हआ। 

उनके प्रमुख अवसाद को इन्वेंटरी टू ड्ायग्नोज़ बड्पे्रिन 

(आईड्ीड्ी) पैमाने द्वारा बनधाकररत बकया गया था। [54 - 

56] उनकी आईड्ीड्ी 39 थी। यह मध्यम से गंर्ीर शे्रणी में 

है, इसबलए उन्हें प्रमुख अवसाद (एमड्ी) का बनदान बकया 

गया था। उन्हें बेक एंग्ज़ाइटी इन्वेंटरी (बीएआई) पैमाने पर 

29 के साथ अबतररक्त बचंता र्ी पाई गई, बजसमें कायाकत्मक 

सामान्य सीमा के रूप में 0-7 का उपयोग बकया गया था। 

(जूबड्थ बेक, व्यल्लक्तगत संचार, 1994)। [ 57-59 ] 

वह इतना उते्बजत था बक अपने जीवनसाथी के साथ बहस 

के दौरान, उसने रसोई के बगलास, एक बेसबॉल और एक 

कुसी जैसी विुओ ंको अपने घर की ड्र ाईवॉल में फें क 

बदया। पहले वह लोगो ंका अपमान करना या उन्हें अपिब् 

कहना नही ंजानता था, और अब वह यह दोनो ंकाम लगर्ग 

प्रबतबदन करता था। वह प्रबत बदन 8-9 घंटे सोते थे, सामान्य 
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रूप से खाते थे, और उनकी र्ार्ण गबत और उच्चारण 

पैटनक सामान्य थे। 

एक मनोबचबकत्सक ने उन्हें बद्वधु्रवी बवकार होने का बनदान 

बकया, इस तथ्य के बावजूद बक उनका कोई आनुवंबिक 

इबतहास या अवसाद या उन्माद का कोई बपछला इबतहास 

नही ंथा। प्रबतबदन 1250 बमलीग्राम वैल्प्रोइक एबसड् लेने पर 

मरीज का वजन 3 सप्ताह में 15 पाउंड् बढ गया, इसबलए 

उसे बलबथयम काबोनेट, नाशे्त, दोपहर के र्ोजन और रात 

के खाने में 300 बमलीग्राम, िाम को एक बार 600 

बमलीग्राम (रक्त िर 1.1 mEq /L) देने की कोबिि की 

गई। इन दवाओ ंका रोगी की उते्जना, मनोदिा में उतार-

चढाव, या बनरािा के साथ एंधेड्ोबनया पर कोई स्पष्ट् 

नैदाबनक प्रर्ाव नही ंपडा। कम से कम 3 सप्ताह के 

परीक्षण के बाद उन्हें रोक बदया गया। 

सुबह, दोपहर में 12.5 बमलीग्राम और सोते समय 50 

बमलीग्राम वेबटयापाइन के परीक्षण से 3 सप्ताह तक काफी 

मदद बमली, लेबकन बफर दवा ने उनकी उते्जना और अन्य 

बेकार व्यवहारो ंको बनयंबत्रत करना बंद कर बदया। सुबह में 

25 बमलीग्राम वेबटयापाइन, दोपहर में 25 बमलीग्राम और 

बबिर पर 100 बमलीग्राम की उच्च खुराक सफल रही। 



रोगी ने आियकजनक रूप से बताया बक उसे इन खुराको ंपर 

इस दवा से "अच्छा" और "संतोर्" महसूस हआ। 

इस बबंदु पर, रोगी के दाबहने हाथ के नीचे अर्ी र्ी एक 

बडा कोमल एकतरफा बलम्फ नोड्, थकान और नए पपल्स 

थे। पपल्स के साथ लगातार बडे एकतरफा बलम्फ नोड््स के 

बवबर्न्न कारणो ंको बाटोनेला के बनदान के बलए उपयुक्त 

माना गया । 

एक संक्रामक रोग बचबकत्सक के परामिक के आधार पर, 

रोगी को 2 सप्ताह तक र्ोजन के साथ बदन में दो बार 

एबज़थ्रोमाइबसन 250 बमलीग्राम और बदन में दो बार 

ररफैल्लिबसन 300 बमलीग्राम बदया गया। मरीज़ की बचंता 

बढ गई और उसे 5 बार पैबनक अटैक का अनुर्व हआ। 

वह मानबसक रूप से बदतर हो गया: अत्यबधक 

प्रबतबक्रयािील, र्ावनात्मक रूप से अल्लस्थर और स्पष्ट् रूप 

से बचडबचडा। उनकी बढी हई रुग्णता पर तत्काल बनयंत्रण 

पाने के बलए उनकी वेबटयापाइन को नाशे्त और दोपहर के 

र्ोजन में 50 बमलीग्राम और िाम को एक बार 200 

बमलीग्राम तक बढाया गया था। 

इस दोहरे एंटीबायोबटक उपचार पर 5 सप्ताह के बाद, रोगी 

को नीदं आने लगी। उनकी वेबटयापाइन की खुराक नाशे्त 



के समय 25 बमलीग्राम और सोते समय 75 बमलीग्राम तक 

कम कर दी गई थी, बजससे कोई उते्जना या मूड् अल्लस्थरता 

वापस नही ंआई। 

हालाँबक, वह अर्ी र्ी दाबहनी ओर के एल्लक्सलरी बलम्फ 

नोड् लक्षणो ंकी बिकायत कर रहा था, इसबलए उसे इन 

एंटीबायोबटक्स पर अगले 3 सप्ताह तक इलाज बकया गया। 

इस संबदग्ध बाटोनेला संक्रमण के बलए एंटीबायोबटक 

दवाओ ंकी आदिक खुराक और उपचार की अवबध की 

तलाि में पबमेड् की एक बचबकत्सा साबहत्य समीक्षा में कोई 

समान पररणाम नही ंबमला। हालाँबक, 8 सप्ताह की 

एंटीबायोबटक दवाओ ंके बाद मरीज की बलम्फ नोड् की 

बिकायतें अचानक समाप्त हो गईं, और इसबलए उसकी 

दवाएं बंद कर दी गईं। 

रोगी के मानबसक लक्षणो ंमें काफी सुधार हआ है, और वह 

अब एल्लस्सटालोप्राम 5 बमलीग्राम और वेबटयापाइन 6.5 

बमलीग्राम सुबह और 25 बमलीग्राम कू्एचएस पर रहता है 

। उनके जीवनसाथी और बनकटतम बमत्र के अनुसार, 

उनका व्यल्लक्तत्व 90% आधाररू्त लगता है। हमारा सुझाव 

है बक इस व्यल्लक्त की मनोरोग संबंधी समस्याएं बाटोनेला 

प्रिुबत का समथकन करें । बविेर् रूप से, उसके लक्षण तुरंत 



एक स्पष्ट् इक्सोड््स लगाव के बाद आए, इस लगाव के 

ठीक बाद एक नया एकतरफा और असुबवधाजनक 

एल्लक्सलरी बलम्फ नोड् बदखाई बदया, नए पपल्स का गठन 

हआ, और उसने एक नया बनरंतर "मामूली बुखार" महसूस 

बकया, एक कम सकारात्मक बाटोनेला सीरोलॉजी पररणाम 

, बवरोधार्ासी पीसीआर पररणाम, और दवा वगों से 2 

एंटीबायोबटक दवाओ ंके प्रबत सकारात्मक प्रबतबक्रया, बजन्हें 

बाटोनेला के ल्लखलाफ बववो में प्रर्ावी माना जाता है । इसके 

अलावा, उनके बढे हए बलम्फ नोड् के सामान्य होने के 

साथ-साथ उनका र्ावनात्मक सुधार र्ी हआ। 

जाओ: 

केस 2 

एक आश्रय स्थल से दो युवा बबल्लियो ंको गोद लेने के बाद, 

एक मेबड्कल छात्रा ने अपनी जांघो ंपर एक "असामान्य 

दाने" की सूचना दी, बजसमें 4-9 सेमी मापने वाली 4 रैल्लखक 

रेखाएं थी,ं बजनमें से प्रते्यक की चौडाई 0.5-1.0 सेमी थी, जो 

उसकी जांघ के ऊपर से चल रही थी। दूर से. कुबिंग 

बसंड्र ोम, कापोसी सारकोमा और एचआईवी संक्रमण जैसे 

कई अन्य संर्ाबवत कारणो ंके उनू्मलन के बाद, अंततः एक 
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त्वचा बविेर्ज्ञ द्वारा इन चकतो ंको बेबसलरी 

एंबजयोमैटोबसस के रूप में बनधाकररत बकया गया था। 

रोगी में बाटोनेला के बलए महत्वपूणक जोल्लखम कारक थे 

बजनमें एक आश्रय स्थल से बबिी के बचे्च को गोद लेना र्ी 

िाबमल था। उसने बपसू्स के काटने की कई घटनाएं दजक 

की,ं बपछले वर्क के र्ीतर उसके अपाटकमेंट में 2 बार "बपसू्स-

बम" बकया गया था, और उसने अपनी बबल्लियो ंको अपने 

बबिर पर सोने की र्ी अनुमबत दी थी। उसने बताया बक 

उसकी बबल्लियाँ बनयबमत रूप से उसके हाथो ंको चाटती 

थी,ं कर्ी-कर्ी उसके मँुह को चाटती थी,ं और खेलते समय 

उसे खरोचंती थी ंऔर बनयबमत रूप से धीरे से काटती थी।ं 

मरीज़ ने नए आतंक हमलो,ं गहरी बेचैनी और अवसाद की 

बिकायत की जो उसकी जांघ पर नए चकते् के समय िुरू 

हई। वह बेंजोड्ायजेपाइन की बनयबमत खुराक या 

चयनात्मक सेरोटोबनन रीपटेक अवरोधको ंकी मानक 

खुराक से लार् प्राप्त करने में बवफल रही। उसने हृदय 

संबंधी बचंताओ ंके कारण टर ाइसाइल्लिक एंटीबड्पे्रसेंट्स के 

परीक्षण से इनकार कर बदया, और वजन संबंधी बचंताओ ंके 

कारण उसने बमटकज़ापाइन के परीक्षण से इनकार कर 

बदया। बचंता लार् की अनुपल्लस्थबत की संर्ावना के कारण 



उसने टर ांसड्मकल सेलेबगबलन और बुप्रोबपयन को अस्वीकार 

कर बदया। 

इसके आधार पर अनुिंबसत खुराक से अबधक है। दवा पर 

अबधकांि िोध, लेबकन 3-सप्ताह के 20-बमलीग्राम परीक्षण 

की तुलना में इस खुराक ने उसकी बनरािा को कम कर 

बदया। प्रबत बदन 30 बमलीग्राम एल्लस्सटालोप्राम लेने पर 

उसकी आईड्ीड्ी 34 से घटकर 23 हो गई। उन्होनें हर 

सुबह 600 बमलीग्राम एसएएम-ई (एस-

एडे्नोबसलमेबथओबनन) र्ी स्वयं बलया। यह बाद वाली 

खुराक प्रमुख अवसाद के इलाज के बलए बनयबमत खुराक 

से कम है, जो मौल्लखक रूप से लेने पर प्रबत बदन 1200-

1600 बमलीग्राम है। मरीज़ को लगा बक यह उसके अवसाद 

को कम करने में "सहायक" था। [60 - 65] 

मरीज को 2 एंटीबड्पे्रसेंट के उपयोग से दौरे और सेरोटोबनन 

बसंड्र ोम के खतरो ंके बारे में चेतावनी दी गई थी, बजनमें से 1 

बहत अबधक खुराक पर था, लेबकन एल्लस्सटालोप्राम की कम 

खुराक से ऐसा लगा जैसे "कुछ नही ंहो रहा था," और वह 

ऐसी खुराक चाहती थी बजससे लार् हो। [66 , 67] 

8 सप्ताह में, एल्लस्सटालोप्राम की वृल्लद्ध से उसके अवबिष्ट् 

मध्यम अवसाद में कमी आई। उसे 10 सप्ताह में 
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एल्लस्सटालोप्राम 60 बमलीग्राम और एसएएम-ई 1200 

बमलीग्राम तक बढाया गया, बजसके पररणामस्वरूप उसका 

अवसाद 90% कम हो गया। उसमें मायोिोनस, कठोरता, 

हाइपरररफे्लल्लक्सया, कंपकंपी, भ्रम, उते्जना, बेचैनी, 

रक्तचाप अल्लस्थरता, बुखार, मतली, दि, ड्ायफोरेबसस, 

फ्लबिंग या रबड्ोमायोबलबसस जैसे कोई सेरोटोबनन लक्षण 

नही ंथे। उसे कुछ अवबिष्ट् बचंता थी, और इसका इलाज 

िोनाजे़पम 2 बमलीग्राम, 1 टैबलेट सुबह और दोपहर में 

एक बार और 2 कू्एचएस के साथ बकया गया , बबना बकसी 

बेहोिी के दुष्प्रर्ाव के। 

उसके पास अर्ी र्ी स्पष्ट् सूचना-प्रसंस्करण सीमाएं, स्पष्ट् 

रूप से खराब सृ्मबत, और कोई र्ी लार् प्राप्त करने के बलए 

उच्च मनोरोग खुराक की असामान्य आवश्यकता थी। 

उसके मनोबचबकत्सक ने कहा, “उसे एक फैला हआ 

मल्लिष्क बवकार हो सकता है, यानी , अज्ञात सूजन या 

संक्रामक स्रोत। उसकी असामान्य रंग की जांघ पर चकते् 

वाली छबवयां महत्वपूणक लगती हैं। रोगी के नसक पै्रल्लक्टिनर 

ने अतीत में बबिी खरोचं बुखार का एक मामला देखा था , 

और अनुमान लगाया था बक रोगी को बाटोनेला से बेबसलरी 

एंबजयोमैटोबसस था - बबिी खरोचं बुखार का संक्रामक 

कारण। 



मरीज को बदन में दो बार सेफू्यरॉल्लक्सम 250 बमलीग्राम और 

बदन में 3 बार एबज़थ्रोमाइबसन 250 बमलीग्राम बदया गया। 

सप्ताह 1 के दौरान, रोगी तेजी से उदास, बचडबचडा और 

बनराि हो गया, घबराहट के दौरे बढने लगे बजससे 

िोनाजे़पम में वृल्लद्ध से राहत नही ंबमली। हालाँबक, दूसरे 

सप्ताह तक उसे अवसाद और व्याकुलता कम होने लगी। 

आियकजनक रूप से, सप्ताह 3 के दौरान, लगर्ग 16वें 

बदन, उसकी लाल जांघ पर चकते् चले गए, अबनयबमत 

पैटनक के साथ अवबिष्ट् सामान्य त्वचा का रंग रह गया। 

8 सप्ताह में, रोगी के अवसाद और बचंता में सुधार हआ। 

उसने अपनी दोनो ंदवाओ ंमें र्ारी कमी को सहन बकया, 

यानी , एल्लस्सटालोप्राम को प्रबत बदन 25 बमलीग्राम तक कम 

कर बदया गया और हर सुबह, दोपहर और िाम को 

िोनाजे़पम को 1 बमलीग्राम तक कम कर बदया गया। 

उसने अपना एसएएम-ई पूरी तरह बंद कर बदया। उसे 

बचबकत्सकीय रूप से ठीक माना गया और केवल बनयबमत 

स्त्री रोग संबंधी परीक्षाओ ंके बलए बनधाकररत बकया गया। 

6 महीने के बाद, बेबसलरी एंबजयोमैटोबसस लगर्ग 50% 

वापस आ गया, और रोगी ने अनुबचत क्रोध, अत्यबधक 

पारस्पररक संवेदनिीलता, गंर्ीर प्रीमेनु्स्ट्रअल बड्स्फोररक 



बवकार, बचडबचडापन और उदासी की मध्यम वापसी की 

सूचना दी। 

उसके बचबकत्सक ने उसे बाटोनेला ररलैस से पीबडत माना 

और उसे 12 सप्ताह के बलए प्रबत बदन 3 बार ररफैल्लिबसन 

300 बमलीग्राम और प्रबत बदन 3 बार सेफबड्बनर 300 

बमलीग्राम बदया गया। बफर उन्होनें 6 सप्ताह के बलए 

सेफबड्बनर को एबज़थ्रोमाइबसन 500 बमलीग्राम प्रबत बदन 

1½ गोबलयो ंसे बदल बदया। इस उपचार के बाद, मरीज़ 

अपनी बेसलाइन पर वापस आ गया था और अब प्रबत बदन 

केवल एल्लस्सटालोप्राम 10 बमलीग्राम लेता है, िोनाजे़पम 

0.5 बमलीग्राम सुबह और 0.75 बमलीग्राम िाम को एक बार 

लेता है - जो पहले की खुराक का एक अंि है। पाररवाररक 

बचबकत्सक को लगता है बक एंटीबायोबटक्स मददगार थे, 

लेबकन संक्रमण हैंड्बुक और मेड्लाइन लेखो ंकी उनकी 

समीक्षा के आधार पर, बाटोनेला के बलए "सवकशे्रष्ठ" 

एंटीबायोबटक प्रोटोकॉल के बारे में अर्ी र्ी अबनबित हैं । 

जाओ: 

केस 3 
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बमड्वेि के एक व्यवसायी ने नई वयस्क-िुरुआत 

सामाबजक बचंता, सामान्यीकृत बचंता बवकार, आतंक हमलो ं

और एमड्ी के बलए असफल उपचार की सूचना दी। एक 

ही सेवन सप्ताह में दो बार उनका आईड्ीड्ी अवसाद 

स्कोर 34 और 40 था। उनका बीएआई 29 वर्क का था। 

उन्हें नया, मध्यम गंर्ीर दैबनक बसरददक  र्ी था। कुछ महीने 

पहले फ्लोररड्ा में कैं बपंग और बिकार यात्रा पर जाने तक 

वह मानबसक रूप से ठीक था। इसके बाद, उन्हें लगर्ग 9 

बदनो ंतक "फू्ल" और "बुखार" जैसी र्ावनाओ ंका अनुर्व 

हआ। उनकी बाईं बांह के नीचे त्वचा के रंग के 3 नए दाने 

र्ी बवकबसत हए। उसे कोई चकते्, बटक संलग्नक, स्पष्ट् 

बपसू्स संपकक , या कुते् या बबिी का संपकक  नही ंथा। 

हालाँबक, उन्होनें बिकार करते समय और जंगल में घूमते 

समय जंगली झाबडयो ंकी िाखाओ ंऔर पबत्यो ंके साथ 

व्यापक संपकक  की सूचना दी। उन्होनें यह र्ी बताया बक 

उन्होनें विुतः कर्ी र्ी बटको ंके बलए स्वयं की जाँच नही ं

की। 

उनके कैं बपंग पाटकनर को एक अकेले िार बटक ने काट 

बलया था और इबतहास, स्थान, बटक के प्रकार और एक नए 

अंड्ाकार, गुलाबी, सजातीय टखने के दाने के आधार पर 



लाइम या मािसकन रोग के बलए एंटीबायोबटक दवाओ ंके 

साथ तुरंत इलाज बकया गया था। 

हमारा मरीज सीड्ीसी बनगरानी मानदंड्ो ंके अनुसार लाइम 

के बलए लैब कॉपक एबलसा और वेिनक ब्लॉट परीक्षण दोनो ंमें 

बवफल रहा , लेबकन आईजीएम वेिनक ब्लॉट पर 23 बैंड् 

बदखा। उनके मैनुअल बड्फरें बियल ब्लड् स्मीयर ने कुछ 

लाल रक्त कोबिकाओ ं(आरबीसी) से जुडे कोकोबैबसली 

की सूचना दी, जो बैक्टीररया के बलए एक दुलकर् क्षमता है, 

लेबकन कुछ अमेररकी बाटोनेला प्रजाबतयो ंके संक्रमण में 

पाई जाती है। मरीज बाटोनेला पीसीआर के बलए 

नकारात्मक था, लेबकन 1:128 पर आईजीजी बटटर के बलए 

सकारात्मक था। मेड्लाइन के कुछ लेखो ंकी समीक्षा से 

इंटबनकि को पता चला बक बाटोनेला पीसीआर परीक्षण 

हमेिा बवश्वसनीय नही ंहोता है। अन्य लेखो ंने उच्च िर की 

बवश्वसनीयता बदखाई। उन्होनें मरीज के उच्च बटक जोल्लखम, 

उसके दोि के बटक संक्रमण, मरीज के 3 नए पपल्स, 

मैनुअल रक्त स्मीयर और उसके असामान्य एंटीबॉड्ी बटटर 

के आधार पर बाटोनेला का इलाज करने का फैसला बकया। 

इंटबनकि ने मरीज को 3 सप्ताह तक बदन में दो बार 

ड्ॉक्सीसाइल्लिन 100 बमलीग्राम देकर इलाज बकया, 



लेबकन बसरददक  में मामूली कमी के अलावा कोई फायदा 

नही ंहआ। इसके बाद उन्होनें 1 महीने तक बदन में दो बार 

ररफैल्लिबसन 300 बमलीग्राम और टर ाइमेथोबप्रम-

सल्फामेथोक्साज़ोल 160 बमलीग्राम/800 बमलीग्राम की 

खुराक के साथ बमलाकर उसका इलाज बकया। 

इस अंबतम उपचार से रोगी को उिेखनीय लार् हआ और 

वह लगर्ग 85% अपने मनोरोग बेसलाइन पर वापस आ 

गया। उन्होनें अब बकसी र्ी सामाबजक बचंता, सामान्यीकृत 

बचंता बवकार, या आतंक हमलो ंका प्रदिकन नही ंबकया। 

उनका एमड्ी केवल 12 के आईड्ीड्ी (बॉड्करलाइन 

सामान्य) के साथ हल्का था, और उनका इलाज प्रबतबदन 

100 बमलीग्राम सेराटर ालाइन के साथ बकया जाता था। 

लगर्ग 14 महीनो ंके बाद, रोगी एक गंर्ीर मोटर वाहन 

दुघकटना का बिकार हो गया और उसे अपनी ल्लस्थरता वापस 

पाने के बलए अस्पताल में र्ती होने और कई सजकरी की 

आवश्यकता पडी। अपनी दुघकटना के लगर्ग 7-12 सप्ताह 

बाद, उसके सर्ी मनोरोग संबंधी लक्षण बफर से उर्रने लगे 

। उनके बचबकत्सक ने बाटोनेला ररलैस का बनदान बकया, 

बजससे मनोरोग संबंधी ररलैस उत्पन्न हआ। मरीज को 



प्रबतबदन 300 बमलीग्राम ररफैबू्यबटन और बदन में दो बार 

एबज़थ्रोमाइबसन 250 बमलीग्राम बदया गया। 

4-5 सप्ताह में, उनके मानबसक लक्षणो ंमें लगर्ग 50% 

सुधार हआ, इसबलए अवसाद को छोडकर सर्ी मनोरोग 

लक्षणो ंके बनवारण के साथ उनका अबतररक्त 5 सप्ताह तक 

इलाज बकया गया, बजसका इलाज 100 बमलीग्राम 

सेराटर ालाइन के साथ बकया जा रहा था। उनके सेरटर ालाइन 

रक्त िर की जाँच की गई, और समय के साथ उनका 

ल्लस्थर-अवस्था सेरटर ाबलन िर कम हो गया था, इसबलए 

उनकी खुराक प्रबत बदन 100 बमलीग्राम से बढाकर 150 

बमलीग्राम कर दी गई, बजससे उनका मूड् सामान्य हो गया। 

जाओ: 

पररणाम 

पहले से चचाक बकए गए बाटोनेला वाले रोबगयो ंको सामान्य 

रूप से कायक करने के बलए आमतौर पर एंटीबड्पेंटेंट्स, 

बेंजोड्ायजेपाइन या एंटीसाइकोबटक्स की उच्च खुराक की 

आवश्यकता होती है। खुराक कम की जा सकती है क्ोबंक 

एंटीबायोबटक उपचार के बाद बाटोनेला संक्रमण के 

अनुमाबनत लक्षण दूर हो जाते हैं। सर्ी रोबगयो ंमें 
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उिेखनीय सुधार हआ और उन्होनें अपनी सामान्य, स्वस्थ 

आधाररू्त मानबसक स्वास्थ्य ल्लस्थबत लगर्ग हाबसल कर 

ली। 

जाओ: 

बहस 

बाटोनेला की बचबकत्सा साबहत्य में िायद ही कर्ी चचाक की 

जाती है। इस लेख में, हमने नई स्पष्ट् मानबसक रुग्णता, 

अचानक उते्जना, घबराहट के दौरे और उपचार-प्रबतरोधी 

अवसाद वाले रोबगयो ंके मामले का अध्ययन प्रिुत बकया 

है, जो संर्वतः बाटोनेला को बजमे्मदार ठहराया गया है । 

उबचत रूप से सम्मोहक और व्यापक डे्टा ने इस लेख में 

िाबमल करने के बलए सबूत प्रदान बकए और इसमें िाबमल 

हैं: स्थाबनक के्षत्रो ंऔर युवा बबल्लियो ंजैसे स्थाबनक जानवरो ं

के संपकक  में आना, स्पष्ट् बटक काटने या संर्ाबवत बपसू्स 

संचरण, असामान्य बलम्फ नोड््स, एक "बुखार", एक 

सकारात्मक एंटीबॉड्ी परीक्षण, और अंततः सकारात्मक 

पीसीआर, एल्लक्सलरी पपल्स, बेबसलरी एंबजयोमेटोबसस 

चकते्, कोई र्ी लार् प्राप्त करने के बलए उच्च मनोरोग 

खुराक की असामान्य आवश्यकता, सूचना-प्रसंस्करण 
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सीमाएं, खराब सृ्मबत, और एक नया, मध्यम गंर्ीर दैबनक 

बसरददक। 

बाटोनेला -पे्रररत मनोरोग लक्षणो ंकी उपल्लस्थबत 

आियकजनक नही ंहोनी चाबहए। सबसे पहले, मनोरोग 

संबंधी बवकार मल्लिष्क संबंधी बवकार हैं, और बाटोनेला को 

कई बवबवध तंबत्रका संबंधी मल्लिष्क बवकारो ंके कारण के 

रूप में प्रलेल्लखत बकया गया है। दूसरा, बाटोनेला संक्रमण 

आरबीसी से जुडा होता है, जो छोटे बाटोनेला बैक्टीररया 

(आरबीसी आकार का एक अंि) को मल्लिष्क के संवहनी 

तंत्र में प्रवेि करने की अनुमबत देता है। [68 - 83] ये 

बाटोनेला -संक्रबमत आरबीसी संर्वतः मल्लिष्क बवकृबत के 

कारण मानबसक रुग्णता का कारण बनते हैं, जैसा बक इस 

तथ्य से संकेत बमलता है बक कुछ बाटोनेला रोबगयो ंमें 

तंबत्रका संबंधी बवकार होते हैं, जैसे बक दौरे, हेमटेरेबगया, 

इसे्कबमक िर ोक, अनुप्रस्थ मायलाइबटस और कई 

गै्रनुलोमेटस घाव, जैसे साथ ही मेबननजाइबटस और 

एिेफलाइबटस। [38 , 84 , 85] 

अंत में, 9 प्रजाबतयो ंया उप-प्रजाबतयो ंके साथ जो मनुष्यो ं

को संक्रबमत कर सकती हैं, यह संर्व है बक प्रजाबतयो ंकी 

यह बडी संख्या संकेतो ंऔर लक्षणो ंकी एक बविृत शंृ्रखला 
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उत्पन्न कर सकती है - बजनमें से कुछ प्रकृबत में मनोरोगी हो 

सकती हैं। बाटोनेला संक्रमण के दौरान तीन नैदाबनक 

मामलो ंमें मनोरोग लक्षण थे । सर्ी 3 मामलो ंकी पूवकव्यापी 

जांच की गई। िोध के बलए बकसी मरीज से आग्रह नही ं

बकया गया। बकसी ने र्ी नैदाबनक बनदान करने के बलए 

अपने बचबकत्सको ंद्वारा आवश्यक से अबधक परीक्षण या 

परीक्षण नही ंकराया । चंूबक बाटोनेला एक उर्रता हआ 

संक्रमण है, इसबलए एंटीबायोबटक उपचार के साथ 

देखर्ाल का कोई स्पष्ट् मानक नही ंहै, केवल 1 यादृल्लच्छक 

ड्बल-ब्लाइंड् अध्ययन बकया गया है बजसमें 

एबज़थ्रोमाइबसन का एक संबक्षप्त परीक्षण िाबमल है। [86] 

बाटोनेला एक उर्रता हआ संक्रमण है जो उत्र से अबधक 

प्रश्न उठाता है। इस उर्रते संक्रमण के कारण मनोरोग 

बवकृबत की आवृबत् अज्ञात है, और बाटोनेला के ल्लखलाफ 

सवोत्म उपचार र्ी अर्ी र्ी उर्र रहे हैं। बववो में 

वािबवक मानव रोबगयो ंमें प्रयोगिाला बनदान और उपचार 

पर साबहत्य की समीक्षा से पता चलता है बक िोधकताक एक 

समान उपचार की पेिकि नही ंकरते हैं, और बाटोनेला 

उपचार पर अबधकांि लेख छोटे हैं और बवबर्न्न सीमाओ ं

की बविेर्ता रखते हैं। इसबलए, हम बाटोनेला के उपचार में 

इष्ट्तम एंटीबायोबटक्स, खुराक या उपचार की अवबध का 
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प्रिाव नही ंकर रहे हैं । हम केवल इन तीन मामलो ंमें से 

प्रते्यक में उपयोग बकए गए उपचारो ंकी ररपोटक कर रहे हैं, 

बजनमें से प्रते्यक का साबहत्य में कुछ समथकन था। 

बाटोनेला संक्रमण का बनबित प्रमाण नही ंदेता है , लेबकन 

हम संर्ावना जताते हैं बक इन रोबगयो ंको बाटोनेला 

संक्रमण था और इसका उनके मानबसक स्वास्थ्य पर प्रर्ाव 

पडा। 

जाओ: 

बनष्कर्क 

बाटोनेला प्रजाबतयो ंकी संख्या वतकमान में बाटोनेला 

प्रजाबतयो ंकी संख्या से अबधक है बजनका परीक्षण िीर्क 

राष्ट्र ीय प्रयोगिालाओ ंद्वारा बकया जा सकता है। कुछ 

एंटीबायोबटक दवाओ ंका प्रर्ाव प्रतीत होता है, लेबकन 

व्यापक साबहत्य समीक्षा में खुराक और अवबध स्पष्ट् रूप से 

स्थाबपत या इंबगत नही ंकी जाती है। इसके अलावा, 

नैदाबनक सुधार और लक्षणो ंकी समाल्लप्त हमेिा पूणक 

उनू्मलन का संकेत नही ंदेती है। यानी, िरीर पर महत्वपूणक 

बचबकत्सीय तनाव या प्रबतरक्षा प्रणाली की क्षमता में कमी के 

कारण रोगी के बलए यह दोबारा संर्व हो सकता है। सबसे 
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महत्वपूणक बात यह है बक हमारा मानना है बक बाटोनेला 

मल्लिष्क में प्रवेि कर सकता है और न केवल अच्छी तरह 

से प्रलेल्लखत तंबत्रका संबंधी बवकारो ंका कारण बन सकता है, 

बल्लल्क कुछ मानबसक बवकारो ंका र्ी कारण बन सकता है। 

जाओ: 

फुटनोट 

पाठक बटप्पबणयाँ: क्ा बाटोनेला संक्रमण उते्जना, घबराहट बवकार और उपचार-प्रबतरोधी अवसाद का 

कारण बनता है? इस लेख पर पाठको ंकी बटप्पबणयाँ देखें और अपनी बटप्पबणयाँ प्रदान करें। 

पाठको ंको प्रोत्साबहत बकया जाता है बक वे लेखक को moc.liamqrabme@rellahcsj पर या पॉल 

बू्लमेंथल, एमड्ी, मेड्जेनमेड् के उप संपादक को केवल संपादक की नजरो ंसे या मेड्जेनमेड् में 

वािबवक पत्र के रूप में संर्ाबवत प्रकािन के बलए ईमेल के माध्यम से प्रबतबक्रया दें: 

ude.drofnats@nemulbp 

जाओ: 

योगदानकताक सूचना 

जेम्स एल. स्कालर, नेपल्स और टािा, फ्लोररड्ा लेखक का ईमेल: 

moc.liamqrabme@rellahcsj । 

गे्लन ए बकक लैंड्, टेिल यूबनवबसकटी सू्कल ऑफ ड्ेंटल मेबड्बसन, बफलाडे्ल्लल्फया, 

पेंबसले्वबनया। 

पीजे लैंगहॉफ, हल्लिफोड्क , बवस्कॉल्लिन। 

जाओ: 

संदर्क 
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। बच्चो ंमें बाटोनेलोबसस का बविाररत से्पक्टरम। उत्री अमेररका के संक्रामक रोगो ंका ल्लिबनक। 
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अमेररका में नॉवे चूहो ंद्वारा जू़नोबटक रोगजनको ंका एक सवेक्षण बकया गया। महामारी संक्रमण. 

2007;जनवरी 15:1-8. [ बपं्रट से पहले ईपीयूबी ] [ पीएमसी मुक्त लेख ] [ पबमेड् ] [ गूगल स्कॉलर ] 

6. इज़री ए, डे्पाल्लवट जे, पारोला पी. [फे्लबोटोमाइन सैंड्फ्लाइज़ और रू्मध्यसागरीय बेबसन के 

आसपास रोग एजेंटो ंका संचरण] [फ्रें च में लेख] मेड् टर ॉप (मासक) 2006;66:429-435। [ पबमेड् ] [ 

गूगल स्कॉलर ] 

7. बवंसेंट जेएम, डे्मसक ड्ीएम, बास जेड्बू्ल्य। संक्रामक एक्सेंथम और असामान्य संक्रमण। एड्ोलेस्क 
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9. मैसी एफ, मेबसना एफ, ताबलनी आई, एट अल। सेरोड्ायग्नोल्लिक्स के माध्यम से मान्यता प्राप्त 

बाटोनेला हेिेला संक्रमण के नैदाबनक से्पक्टरम का बविार । यूरो जे बाल रोग बविेर्ज्ञ । 

2000;159:416-419 . [ पबमेड् ] [ गूगल स्कॉलर ] 

10. बमकोलाल्लजज़क एमजी, ओ'रेली केएल। बाटोनेला हेिेला के रोगजनक तनाव से टीका लगाए गए 

बबिी के बच्चो ंमें नैदाबनक रोग । एम जे पिु बचबकत्सक रेस. 2000;61:375-379 . [ पबमेड् ] [ 

गूगल स्कॉलर ] 

11. रीव्स ड्बू्ल्यके, जु़मलास ड्ीई, मोररयाररटी जेआर, एट अल। बमस्र के कंृतको ंऔर मवेबियो ंकी 
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। स्वीबड्ि अंतःबिरा हेरोइन निेडी लोगो ंमें बाटोनेला एसपीपी एंटीबॉड्ी के फोरें बसक नमूनो ंपर 
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बाटोनेला की उपल्लस्थबत। पोल जे माइक्रोबायोल . 2007;56:33-38 . [ पबमेड् ] [ गूगल स्कॉलर ] 

50. बोरबोली एस, अफिारी एनए, वॉटबकंस एल, फोिर सीएस। बाटोनेला ल्लवंटाना से अनुमाबनत 

ऑकुलोग्लैंडु्लर बसंड्र ोम । ओकुल इमू्यनोल सूजन . 2007;15:41-43 . [ पबमेड् ] [ गूगल स्कॉलर ] 

51. रोलैन जेएम, अनौक्स ड्ी, पारजी ड्ी, सैिोल जे, राउल्ट ड्ी। बाटोनेला ल्लवंटाना के साथ िराबी 

रोबगयो ंसे मानव एररथ्रोसाइट्स का प्रायोबगक संक्रमण । एन एनवाई अकैड् साइंस। 

2003;990:605-611 । [ पबमेड् ] [ गूगल स्कॉलर ] 

52. बे्रथनाच एएस, होरे जेएम, आइबकन एसजे। संसृ्कबत-नकारात्मक अन्तहृकद्िोथ: बाटोनेला 

संक्रमण का योगदान। बदल। 1997;77:474-476 . [ पीएमसी मुक्त लेख ] [ पबमेड् ] [ गूगल 

स्कॉलर ] 

53. कॉमर जेए, ल्लफ्लन सी, रेगनेरी आरएल, व्लाहोव ड्ी, बचल््डस जेई। बाल्टीमोर, एमड्ी आकक  इंटनक 

मेड् में आंतररक िहर के अंतःबिरा दवा उपयोगकताकओ ंमें बाटोनेला प्रजाबतयो ंके बलए एंटीबॉड्ी। 

1996;156:2491-2495। [ पबमेड् ] [ गूगल स्कॉलर ] 

54. बज़म्मरमैन एम, कोरीएल ड्बू्ल्य। प्रमुख अवसादग्रिता बवकार के बनदान के बलए एक स्व-ररपोटक 

प्रश्नावली की वैधता। आकक  जनरल मनोरोग. 1988;45:738-740 । [ पबमेड् ] [ गूगल स्कॉलर ] 

55. बज़म्मरमैन एम, कोरीएल ड्बू्ल्य। अवसाद का बनदान करने के बलए सूची (आईड्ीड्ी): प्रमुख 

अवसादग्रिता बवकार का बनदान करने के बलए एक स्व-ररपोटक पैमाना। जे परामिक ल्लिन 

साइकोल। 1987;55:55-59 . [ पबमेड् ] [ गूगल स्कॉलर ] 

56. बज़म्मरमैन एम, कोरीएल ड्बू्ल्य, कोरेन्थल सी, बवल्सन एस. प्रमुख अवसादग्रिता बवकार के 

बनदान के बलए एक स्व-ररपोटक पैमाना। आकक  जनरल मनोरोग. 1986;43:1076-1081 . [ पबमेड् ] [ 

गूगल स्कॉलर ] 

57. लेफर ओटी, रूबगक जेएल, वुडू्फ-बोडे्न जे। बचंता बवकारो ंके बलए एक स्क्रीनर के रूप में बेक 

बचंता सूची और इसके कारको ंकी उपयोबगता की जांच। जे बचंता बवकार . 2006;20:444-458 । [ 

पबमेड् ] [ गूगल स्कॉलर ] 

58. काबाकॉफ आरआई, सेगल ड्ीएल, हसेन एम, वैन हैसेल्ट वीबी। वृद्ध वयस्क मनोरोग बाह्य 

रोबगयो ंके साथ बेक बचंता सूची और राज्य-बविेर्ता बचंता सूची के साइकोमेबटरक गुण और नैदाबनक 

उपयोबगता। जे बचंता बवकार . 1997;11:33-47 . [ पबमेड् ] [ गूगल स्कॉलर ] 

59. क्रीमर एम, फोरन जे, बेल आर. एक गैर-नैदाबनक नमूने में बेक बचंता सूची। बबहेव रेस थेर. 

1995;33:477-485 . [ पबमेड् ] [ गूगल स्कॉलर ] 
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https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=J+Anxiety+Disord&title=Examination+of+the+utility+of+the+Beck+Anxiety+Inventory+and+its+factors+as+a+screener+for+anxiety+disorders&author=OT+Leyfer&author=JL+Ruberg&author=J+Woodruff-Borden&volume=20&publication_year=2006&pages=444-458&pmid=16005177&
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9131880
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=J+Anxiety+Disord&title=Psychometric+properties+and+diagnostic+utility+of+the+Beck+Anxiety+Inventory+and+the+State-Trait+Anxiety+Inventory+with+older+adult+psychiatric+outpatients&author=RI+Kabacoff&author=DL+Segal&author=M+Hersen&author=VB+Van+Hasselt&volume=11&publication_year=1997&pages=33-47&pmid=9131880&
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7755538
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=Behav+Res+Ther&title=The+Beck+Anxiety+Inventory+in+a+non-clinical+sample&author=M+Creamer&author=J+Foran&author=R+Bell&volume=33&publication_year=1995&pages=477-485&pmid=7755538&


60. गोरेन जेएल, िोल एएल, डे्बमको केई, सरबमएंटो आईए, कोहेन बीएम। मनुष्यो ंमें एस-

एडे्नोबसल-एल-मेबथओबनन (एसएएमई) की जैवउपलब्धता और बवर्ाक्तता की कमी। 

फामाककोथेरेपी। 2004;24:1501-1507 । [ पबमेड् ] [ गूगल स्कॉलर ] 

61. डे्ले बचयाई आर, पंचेरी पी, सै्कबपबचयो पी। प्रमुख अवसाद के उपचार में मौल्लखक और 

इंटर ामस्कु्लर एस-एडे्नोबसल-एल-मेबथयोनीन 1,4-बू्यटेनबड्सल्फोनेट (एसएएमई) की 

प्रर्ावकाररता और सहनिीलता: 2 बहकें द्रीय अध्ययनो ंमें इबमप्रामाइन के साथ तुलना। एम जे ल्लिन 

नू्यटर  . 2002;76:1172एस-1176एस। [ पबमेड् ] [ गूगल स्कॉलर ] 

62. बमिौलोन ड्ी, फवा एम. अवसाद के उपचार में एस-एडे्नोबसल-एल-मेबथयोनीन की रू्बमका: 

साक्ष्य की समीक्षा। एम जे ल्लिन नू्यटर  . 2002;76:1158एस-1161एस। [ पबमेड् ] [ गूगल स्कॉलर ] 

63. बड् रोक्को ए, रोजसक जेड्ी, ब्राउन आर, वनकर पी, बोबटल्लग्लएरी टी. एस-एडे्नोबसल-मेबथओबनन एक 

ओपन-लेबल ल्लिबनकल परीक्षण में पाबकिं संस रोग के रोबगयो ंमें अवसाद में सुधार करता है। चाल 

बवकार . 2000;15:1225-1229 । [ पबमेड् ] [ गूगल स्कॉलर ] 

64. बवबलयम्स एएल, बगराड्क  सी, जुई ड्ी, सबीना ए, काट्ज़ ड्ीएल। अवसाद के उपचार के रूप में 

एस-एडे्नोबसलमेबथओबनन (एसएएमई): एक व्यवल्लस्थत समीक्षा। ल्लिन इने्वि मेड्. 

2005;28:132-139 . [ पबमेड् ] [ गूगल स्कॉलर ] 

65. अल्रट जेई, पापाकोिास जी, बमसचौलोन ड्ी, एट अल। एस-एडे्नोबसल-एल-मेबथओबनन 

(एसएएमई) प्रबतरोधी प्रमुख अवसादग्रिता बवकार के बलए एक सहायक के रूप में: चयनात्मक 

सेरोटोबनन रीपटेक इनबहबबटर या वेनालाफैल्लक्सन के आंबिक या गैर-प्रबतबक्रया के बाद एक खुला 

परीक्षण। जे ल्लिन साइकोफामाककोल । 2004;24:661-664 . [ पबमेड् ] [ गूगल स्कॉलर ] 

66. बोड्नेर आरए, बलंच टी, लुईस एल, काह्न ड्ी. सेरोटोबनन बसंड्र ोम। तंबत्रका बवज्ञान. 

1995;45:219-223 . [ पबमेड् ] [ गूगल स्कॉलर ] 

67. लेन आर, बाल्डबवन ड्ी. चयनात्मक सेरोटोबनन रीपटेक अवरोधक-पे्रररत सेरोटोबनन बसंड्र ोम: 

समीक्षा। जे ल्लिन साइकोफामाककोल । 1997;17:208-221 . [ पबमेड् ] [ गूगल स्कॉलर ] 

68. मेहॉक जेआर, ग्रीन सीई, गेराबड्कनी एफसी, हैन टीड्बू्ल्य, क्रॉस ड्ीसी। बाटोनेला हेिेला इन बवटर ो 

में बबिी के समान एररथ्रोसाइट्स का आक्रमण। प्रबतरक्षा को संक्रबमत करें। 1998;66:3462-

3466 । [ पीएमसी मुक्त लेख ] [ पबमेड् ] [ गूगल स्कॉलर ] 

69. कोबड्कक ड्ीएल, बे्रइट्सचड््कट ईबी। बाटोनेला हेिेला की अंतःएररथ्रोसाइबटक उपल्लस्थबत । जे 

ल्लिन माइक्रोबायोल . 1995;33:1655-1656 . [ पीएमसी मुक्त लेख ] [ पबमेड् ] [ गूगल स्कॉलर ] 

70. मैंड्ल टी, आइिेले एच, स्कॉलर एम, एट अल। बाटोनेला हेंसेले के साथ मानव CD34+ पूवकज 

कोबिकाओ ंके संक्रमण के पररणामस्वरूप बी. हेिेले की अंतःएररथ्रोसाइबटक उपल्लस्थबत होती है । 

खून। 2005;106:1215-1222 । [ पबमेड् ] [ गूगल स्कॉलर ] 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15537554
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=Pharmacotherapy&title=Bioavailability+and+lack+of+toxicity+of+S-adenosyl-L-methionine+(SAMe)+in+humans&author=JL+Goren&author=AL+Stoll&author=KE+Damico&author=IA+Sarmiento&author=BM+Cohen&volume=24&publication_year=2004&pages=1501-1507&pmid=15537554&
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12418499
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=Am+J+Clin+Nutr&title=Efficacy+and+tolerability+of+oral+and+intramuscular+S-adenosyl-L-methionine+1,4-butanedisulfonate+(SAMe)+in+the+treatment+of+major+depression:+comparison+with+imipramine+in+2+multicenter+studies&author=R+Delle+Chiaie&author=P+Pancheri&author=P+Scapicchio&volume=76&publication_year=2002&pages=1172S-1176S&pmid=12418499&
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12420702
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=Am+J+Clin+Nutr&title=Role+of+S-adenosyl-L-methionine+in+the+treatment+of+depression:+a+review+of+the+evidence&author=D+Mischoulon&author=M+Fava&volume=76&publication_year=2002&pages=1158S-1161S&pmid=12420702&
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11104210
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=Mov+Disord&title=S-adenosyl-methionine+improves+depression+in+patients+with+Parkinson%27s+disease+in+an+open-label+clinical+trial&author=A+Di+Rocco&author=JD+Rogers&author=R+Brown&author=P+Werner&author=T+Bottiglieri&volume=15&publication_year=2000&pages=1225-1229&pmid=11104210&
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16021987
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=Clin+Invest+Med&title=S-adenosylmethionine+(SAMe)+as+treatment+for+depression:+a+systematic+review&author=AL+Williams&author=C+Girard&author=D+Jui&author=A+Sabina&author=DL+Katz&volume=28&publication_year=2005&pages=132-139&pmid=16021987&
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15538131
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=J+Clin+Psychopharmacol&title=S-adenosyl-L-methionine+(SAMe)+as+an+adjunct+for+resistant+major+depressive+disorder:+an+open+trial+following+partial+or+nonresponse+to+selective+serotonin+reuptake+inhibitors+or+venlafaxine&author=JE+Alpert&author=G+Papakostas&author=D+Mischoulon&volume=24&publication_year=2004&pages=661-664&pmid=15538131&
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7854515
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=Neurology&title=Serotonin+syndrome&author=RA+Bodner&author=T+Lynch&author=L+Lewis&author=D+Kahn&volume=45&publication_year=1995&pages=219-223&pmid=7854515&
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9169967
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=J+Clin+Psychopharmacol&title=Selective+serotonin+reuptake+inhibitor-induced+serotonin+syndrome:+review&author=R+Lane&author=D+Baldwin&volume=17&publication_year=1997&pages=208-221&pmid=9169967&
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9632625
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=Infect+Immun&title=Bartonella+henselae+invasion+of+feline+erythrocytes+in+vitro&author=JR+Mehock&author=CE+Greene&author=FC+Gherardini&author=TW+Hahn&author=DC+Krause&volume=66&publication_year=1998&pages=3462-3466&pmid=9632625&
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71. मेड्कोवा जेड्. [ बाटोनेलोसेस ] [चेक में लेख] ल्लिन बमक्रोबबओल इंफेकसी लेक. 

2004;10:207-213 . [ पबमेड् ] [ गूगल स्कॉलर ] 
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