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ΔΕΙΓΜΑ ΝΕΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ BARTONELLA 

Μερικά σχόλια από τις 600 σελίδες του 
εκκρεμούς εγχειριδίου Bartonella. 

 

Είναι σπάνιο το Bartonella; 
Μια πρόχειρη εκτίμηση είναι μεταξύ 2-8% του 
πληθυσμού, ανάλογα με το επάγγελμα και την 
έκθεση σε έντομα που δαγκώνουν και γάτες και 
σκύλους εξωτερικού χώρου . 

Σε διάφορες μελέτες αιμοδοτών, τα άτομα που 
νιώθουν αρκετά καλά για να δώσουν αίμα 
μπορεί να έχουν 20% DNA Bartonella στο αίμα 
τους . [MR Drummond. et al. PLoS Negl Trop 
Dis. 2023 Jun; 17 (6)]. 



 

Ποια συμπτώματα μπορεί να προκαλέσει η 
Bartonella; 
Απολύτως τα πάντα . Γιατί; Επειδή βρίσκεται 
μέσα στα ερυθρά αιμοσφαίρια σας, έξω από 
αυτά τα κύτταρα, στο τοίχωμα όλων των 
αιμοφόρων αγγείων και στους λεμφικούς 
σωλήνες. Τα παντα. 
 

Τι μπορεί να σκοτώσει την Bartonella; 
Χρησιμοποιούμε πολλά φάρμακα, βότανα και 
σπάνια βρώσιμα αιθέρια έλαια που 
λαμβάνονται με το φαγητό. Επιλέξτε 
θεραπευτές και γιατρούς με τουλάχιστον είκοσι 
επιλογές θεραπείας. 
 

-------------------------------------------------- -------
------ 



«Οι λοιμώξεις από Bartonella προκαλούν 
διέγερση, διαταραχή πανικού και κατάθλιψη 
ανθεκτική στη θεραπεία;» από τον James L. 
Schaller, MD, et al. 

[Από το ιατρικό ιστολόγιο 
personalconsult.com]. 
 

«Οι λοιμώξεις από bartonella προκαλούν 
διέγερση, διαταραχή πανικού και κατάθλιψη 
ανθεκτική στη θεραπεία;» από James L. 
Schaller, et.al. διερευνά τη σχέση μεταξύ των 
λοιμώξεων από Bartonella και ορισμένων 
ψυχιατρικών συμπτωμάτων. 

Τα κύρια σημεία αυτού του προφητικού άρθρου 
μπορείτε να δείτε την bartonella να βλάπτει τη 
διάθεση και τις σκέψεις σας. Και μάθετε ότι 
μπορεί να προκαλέσει επιθετικότητα, γροθιές σε 
τοίχους, ουρλιαχτά και βρισιές - κάτι που δεν 
έχει ξαναδεί στο παρελθόν... 

1. Οι λοιμώξεις από Bartonella μπορεί να 
προκαλέσουν διέγερση, διαταραχή πανικού και 



κατάθλιψη ανθεκτική στη θεραπεία. Γιατί οι 
ψυχίατροι δεν το κάνουν ποτέ τεστ στο Galaxy 
Diagnostics, στο TLabs , στο IGENEX ή στο 
DNA Connections; Τα μεγάλα εθνικά 
εργαστήρια νοσταλγούν τα περισσότερα 
Bartonella. 

2. Οι λοιμώξεις από Bartonella είναι στα 
αιμοφόρα αγγεία του εγκεφάλου. Αυτά τα 
βακτήρια προκαλούν φλεγμονή και βλάβη στα 
αιμοφόρα αγγεία, μειωμένη ροή αίματος και 
μειωμένη οξυγόνωση στον εγκέφαλο. 

3 Οι επιλογές διάγνωσης και θεραπείας 
κοινοποιούνται. 

Ο κύριος συγγραφέας είναι ένας ερευνητής που 
έγραψε τα πρώτα κείμενα της Bartonella αφού 
δεν υπήρχε τίποτα. Ένα νέο εγχειρίδιο 
Bartonella θα εκδοθεί φέτος. 

Για παράδειγμα, ένας 30χρονος άνδρας 
ανέπτυξε έντονο άγχος, διέγερση και κατάθλιψη 
αφού τον δάγκωσε ένα τσιμπούρι. Τα 



συμπτώματα του ασθενούς δεν βελτιώθηκαν με 
τις τυπικές ψυχιατρικές θεραπείες, αλλά τελικά 
ανταποκρίθηκε σε συνδυασμό αντιβιοτικών και 
ψυχιατρικών φαρμάκων. 

Οι λοιμώξεις από Bartonella επηρεάζουν τον 
εγκέφαλο. Μπορούν να εισβάλουν και να 
αναπαραχθούν στα ενδοθηλιακά κύτταρα, 
οδηγώντας σε φλεγμονή και βλάβη στα 
τοιχώματα των αιμοφόρων αγγείων. Αυτό 
μπορεί να οδηγήσει σε μειωμένη ροή αίματος 
και μειωμένη οξυγόνωση στον εγκέφαλο. Αυτή 
η μόλυνση οδηγεί δυνητικά σε ψυχιατρικά 
συμπτώματα. 

Οι συγγραφείς συνιστούν στους γιατρούς και 
τους ασθενείς να εξετάσουν το ενδεχόμενο 
εξέτασης για λοίμωξη από Bartonella 
χρησιμοποιώντας εξειδικευμένα ανώτερα 
εργαστήρια, όπως τα παρακάτω εργαστήρια. 
Εάν μπορείτε να το αντέξετε οικονομικά, πάρτε 
όλα όσα αναφέρω παρακάτω: 



a. IgeneX Labs -- προσφέρει πολλές δοκιμές 
Bartonella. Σκεφτείτε να κάνετε όλες τις 
δοκιμές που προσφέρουν. Επίσης, σκεφτείτε 
να κάνετε μια κουλτούρα ανάπτυξης 
Bartonella. Θα του λείψουν οι περισσότερες 
Bartonella, αλλά αν είναι θετικό, μπορείτε να 
είστε 100% σίγουροι ότι έχετε Bartonella. 
Εάν θέλετε να ξοδέψετε λιγότερα, μην κάνετε 
PCR ή FISH. 

b. Galaxy Labs— κάντε τις δοκιμές IFA τους. 
Εάν μπορείτε, στείλτε τρία δείγματα αίματος 
για την εξαιρετική τους εξέταση ddPCR . 

c. Το TLABS μπορεί να απεικονίσει την 
Bartonella σε ένα επίχρισμα αίματος και να 
δείξει βιομεμβράνες φτιαγμένες από 
Bartonella, Lyme ή Tick-borne Relapsing 

Fever. 

d. Το DNA Connections είναι ευεργετικό για 
την εμφάνιση DNA από πολλές μολύνσεις 
από τσιμπούρια και ψύλλους. Αυτό 
περιλαμβάνει την Bartonella. Απαιτούν 
δείγμα ούρων. 



ΤΟ Νο 1 ΑΡΘΡΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΜΠΑΡΤΟΝΕΛΛΑ ΠΟΥ 
ΠΡΟΚΑΛΕΙ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ, ΕΥΡΕΘΙΣΜΟ, ΠΑΝΙΚΟ ΚΑΙ 
ΑΓΧΟΣ ΕΙΝΑΙ ΔΙΚΟ ΜΟΥ. 

ΜΟΙΡΑΖΕΤΑΙ ΣΥΝΑΡΗΤΙΣΤΕΣ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΩΝ 
ΣΕΦΥΛΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ . 

--------------------------------------------- 

Bartonella προκαλούν διέγερση, 
διαταραχή πανικού και κατάθλιψη 
ανθεκτική στη θεραπεία; 
James L. Schaller , MD, MAR, et. al 

Διευθυντής, Επαγγελματικές Ιατρικές Υπηρεσίες της 
Νάπολης, 
 

MEDSCAPE ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ . 
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 Εισαγωγή 

Η Bartonella είναι μια αναδυόμενη λοίμωξη που εντοπίζεται σε πόλεις, προάστια και αγροτικές τοποθεσίες. Τα συνήθη εθνικά εργαστήρια προσφέρουν δοκιμές μόνο για 2 είδη, αλλά 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18092060


τουλάχιστον 9 έχουν ανακαλυφθεί ως ανθρώπινες μολύνσεις τα τελευταία 15 χρόνια. Μερικοί συγγραφείς συζητούν περιπτώσεις 
Bartonella που έχουν άτυπες εκδηλώσεις, με σοβαρή νοσηρότητα να θεωρείται ασυνήθιστη για πιο συνηθισμένες λοιμώξεις Bartonella . Μερικά άτυπα ευρήματα περιλαμβάνουν παραμόρφωση της όρασης, κοιλιακό άλγος, σοβαρές ανωμαλίες ιστού ήπατος και σπλήνας, θρομβοπενική πορφύρα, μόλυνση των οστών, αρθρίτιδα, αποστήματα, προβλήματα καρδιακού ιστού και καρδιακής βαλβίδας. Ενώ ορισμένα άρθρα συζητούν τη Bartonella ως αιτία νευρολογικών ασθενειών, οι ψυχιατρικές ασθένειες έχουν λάβει περιορισμένη προσοχή. Οι αναφορές περιστατικών συνήθως δεν εστιάζουν στα ψυχιατρικά συμπτώματα και τυπικά μόνο ως τυχαία συννοσηρά ευρήματα. Σε αυτό το άρθρο, συζητάμε ασθενείς που παρουσιάζουν νέα διέγερση, κρίσεις πανικού και κατάθλιψη ανθεκτική στη θεραπεία, τα οποία μπορεί να αποδοθούν στην Bartonella . Μέθοδοι 



Τρεις ασθενείς που έλαβαν περίθαλψη σε εξωτερικό κλινικό περιβάλλον ανέπτυξαν οξεία έναρξη αλλαγές στην προσωπικότητα και διέγερση, κατάθλιψη και κρίσεις πανικού. Εξετάστηκαν αναδρομικά για ενδείξεις λοιμώξεων από Bartonella . Η πρόοδος της ιατρικής και ψυχιατρικής θεραπείας κάθε ασθενή παρακολουθήθηκε έως ότου επιλυθούν σημαντικά και οι δύο και η Bartonella θεραπεύτηκε. Αποτελέσματα Οι ασθενείς γενικά φαινόταν να χρειάζονται υψηλότερες δόσεις αντικαταθλιπτικών, βενζοδιαζεπινών ή αντιψυχωσικών προκειμένου να λειτουργήσουν κανονικά. Οι δόσεις μειώθηκαν μετά τη θεραπεία με αντιβιοτικά και καθώς υποχώρησαν τα υποτιθέμενα σημάδια μόλυνσης 
από Bartonella . Όλοι οι ασθενείς βελτιώθηκαν σημαντικά μετά τη θεραπεία και επέστρεψαν στην προηγούμενη υγιή ή σχεδόν φυσιολογική αρχική κατάσταση ψυχικής υγείας. Συζήτηση 



Νέα είδη Bartonella εμφανίζονται ως ανθρώπινες μολύνσεις. Τα περισσότερα δεν έχουν διαγνωστικό τεστ αντισώματος ή αλυσιδωτής αντίδρασης πολυμεράσης (PCR) αυτή τη στιγμή . Οι χειροκίνητες διαφορικές εξετάσεις είναι άγνωστης χρησιμότητας, λόγω πολλών παραγόντων όπως ο χαμηλός αριθμός μολυσμένων ερυθρών αιμοσφαιρίων, το μικρό μέγεθος των μολυσματικών βακτηρίων, η αβεβαιότητα των τρεχουσών τεχνικών προβολής τέτοιων μικρών βακτηρίων και η περιορισμένη εμπειρία. Ως αναδυόμενη λοίμωξη, είναι άγνωστο εάν η εμφάνιση Bartonella στους ανθρώπους παγκοσμίως είναι σπάνια ή συχνή, χωρίς περαιτέρω πληροφορίες από την επιδημιολογία, τη μικροβιολογία, την παθολογία και τα αποτελέσματα της θεραπείας. συμπέρασμα Τρεις ασθενείς παρουσίασαν οξείες ψυχιατρικές διαταραχές που σχετίζονται με σημεία και συμπτώματα που μοιάζουν με Bartonella . Ο καθένας είχε σαφή έκθεση σε τσιμπούρια ή ψύλλους και παρουσίαζε σωματικά συμπτώματα που συνάδουν με Bartonella , π.χ. μεγεθυνόμενος 



λεμφαδένας κοντά σε τσίμπημα τσιμπουριού Ixodes και βακτηριακή αγγειωμάτωση που συναντάται μόνο σε λοιμώξεις από Bartonella . Τα εργαστηριακά ευρήματα και η γενική γενική πορεία των ασθενειών φάνηκαν να συνάδουν με τη λοίμωξη από Bartonella . Οι συγγραφείς δεν αναφέρουν ότι αυτοί οι ασθενείς προσφέρουν ορισμένες αποδείξεις λοίμωξης από Bartonella , αλλά ελπίζουμε να αυξήσουμε την πιθανότητα οι ασθενείς που έχουν μολυνθεί από Bartonella να έχουν ποικίλα συμπτώματα ψυχικής υγείας. Δεδομένου ότι η Bartonella μπορεί σαφώς να προκαλέσει νευρολογικές διαταραχές, πιστεύουμε ότι η παρουσία ψυχιατρικών διαταραχών είναι μια λογική προσδοκία. 

Παω σε: Εισαγωγή 

Η Bartonella είναι μια λοίμωξη που μπορεί να προκαλέσει εξάνθημα, διευρυμένους λεμφαδένες και αδιαθεσία και κόπωση που υποχωρούν σε αρκετές εβδομάδες. [1 , 2] Πολλά ζώα και έντομα φέρουν αυτή τη μόλυνση. Η Bartonella έχει πολλαπλούς φορείς και πηγές μόλυνσης, όπως 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R2


ψύλλους, περιττώματα ψύλλων, γλείψεις ή γρατσουνιές γάτας, κρότωνες, ψείρες και μύγες που δαγκώνουν. [3 – 6] Τα νεαρά αδέσποτα γατάκια είναι συχνά ικανά να μολύνουν τους ανθρώπους λόγω των περιττωμάτων ψύλλων στα πόδια τους ή μέσω γρατσουνιών, δαγκωμάτων ή γλείψεων γάτας. [7 – 10] 

Η Bartonella βρίσκεται σε πόλεις, προάστια και αγροτικές τοποθεσίες, [11 – 14] και είναι μια αναδυόμενη λοίμωξη. Τις τελευταίες δεκαετίες, οι ερευνητικές δημοσιεύσεις Bartonella αυξάνονται, αλλά οι ψυχιατρικές διαταραχές αναφέρθηκαν ελάχιστα στους στρατιώτες του Α' και του Β' Παγκοσμίου Πολέμου. Για παράδειγμα, περίπου 1 εκατομμύριο στρατιώτες στον Α' Παγκόσμιο Πόλεμο επηρεάστηκαν από το Bartonella 

quintana [15] , αλλά τα ιατρικά περιοδικά δεν ανέφεραν πολλά για τις ψυχιατρικές εκδηλώσεις του. Τα τελευταία 15 χρόνια, έχουν εντοπιστεί 9 βακτήρια Bartonella που είναι γνωστό ότι 
μολύνουν τον άνθρωπο: B henselae , B elizabethae 
, B grahamii , B vinsonii subsp. arupensis , B 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R3
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R6
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R7
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R10
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R11
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R14
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R15


vinsonii subsp. berkhoffii , B grahamii , B 

washoensis , και, πιο πρόσφατα, B koehlerae και B 
rochalimae . [16 – 20] Επί του παρόντος, τα μεγαλύτερα εθνικά εργαστήρια προσφέρουν δοκιμές μόνο για 2 είδη [21 – 23] ( B quintana και 
B henselae ). Ορισμένες περιπτώσεις Bartonella έχουν «άτυπες» παρουσιάσεις με σημεία ή συμπτώματα που διαρκούν περισσότερο από εβδομάδες, προκαλώντας ποικίλα ιατρικά προβλήματα. Για παράδειγμα, η Bartonella μπορεί να προκαλέσει ανωμαλίες της όρασης, παρατεταμένο πυρετό, πόνο στις αρθρώσεις, φλεγμονή των πνευμόνων, αναπνευστικές παθήσεις και κοκκιώματα σε όλο το σώμα. Μπορεί περιστασιακά να προκαλέσει κοιλιακό άλγος, ανωμαλίες του ήπατος και του ιστού του σπλήνα, θρομβοπενική πορφύρα, μόλυνση των οστών, βλατίδες ή φλύκταινες, κηλιδοβλατιδώδες εξανθήματα, αρθρίτιδα, αποστήματα, [20, 24-30] προβλήματα καρδιακού ιστού και καρδιακής βαλβίδας , [ 31-37 ] και νευρολογικές παθήσεις. [38 - 42] 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R16
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R20
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R21
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R23
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R20
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R24
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R24
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R31
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R37
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R38
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R42


Παραδοσιακά, η γνωστική νευρολογία έχει συσχετιστεί με ορισμένες ψυχιατρικές ασθένειες. Μια αναζήτηση στο PubMed με « Bartonella » και τις λέξεις αναζήτησης «κατάθλιψη», «μανία», «διπολική», «μείζονα κατάθλιψη», «κατάθλιψη», «άγχος», «πανικός», «κρίση πανικού», «ψύχωση», και η «σχιζοφρένεια» απέδωσε τα παρακάτω περιορισμένα αποτελέσματα περιοδικών: 
 Κατάθλιψη 

 Άνοια 

 Εγκεφαλοπάθεια 

 Βίαιη συμπεριφορά 

 Σύγχυση 

 Μαχητική συμπεριφορά 

 Διαταραχές κατάχρησης ουσιών [ 43-48 ] Ορισμένα άρθρα συνδέουν την Bartonella με την κατάχρηση ουσιών. Η Bartonella συνδέεται επανειλημμένα με τον αλκοολισμό υπό την παρουσία υποτυπωδών συνθηκών διαβίωσης. Οι χρήστες ενδοφλέβιων ναρκωτικών έχουν επίσης αυξημένο επιπολασμό αντισωμάτων στους οργανισμούς Bartonella και μπορεί να διατρέχουν σημαντικό κίνδυνο να μολυνθούν. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R43
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R48


[49 – 53] Οι 3 περιπτώσεις που περιγράφονται παρακάτω συνάδουν με προηγούμενες αναφορές 
Bartonella που προκαλεί ψυχιατρικά συμπτώματα και προσθέτουν περαιτέρω κλινικά δεδομένα σε αυτές τις προηγούμενες αναφορές. 

Παω σε: Περίπτωση 1 Ένας 41χρονος άνδρας υπουργός αναφέρθηκε από τη σύζυγό του, τους καλύτερους φίλους και τα παιδιά του ότι άλλαξε προσωπικότητα μετά από ένα ταξίδι κατασκήνωσης στη Βόρεια Καρολίνα. Μετά το ταξίδι, ο ασθενής περιέγραψε έναν μικρό μασχαλιαία λεμφαδένα «πονώντας» στη δεξιά πλευρά και ανέφερε «πυρετό». Αφαίρεσε 3 κρότωνες ελαφιού Ιξόδη από το πόδι και τον ώμο του. Πέντε εβδομάδες αργότερα, είχε έναν «διογκωμένο και πολύ ενοχλητικό» λεμφαδένα της δεξιάς μασχάλης, «υπερβολική ζεστασιά», ευερεθιστότητα, σοβαρή αϋπνία και εκκεντρική οργή. Είχε νέα υπερβολική ευαισθησία σε ελαφρώς ενοχλητικές μυρωδιές και ήχους. Οι απογευματινές του θερμοκρασίες 
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ήταν 98,7–99,9°F, τις οποίες κατέγραφε κάθε 3 ημέρες. Ο ασθενής βγήκε αρνητικός για τη νόσο του Lyme χρησιμοποιώντας τη διαδικασία τεστ επιτήρησης 2 επιπέδων του Κέντρου Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων (CDC) που πραγματοποιήθηκε στο Quest Diagnostics, και ωστόσο ο Bartonella ήταν ύποπτος από το μονόπλευρο σύμπτωμα του λεμφαδένα και την προσκόλληση Ixodes. Η διάρκεια του πόνου στους λεμφαδένες ήταν τουλάχιστον 5 εβδομάδες, επομένως η «άτυπη» Bartonella λήφθηκε υπόψη στη διαφορά. Ο ασθενής έλαβε εντολή IgG και IgM B henselae μαζί με άλλες εργαστηριακές εξετάσεις. Το μόνο θετικό αποτέλεσμα ήταν IgM 1:256. Μια δοκιμή PCR για 2 είδη Bartonella ήταν αρνητική, αλλά θετική για B henselae όταν επαναλήφθηκε. Κατά τις επόμενες 2 εβδομάδες, ο ασθενής ανέπτυξε σοβαρή διέγερση, κρίσεις πανικού και μείζονα κατάθλιψη. Η μείζονα κατάθλιψή του ποσοτικοποιήθηκε από την κλίμακα Inventory to 



Diagnoste Depression (IDD). [54 – 56] Το IDD του ήταν 39. Αυτό είναι στο μέτριο έως σοβαρό εύρος, επομένως διαγνώστηκε με μείζονα κατάθλιψη (MD). Διαπιστώθηκε επίσης ότι είχε υπερβολικό άγχος με 29 στην κλίμακα Beck Anxiety Inventory (BAI), χρησιμοποιώντας το 0-7 ως λειτουργικό φυσιολογικό εύρος. (Judith Beck, προσωπική επικοινωνία, 1994). [57 - 59] Ήταν τόσο ταραγμένος που κατά τη διάρκεια των καβγάδων με τη σύζυγό του, πέταξε αντικείμενα όπως ποτήρια κουζίνας, μπέιζμπολ και μια καρέκλα στη γυψοσανίδα του σπιτιού του. Προηγουμένως ήταν άγνωστος για να χρησιμοποιήσει προσβολές ή να βρίζει τους ανθρώπους, και τώρα έκανε και τα δύο σχεδόν καθημερινά. Κοιμόταν 8-9 ώρες την ημέρα, έτρωγε κανονικά και είχε κανονική ταχύτητα ομιλίας και μοτίβα εκφώνησης. Ένας ψυχίατρος διέγνωσε διπολική διαταραχή, παρά το γεγονός ότι δεν είχε γενετικό ιστορικό ή προηγούμενο ιστορικό κατάθλιψης ή μανίας. Ο ασθενής πήρε 15 κιλά σε 3 εβδομάδες με 1250 mg βαλπροϊκού οξέος την ημέρα, έτσι 
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δοκιμάστηκε με ανθρακικό λίθιο, 300 mg στο πρωινό, μεσημεριανό και βραδινό, με 600 mg μία φορά το βράδυ (επίπεδο αίματος 1,1 mEq /L). Αυτά τα φάρμακα δεν είχαν σαφή κλινική επίδραση στην ταραχή, τις ακραίες διαθέσεις ή την ανηδονία του ασθενούς με απελπισία. Διακόπηκαν μετά από δοκιμές τουλάχιστον 3 εβδομάδων. Μια δοκιμή κουετιαπίνης σε 12,5 mg το πρωί, το απόγευμα και 50 mg πριν τον ύπνο βοήθησε σημαντικά για 3 εβδομάδες, αλλά στη συνέχεια το φάρμακο σταμάτησε να ελέγχει τη διέγερσή του και άλλες δυσλειτουργικές συμπεριφορές. Μια υψηλότερη δόση 25 mg κουετιαπίνης το πρωί, 25 mg το απόγευμα και 100 mg στο κρεβάτι ήταν επιτυχής. Ο ασθενής ανέφερε εκπληκτικά ότι ένιωθε «καλά» και «ικανοποιημένος» με αυτό το φάρμακο σε αυτές τις δόσεις. Σε αυτό το σημείο, ο ασθενής είχε ακόμα έναν μεγάλο ευαίσθητο μονόπλευρο λεμφαδένα, κόπωση και νέες βλατίδες κάτω από το δεξί του χέρι. Διάφορες αιτίες επίμονων μεγάλων 



μονόπλευρων λεμφαδένων με βλατίδες θεωρήθηκαν ότι ταιριάζουν με τη διάγνωση της 
Bartonella . Με βάση μια διαβούλευση με λοιμωξιολόγο, ο ασθενής έλαβε θεραπεία με αζιθρομυκίνη 250 mg δύο φορές ημερησίως και ριφαμπικίνη 300 mg δύο φορές την ημέρα με τροφή για 2 εβδομάδες. Το άγχος του ασθενούς αυξήθηκε, και βίωσε 5 κρίσεις πανικού. Έγινε χειρότερος ψυχιατρικά: εξαιρετικά αντιδραστικός, συναισθηματικά ασταθής και έντονα ευερέθιστος. Η κουετιαπίνη του αυξήθηκε στα 50 mg στο πρωινό και το μεσημεριανό γεύμα και στα 200 mg μία φορά το βράδυ, με άμεσο έλεγχο της αυξημένης νοσηρότητάς του. Μετά από 5 εβδομάδες σε αυτή τη θεραπεία με διπλά αντιβιοτικά, ο ασθενής άρχισε να εμφανίζει υπνηλία. Η δόση του κουετιαπίνης μειώθηκε στα 25 mg στο πρωινό και στα 75 mg πριν τον ύπνο, χωρίς επιστροφή διέγερσης ή αστάθειας της διάθεσης. 



Ωστόσο, εξακολουθούσε να παραπονιέται για συμπτώματα του δεξιού λεμφαδένα της μασχάλης, οπότε έλαβε θεραπεία για άλλες 3 εβδομάδες με αυτά τα αντιβιοτικά. Μια ανασκόπηση ιατρικής βιβλιογραφίας του PubMed που αναζητούσε την ιδανική δόση αντιβιοτικών και τη διάρκεια της θεραπείας για αυτήν την ύποπτη λοίμωξη από Bartonella δεν έδωσε ομοιόμορφα αποτελέσματα. Ωστόσο, τα παράπονα των λεμφαδένων του ασθενούς τελείωσαν απότομα μετά από 8 εβδομάδες αντιβιοτικών και έτσι τα φάρμακά του σταμάτησαν. Τα ψυχιατρικά συμπτώματα του ασθενούς έχουν βελτιωθεί σημαντικά και τώρα παραμένει σε εσιταλοπράμη 5 mg και κουετιαπίνη 6,5 mg το πρωί και 25 mg qhs . Η προσωπικότητά του θεωρείται ότι είναι το 90% της βασικής γραμμής, σύμφωνα με τη σύζυγο και τον στενότερο φίλο του. Προτείνουμε τα ψυχιατρικά προβλήματα αυτού του άνδρα να υποστηρίζουν μια παρουσίαση της Bartonella . Συγκεκριμένα, τα συμπτώματά του ακολούθησαν αμέσως μια σαφή προσκόλληση Ixodes, ένας νέος 



μονόπλευρος και άβολος μασχαλιαίος λεμφαδένας εμφανίστηκε αμέσως μετά από αυτή την προσκόλληση, σχηματίστηκαν νέες βλατίδες και βίωσε ένα νέο σταθερό αίσθημα «ελαφρού πυρετού», ένα χαμηλό θετικό ορολογικό αποτέλεσμα Bartonella , αντικρουόμενο Αποτελέσματα PCR και θετική ανταπόκριση σε 2 αντιβιοτικά από κατηγορίες φαρμάκων που πιστεύεται ότι είναι αποτελεσματικά in vivo κατά της Bartonella . Επιπλέον, η συναισθηματική του βελτίωση συνέβη σχεδόν ταυτόχρονα με τη διευρυμένη ομαλοποίηση των λεμφαδένων του. 
Παω σε: Περίπτωση 2 Μετά την υιοθεσία 2 νεαρών γατών από ένα καταφύγιο, μια φοιτήτρια ιατρικής ανέφερε ένα «ασυνήθιστο εξάνθημα» στους μηρούς της, αποτελούμενο από 4 γραμμικές γραμμές διαστάσεων 4–9 cm, η καθεμία πλάτους 0,5–1,0 cm, που τρέχουν από την κορυφή του μηρού της απομακρυσμένα. Αυτά τα εξανθήματα προσδιορίστηκαν τελικά ως βακτηριακή 
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αγγειωμάτωση από έναν δερματολόγο, μετά την εξάλειψη μιας σειράς άλλων πιθανών αιτιών, όπως το σύνδρομο Cushing, το σάρκωμα Kaposi και μια λοίμωξη HIV. Ο ασθενής είχε σημαντικούς παράγοντες κινδύνου για την Bartonella , συμπεριλαμβανομένης της υιοθεσίας γατών από καταφύγιο. Ανέφερε πολλά τσιμπήματα ψύλλων, έχοντας «βομβαρδίσει» το διαμέρισμά της 2 φορές τον περασμένο χρόνο, και επέτρεψε επίσης στις γάτες της να κοιμηθούν στο κρεβάτι της. Εξήγησε ότι οι γάτες της έγλειφαν συνήθως τα χέρια της, κατά καιρούς έγλειφαν το στόμα της και την γρατζουνούσαν και τη δάγκωναν απαλά συνήθως όταν έπαιζε. Η ασθενής παραπονέθηκε για νέες κρίσεις πανικού, βαθιά ανησυχία και κατάθλιψη που ξεκίνησαν την εποχή των νέων εξανθημάτων στους μηρούς. Δεν επωφελήθηκε από τις συνήθεις δόσεις βενζοδιαζεπινών ή τις τυπικές δόσεις εκλεκτικών αναστολέων επαναπρόσληψης σεροτονίνης. Αρνήθηκε μια δοκιμή τρικυκλικών αντικαταθλιπτικών λόγω 



καρδιακών ανησυχιών και αρνήθηκε μια δοκιμή μιρταζαπίνης λόγω ανησυχιών για το βάρος. Απέρριψε τη διαδερμική σελεγιλίνη και τη βουπροπιόνη λόγω της πιθανότητας απουσίας οφέλους για το άγχος. Οι μόνες θεραπείες που έδειξαν μέτριο όφελος 
(30%–40%) για αυτόν τον ασθενή ήταν η εσιταλοπράμη σε δόση σταδιακά αυξημένη στα 30 mg ημερησίως, η οποία είναι μεγαλύτερη από την εγκεκριμένη από την Υπηρεσία Τροφίμων και Φαρμάκων των ΗΠΑ δόση και υψηλότερη από τη συνιστώμενη με βάση περισσότερες έρευνες για το φάρμακο, αλλά αυτή η δόση μείωσε την απελπισία της σε σύγκριση με μια δοκιμή 20 mg 3 εβδομάδων. Το IDD της μειώθηκε από 34 σε 23 με εσιταλοπράμη με 30 mg την ημέρα. Επίσης, χορηγούσε μόνη της SAM-e (S-αδενοσυλομεθειονίνη) στα 600 mg κάθε πρωί. Αυτή η τελευταία δόση είναι χαμηλότερη από τη δόση ρουτίνας για τη θεραπεία της μείζονος κατάθλιψης, η οποία είναι 1200–1600 mg την ημέρα όταν χορηγείται από το στόμα. Η ασθενής ένιωσε ότι αυτό ήταν «βοηθητικό» για τη μείωση της κατάθλιψής της. [60 - 65] 
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Η ασθενής προειδοποιήθηκε για κινδύνους επιληπτικών κρίσεων και συνδρόμου σεροτονίνης με τη χρήση 2 αντικαταθλιπτικών, συμπεριλαμβανομένου ενός σε πολύ υψηλές δόσεις, αλλά χαμηλότερες δόσεις εσιταλοπράμης ένιωθε ότι «δεν συνέβαινε τίποτα» και ήθελε δόσεις που είχαν οφέλη. [66 , 67] Σε διάστημα 8 εβδομάδων, μια αύξηση της εσιταλοπράμης μείωσε την υπολειπόμενη μέτρια κατάθλιψη. Αυξήθηκε σε εσιταλοπράμη 60 mg και SAM-e 1200 mg σε διάστημα 10 εβδομάδων, γεγονός που είχε ως αποτέλεσμα 90% ύφεση της κατάθλιψής της. Δεν είχε συμπτώματα σεροτονίνης όπως μυόκλωνο, ακαμψία, υπεραντανακλαστικότητα, ρίγος, σύγχυση, διέγερση, ανησυχία, αστάθεια της αρτηριακής πίεσης, πυρετό, ναυτία, διάρροια, εφίδρωση, έξαψη ή ραβδομυόλυση. Είχε κάποιο υπολειπόμενο άγχος και αυτό αντιμετωπίστηκε με κλοναζεπάμη 2 mg, 1 δισκίο μία φορά το πρωί και το απόγευμα και 2 qhs , χωρίς παρενέργειες καταστολής. 
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Είχε ακόμη σαφείς περιορισμούς στην επεξεργασία πληροφοριών, εμφανώς κακή μνήμη και την ασυνήθιστη ανάγκη για υψηλή ψυχιατρική δόση για να κερδίσει οποιοδήποτε όφελος. Ο ψυχίατρός της σημείωσε, «Μπορεί να έχει διάχυτη εγκεφαλική διαταραχή, π.χ. αδιάγνωστη φλεγμονή ή μολυσματική πηγή. Οι ασυνήθιστες έγχρωμες εικόνες της από εξανθήματα στους μηρούς φαίνονται σημαντικές». Η νοσοκόμα του ασθενούς είχε δει στο παρελθόν μια περίπτωση πυρετού από γρατσουνιές γάτας και υπέθεσε ότι ο ασθενής είχε βακτηριακή αγγειωμάτωση από την 
Bartonella – τη μολυσματική αιτία του πυρετού από το ξύσμα της γάτας. Ο ασθενής έλαβε κεφουροξίμη 250 mg δύο φορές την ημέρα και αζιθρομυκίνη 250 mg 3 φορές την ημέρα. Κατά τη διάρκεια της Εβδομάδας 1, ο ασθενής γινόταν όλο και πιο λυπημένος, ευερέθιστος και απελπισμένος, με αυξημένες κρίσεις πανικού που η αύξηση της κλοναζεπάμης δεν ανακούφισε. Ωστόσο, την εβδομάδα 2 φαινόταν να έχει λιγότερη κατάθλιψη και διέγερση. Παραδόξως, κατά τη διάρκεια της 



Εβδομάδας 3, περίπου την Ημέρα 16, τα κοκκινωπά της εξανθήματα στους μηρούς εξαφανίστηκαν, με υπολειπόμενο κανονικό χρώμα δέρματος με ακανόνιστο σχέδιο. Σε διάστημα 8 εβδομάδων, η κατάθλιψη και το άγχος του ασθενούς βελτιώθηκαν. Ανέχτηκε μια απότομη μείωση και στα δύο φάρμακά της, δηλαδή , η εσιταλοπράμη μειώθηκε στα 25 mg την ημέρα με μείωση της κλοναζεπάμης σε 1 mg μία φορά κάθε πρωί, απόγευμα και βράδυ. Σταμάτησε εντελώς το SAM-e της. Θεωρήθηκε ιατρικά θεραπευμένη και είχε προγραμματιστεί μόνο για τακτικές γυναικολογικές εξετάσεις. Μετά από 6 μήνες, η βακτηριακή αγγειωμάτωση επέστρεψε περίπου στο 50% και ο ασθενής ανέφερε μια μέτρια επιστροφή ακατάλληλου θυμού, υπερβολικής διαπροσωπικής ευαισθησίας, σοβαρής προεμμηνορροϊκής δυσφορικής διαταραχής, ευερεθιστότητας και θλίψης. Θεωρήθηκε από τον γιατρό της ότι είχε υποτροπή Bartonella και της χορηγήθηκε 



ριφαμπικίνη 300 mg 3 φορές την ημέρα και κεφδινίρη 300 mg 3 φορές την ημέρα για 12 εβδομάδες. Στη συνέχεια αντικατέστησε την κεφδινίρη με αζιθρομυκίνη 500 mg σε 1½ δισκία την ημέρα για 6 εβδομάδες. Μετά από αυτή τη θεραπεία, η ασθενής επέστρεψε στην αρχική της γραμμή και τώρα λαμβάνει μόνο εσιταλοπράμη 10 mg την ημέρα, με κλοναζεπάμη 0,5 mg το πρωί και 0,75 mg μία φορά το βράδυ – ένα κλάσμα των προηγούμενων δόσεων. Ο οικογενειακός γιατρός πιστεύει ότι τα αντιβιοτικά ήταν χρήσιμα, αλλά εξακολουθεί να είναι αβέβαιο για το «καλύτερο» πρωτόκολλο αντιβιοτικών για τον Bartonella , με βάση την ανασκόπηση των εγχειριδίων λοιμώξεων και των άρθρων Medline. 
Παω σε: Περίπτωση 3 Ένας επιχειρηματίας από τη Midwest ανέφερε αποτυχία στη θεραπεία για νέο κοινωνικό άγχος από ενήλικες, γενικευμένη αγχώδη διαταραχή, κρίσεις πανικού και MD. Οι βαθμολογίες κατάθλιψης IDD του ήταν 34 και 40 που 
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ελήφθησαν δύο φορές την ίδια εβδομάδα πρόσληψης. Το BAI του ήταν 29. Είχε επίσης έναν νέο, μέτριας έντασης καθημερινό πονοκέφαλο. Ήταν καλά ψυχιατρικά μέχρι που πήγε για ένα κάμπινγκ και κυνήγι στη Φλόριντα μερικούς μήνες νωρίτερα. Μετά από αυτό, ένιωσε «γρίπη» και «πυρετό» αισθήματα για περίπου 9 ημέρες. Ανέπτυξε επίσης 3 νέες βλατίδες στο χρώμα του δέρματος κάτω από το αριστερό του χέρι. Δεν είχε εξανθήματα, προσκολλήσεις κρότωνες, καθαρή έκθεση σε ψύλλους ή επαφή με σκύλο ή γάτα. Ωστόσο, ανέφερε εκτεταμένη επαφή με κλαδιά και φύλλα άγριων θάμνων ενώ κυνηγούσε και περπατούσε στο δάσος. Ανέφερε επίσης ότι ουσιαστικά ποτέ δεν έλεγξε τον εαυτό του για τσιμπούρια. Ο σύντροφός του στο κάμπινγκ δαγκώθηκε από ένα μοναχικό τσιμπούρι και υποβλήθηκε αμέσως σε θεραπεία με αντιβιοτικά για τη νόσο του Lyme ή Masterson, με βάση το ιστορικό, την τοποθεσία, τον τύπο του κροτωνιού και ένα νέο οβάλ, ροζ, ομοιογενές εξάνθημα στον αστράγαλο. 



Ο ασθενής μας απέτυχε τόσο στο Lab Corp ELISA όσο και στη δοκιμασία Western blot για Lyme σύμφωνα με τα κριτήρια επιτήρησης CDC, αλλά έδειξε μια ζώνη 23 στο IgM Western blot. Το χειροκίνητο διαφορικό επίχρισμα αίματος του ανέφερε κοκκοβάκιλλους συνδεδεμένους σε ορισμένα ερυθρά αιμοσφαίρια (RBCs), μια σπάνια ικανότητα για βακτήρια, αλλά βρέθηκε σε ορισμένες λοιμώξεις από το είδος της αμερικανικής Bartonella . Ο ασθενής ήταν αρνητικός για Bartonella PCR, αλλά θετικός για τίτλο IgG στο 1:128. Μια ανασκόπηση ορισμένων άρθρων της Medline έδειξε στον παθολόγο ότι η δοκιμή Bartonella PCR δεν είναι πάντα αξιόπιστη. Άλλα άρθρα έδειξαν υψηλό βαθμό αξιοπιστίας. Αποφάσισε να κάνει θεραπεία για τη Bartonella με βάση την υψηλή έκθεση του ασθενούς σε κρότωνες, τη μόλυνση από κρότωνες του φίλου του, τις 3 νέες βλατίδες του ασθενούς, το χειροκίνητο επίχρισμα αίματος και τον μη φυσιολογικό τίτλο αντισωμάτων του. Ο παθολόγος αντιμετώπισε τον ασθενή με δοξυκυκλίνη 100 mg δύο φορές την ημέρα για 3 εβδομάδες χωρίς κανένα άλλο όφελος εκτός από 



μια ελαφρά μείωση των πονοκεφάλων. Στη συνέχεια του έκανε θεραπεία με ριφαμπικίνη 300 mg δύο φορές την ημέρα σε συνδυασμό με τριμεθοπρίμη-σουλφαμεθοξαζόλη σε δόση 160 mg/800 mg δύο φορές την ημέρα για 1 μήνα. Ο ασθενής είχε ένα αξιοσημείωτο όφελος από αυτή την τελευταία θεραπεία και επέστρεψε περίπου το 85% στην ψυχιατρική αρχική του γραμμή. Δεν εμφάνιζε πλέον κανένα κοινωνικό άγχος, γενικευμένη αγχώδη διαταραχή ή κρίσεις πανικού. Η MD του ήταν μόνο ήπια με IDD 12 (οριακή φυσιολογική) και λάμβανε καθημερινή θεραπεία με 100 mg σερτραλίνης. Μετά από περίπου 14 μήνες, ο ασθενής βρισκόταν σε σοβαρό τροχαίο ατύχημα και χρειάστηκε νοσηλεία και πολλαπλές χειρουργικές επεμβάσεις για να ανακτήσει τη σταθερότητά του. Περίπου 7-12 εβδομάδες μετά το ατύχημα του, άρχισε να έχει μια αναζωπύρωση όλων των ψυχιατρικών του συμπτωμάτων. Ο γιατρός του διέγνωσε υποτροπή Bartonella προκαλώντας ψυχιατρική υποτροπή. Ο ασθενής έλαβε 



ριφαμπουτίνη 300 mg ημερησίως με αζιθρομυκίνη 250 mg δύο φορές την ημέρα. Σε διάστημα 4-5 εβδομάδων, τα ψυχιατρικά συμπτώματά του βελτιώθηκαν περίπου κατά 50%, επομένως υποβλήθηκε σε θεραπεία για επιπλέον 5 εβδομάδες με ύφεση όλων των ψυχιατρικών συμπτωμάτων εκτός από την κατάθλιψη, η οποία λάμβανε θεραπεία με 100 mg σερτραλίνης. Ελέγχθηκε το επίπεδο σερτραλίνης στο αίμα του και το επίπεδο σερτραλίνης του σε σταθερή κατάσταση είχε μειωθεί με την πάροδο του χρόνου, έτσι η δόση του αυξήθηκε από 100 mg σε 150 mg την ημέρα, γεγονός που του επανέφερε σε φυσιολογική διάθεση. 
Παω σε: Αποτελέσματα Οι ασθενείς που συζητήθηκαν προηγουμένως με υποτιθέμενη Bartonella φάνηκε να απαιτούν γενικά υψηλότερες δόσεις αντικαταθλιπτικών, βενζοδιαζεπινών ή τη χρήση αντιψυχωσικών για να λειτουργήσουν κανονικά. Οι δόσεις θα μπορούσαν να μειωθούν καθώς τα εικαζόμενα 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/


σημάδια λοίμωξης από Bartonella υποχώρησαν μετά από θεραπεία με αντιβιοτικά. Όλοι οι ασθενείς βελτιώθηκαν σημαντικά και σχεδόν πέτυχαν την κανονική, υγιή αρχική κατάσταση ψυχικής υγείας τους. 
Παω σε: Συζήτηση 

Η Bartonella με ψυχιατρικά συμπτώματα σπάνια συζητείται στην ιατρική βιβλιογραφία. Σε αυτό το άρθρο, παρουσιάσαμε περιπτωσιολογικές μελέτες ασθενών με νέα ξεκάθαρη ψυχιατρική νοσηρότητα, ξαφνική διέγερση, κρίσεις πανικού και κατάθλιψη ανθεκτική στη θεραπεία, που πιθανώς αποδίδονται στην Bartonella . Τα εύλογα επιτακτικά και ευρεία δεδομένα παρείχαν στοιχεία για συμπερίληψη σε αυτό το άρθρο και περιελάμβαναν: έκθεση σε ενδημικές περιοχές και ενδημικά ζώα όπως νεαρές γάτες, καθαρά τσιμπήματα κρότωνων ή πιθανή μετάδοση ψύλλων, μη φυσιολογικοί λεμφαδένες, «πυρετός», θετική δοκιμή αντισωμάτων, τελικά θετική PCR, μασχαλιαίες βλατίδες, εξανθήματα 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/


βακτηριακής αγγειωμάτωσης, ασυνήθιστη ανάγκη για υψηλή ψυχιατρική δόση για να αποκομιστεί οποιοδήποτε όφελος, περιορισμοί στην επεξεργασία πληροφοριών, κακή μνήμη και ένας νέος, μέτριας έντασης καθημερινός πονοκέφαλος. Η παρουσία ψυχιατρικών συμπτωμάτων που προκαλούνται από τη Bartonella δεν πρέπει να προκαλεί έκπληξη. Πρώτον, οι ψυχιατρικές διαταραχές είναι εγκεφαλικές διαταραχές και η 

Bartonella έχει τεκμηριωθεί ότι προκαλεί πολλές διαφορετικές νευρολογικές διαταραχές του εγκεφάλου. Δεύτερον, οι λοιμώξεις από 
Bartonella συνδέονται με ερυθρά αιμοσφαίρια, τα οποία επιτρέπουν στα μικρά βακτήρια 
Bartonella (ένα κλάσμα του μεγέθους των RBC) να εισέλθουν στο αγγειακό σύστημα του εγκεφάλου. [68 – 83] Αυτά τα μολυσμένα με 
Bartonella RBC πιθανώς προκαλούν ψυχιατρική νοσηρότητα λόγω εγκεφαλικής παθολογίας, όπως υποδεικνύεται από το γεγονός ότι ορισμένοι ασθενείς με Bartonella έχουν νευρολογικές διαταραχές, όπως επιληπτικές κρίσεις, ημιπληγία, ισχαιμικά εγκεφαλικά 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R68
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επεισόδια, εγκάρσια μυελίτιδα και πολλαπλές κοκκιωματώδεις βλάβες, όπως καθώς και μηνιγγίτιδα και εγκεφαλίτιδα. [38 , 84 , 85] Τέλος, με 9 είδη ή υποείδη που μπορούν να μολύνουν τον άνθρωπο, είναι πιθανό αυτός ο μεγαλύτερος αριθμός ειδών να παράγει ένα ευρύτερο φάσμα σημείων και συμπτωμάτων – μερικά από τα οποία μπορεί να είναι ψυχιατρικής φύσης. Τρεις κλινικές περιπτώσεις παρουσίασαν ψυχιατρικά συμπτώματα κατά τη διάρκεια λοιμώξεων από Bartonella . Και οι 3 περιπτώσεις εξετάστηκαν αναδρομικά. Κανένας ασθενής δεν κλήθηκε για έρευνα. Κανένας δεν είχε εξετάσεις ή εξετάσεις πέρα από αυτό που απαιτούνταν από τους γιατρούς του για να κάνουν κλινική διάγνωση. Καθώς η Bartonella είναι μια αναδυόμενη λοίμωξη, δεν υπάρχει σαφές πρότυπο περίθαλψης με αντιβιοτική θεραπεία, καθώς έχει διεξαχθεί μόνο 1 τυχαιοποιημένη διπλή-τυφλή μελέτη που περιλαμβάνει μια σύντομη δοκιμή αζιθρομυκίνης. [86] 

Η Bartonella είναι μια αναδυόμενη λοίμωξη που εγείρει περισσότερα ερωτήματα παρά 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R38
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απαντήσεις. Η συχνότητα της ψυχιατρικής παθολογίας λόγω αυτής της αναδυόμενης λοίμωξης είναι άγνωστη και οι καλύτερες in vivo θεραπείες κατά της Bartonella εξακολουθούν να εμφανίζονται. Μια ανασκόπηση της βιβλιογραφίας για την εργαστηριακή διάγνωση και θεραπεία σε πραγματικούς ανθρώπους ασθενείς in vivo δείχνει ότι οι ερευνητές δεν προσφέρουν ομοιόμορφη θεραπεία και τα περισσότερα άρθρα σχετικά με τη θεραπεία 
Bartonella είναι μικρά και χαρακτηρίζονται από διάφορους περιορισμούς. Επομένως, δεν προτείνουμε βέλτιστα αντιβιοτικά, δοσολογία ή διάρκεια θεραπείας στη θεραπεία της Bartonella . Αναφέρουμε απλώς τις θεραπείες που χρησιμοποιήθηκαν σε καθεμία από αυτές τις 3 περιπτώσεις, καθεμία από τις οποίες είχε κάποια υποστήριξη στη βιβλιογραφία. Καμία από αυτές τις περιπτώσεις δεν προσφέρει σίγουρη απόδειξη λοίμωξης από Bartonella , αλλά εγείρουμε την πιθανότητα ότι αυτοί οι ασθενείς είχαν λοίμωξη από Bartonella και ότι είχε αντίκτυπο στην ψυχική τους υγεία. 

Παω σε: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/


συμπέρασμα Σημειώνουμε ότι ο αριθμός των ειδών Bartonella που μολύνουν τον άνθρωπο ξεπερνά επί του παρόντος τον αριθμό των ειδών Bartonella που μπορούν να δοκιμαστούν από κορυφαία εθνικά εργαστήρια. Ορισμένα αντιβιοτικά φαίνεται να έχουν αποτέλεσμα, αλλά η δοσολογία και η διάρκεια δεν καθορίζονται με σαφήνεια ή υποδεικνύονται από μια ευρεία βιβλιογραφική ανασκόπηση. Επιπλέον, η κλινική βελτίωση και η διακοπή των συμπτωμάτων δεν σημαίνουν πάντα πλήρη εκρίζωση. Δηλαδή, μπορεί να είναι δυνατό για έναν ασθενή να υποτροπιάσει λόγω σημαντικού ιατρικού στρες στον οργανισμό ή μείωσης της ικανότητας του ανοσοποιητικού συστήματος. Μεγίστης σημασίας, πιστεύουμε ότι 
η Bartonella μπορεί να εισέλθει στον εγκέφαλο και να προκαλέσει όχι μόνο καλά τεκμηριωμένες νευρολογικές διαταραχές, αλλά και ορισμένες ψυχιατρικές διαταραχές. 

Παω σε: Υποσημειώσεις 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/


Σχόλια αναγνωστών σχετικά με: Οι λοιμώξεις Bartonella προκαλούν διέγερση, 
διαταραχή πανικού και κατάθλιψη ανθεκτική στη θεραπεία; Δείτε τα σχόλια των 
αναγνωστών σε αυτό το άρθρο και δώστε τα δικά σας. 

Οι αναγνώστες ενθαρρύνονται να απαντήσουν στον συγγραφέα στο 
moc.liamqrabme@rellahcsj ή στον Paul Blumenthal, MD, Αναπληρωτή Συντάκτη του 
MedGenMed , μόνο για τα μάτια του εκδότη ή για πιθανή δημοσίευση ως πραγματική 
Επιστολή στο MedGenMed μέσω email: ude.drofnats@nemulbp 

Παω σε: Πληροφορίες Συντελεστών James L. Schaller, Νάπολη και Τάμπα, Φλόριντα Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου συγγραφέα: moc.liamqrabme@rellahcsj . 

Glenn A. Burkland, Temple University School of Dental Medicine, Φιλαδέλφεια, Πενσυλβάνια. 
PJ Langhoff, Hustisford , Wisconsin. 
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