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UKAZKA NOVYCH INFORMACIi BARTONELLA

Par komentaru z 600 stran mé ucebnice
Bartonella, ktera ceka na schvaleni.

Je Bartonella vzacna?

Hruby odhad je mezi 2-8 % populace, v
zavislosti na zameéstnani a expozici kousavému
hmyzu a venkovnim koc¢kam a pstiim.

V ruznych studiich darcl krve mohou mit lidé,
kteri se citi dostatecné dobre na to, aby darovali
krev, 20 % DNA Bartonella v krvi . [Pan
Drummond. Et al. PLoS Negl Trop Dis. Cervna
2023;17 (6)].

Jaké ptiznaky muze Bartonella zpusobit?

Uplné véechno . Pro¢? ProtoZe je uvnitf vasich
cervenych krvinek, mimo tyto bunky, stény



vsech krevnich cév a lymfatické trubice.
Vsechno.

Co muze zabit Bartonellu?

Pouzivame mnoho Iékd, bylin a vzacnych
jedlych silic uzivanych s jidlem. Vyberte si
|éCitele a |ékare s alespon dvaceti moznostmi
|éCby.

"Zpusobuji infekce Bartonella neklid,
panickou poruchu a depresi rezistentni na
|écbu?" James L. Schaller, MD, a kol.

[Z lekarskeho blogu personalconsult.com].

"Zpusobuji infekce bartonelou agitovanost,
panickou poruchu a depresi rezistentni na
1é¢bu?" James L. Schaller, et.al. zkouma



souvislost mezi infekcemi Bartonella a urCitymi
psychiatrickymi ptiznaky.

Hlavni body tohoto prorockého ¢lanku muzete
vidét, jak bartonella poSkozuje vasi naladu a
myslenky. A naucte se, Ze to muze zpusobit
agresi, bouchani do zdi, kiik a nadavky — v
minulosti nevidané...

1. Bartonella infekce muize zpusobit neklid,
panickou poruchu a depresi rezistentni na 1¢¢bu.
Proc€ to psychiati1 nikdy netestuji v Galaxy
Diagnostics, TLabs , IGENEX nebo DNA
Connections? Velké narodni laboratore
postradaji vétSinu Bartonella.

2. Bartonella infekce jsou v mozkovych
krevnich cévach. Tyto bakterie zpusobuji zanét
a poSkozeni krevnich cév, snizeni prutoku krve
a sniZzeni okysli¢eni v mozku.

3 MozZnosti diagnostiky a 1&¢by jsou sdileny.



Hlavnim autorem je vyzkumnik, ktery napsal
prvni texty Bartonella, protoze nic neexistovalo.
Letos vyjde nova ucebnice Bartonella.

Napriklad u 30let¢ho muZze se po kousnuti
kliStéte rozvinula silnd uzkost, neklid a deprese.
Symptomy pacienta se standardni
psychiatrickou 1é¢bou nezlepsily, ale nakonec
reagoval na kombinaci antibiotik a
psychiatrickych léku.

Bartonella infekce postihuje mozek. Mohou
napadnout a replikovat se v endotelidlnich
bunkach, coz vede k zanétu a poSkozeni stén
krevnich cév. To mize mit za nasledek snizeni
prutoku krve a snizeni okysli¢eni v mozku. Tato
infekce potencialné vede k psychiatrickym
symptomum.

Autor1 doporucuji, aby 1€kaf1 a pacienti zvazili
testovani na infekci Bartonella pomoci
Spickovych odbornych laboratofi, jako jsou nize
uvedene¢ laboratore. Pokud s1 to muzete dovolit,
ziskejte vSe, co uvadim nize:



a. IgeneX Labs — nabizi mnoho testu na
Bartonellu. Zvazte provedeni vSech testu,
ktere nabizeji. Zvazte také provedeni
kultivace rustu Bartonella. Bude chybét
vétSina Bartonella, ale pokud je pozitivni,
muzete s1 byt 100% jisti, Ze mate Bartonellu.
Pokud chcete utratit méné, nepofizujte PCR
nebo FISH.

b. Galaxy Labs — proved’te sve testy IFA.
Pokud je to mozné, poslete ti1 vzorky krve na
jejich vyjimecny test ddPCR .

c. TLABS miuze vizualizovat Bartonellu na
krevnim natéru a zobrazit biofilmy vytvorené
Bartonellou, Lymeskou nebo klistovou
recidivujici horeckou.

d. DNA Connections je prospesna pro
zobrazeni DNA z mnoha infekci
zpusobenych klist'aty a blechami. Patfi sem
Bartonella. Vyzaduji vzorek moci.

CLANEK &. 1 O BARTONELLE, KTERA ZPUSOBUJE
DEPRESI, PODRAZDENOST, PANIKU A UZKOST, JE
MUJ.

SDILI FASCINUJICi PODROBNOSTI O PACIENTUCH .



Zpusobuji infekce Bartonella
agitovanost, panickou poruchu a
depresi rezistentni vuci 1écbé?
James L. Schaller , MD, MAR, et. al

feditel, Professional Medical Services of Neapol,

MEDSCAPE VSEOBECNE LEKARSTVI .

2007; 9(3): 54.PMCID : PMC2100128. PMID: 18092060

Uvod

Bartonella je nové se objevujici infekce
vyskytujici se ve méstech, na predméstich a na
venkoveé. Rutinni narodni laboratore nabizeji
testovani pouze pro 2 druhy, ale nejméne 9 bylo
objeveno jako lidské infekce za poslednich 15 let.
Néekteri autori diskutuji o pripadech Bartonella s
atypickymi projevy, priCemz vazna morbidita je
Bartonella . Nékteré atypické nalezy zahrnuji
zkresleni vidéni, bolesti bricha, zavazné


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18092060

abnormality jaternich a slezinnych tkani,
trombocytopenickou purpuru, kostni infekci,
artritidu, abscesy, problémy se srdecni tkani a
srdecni chlopni. Zatimco néktere clanky
pojednavaji o Bartonelle jako o priciné
neurologickych onemocnéni, psychiatrickym
onemocnénim je vénovana omezena pozornost.
Kazuistiky se obvykle nezaméruji na
psychiatrické symptomy a obvykle pouze jako
nahodné komorbidni nalezy. V tomto clanku
diskutujeme o pacientech vykazujicich novée
vznikly neklid, zachvaty paniky a depresi
rezistentni na léCbu, které lze pricist Bartonelle .

Metody

U tri pacienti, kteri dostavali péci vambulantnim
klinickém prostredi, se rozvinuly akutni zmény
osobnosti a agitovanost, deprese a zachvaty
paniky. Byli retrospektivné vysetreni na dukazy
Bartonelovych infekci. Prubéh 1ékarské a
psychiatrické 1éCby kazdého pacienta byl
sledovan, dokud se oba vyznamneé nevyreSily a
Bartonella nebyla vylécCena.

Vysledek



Obecné se zdalo, Ze pacienti potrebuji vyssi davky
antidepresiv, benzodiazepinu nebo antipsychotik,
aby mohli normalné fungovat. Davky byly snizeny
po lécbé antibiotiky a po ustupu
predpokladanych znamek infekce Bartonella .
VSichni pacienti se po 1écbé vyznamné zlepsili a
vratili se ke svemu drive zdravému nebo témer
normalnimu vychozimu stavu dusevniho zdravi.

Diskuse

Nové druhy Bartonella se objevuiji jako lidske
infekce. VétSina v soucasné dobé nema
diagnostické testovani protilatek nebo
polymerazové retézove reakce (PCR) . Manualni
diferencialni vysSetreni jsou neznama kviili mnoha
faktortim, jako je nizky pocet infikovanych
cervenych krvinek, mala velikost infikujicich
bakterii, nejistota souCasnych technik pri
pozorovani tak malych bakterii a omezené
zkusenosti. Bez dalSich informaci z
epidemiologie, mikrobiologie, patologie a
vyzkumu vysledkt 1éCby neni znamo, zda je
vyskyt Bartonella u lidi celosveétove vzacny nebo
bézny.



Zaver

U tri pacientu se objevily akutni psychiatrické
poruchy spojené s priznaky a symptomy
podobnymi Bartonelle . Kazdy mél jasnou
expozici klistatim nebo blechdm a projevoval se
fyzickymi priznaky odpovidajicimi Bartonella,
napr . zvétSena lymfaticka uzlina v blizkosti
kousnuti klistétem Ixodes a bacilarni
angiomatodza zjiSténa pouze u infekci Bartonella .
Laboratorni nalezy a celkovy celkovy priibéh
onemocnéni se zdaly v souladu s infekci
Bartonella . Autori neuvadéji, Ze tito pacienti
nabizeji urcity diikaz infekce Bartonella , ale
doufame, Ze zvySime mozZnost, Ze pacienti
infikovani Bartonellou mohou mit rtizné
symptomy dusSevniho zdravi. ProtoZe Bartonella
muZe jasné zplsobit neurologické poruchy,
domnivame se, Ze pritomnost psychiatrickych
poruch je rozumnym ocekavanim.

[it do:
Uvod


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/

Bartonella je infekce, ktera muZe zpusobit
vyrazku, zvétSené lymfatické uzliny (uzliny) a
malatnost a unavu, které vymizi béhem nékolika
tydnt. [1, 2] Mnoho zvirat a hmyzu je nositelem
této infekce. Bartonella ma mnoho prenasecu a
zdroju infekce, vcetné blech, bleSich vykald,
kocicich olu nebo skrabancy, klistat, vsi a
kousavych much. [3 - 6] Mlada zatoulana kotata
jsou Casto schopna infikovat clovéka bleSim
trusem na tlapkach nebo koci¢im Skrabnutim,
kousnutim nebo oliznutim. [7 - 10]

Bartonella se vyskytuje ve méstech, na
predmeéstich a na venkové [11 - 14] ajedna se o
nove se objevujici infekci. V poslednich
desetiletich pribyva publikaci o vyzkumu
Bartonella, ale psychiatrické poruchy byly u
vojakii z prvni a druhé svéetové vdlky
podhodnoceny. Napriklad priblizné 1 milion
vojaku v prvni svétové valce bylo postiZeno
Bartonella quintana [15] , ale 1ékarske casopisy o
jejich psychiatrickych projevech prilis
neinformovaly.
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V poslednich 15 letech bylo identifikovano 9
bakterii Bartonella , o kterych je znamo, Ze
infikuji clovéka: B henselae, B elizabethae , B
grahamii, B vinsonii subsp. arupensis, B vinsonii
subsp. berkhoffii, B grahamii, B washoensis a
noveji B koehlerae a B rochalimae . [16 - 20|V
soucasnosti nejvétsi narodni laboratore nabizeji
testy pouze pro 2 druhy [21 - 23] ( B quintana a B
henselae ).

Nékteré pripady Bartonella maji ,atypické”
projevy se znamkami nebo priznaky trvajicimi
déle neZ tydny, coZ zpusobuje riizné zdravotni
problémy. Bartonella miiZe napriklad zpusobit
abnormality vidéni, prodlouzenou horecku,
bolesti kloubti, zanét plic, respiracni onemocnéni
a granulomy v celém téle. Obcas muZe zptlisobit
bolesti bricha, abnormality jaterni a slezinové
tkané, trombocytopenickou purpuru, kostni
infekci, papuly nebo pustuly, makulopapularni
vyrazky, artritidu, abscesy, [20, 24 - 30 |
probléemy se srdeCni tkani a srdecCni chlopni, [31 -
37] aneurologicka onemocnéni. [38 - 42]
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Tradicné byla kognitivni neurologie spojovana s
nékterymi psychiatrickymi onemocnénimi.
Vyhledavani PubMed s vyrazem ,, Bartonella “ a
vyhledavacimi slovy ,deprese”, ,manie",
,bipolarni“, ,zavazna deprese”, ,deprese”,
y2uzkost, ,panika“, ,zachvat paniky*, ,psycho6za“, a
»Schizofrenie” prinesly niZe uvedené omezené
vysledKky casopisu:

. Deprese

. Demence

. Encefalopatie

. Nasilné chovani

. Zmatek

. Bojové chovani

. Poruchy zneuzivani navykovych latek [43 -

48]

Néektere Clanky spojuji Bartonellu se zneuzivanim
navykovych latek. Bartonella je opakované
spojovana s alkoholismem za nepriznivych
zivotnich podminek. Intravenozni uzivatelé drog
maji také zvySenou prevalenci protilatek proti
organismum Bartonella a mohou byt vystaveni
vyznamnemu riziku infekce. [49 - 53] 3 pripady



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R43
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R48
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R49
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R53

popsané nize jsou v souladu s minulymi zpravami
o Bartonelle zpusobujici psychiatrické symptomy
a pridavaji k témto minulym zpravam dalsi
klinicka data.

[it do:
Pripad 1

Manzelka, nejlepsi pratelé a déti hlasili 41letému
ministrovi, Ze po kempovani v Severni Karoliné
proSel zménou osobnosti. Po vyletu pacient
popsal malou pravostrannou ,bolavou” axilarni
lymfatickou uzlinu a hlasil ,,horecku®. Z nohy a
ramene mu odstranil 3 klistata jelena Ixodes. O
pét tydni pozdéji mél ,zvétSenou a velmi
otravnou” pravostrannou axilarni lymfatickou
uzlinu, ,nadmeérné teplo“, podrazdénost, tézkou
nespavost a nove vznikly excentricky vztek. Mél
novou nadmeérnou citlivost na mirné neprijemne
pachy a zvuky. Jeho odpoledni teploty byly 98,7-
99,9 °F, které zaznamenaval kazdé 3 dny.

Pacient byl testovan na lymskou boreliozu s
negativnim vysledkem pomoci dvoustupnového
kontrolniho testovaciho postupu Centra pro


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/

kontrolu a prevenci nemoci (CDC) provadéného v
Quest Diagnostics, a presto bylo podezreni na
Bartonellu z jeho jednostranného symptomu
lymfatickych uzlin a pripojeni Ixodes. Trvani
bolesti lymfatickych uzlin bylo minimalné 5
tydnt, proto byla v diferencialu zvazovana
y2atypicka“ Bartonella .

Pacientovi bylo objednano IgG a IgM B henselae
spolu s dalSimi laboratornimi testy. Jediny
pozitivni vysledek byl IgM 1:256. PCR test na 2
druhy Bartonella byl negativni, ale pri opakovani
pozitivni na B henselae .

Béhem nasledujicich 2 tydnii se u pacienta
rozvinulo vazné vzruSeni, zachvaty paniky a velka
deprese. Jeho velka deprese byla kvantifikovana
pomoci stupnice Inventory to Diagnose
Depression (IDD). [54 - 56] Jeho IDD bylo 39. To
je ve strednim az tézkém rozmezi, takze mu byla
diagnostikovana velka deprese (MD). Také bylo
zZjiSténo, Ze ma nadmeérnou uzkost s 29 na
stupnici Beck Anxiety Inventory (BAI) s pouzitim
0-7 jako funkcniho normalniho rozsahu. (Judith
Beck, osobni komunikace, 1994). [57 - 59]
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Byl tak rozruseny, ze béhem hadek s manzelkou
hazel do sadrokartonu svého domova predmeéty,
jako jsou kuchynske sklenice, baseballovy micek
a zidle. Drive se nevédélo, Ze by urazel nebo
nadaval lidem, a ted’ oboji délal témér denné. Spal
8-9 hodin denng, jedl normalné a mél normalni
rychlost reci a vzorce vyslovnosti.

Psychiatr u n€j diagnostikoval bipolarni poruchu,
prestoze nemél zadnou genetickou anamnézu ani
zadnou predchozi anamnézu deprese ¢i manie.
Pacient pribral 15 liber za 3 tydny na 1250 mg
kyseliny valproové denné, takze mu byl zkouSen
uhlic¢itan lithny, 300 mg pri snidani, obédé a
veceri, s 600 mg jednou vecCer (hladina v krvi 1,1
mkEq /1). Tyto 1éky nemeély jasny klinicky Cinek
na pacientovu agitovanost, extrémni nalady nebo
anhedonii s beznadéji. Byly zastaveny po
minimalné 3tydennich zkouskach.

Zkouska kvetiapinu v davce 12,5 mg rano,
odpoledne a 50 mg pred spanim vyznamneé
pomohla po dobu 3 tydnt, ale poté 1ék prestal
kontrolovat jeho agitovanost a dalsi dysfunkc¢ni
chovani. Uspésna byla vy$si davka 25 mg



kvetiapinu rano, 25 mg odpoledne a 100 mg na
ltZko. Pacient prekvapiveé uvedl, Ze se citil
,dobre” a ,spokojen“ s timto lékem v téchto
davkach.

V tomto okamziku mél pacient stale velkou
citlivou jednostrannou lymfatickou uzlinu, dnavu
a nové papuly pod pravou pazi. Rlizné priciny
pretrvavajicich velkych unilateralnich
lymfatickych uzlin s papuly byly povazovany za
vhodné pro diagnozu Bartonella .

Na zakladé konzultace s infek¢nim lékarem byl
pacient l1éCen azithromycinem 250 mg 2x denné a
rifampicinem 300 mg 2x denné s jidlem po dobu
2 tydni. Pacientova uzkost se zvysila a prodélal 5
zachvatll paniky. Stal se psychiatricky horsim:
vysoce reaktivni, emocionalné tékavy a vyrazné
podrazdény. Jeho quetiapin byl zvySen na 50 mg
pri snidani a obédé a 200 mg jednou vecer, s
okamzitou kontrolou zvySené morbidity.

Po 5 tydnech této dvojité antibiotické 1éCby zacal
pacient vykazovat ospalost. Jeho davka
kvetiapinu byla sniZzena na 25 mg pri snidani a 75



mg pred spanim, bez navratu neklidu nebo
lability nalady.

Stale si vSak stézoval na priznaky pravostrannych
axilarnich lymfatickych uzlin, takze se dalsi 3
tydny 1écil témito antibiotiky. Prehled lekarske
literatury o PubMed, ktery hledal idealni davku
antibiotik a trvani lecby této podezrele infekce
Bartonella , nenabizel jednotné vysledky.
Pacientovy potiZe s lymfatickymi uzlinami vSak
po 8 tydnech uzivani antibiotik nahle skoncily, a
tak byly jeho 1éky vysazeny.

Psychické symptomy pacienta se vyznamné
zlepSily a nyni zlistava na escitalopramu 5 mg a
kvetiapinu 6,5 mg rano a 25 mg ghs . Podle jeho
manzela a nejblizZsiho pritele je jeho osobnost
povazovana za 90 % vychozi hodnoty.
Navrhujeme, aby psychiatrické problémy tohoto
muze podporily prezentaci Bartonella .
Konkrétneé jeho symptomy bezprostredné
nasledovaly po jasném uponu Ixodes, nova
jednostranna a nepohodIlna axilarni lymfaticka
uzlina se objevila tésné po tomto uponu, vytvorily
se noveé papuly a zazil novy neustaly pocit,lehké



horecky“, nizko pozitivni vysledek sérologie
Bartonella, rozporuplny Vysledky PCR a pozitivni
odpovéd na 2 antibiotika z 1ékovych trid, o
kterych se predpoklada, Ze jsou in vivo u€inné
proti Bartonella . Dale, jeho emocionalni zlepSeni
nastalo témeér soucasné s normalizaci zvétSenych
lymfatickych uzlin.

[it do:
Pripad 2

Po adopci 2 mladych kocek z utulku ohlasila
studentka mediciny ,neobvyklou vyrazku“ na
jejich stehnech, skladajici se ze 4 linearnich car o
rozmerech 4-9 cm, kazda o sirce 0,5-1,0 cm,
probihajicich z horni Casti stehna. distalné. Tyto
vyrazky byly dermatologem nakonec urceny jako
bacilarni angiomatéza po odstranéni rady dalSich
moznych pricin, jako je Cushingliv syndrom,
Kaposiho sarkom a infekce HIV.

Pacient meél vyznamné rizikové faktory pro
Bartonellu vCetné adopce kotat z utulku.
Nahlasila radu bleSich kousnuti, pricemZ béhem
posledniho roku dvakrat ,,bombardovala“ sviij byt
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a také dovolila svym kockam spat ve své posteli.
Vysvétlila, ze jeji koCky ji bézné olizovaly ruce,
obcas ji olizovaly usta a pri hrani ji Skrabaly a
bézné ji jemné kousaly.

Pacientka si stézovala na nové zachvaty paniky,
hluboky neklid a deprese, které zacCaly v dobg,
kdy se u ni objevily nové vyrazky na stehnech.
Nepodarilo se ji vyuZit rutinni davky
benzodiazepinl nebo standardni davky
selektivnich inhibitort zpétného vychytavani
serotoninu. Odmitla zkousku tricyklickych
antidepresiv kviili obavam ze srdce a odmitla
zkousku mirtazapinu kvili obavam z hmotnosti.
Odmitla transdermalni selegilin a bupropion
kvili pravdépodobnosti absence prinosu pro
uzkost.

Jedinou lécbou vykazujici mirny prinos (30-40
%) pro tohoto pacienta byl escitalopram v davce
postupné zvysSované na 30 mg denné, coz je nad
davkovanim schvalenym Ufadem pro kontrolu
potravin a 1éCiv v USA a vyssi nez davkovani
doporucené na zakladé vétSina vyzkumt o
medikaci, ale tato davka snizila jeji beznadéj ve



srovnani s 3tydenni 20mg studii. Jeji IDD Kkleslo z
34 na 23 na escitalopramu na 30 mg denné. Sama
si také podavala SAM-e (S-adenosylmethionin) v
davce 600 mg kazdé rano. Tato posledni davka je
nizsi nez bézna davka pro 1éCbu tézkeé deprese,
ktera je 1200-1600 mg denné pri peroralnim
podani. Pacientka citila, Ze to bylo ,uziteCné” pro
sniZeni jeji deprese. [60 - 65]

Pacientka byla varovana pred riziky zachvati a
serotoninového syndromu pri uzivani 2
antidepresiv, z toho 1 ve velmi vysokych davkach,
ale nizsi davky escitalopramu méla pocit, Ze se
,nic nedéje”, a chtéla davky, které prinaseji
vyhody. [66, 67]

Béhem 8 tydnii zvyseni escitalopramu sniZilo jeji
zbytkovou stredné tézkou depresi. Behem 10
tydni ji byl zvySen na escitalopram 60 mg a SAM-
e 1200 mg, coz vedlo k 90% remisi jeji deprese.
Nemeéla zadné serotoninové symptomy jako
myoklonus, rigiditu, hyperreflexii, tres,
zmatenost, agitovanost, neklid, nestabilitu
krevniho tlaku, horecCku, nevolnost, prujem,
poceni, navaly horka nebo rhabdomyolyzu. Méla


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R60
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R65
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R66
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R67

urcitou zbytkovou uzkost, a to bylo 1éCeno
klonazepamem 2 mg, 1 tableta jednou rano a
odpoledne a 2 ghs, bez vedlejSich sedativnich
ucinka.

Stale méla jasna omezeni zpracovani informaci,
vyrazné Spatnou pamét a nezvyklou potrebu
vysokych psychiatrickych davek, aby ziskala
néjaky prospéch. Jeji psychiatr poznamenal:
,MuzZe mit difuzni poruchu mozku, tj .
nediagnostikovany zanét nebo zdroj infekce. Jeji
neobvyklé barevné snimky vyrazky na stehnech
se zdaji dlilezité.“ OSetrujici 1ékar pacienta v
minulosti vidél pripad horecky z kociciho
Skrabani a predpokladal, Ze pacient ma bacilarni
angiomatozu z Bartonella - infek¢ni pric¢inu
horecky z kociciho Skrabani.

Pacientovi byl podavan cefuroxim 250 mg 2x
denné a azithromycin 250 mg 3x denné. Béhem 1.
tydne byl pacient stale smutny, podrazdény a
beznadéjny, se zvySenymi zachvaty paniky, ktere
zvyseni davky klonazepamu nezmirnilo. Zdalo se
vSak, ze do 2. tydne méla méne deprese a neklidu.
Prekvapiveé béhem 3. tydne, priblizné 16. dne,



byly jeji zarudlé vyrazky na stehnech pryc, se
zbytkovou normalni barvou kilize s
nepravidelnym vzorovanim.

Béhem 8 tydni se deprese a izkost pacienta
zlepSily. Tolerovala prudké sniZeni obou 1ékd, tj .
escitalopram byl sniZzen na 25 mg denné se
sniZenim klonazepamu na 1 mg jednou kazdé
rano, odpoledne a vecer. Uplné zastavila SAM-e.
Byla povaZovana za lékarsky vylécenou a byla

naplanovana pouze na bézné gynekologické
prohlidky.

Po 6 mésicich se bacilarni angiomato6za vratila
priblizné o 50 % a pacientka udavala mirny
navrat nepriméreného hnévu, nadmeérné
interpersonalni citlivosti, tézké premenstruacni
dysforické poruchy, podrazdénosti a smutku.

Lékar ji povazoval za pacientku s relapsem
Bartonely a nasadila ji rifampicin 300 mg 3krat
denné a cefdinir 300 mg 3krat denné po dobu 12
tydnu. Poté nahradil cefdinir azithromycinem
500 mg v davce 1% tablety denné po dobu 6
tydnt. Po této 1éCbé byla pacientka zpét na



vychozi hodnoté a nyni uziva pouze escitalopram
10 mg denné, klonazepam 0,5 mg rano a 0,75 mg
jednou vecer - zlomek drivéjsich davek. Rodinny
lékar se domniva, Ze antibiotika byla uzitecna, ale
stale si nenti jisty ,nejlepSim“ antibiotickym

protokolem pro Bartonellu na zakladé jeho

prehledu prirucek o infekcich a ¢lankl z Medline.

[it do:
Pripad 3

Obchodnik ze Stredozapadu uved]l, Ze selhala
1éCba nové socialni uzkosti u dospélych,
generalizované uzkostné poruchy, zachvati
paniky a MD. Jeho skore deprese IDD bylo 34 a 40
prijaté dvakrat béhem stejného tydne prijmu.
Jeho BAI bylo 29. Také mél novou, stredné silnou
kazdodenni bolest hlavy. Psychicky byl v
poradku, dokud se pred par meésici nevydal na
kempovani a lov na Floridu. Poté asi 9 dni
pocitoval ,chripku” a ,horecku”. Také se mu
vytvorily 3 nove kozni papuly pod levou pazi.
Nemél zadné vyrazky, prisati klistat, zjevné
expozice blecham ani kontakt se psem nebo
kockou. Pri lovu a prochazkach v lese vSak hlasil
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rozsahly kontakt s vétvemi a listim divokych
keru. Také uvedl, Ze se prakticky nikdy
nekontroloval na klistata.

Jeho partner z kempu byl kousnut osamélym
klisStétem a okamzité 1éCen antibiotiky na
Lymeskou nebo Mastersonovu chorobu, na
zakladeé historie, umisténi, typu klistéte a nové
ovalné, ruzové, homogenni vyrazky na kotniku.

Nas pacient selhal v laboratornich testech ELISA a
Western blot na lymeskou boreliézu podle
kriterii sledovani CDC, ale na IgM Western blotu
vykazoval pruh 23. Jeho manualni diferencialni
krevni natér uvadel kokobacily pripojené k
nékterym cervenym krvinkam (RBC), coz je
vzacna schopnost bakterii, ktera se vsak
vyskytuje u nékterych infekci americkych druhi
Bartonella . Pacient byl negativni na Bartonella
PCR, ale pozitivni na titr I[gG v 1:128. Prehled
nékterych ¢lanku Medline ukazal internistovi, Ze
testovani Bartonella PCR neni vzdy spolehlivé.
Ostatni clanky vykazovaly vysoky stupen
spolehlivosti. Rozhodl se 1écit Bartonellu na
zakladé vysoké expozice pacienta klistatliim,



infekce kliStéte jeho pritele, 3 novych papuli
pacienta, manualniho krevniho natéru a
abnormalniho titru protilatek.

Internista l1éCil pacienta doxycyklinem 100 mg 2x
denné po dobu 3 tydnu bez prinosu kromé
mirného sniZeni bolesti hlavy. Poté jej 1€cil
rifampicinem 300 mg dvakrat denné v kombinaci
s trimethoprim-sulfamethoxazolem v davce 160
mg/800 mg dvakrat denné po dobu 1 mésice.

Pacient mél z této posledni 1éCby vyrazny
prospéch a vratil se priblizné z 85 % na
psychiatrickou vychozi hodnotu. UZ nevykazoval
zadnou socialni uzkost, generalizovanou
uzkostnou poruchu ani zachvaty paniky. Jeho MD
byla pouze mirna s IDD 12 (hranic¢ni norma) a byl
denné léCen 100 mg sertralinu.

Priblizné po 14 meésicich mél pacient tézkou
nehodu s motorovym vozidlem a vyzadoval
hospitalizaci a nékolik operaci, aby se mu vratila
stabilita. PribliZzné 7-12 tydnu po nehodé se u né€j
zaCaly znovu objevovat vSechny jeho
psychiatrické symptomy. Jeho lékar



diagnostikoval relaps Bartonella zpusobujici
psychiatricky relaps. Pacientovi byl podavan
rifabutin 300 mg denné s azithromycinem 250
mg dvakrat denné.

Béhem 4-5 tydnt se jeho psychiatrické
symptomy zlepSily priblizné o 50 %, takze byl
1éCen dalSich 5 tydnu s remisi vSech
psychiatrickych symptomu kromé deprese, ktera
byla léCena 100 mg sertralinu. Byla mu
zkontrolovana hladina sertralinu v krvi a jeho
ustalena hladina sertralinu se ¢asem snizila, takze
jeho davka byla zvySena ze 100 mg na 150 mg
denné, coz ho vratilo do normalni nalady.

[it do:
Vysledek

, Ze drive diskutovani pacienti s predpokladanou
bartonellou obecné vyzaduji vyssi davkovani
antidepresiv, benzodiazepint nebo pouziti
antipsychotik, aby mohli normalné fungovat.
Davky by mohly byt snizeny, protoze
predpokladané priznaky infekce Bartonella po
lécbé antibiotiky ustoupily. VSichni pacienti se
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vyznamne zlepsSili a témeér dosahli normalniho,
zdravého vychoziho stavu duSevniho zdravi.

[it do:
Diskuse

Bartonella s psychiatrickymi priznaky je v
1ékarské literature zridka diskutovana. V tomto
¢lanku jsme predstavili kazuistiky pacientu s
novou jasnou psychiatrickou morbiditou, nahlym
neklidem, panickymi atakami a depresi
rezistentni na léCbu, které jsou vSechny mozna
pripisovany Bartonelle .

Primérené presvedcivé a rozsahlé udaje poskytly
diikazy pro zahrnuti do tohoto ¢lanku a
zahrnovaly: expozici endemickym oblastem a
endemickym zviratiim, jako jsou mladé kocky,
jasné kousnuti klistaty nebo pravdépodobny
prenos blechami, abnormalni lymfaticke uzliny,
y2horecku”, pozitivni test na protilatky, nakonec
pozitivni PCR, axilarni papuly, vyrazky bacilarni
angiomatozy, neobvykla potreba vysokych
psychiatrickych davek k dosazeni jakehokoli
prospéchu, omezeni zpracovani informaci, Spatna
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pameét a nova, stredné silna kazdodenni bolest
hlavy.

Pritomnost psychiatrickych symptomi
vyvolanych Bartonellou by neméla byt
prekvapiva. Za prvé, psychiatrické poruchy jsou
mozkové poruchy a Bartonella je
zdokumentovana jako pricina mnoha ruznych
neurologickych mozkovych poruch. Za druhé,
infekce Bartonella jsou spojeny s erytrocyty,
které umoznuji malym bakteriim Bartonella
(zlomek velikosti RBC) vstoupit do cévniho
systemu mozku. [68 - 83] Tyto erytrocyty
infikované Bartonellou pravdépodobné zptisobuji
psychiatrickou morbiditu v disledku mozkové
patologie, jak naznacuje skutecnost, Ze nékteri
pacienti s Bartonellou maji neurologické poruchy,
jako jsou zachvaty, hemiplegie, ischemické
mozkoveé prihody, transverzalni myelitida a
mnohocetné granulomatozni 1éze, napr. také
meningitida a encefalitida. [38, 84, 85]

Konecné, s 9 druhy nebo poddruhy, které mohou
infikovat lidi, je mozné, Ze tento vétsi pocet druht
muZze vyvolat Sirsi Skalu priznaku a symptomu - z
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nichz nékteré mohou byt psychiatrické povahy.
Tri klinické pripady mély béhem Bartonelovych
infekci psychiatrické symptomy . VSechny 3
ptipady byly vysetieny retrospektivné. Zadny
pacient nebyl poZadan o vyzkum. Zadny z nich
neprovedl vySetreni nebo testovani nad ramec
toho, co poZadovali jeho 1ékari, aby mohli
stanovit klinickou diagnozu. Vzhledem k tomu, ze
Bartonella je nové se objevujici infekce,
neexistuje jasny standard péce o antibiotickou
1éCbu, byla provedena pouze 1 randomizovana
dvojité zaslepena studie zahrnujici kratkou studii
azithromycinu. [86]

Bartonella je noveé se objevujici infekce, ktera
vyvolava vice otazek neZ odpovédi. Frekvence
psychiatrické patologie v dlisledku této noveé se
objevujici infekce neni znama a nejlepsi in vivo
1éCby proti Bartonelle se takeé stale objevuiji.
Prehled literatury o laboratorni diagnostice a
1écbé u skutecnych lidskych pacientt in vivo
ukazuje, ze vyzkumnici nenabizeji jednotnou
1éCbu a vétsSina clanku o 1éCbé Bartonella je mala a
vyznacCuje se ruznymi omezenimi. Proto
nenavrhujeme optimalni antibiotika, davkovani
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ani delku léCby pri l1éCbé Bartonella . Uvadime
pouze léCbu pouzitou v kazdém z téchto 3
pripadi, z nichz kazdy mél urcitou podporu v
literature.

Zadny z téchto pripadd nenabiz{ jisty dikaz
infekce Bartonella , ale upozornujeme na
moznost, Ze tito pacienti méli infekci Bartonella a
Ze to mélo dopad na jejich dusevni zdravi.

[it do:
Zaver

Vsimli jsme si, Ze poCet druhti Bartonella , které
infikuji lidi, v soucasnosti prevysSuje pocet druhti
Bartonella , které mohou byt testovany
Spickovymi narodnimi laboratoremi. Zda se, zZe
néktera antibiotika maji ucinek, ale davkovani a
doba trvani nejsou jasné stanoveny nebo
indikovany Sirokym prehledem literatury. Dale,
klinické zlepSeni a vymizeni symptomi nemusi
vzdy znamenat uplnou eradikaci. To znamena, Ze
u pacienta muze dojit k recidivé v diisledku
vyznamného zdravotniho stresu pro télo nebo
snizeni kapacity imunitniho systému. Za
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nejduleZzitéjsi povazujeme, Ze Bartonella muZe
vstoupit do mozku a zplisobit nejen dobre
zdokumentované neurologické poruchy, ale také
nékteré psychiatricke poruchy.

Jit do:

Poznamky pod Carou

Komentare Etenaru k: Zpusobuiji infekce Bartonella neklid, panickou poruchu a depresi
rezistentni vuci [ecbé? Podivejte se na komentare ¢tenarl k tomuto ¢lanku a uvedte své
vlastni.

Ctenaftim se doporuéuje, aby odpovédéli autorovi na adresu
moc.liamgrabme@rellahcsj nebo Paulu Blumenthalovi, MD, zastupci redaktora
MedGenMed , pouze pro oci editora nebo pro pfipadné zverejnéni jako skuteény dopis
v MedGenMed prostiednictvim e-mailu: ude.drofnats@nemulbp

[it do:
Informace o prispévatelich
James L. Schaller, Neapol a Tampa, Florida E-mail autora:
moc.liamgrabme@rellahcsj .
Glenn A. Burkland z Temple University School of Dental Medicine,
Philadelphia, Pennsylvania.
PJ Langhoff, Hustisford , Wisconsin.

[it do:
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