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Fara til:
Agrip
Kynning

Bartonella er vaxandi syking sem finnst { borgum, uthverfum og dreifbyli.
Venjulegar innlendar rannsoknarstofur bjéda upp 4 profanir fyrir adeins
2 tegundir, en a0 minnsta kosti 9 hafa verio uppgotvadar sem sykingar i
monnum a sidustu 15 arum. Sumir héfundar fjalla um Bartonellatilfelli
sem hafa dhefdbundnar birtingarmyndir, par sem alvarleg veikindi eru
talin 6einkennandi fyrir algengari Bartonella sykingar. Sumar
ohefdbundnar nidurstédur eru réskun a sjon, kvioverkir, alvarlegar
oedlilegar lifrar- og miltavefur, bl6dflagnafaed purpura, beinsyking,
lidagigt, igerd, hjartavef og hjartalokuvandamal. Pé ad sumar greinar
fjalla um Bartonella sem orsok taugasjukddma, hafa gedsjukdémar fengio
takmarkada athygli. Tilfellaskyrslur einblina venjulega ekki 4 gedraen
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einkenni og venjulega adeins sem tilfallandi samhlida nidurstédur. I
pessari grein reedum vid sjuklinga sem syna nykomna aesing,
ofsakvidakost og medferdarpolio punglyndi, sem allt ma rekja til
Bartonella .

Aodferoir

Prir sjuklingar sem fengu umoénnun a kliniskum géongudeildum fengu
bradar personuleikabreytingar og sesing, punglyndi og kvidakost. Pau
voru skodud afturvirkt med tilliti til visbendinga um Bartonella sykingar.
Fylgst var med framvindu laeknis- og gedmedferdar hja hverjum sjuklingi
par til hvort tveggja var verulega leyst og Bartonella var laeknad.

Nidurstoour

Sjuklingarnir virtust almennt purfa steerri skammta af punglyndislyfjum,
benzddiazepinum eda gedrofslyfjum til ad virka edlilega. Skammtar voru
minnkadir i kjolfar syklalyfjameodferdar og eftir pvi sem dzetlud merki um
Bartonella sykingu féru aftur. Ollum sjaklingum batnadi marktaekt eftir
medferd og foru aftur i adur heilbrigda eda naestum edlilega
gedheilsuastand.

Umraeda

Nyjar Bartonella tegundir eru ad koma fram sem sykingar i ménnum.
Flestir eru ekki med moétefna- eda pélymerasa kedjuverkun (PCR)
greiningarprof 4 pessum tima . Handvirkar mismunarannsoéknir eru
Opekktar, vegna margra patta eins og litillar fjolda syktra raudra
blédkorna, smaedar sykingarbakterianna, 6vissu um nuverandi taekni vio
ad skoda svona litlar bakteriur og takmarkadrar reynslu. Sem vaxandi
syking er ekki vitad hvort Bartonella tilfelli { ménnum um allan heim sé
sjaldgaeft eda algengt, an frekari upplysinga fra faraldsfraedi, 6rverufraedi,
meinafraedi og rannsoknum a medferdarnidurstédum.



Nidurstada

Prir sjuklingar voru med brada gedsjukdoma sem tengdust Bartonella -
likum einkennum. Hver peirra var med skyra utsetningu fyrir mitla eda
floum og syndi likamleg einkenni { samraemi vid Bartonella , td
steekkadan eitla naleegt Ixodes-mitlabiti og bacillary ofsaedasjukdomur
sem finnast adeins 1 Bartonella sykingum. Nidurstodur rannsdknarstofu
og almennt feril sjtkdémanna virtust vera { samreemi vid Bartonella
sykingu. Hofundarnir segja ekki fra pvi ad pessir sjuklingar gefi akvednar
sonnunargogn um Bartonella sykingu, en vid vonumst til ad auka
moguleikann & pvi ad sjuklingar sem smitadir eru af Bartonella geti haft
margvisleg gedheilsueinkenni. Par sem Bartonella getur greinilega valdid
taugasjukdémum finnst okkur tilvist gedraskana vera edlilegar
vaentingar.

Fara til:
Kynning

Bartonella er syking sem getur valdid utbrotum, steekkudum eitlum og
vanlidan og preytu sem hverfur a nokkrum vikum. [1, 2] Morg dyr og
skordyr bera pessa sykingu. Bartonella hefur marga smitbera og
uppsprettur sykingar, par 4 medal fl6a, fl6a saur, kattasleik eda rispur,
mitla, 14s og nagandi flugur. [3 - 6] Ungir fleekingskettlingar geta oft
smitad menn vegna saurs a loppum peirra, eda med rispum, biti eda sleik

katta. [7 - 10]

Bartonella finnst { borgum, uthverfum og dreifbyli, [11 - 14] og er syking
sem er a0 koma upp. Undanfarna aratugi hefur atgafum Bartonella-
rannsdkna fjolgad, en gedsjukddémar voru vangreindir hja herménnum
fyrri heimsstyrjaldarinnar og sidari heimsstyrjaldarinnar. Til deemis, um
pad bil 1 milljon hermanna i fyrri heimsstyrjéldinni var fyrir dhrifum af
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Bartonella quintana , [15] en leeknatimarit sogou ekki mikid um gedraen
einkenni pess.

A sidustu 15 4rum hafa greinst 9 Bartonella bakteriur sem vitad er ad
sykja menn: B henselae, B elizabethae, B grahamii, B vinsonii subsp.
arupensis , B vinsonii subsp. berkhoffii, B grahamii, B washoensis og
nylega B koehlerae og B rochalimae . [16 - 20] Eins og er, bj0da steerstu
innlendu rannséknarstofur prof fyrir adeins 2 tegundir [21 - 23] (B
quintana og B henselae ).

Sum Bartonella tilfelli hafa ,,6hefdbundnar” birtingar med einkennum
sem vara lengur en vikur og valda margvislegum leeknisfraedilegum
vandamalum. Til deemis getur Bartonella valdid sjontruflunum,
langvarandi hita, lidverkjum, lungnabolgu, 6ndunarfaerasjikdémum og
granuloma um allan likamann. Pad getur stundum valdid kvidverkjum,
oedlilegum lifrar- og miltavef, blddflagnafeed purpura, beinsykingu,
papules eda pustles, maculopapular utbrot, lidagigt, igerd, [20, 24 - 30 ]
hjartavef og hjartalokuvandamal, [31 - 37] og taugasjukdoma. [38 — 42]

Hefd hefur vitraen taugafraedi verid tengd sumum gedsjukdomum. Leit &
PubMed med ,, Bartonella “ og leitarordunum ,punglyndi®, ,oflaeti”,
»gedhvarfasyki,“ ,, meirihattar punglyndi,” ,punglyndi®, ,kvida,“,leeti,”
,kvidakast", ,gedrof,“ og ,gedklofi“ skiladi takmorkudum
timaritsnidurstodum hér ad nedan:

« bPunglyndi

« Heilabilun

« Heilakvilli

« Ofbeldishegdun

« Rugl

. Barattuhegdun

« Vimuefnavandamal [43 - 48]
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Sumar greinar tengja Bartonella vid fikniefnaneyslu. Bartonella er
itrekad tengd vid alkoholisma 1 vidurvist 6fullnzegjandi lifsskilyroda.
Fikniefnaneytendur i blaaed hafa einnig aukio algengi mdtefna gegn
Bartonella lifverum og geta verio i verulegri heettu a ad smitast. [49 - 53]
Tilvikin 3 sem lyst er hér ad nedan eru i samreemi vio fyrri skyrslur um
Bartonella sem veldur gedreenum einkennum og bzeta frekari kliniskum
gognum vid pessar fyrri skyrslur.

Fara til:
Mal 1

41 ars karlkyns radherra var tilkynnt af eiginkonu sinni, bestu vinum og
boérnum ad hafa gengist undir personuleikabreytingu eftir utilegu i
Nordur-Karélinu. Eftir ferdina lysti sjuklingurinn litlum , verkjum“ haegra
megin i 6xl og tilkynnti um ,hita“. Hann fjarlaegdi 3 Ixodes dadyr ur feeti
og 0xl. Fimm vikum sidar var hann med ,steekkad og mjog pirrandi”
haegra megin { 6xlum, ,,6ho6flega hlyju, pirring, alvarlegt svefnleysi og
nykomin sérvitring. Hann var med nytt umfram naemi fyrir orlitio
pirrandi lykt og hljé6dum. Siddegishiti hans var 98,7-99,9°F, sem hann
skradi a 3 daga fresti.

Sjuklingurinn reyndist neikvaedur fyrir Lyme-sjukdémi med pvi ad nota
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 2-tier
eftirlitsprofunaradferd sem framkvaemd var hja Quest Diagnostics, en
samt grunadi Bartonella vegna einhlida eitlaeinkenna hans og Ixodes
viohengi. Lengd eitlaverksins var ad minnsta kosti 5 vikur, pannig ad
,afbrigdileg” Bartonella var talin { mismunadrifinu.

Sjuklingnum var skipad IgG og IgM B henselae 4samt 60rum
rannsOknarstofupréfum. Eina jakveeda nidurstadan var IgM upp a 1:256.
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PCR prof fyrir 2 Bartonella tegundir var neikveett, en jakveett fyrir B
henselae pegar pad var endurtekid.

A naestu 2 vikum fékk sjuklingurinn alvarlegan aesing, ofsakvidakost og
alvarlegt punglyndi. Alvarlega punglyndi hans var metid med Inventory
to Diagnose Depression (IDD) kvardanum. [54 — 56] IDD hans var 39.
Petta er i medallagi til alvarlegt bil, svo hann var greindur med alvarlegt
punglyndi (MD). Hann reyndist einnig vera med umfram kvida med 29 a
Beck Anxiety Inventory (BAI) kvardanum, par sem hann notadi 0-7 sem
starfreent edlilegt svid. (Judith Beck, persdnuleg samskipti, 1994). [57 -

59]

Hann var svo aestur ad i rifrildum vid maka sinn henti hann hlutum eins
og eldhtisgleraugum, hafnabolta og stél i gipsvegg heimilis sins. Adur fyrr
var hann 6pekktur fyrir ad beita médgunum eda bolva folki, og na gerdi
hann hvort tveggja nanast daglega. Hann svaf 8-9 klukkustundir 4 dag,
bordadi venjulega og hafdi edlilegan talhrada og framburdarmynstur.

Gedlaeknir greindi hann med gedhvarfasyki, pratt fyrir ad hann heféi
enga erfdasogu eda fyrri sogu um punglyndi eda ofleeti. Sjuklingurinn
pyngdist um 15 pund 4 3 vikum a 1250 mg a dag af valproinsyru, svo
hann var préfadur a littumkarbénati, 300 mg { morgunmat, hadegismat
og kvoldmat, med 600 mg einu sinni a kvoldin (bl6dmagn 1,1 mEq /L).
Pessi lyf h6fou engin skyr klinisk ahrif & 6rdéleika sjuklingsins, 6fgar i
skapi eda vonleysi med vonleysi. Pau voru st6dvud eftir ad minnsta kosti
3 vikna tilraunir.

Prof med quetiapin 12,5 mg 4 morgnana, siddegis og 50 mg fyrir svefn
hjalpadi verulega i 3 vikur, en pa heetti lyfid a0 stjorna aesingi hans og
annarri ovirkri hegdun. Heerri skammtur, 25 mg af quetiapini a
morgnana, 25 mg siddegis og 100 mg i raminu tokst. Sjuklingurinn sagoi
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a ovart ad honum lidi ,vel“ og ,, ansegdur” med petta lyf i pessum
skommtum.

A pessum timapunkti var sjiklingurinn enn med stéran vidkveeman
einhlida eitla, preytu og nyjar blodrur undir haegri handlegg. Ymsar
orsakir pralatra stoérra einhlida eitla med papulum voru taldar passa vid
greiningu a Bartonella .

A grundvelli samrads vid smitsjikdémalaekni var sjiklingurinn
medhondladur med azitromycini 250 mg tvisvar a dag og rifampicini 300
mg tvisvar 4 dag med mat i 2 vikur. Kvidi sjuklingsins jokst og hann fékk
5 kvidakost. Hann vard gedraent verri: mjog vidbragdsfljotur,
tilfinningalega sveiflukenndur og verulega pirradur. Quetiapin hans var
aukid i 50 mg { morgunmat og hadegismat, og 200 mg einu sinni &
kvoldin, med tafarlausri stjorn a aukinni veikindum hans.

Eftir 5 vikur & pessari tveggja syklalyfjamedferd byrjadi sjuklingurinn ad
syna syfju. Skammtur quetiapins hans var minnkadur i 25 mg i
morgunmat og 75 mg fyrir hattatima, an pess ad asingur eda skapleysi
kom aftur.

Hann var samt enn ad kvarta yfir einkennum haegra megin i 6xl, svo hann
var medhondladur i 3 vikur { vidbét & pessum syklalyfjum. Uttekt 4
laeknisfreediritum 4 PubMed, sem leitadi ad kjornum skammti af
syklalyfjum og medferdarlengd vio pessari grunudu Bartonella sykingu,
gaf engar einsleitar nidurstodur. Eitlum kvortunum sjuklingsins lauk
hins vegar skyndilega eftir 8 vikna syklalyfjagjof og pvi var lyfjagjof hans
heett.

Gedreaen einkenni sjuklingsins hafa batnad verulega og hann er nd afram
a escitalopram 5 mg og quetiapin 6,5 mg 4 morgnana og 25 mg ghs..
Persdnuleiki hans er talinn vera 90% af grunnlinu, ad sogn maka hans og



nanustu vinar. Vid meelum med ad gedreen vandamal pessa manns stydji
Bartonella kynningu. Nanar tiltekid komu einkenni hans strax i kjolfar
skyrrar Ixodes-tengingar, nyr einhlida og 6paegilegur axillareitli kom
fram reétt eftir pessa vidtengingu, nyjar blodrur myndudust og hann
upplifdi nyja stoduga ,litinn hita“ tilfinningu, lag-jakveeda Bartonella
sermi nidurstédu, misvisandi . PCR nidurstodur og jakvaed svorun vio 2
syklalyfjum ur lyfjaflokkum sem talid er ad virki in vivo gegn Bartonella .
Ennfremur atti tilfinningalegur bati hans sér stad naestum samtimis
steekkudum eitlum hans.

Fara til:
Mal 2

Eftir ad 2 ungir kettir voru attleiddir fra athvarfi tilkynnti ls&eknanemi um
»ovenjuleg Utbrot“ a leeri hennar, sem samanstanda af 4 linulegum linum
sem maelast 4-9 cm, hver 0,5-1,0 cm & breidd, sem liggja fra efst a leeri
hennar. fjarlaegt. Pessi itbrot voru a endanum stadradin i ad vera
aedasjukdémur af hudsjukdomum, eftir ad ymsar adrar mogulegar
orsakir voru utrymdar, svo sem Cushings heilkenni, Kaposi sarkmein og
HIV sykingu.

Sjuaklingurinn hafdi verulega aheettubpeetti fyrir Bartonella , par 4 medal
eettleidingu kettlinga ur athvarfi. Han tilkynnti um fjélda fléabita, eftir ad
hafa ,fléasprengt” ibuidina sina tvisvar a sidasta ari, og hun leyfdi lika
kottunum sinum ad sofa { riminu sinu. Hin atskyrdi ad kettirnir hennar
sleiktu hendurnar a henni, sleiktu stundum munninn 4 henni og klérudu
og bitu hana reglulega pegar peir 1éku sér.

Sjuklingurinn kvartadi undan nyjum ofsakvidakéstum, djupstedu
eirdarleysi og punglyndi sem hoéfst um pad leyti sem hun fékk ny utbrot i
leeri. Hun fékk ekki avinning af hefdbundnum skommtum af
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benzodiazepinum eda st6dludum skommtum af sérteekum
serotoninendurupptokuhemlum. Hun neitadi ad profa prihringlaga
punglyndislyf vegna hjartavandamala og huin hafnadi préfun a
mirtazapini vegna pyngdarahyggjur. Hin hafnadi selegilini og
buprépioni fyrir htd vegna likinda a kvidaavinningi.

Einu medferdirnar sem syndu héflegan avinning (30%-40%) fyrir
pennan sjukling voru escitalopram { skammti sem var smam saman
aukinn i 30 mg a dag, sem er yfir skommtum sem bandarisk matvela- og
lyfjaeftirlit hefur sampykkt og haerri en radlagdur skammtur a grundvelli
flestar rannséknir a lyfinu, en pessi skammtur minnkadi vonleysi hennar
samanborid vid 3 vikna 20 mg rannsékn. IDD hennar laekkadi ar 34 123 &
escitalopram a 30 mg a dag. Hun gaf einnig sjalf SAM-e (S-
adenosylmepionin) i 600 mg & hverjum morgni. Pessi sidari skammtur er
undir hefdbundnum skammti til medferdar vid alvarlegu punglyndi, sem
er 1200-1600 mg a dag vid inntoku. Sjuklingnum fannst petta vera
yhjalplegt til ad draga ur punglyndi hennar. [60 - 65]

Sjuklingurinn var varadur vid heettu a flogum og ser6toninheilkenni vid
notkun 2 punglyndislyfja, par af 1 { mjog haum skommtum, en minni
skammtar af escitalopram fannst eins og ,,ekkert veeri ad gerast,“ og hun
vildi skammta sem hofdu avinning. [66 , 67]

A 8 vikum minnkadi aukning 4 escitalopram leifar af midlungs punglyndi
hennar. Han var staekkud i escitalopram 60 mg og SAM-e 1200 mg a 10
vikum, sem leiddi til 90% bata a4 punglyndi hennar. Hin hafdi engin
serotonineinkenni eins og vodvavef, stifni, ofvidobrogd, skjalfta, rugling,
aesing, eirdarleysi, 6stoougleika i blodprystingi, hita, 6gledi, nidurgang,
bind, roda eda rakvodvalysu. Hin var med kvida sem eftir var og petta
var medhondlad med klonazepami 2 mg, 1 t6flu einu sinni ad morgni og
siddegis og 2 ghs, an réandi aukaverkana.
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Hun hafdi enn skyrar takmarkanir a upplysingavinnslu, aberandi l1élegt
minni og dvenjulega porf fyrir haa gedskammta til ad fa einhvern
avinning. Gedleeknir hennar sagdi: ,Hin geeti verid med dreifdan
heilasjikdém, p.e. 6greinda bélgu eda smitandi uppspretta. Ovenjulegar
litamyndir hennar ur leaeri virdast mikilveegar.“ Hjukrunarfraedingur
sjuklingsins hafdi adur séd tilfelli af kattaklomsott og setti fram tilgatu
um ad sjuklingurinn vaeri med aedasjukdéma af voldum Bartonella -
smitandi orsok kattaklémsoéttar.

Sjuklingurinn var settur a cefuroxim 250 mg tvisvar & dag og azitrémysin
250 mg 3 sinnum 4 dag.  viku 1 vard sjuklingurinn sifellt dapur, pirradur
og vonlausari, med auknum kvidakostum sem aukning a klénazepami
létti ekki. Hins vegar, 1 viku 2, virtist hin vera med minna punglyndi og
aesing. Pad kemur a dvart ad { viku 3, um pad bil 16. dag, voru raudleit
leeriutbrot hennar horfin, med edlilegum hudlit sem eftir var med
oreglulegri mynstri.

A 8 vikum batnadi punglyndi og kvidi sjuklingsins. Hin poldi mikla
laekkun 4 badum lyfjum sinum, p.e. escitalopram var leekkad { 25 mg a
dag med leekkun klénazepams i 1 mg einu sinni 4 morgnana, siddegis og
kvolds. Hun heetti SAM-e sinum algjorlega. Litid var a hana sem
laeknisfreedilega leeknada og adeins dzetlad ad fara { venjulega
kvensjukd6maskodun.

Eftir 6 manudi kom bakaedasjukdémurinn aftur um pad bil 50% og
sjuklingurinn greindi fra héflegri endurkomu évideigandi reidi, umfram
neemi { mannlegum samskiptum, alvarlega tidabladingarréskun, pirring
og depurd.

Laeknirinn taldi hana vera med Bartonella bakslag og var sett a
rifampicin 300 mg 3 sinnum a dag og cefdinir 300 mg 3 sinnum a dag {
12 vikur. Hann skipti sidan cefdininu Ut fyrir azitrémysin 500 mg a 1%



toflu a dag i 6 vikur. Eftir pessa medferd var sjuklingurinn kominn aftur i
grunnlinu og tekur nd adeins 10 mg af escitalopram a dag, med
klonazepami 0,5 mg a morgnana og 0,75 mg einu sinni a kvoldin - brot af
fyrri skommtum. Heimilisleeknirinn telur ad syklalyfin hafi verid gagnleg,
en er enn Oviss um ,bestu” syklalyfjaadferdina fyrir Bartonella , byggt a
endurskodun hans a sykingahandb6kum og Medline greinum.

Fara til:
Mal 3

Kaupsyslumadur fra Miovesturrikjunum greindi frd& misheppnudu
medferd vio nykomnum félagsfaelni fullordinna, almennri kvidaréskun,
ofsakvidakostum og leeknisfreedi. IDD punglyndisskor hans var 34 og 40
tekin tvisvar a somu inntokuvikunni. BAI hans var 29. Hann var einnig
med nyjan, midlungs alvarlegan daglegan héfudverk. Honum haféi lidid
vel gedraent par til hann fér i Gtilegu og veidiferd { Flérida nokkrum
manudum adur. [ kjolfarid upplifdi hann ,flensu” og ,hita“ tilfinningar {
um pad bil 9 daga. Hann préadi einnig 3 nyjar hudlitadar blédrur undir
vinstri handleggnum. Hann hafdi engin tutbrot, mitlaviohengi, greinilega
fléa eda snertingu vid hund eda kott. Hins vegar sagdi hann fra mikilli
snertingu vio villtar runnagreinar og laufbl6o a4 veioum og gangandi i
skoginum. Hann greindi einnig fra pvi ad hann hafi nanast aldrei athugad
sjalfan sig fyrir mitla.

Tjaldfélagi hans var bitinn af eintémum stjornumitli og medhondladur
strax med syklalyfjum vid Lyme eda Masterson sjukddémi, byggt a sogu,
stadsetningu, tegund mitils og nyjum sporoskjulaga, bleikum, einsleitum
okklautbrotum.

Sjuklingur okkar mistokst baedi Lab Corp ELISA og Western blot prof
fyrir Lyme samkvaemt CDC eftirlitsskilyrdum , en syndi 23 band a IgM


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/

Western blotinu. Handvirkt mismunadrifsblddstrok hans greindi fra
kokobacilli tengdum nokkrum raudum blédkornum (RBC), sjaldgeefa
heefni fyrir bakteriur, en finnast i sumum bandariskum Bartonella
tegundasykingum. Sjuklingurinn var neikveedur fyrir Bartonella PCR, en
jakvaedur fyrir IgG titra vid 1:128. Athugun 4 sumum Medline greinum
syndi internist ad Bartonella PCR prof er ekki alltaf areidanlegt. Adrar
greinar syndu mikla areidanleika. Hann akvad ad medhondla Bartonella
ut fra mikilli atsetningu fyrir mitla, sykingu vinar sins, 3 nyjum bl6drum
sjuklingsins, handvirku blédstrokinu og 6edlilegu motefnamagni hans.

Laeknirinn medhondladi sjuklinginn med doxycyklini 100 mg tvisvar a
dag i 3 vikur an nokkurs gagns nema litilshattar minnkun a hofudverk.
Hann medhondladi hann sidan med rifampicini 300 mg tvisvar a dag
asamt trimethoprim-sulfametoxazoli { 160 mg/800 mg skammti tvisvar a
dagi 1 manud.

Sjuklingurinn hafdi umtalsverdan avinning af pessari sidustu medfero og
skiladi um pad bil 85% i gedreena grunnlinu. Hann syndi ekki lengur
félagslegan kvida, almenna kvidaréskun eda kvidakost. Laeknirinn hans
var adeins veegur meo IDD upp a 12 (edlileg mork) og hann var
medhondladur daglega med 100 mg af sertralini.

Eftir um pad bil 14 manudi lenti sjuklingurinn { alvarlegu bifreidaslysi og
purfti ad leggjast inn a sjukrahiis og margar skurdadgeradir til ad na
stodugleika sinum aftur. Um pad bil 7-12 vikum eftir slysid byrjadi hann
ad taka aftur upp 6ll gedrzaen einkenni hans. Laeknir hans greindi
Bartonella bakslag sem olli gedraenu bakslagi. Sjuklingurinn var settur a
rifabutin 300 mg a dag med azithromycini 250 mg tvisvar a dag.

A 4-5 vikum batnadi gedraen einkenni hans um pad bil 50%, pannig ad
hann var medhondladur i 5 vikur til viobotar med bata & 6llum
gedraenum einkennum nema punglyndi, sem var medhondlad med 100



mg af sertralini. Sertralinmagn hans i bl6di var athugad og sertralinmagn
hans i jafnveegi hafdi leekkad med timanum, svo skammturinn hans var
aukinn ur 100 mg i 150 mg & dag, sem kom honum i edlilegt skap a ny.

Fara til:

Niourstoour

Sjuklingar sem 4dur voru raeddir med meinta Bartonella virtust almennt
purfa steerri skammta af punglyndislyfjum, benz6diazepinum eda notkun
gedrofslyfja til ad virka edlilega. Skammtar geetu minnkad par sem
deetlud merki um Bartonella sykingu hverfa eftir syklalyfjamedfera.
Ollum sjuklingum batnadi verulega og nadu naestum pvi edlilegu,
heilbrigdu gedheilsuastandi { upphafi.

Fara til:
Umraeda

Bartonella med gedrzen einkenni { leeknaritum. [ pessari grein héfum vid
kynnt tilviksrannséknir & sjuklingum med nyjan skyran gedsjukdom,
skyndilegan aesing, ofsakvidakost og medferdarpolid punglyndi, allt
hugsanlega rakid til Bartonella .

Pokkalega sannfzerandi og vidteek gogn gafu sonnunargogn til ad vera
med { pessari grein og voru medal annars: utsetning fyrir landleegum
sveedum og landlaegum dyrum eins og ungum Ketti, taert mitlabit eda
liklegt fl6asmit, 6edlilegir eitlar, ,hiti,“ jAkvaett motefnaprof, a endanum
jakvaed PCR, axillar papules, bacillary angiiomatosis utbrot, venjuleg
porf fyrir haa gedskammta til ad fa einhvern avinning, takmarkanir a
upplysingavinnslu, 1élegt minni og nyr, { medallagi alvarlegur daglegur
hofudverkur.
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Tilvist gedraenna einkenna af voldum Bartonella zetti ekki ad koma a
6vart. [ fyrsta lagi eru gedsjikdomar heilasjukdémar og Bartonella er
skjalfest sem veldur mérgum fjdlbreyttum taugasjikdémum { heila.
00ru lagi eru Bartonella sykingar tengdar raudum blédkornum, sem gera
litlum Bartonella bakterium (hlutfalli af steerd raudra bl6dkorna) kleift
ad komast inn i aedakerfi heilans. [68 - 83] Pessir Bartonella syktir rauda
blédkorn valda sennilega gedsjukdomum vegna meinafraedi i heila, eins
og gefur til kynna ad sumir Bartonella sjuklingar eru med
taugasjukddéma, svo sem krampa, heilabloofall, heilabl6dpurrd, pversum
mergbolgu og margfeldi kyrningaskemmdir, eins og auk
heilahimnubélgu og heilabolgu. [38, 84 , 85]

Ad lokum, med 9 tegundum eda undirtegundum sem geta smitad menn,
er mogulegt ad pessi steerri fjoldi tegunda geti framkallad fjolbreyttari
merki og einkenni - sum peirra geetu verid gedreen i edli sinu. Prju klinisk
tilvik h6fdu gedraen einkenni medan & Bartonella sykingum st6d. Ol 3
tilvikin voru skodud afturvirkt. Enginn sjuklingur var bedinn um
rannsokn. Enginn for i rannsoknir eda prof umfram pad sem laeknarnir
krofoust til pess a0 peir gaetu gert kliniska greiningu. Par sem Bartonella
er ny syking er engin skyr stadall um umonnun vid syklalyfjameoferd,
par sem adeins 1 slembirédud tviblind rannsékn sem fol i sér stutta
rannsokn a azitromycini hefur verio gerd. [86]

Bartonella er syking sem vekur fleiri spurningar en svor. Tioni
gedsjukdoma vegna pessarar sykingar sem er ad koma upp er 6pekkt og
bestu in vivo medferdirnar gegn Bartonella eru einnig enn ad koma fram.
Skodun a heimildum um greiningu og medferd a rannséknarstofu hja
raunverulegum sjuklingum { ménnum in vivo synir ad visindamenn
bj6da ekki upp 4 samramda medferd og flestar greinar um Bartonella
meodferd eru litlar og einkennast af ymsum takmorkunum. Pess vegna
erum vid ekki ad leggja til akjosanlegasta syklalyf, skommtun eda
medferdartima vido medferd a Bartonella . Vid erum adeins a0 segja fra
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medferdoum sem notadar voru i hverju af pessum 3 tilfellum, sem hvert
um sig hafdi einhvern studning { békmenntum.

Ekkert pessara tilfella veitir akvedna sonnun um Bartonella sykingu, en
vid vekjum athygli 4 pvi a0 pessir sjuklingar hafi verid med Bartonella
sykingu og a0 pad hafi haft ahrif 4 andlega heilsu peirra.

Fara til:
Nidurstada

Vid athugum ao fjoldi Bartonella tegunda sem sykja menn er nd meiri en
fjoldi Bartonella tegunda sem haegt er ad profa af helstu
rannsOknarstofum a landsvisu. Sum syklalyf virdast hafa ahrif, en
skommtun og timalengd eru ekki greinilega stadfest eda gefid til kynna
med vidtaekri ritryni. Ennfremur pydir kliniskur bati og st6dvun
einkenna ekki alltaf fullkomna Gtrymingu. Pad er a0 segja ad pad geeti
verid mogulegt fyrir sjukling ad koma aftur vegna verulegs
laeknisfreedilegs alags a likamann eda minnkunar a getu 6neemiskerfisins.
Mikilvaegt er ad vio teljum a0 Bartonella geti borist inn { heilann og
valdio ekki adeins vel skjalfestum taugasjukdémum, heldur einnig
sumum gedsjukdémum.

Fara til:
Nedanmalsgreinar

Athugasemdir lesenda um: Valda Bartonella sykingar éroleika, ofsakvida og

medferdarpolnu punglyndi? Sja athugasemdir lesenda vid pessa grein og gefdu upp

binar eigin.

Lesendur eru hvattir til ad svara hofundi & moc.liamgrabme@rellahcsj eda til Paul

Blumenthal, laeknis, adstodarritstjora MedGenMed , eingéngu fyrir augum ritstjérans
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eda fyrir hugsanlega birtingu sem raunverulegt bréf i MedGenMed meo télvupdsti:
ude.drofnats@nemulbp

Fara til:
Upplysingar um framlag

James L. Schaller, Napoli og Tampa, Florida Netfang hofundar:
moc.liamgrabme@rellahcsj .

Glenn A. Burkland, Temple University School of Dental Medicine,
Philadelphia, Pennsylvania.

PJ Langhoff, Hustisford , Wisconsin.
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