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去： 

抽象的 

介绍 

巴尔通体是一种在城市、郊区和农村地区发现的新出现的感染。常规国
家实验室仅对 2 个物种进行检测，但在过去 15 年内至少发现了 9 个物
种可感染人类。一些作者讨论了具有非典型表现的巴尔通体病例，其严
重的发病率被认为是常规巴尔通体感染的不典型特征。一些非典型表现
包括视力扭曲、腹痛、严重的肝脾组织异常、血小板减少性紫癜、骨感
染、关节炎、脓肿、心脏组织和心脏瓣膜问题。虽然一些文章讨论巴尔通
体是神经系统疾病的原因，但精神疾病受到的关注有限。病例报告通常
不关注精神症状，通常仅作为偶然的共病发现。在本文中，我们讨论了
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表现出新发躁动、惊恐发作和难治性抑郁症的患者，所有这些都可能归
因于巴尔通体。 

方法 

三名在门诊接受护理的患者出现急性人格改变、烦躁、抑郁和惊恐发作。
对他们进行回顾性检查，寻找巴尔通体感染的证据。跟踪每位患者的医
疗和精神治疗进展，直到两者均得到显着解决并且巴尔通体被治愈。 

结果 

患者通常似乎需要更高剂量的抗抑郁药、苯二氮卓类药物或抗精神病药
才能保持正常功能。抗生素治疗后以及巴尔通体感染的假定症状缓解
后，剂量减少。所有患者在治疗后均显着改善，并恢复到之前健康或接
近正常的基线心理健康状态。 

讨论 

新的巴尔通体物种正在作为人类感染出现。大多数目前没有抗体或聚合
酶链反应 (PCR) 诊断测试。由于许多因素，例如受感染的红细胞数量
少、感染细菌体积小、目前观察这种小细菌的技术的不确定性以及经验
有限，手动鉴别检查的效用未知。作为一种新出现的感染，在没有流行
病学、微生物学、病理学和治疗结果研究的进一步信息的情况下，尚不
清楚巴尔通体在全世界人类中的发生是罕见还是常见。 

结论 



三名患者出现与巴尔通体样体征和症状相关的急性精神疾病。每个人都
明显接触过蜱虫或跳蚤，并表现出与巴尔通体一致的身体症状，例如，
硬蜱叮咬附近淋巴结肿大，以及仅在巴尔通体感染中发现的杆菌性血管
瘤病。实验室检查结果和疾病的总体一般病程似乎与巴尔通体感染一
致。作者并没有报告这些患者提供了巴尔通体感染的某些证据，但我们
希望提出感染巴尔通体的患者可能出现各种心理健康症状的可能性。由
于巴尔通体显然可以引起神经系统疾病，因此我们认为精神疾病的存在
是合理的预期。 

去： 

介绍 

巴尔通体是一种感染，可能会导致皮疹、淋巴结肿大以及不适和疲劳，
这些症状会在几周内消失。 [1 , 2]许多动物和昆虫都携带这种感染。巴尔
通体有多种媒介和感染源，包括跳蚤、跳蚤粪便、猫舔或抓伤、蜱虫、虱
子和叮咬苍蝇。 [3 – 6]流浪幼猫通常能够通过爪子上的跳蚤粪便，或通
过猫的抓伤、咬伤或舔舐而感染人类。 [7 – 10] 

巴尔通体存在于城市、郊区和农村地区[11-14 ] ，是一种新出现的感染。
近几十年来，有关巴尔通体的研究出版物不断增加，但一战和二战士兵
的精神疾病却被低估了。例如，第一次世界大战中大约有 100 万士兵受
到金塔巴尔通体的影响， [15]但医学期刊并没有对其精神表现进行太多
报道。 
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在过去 15 年中，已鉴定出 9 种已知可感染人类的巴尔通体细菌：汉塞
巴尔通体(B. henselae) 、伊丽莎白巴尔通体 (B elizabethae )、格莱哈姆巴
尔通体 ( B. grahamii )、文索尼巴尔通体亚种 (B. vinsonii subsp.)。文索尼
亚种_ berkhoffii 、 grahamii 、 washoensis以及最近的koehlerae和rocha

limae 。 [16 – 20]目前，最大的国家实验室仅提供 2 个物种的测试[21 – 
23] （五须金龟和汉塞金龟）。 

一些巴尔通体病例具有“非典型”表现，体征或症状持续数周以上，导致
各种医疗问题。例如，巴尔通体可导致视力异常、长时间发烧、关节疼
痛、肺部炎症、呼吸道疾病和全身肉芽肿。它偶尔会引起腹痛、肝和脾组
织异常、血小板减少性紫癜、骨感染、丘疹或脓疱、斑丘疹、关节炎、脓
肿、[20 , 24 – 30 ]心脏组织和心脏瓣膜问题， [31 – 37]和神经系统疾
病。 [38 – 42] 

传统上，认知神经病学与一些精神疾病有关。使用“巴尔通体”和搜索词
“抑郁”、“躁狂”、“躁郁症”、“重度抑郁”、“抑郁”、“焦虑”、“恐慌”、“恐慌发
作”、“精神病”在 PubMed 中进行搜索和“精神分裂症”产生的有限期刊结
果如下： 

 沮丧 

 失智 

 脑病 

 暴力行为 

 困惑 

 好斗行为 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R16
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R20
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R21
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R23
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R20
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R24
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R30
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R31
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R37
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R38
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R42


 药物滥用障碍[43 – 48] 

一些文章将巴尔通体与药物滥用联系起来。在生活条件不合格的情况
下，巴尔通体反复与酗酒有关。静脉吸毒者体内巴尔通体抗体的患病率
也较高，可能面临很大的感染风险。 [49 – 53]下面描述的3例病例与过
去有关巴尔通体引起精神症状的报道一致，并为这些过去的报道添加了
进一步的临床数据。 

去： 

情况1 

一名 41 岁的男牧师被妻子、最好的朋友和孩子报告说，在北卡罗来纳
州露营旅行后，他的性格发生了变化。旅行结束后，患者描述右侧腋窝
淋巴结有一个小“疼痛”，并报告“发烧”。他从腿上和肩膀上取出了 3 只
硬蜱鹿蜱。五周后，他出现了“肿大且非常烦人”的右侧腋窝淋巴结、“过
度发热”、烦躁、严重失眠以及新发的古怪愤怒。他对稍微烦人的气味和
声音产生了新的过度敏感。他下午的体温为 98.7–99.9°F，他每 3 天记录
一次。 

疾病控制与预防中心 (CDC) 在 Quest Diagnostics 进行的二级监测检测
程序显示，该患者莱姆病呈阴性，但由于其单侧淋巴结症状和硬蜱附
着，疑似巴尔通体。淋巴结疼痛的持续时间至少为 5 周，因此鉴别时应
考虑“非典型”巴尔通体。 
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该患者接受了 IgG 和 IgM B henselae以及其他实验室检测。唯一的阳性
结果是 IgM 为 1:256。 2 种巴尔通体的 PCR 检测呈阴性，但重复检测
时，汉赛巴尔通体呈阳性。 

在接下来的两周内，患者出现严重的躁动、惊恐发作和重度抑郁。他的
重度抑郁症通过抑郁症诊断清单（IDD）量表进行量化。 [54 – 56]他的 I

DD 为 39。处于中度至重度范围内，因此他被诊断为重度抑郁症 (MD)。
他还被发现患有过度焦虑症，贝克焦虑量表 (BAI) 评分为 29，使用 0-7 

作为功能正常范围。 （朱迪思·贝克，个人通讯，1994）。 [57 – 59] 

他非常激动，在与妻子争吵时，他把厨房玻璃杯、棒球和椅子等物品扔
进了自家的干墙上。以前他不知道如何侮辱或咒骂别人，而现在他几乎
每天都会这样做。他每天睡眠 8-9 小时，饮食正常，语速和发音模式正
常。 

精神科医生诊断他患有双相情感障碍，尽管他没有遗传病史，也没有任
何抑郁症或躁狂症病史。该患者每天服用 1250 毫克丙戊酸，3 周内体重
增加了 15 磅，因此尝试服用碳酸锂，早餐、午餐和晚餐各 300 毫克，
晚上各 1 次 600 毫克（血浓度 1.1 mEq /L）。这些药物对患者的躁动、
极端情绪或绝望的快感缺乏没有明显的临床效果。经过至少三周的试验
后，他们被停止了。 

早上、下午服用 12.5 毫克，睡前服用 50 毫克喹硫平试验持续 3 周，效
果显着，但随后该药物不再控制他的躁动和其他功能障碍行为。早晨服
用 25 毫克、下午服用 25 毫克、睡前服用 100 毫克的较高剂量喹硫平取
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得了成功。患者惊讶地报告说，他对这些剂量的药物感到“良好”和“满
意”。 

此时，患者单侧淋巴结仍较大压痛，乏力，右臂下出现新丘疹。各种原
因导致持续性大单侧淋巴结肿大并伴有丘疹，被认为符合巴尔通体的诊
断。 

根据传染病医生的咨询，患者接受了阿奇霉素 250 mg 每日两次和利福
平 300 mg 每日两次随食物治疗，持续 2 周。患者焦虑加剧，出现5次惊
恐发作。他的精神状况变得更糟：反应高度敏感，情绪不稳定，而且明
显易怒。他的喹硫平在早餐和午餐时增加到 50 毫克，晚上一次 200 毫
克，立即控制了他增加的发病率。 

接受双抗生素治疗 5 周后，患者开始表现出困倦。他的喹硫平剂量在早
餐时减少到 25 毫克，在睡前减少到 75 毫克，但没有出现烦躁或情绪
不稳定的情况。 

然而，他仍然抱怨右侧腋窝淋巴结症状，因此他又接受了 3 周的抗生素
治疗。 PubMed 的医学文献综述为这种疑似巴尔通体感染寻找理想的抗
生素剂量和治疗持续时间，但没有提供统一的结果。然而，在使用抗生
素 8 周后，患者的淋巴结症状突然消失，因此停止了药物治疗。 

患者的精神症状已明显改善，目前仍继续服用艾司西酞普兰 5 mg 和喹
硫平 6.5 mg，每日早晨，每日 25 mg 。据他的配偶和最亲密的朋友
称，他的性格被认为是基线的 90%。我们认为该男子的精神问题支持巴
尔通体的表现。具体来说，他的症状是在明显的硬蜱附着后立即出现



的，在附着后立即出现了新的单侧且不舒服的腋窝淋巴结，形成了新的
丘疹，并且他经历了新的持续“微热”感觉，巴尔通体血清学结果呈低阳
性，相互矛盾PCR 结果，以及对药物类别中的 2 种抗生素的阳性反应，
这些抗生素被认为在体内对巴尔通体有效。此外，他的情绪改善几乎与
肿大的淋巴结正常化同时发生。 

去： 

案例2 

一名医学生从收容所领养了 2 只幼猫后，报告称她的大腿上出现了“不
寻常的皮疹”，由 4 条长 4-9 厘米、每条宽 0.5-1.0 厘米的线组成，从她
的大腿顶部开始远端。在排除了库欣综合征、卡波西肉瘤和艾滋病毒感
染等其他一些可能的原因后，皮肤科医生最终确定这些皮疹为细菌性血
管瘤病。 

该患者具有感染巴尔通体的显着风险因素，包括从收容所收养小猫。她
报告了多起跳蚤叮咬事件，去年她的公寓曾两次被“跳蚤轰炸”，她还允
许她的猫睡在她的床上。她解释说，她的猫经常舔她的手，偶尔舔她的
嘴，在玩耍时抓伤并经常轻轻地咬她。 

患者抱怨新的恐慌发作、严重的不安和抑郁症是在她的大腿出现新的皮
疹时开始的。她未能从常规剂量的苯二氮卓类药物或标准剂量的选择性
血清素再摄取抑制剂中获益。由于心脏问题，她拒绝了三环类抗抑郁药
的试验；由于体重问题，她拒绝了米氮平的试验。由于可能缺乏焦虑益
处，她拒绝透皮司来吉兰和安非他酮。 
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对该患者显示出适度获益（30%–40%）的唯一治疗方法是艾司西酞普
兰，剂量逐渐增加至每天 30 毫克，高于美国食品和药物管理局批准的
剂量，也高于根据以下建议推荐的剂量大多数研究都针对该药物，但与
为期 3 周的 20 毫克试验相比，这个剂量减少了她的绝望感。每天服用 3

0 毫克艾司西酞普兰后，她的 IDD 从 34 降至 23。她还每天早上自行服
用 600 毫克 SAM-e（S-腺苷甲硫氨酸）。后者的剂量低于治疗重度抑郁
症的常规剂量，口服剂量为每天 1200-1600 毫克。患者认为这对减轻她
的抑郁症“有帮助”。 [60 – 65] 

患者被警告使用两种抗抑郁药（其中一种剂量非常高）有癫痫发作和血
清素综合征的风险，但较低剂量的艾司西酞普兰感觉“什么也没发生”，
她想要有好处的剂量。 [66 , 67] 

8 周内，艾司西酞普兰用量的增加减少了她残留的中度抑郁症。 10 周
内，她的剂量增加至艾司西酞普兰 60 毫克和 SAM-e 1200 毫克，抑郁
症缓解了 90%。她没有血清素症状，如肌阵挛、强直、反射亢进、颤抖、
意识模糊、烦躁、烦躁、血压不稳定、发烧、恶心、腹泻、出汗、潮红或横
纹肌溶解症。她确实有一些残留的焦虑，用氯硝西泮2毫克，1片，早、
下午各1次，连2次，没有镇静副作用。 

她的信息处理能力仍然存在明显的局限性，记忆力明显较差，并且异常
需要高剂量的精神药物才能获得任何益处。她的精神科医生指出，“她可
能患有弥漫性脑部疾病，即未确诊的炎症或传染源。她不寻常的彩色大
腿皮疹图像似乎很重要。”该患者的执业护士过去曾见过一例猫抓热病
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例，并推测该患者患有由巴尔通体引起的细菌性血管瘤病——猫抓热的
传染原因。 

患者服用头孢呋辛 250 mg，每天两次，阿奇霉素 250 mg，每天 3 次。
在第一周，患者变得越来越悲伤、烦躁和绝望，惊恐发作增加，但增加
氯硝西泮并不能缓解。然而，到了第二周，她的抑郁和烦躁情绪似乎有
所减轻。令人惊讶的是，在第 3 周，大约第 16 天，她大腿上的红色皮
疹消失了，保留了带有不规则图案的正常肤色。 

8周多后，患者的抑郁和焦虑得到改善。她耐受两种药物的大幅减少，
即艾司西酞普兰剂量降至每天 25 毫克，氯硝西泮剂量降至每天早、中、
晚各一次，每次 1 毫克。她完全停止了 SAM-e。她被认为已经痊愈，只
安排进行常规妇科检查。 

6个月后，细菌性血管瘤病恢复了约50%，患者报告中度恢复了不适当
的愤怒、过度的人际敏感、严重的经前烦躁不安、易怒和悲伤。 

医生认为她的巴尔通体复发，并给予利福平 300 mg，每天 3 次，头孢
地尼 300 mg，每天 3 次，持续 12 周。然后，他用 500 毫克阿奇霉素代
替头孢地尼，每天 1.5 片，持续 6 周。经过这次治疗后，患者恢复到基
线水平，现在每天仅服用艾司西酞普兰 10 毫克，其中氯硝西泮早上 0.5 

毫克，晚上 0.75 毫克，这只是早期剂量的一小部分。家庭医生认为抗生
素有帮助，但根据他对感染手册和 Medline 文章的评论，仍然不确定巴
尔通体的“最佳”抗生素方案。 

去： 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/


案例3 

一位来自中西部的商人报告说，他对新发的成人社交焦虑症、广泛性焦
虑症、惊恐发作和MD的治疗失败。他的 IDD 抑郁症评分在同一周内两次
得分分别为 34 和 40。他的 BAI 为 29。他还出现了新的、中度严重的日
常头痛。他的精神状况一直很好，直到几个月前他去佛罗里达州露营和
狩猎。此后，他经历了约9天的“流感”和“发烧”感觉。他的左臂下还出现
了 3 个新的肤色丘疹。他没有出现皮疹、蜱虫附着、明显的跳蚤接触史，
也没有接触过狗或猫。然而，他报告说，在树林中狩猎和行走时，他与
野生灌木的树枝和树叶有广泛的接触。他还报告说，他几乎从未检查过
自己是否有蜱虫。 

他的露营伙伴被孤星蜱虫叮咬，根据病史、位置、蜱虫类型以及新出现
的椭圆形、粉红色、均匀的脚踝皮疹，立即使用抗生素治疗莱姆病或马
斯特森病。 

根据 CDC 监测标准，我们的患者未能通过 Lab Corp ELISA 和蛋白质印
迹检测莱姆病，但在 IgM 蛋白质印迹上显示 23 条带。他的手工鉴别血
涂片报告显示球杆菌附着在一些红细胞（RBC）上，这是细菌的一种罕
见能力，但在一些美洲巴尔通体感染中发现了这种能力。该患者的巴尔
通体PCR呈阴性，但 IgG 滴度为 1:128 呈阳性。对一些 Medline 文章的
评论表明，内科医生认为巴尔通体PCR 检测并不总是可靠。其他文章显
示出高度的可靠性。根据患者的高蜱虫暴露、他朋友的蜱虫感染、患者出
现的 3 个新丘疹、手工血涂片以及抗体滴度异常，他决定对巴尔通体进
行治疗。 



内科医生用强力霉素 100 毫克每天两次，持续 3 周，对患者进行了治
疗，除了头痛略有减轻外，没有任何益处。然后，他使用利福平 300 毫
克每天两次，联合甲氧苄啶-磺胺甲恶唑剂量 160 毫克/800 毫克每天两
次，持续 1 个月。 

患者从最后一次治疗中明显受益，大约 85% 恢复到了他的精神基线。他
不再表现出任何社交焦虑、广泛性焦虑症或惊恐发作。他的 MD 仅为轻

度，IDD 为 12（接近正常），他每天接受 100 毫克舍曲林治疗。 

大约14个月后，患者遭遇严重车祸，需要住院治疗和多次手术才能恢复
稳定。事故发生后大约 7-12 周，他的所有精神症状开始复发。他的医生
诊断出巴尔通体复发导致精神疾病复发。患者每天服用利福布丁 300 m

g，阿奇霉素 250 mg，每天两次。 

在 4-5 周内，他的精神症状改善了约 50%，因此他又接受了 5 周的治
疗，除抑郁症外，所有精神症状均得到缓解，抑郁症正在接受 100 毫克
舍曲林治疗。检查了他的舍曲林血液水平，发现他的稳态舍曲林水平随
着时间的推移而下降，因此他的剂量从每天100毫克增加到150毫克，
这使他恢复了正常情绪。 

去： 

结果 

巴尔通体的患者似乎通常需要更高剂量的抗抑郁药、苯二氮卓类药物或
抗精神病药才能正常发挥功能。随着抗生素治疗后巴尔通体感染的假定

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/


症状缓解，可以减少剂量。所有患者均显着改善，几乎达到正常、健康
的基线心理健康状态。 

去： 

讨论 

医学文献中很少讨论具有精神症状的巴尔通体。在本文中，我们介绍了
患有新的明确精神疾病、突然激越、惊恐发作和难治性抑郁症的患者的
案例研究，所有这些都可能归因于巴尔通体。 

相当令人信服且广泛的数据为纳入本文提供了证据，包括：接触流行地
区和流行动物（例如幼猫）、明显的蜱虫叮咬或可能的跳蚤传播、淋巴
结异常、“发烧”、抗体检测呈阳性、最终 PCR 呈阳性、腋窝丘疹、杆菌性
血管瘤皮疹、异常需要高精神剂量才能获得任何益处、信息处理限制、记
忆力差以及新的、中度严重的日常头痛。 

巴尔通体引起的精神症状的存在不足为奇。首先，精神疾病是脑部疾
病，巴尔通体被记录为导致许多不同的神经性脑部疾病。其次，巴尔通
体感染与红细胞有关，红细胞允许小巴尔通体细菌（红细胞大小的一小
部分）进入大脑血管系统。 [68 – 83]这些巴尔通体感染的红细胞可能会
因脑部病理学而导致精神疾病，一些巴尔通体患者患有神经系统疾病，
如癫痫发作、偏瘫、缺血性中风、横贯性脊髓炎和多发性肉芽肿性病变，
这一事实表明，以及脑膜炎和脑炎。 [ 38、84、85 ] _ _ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R68
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R83
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R38
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R84
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R84


最后，由于有 9 个物种或亚种可以感染人类，数量较多的物种可能会产
生更广泛的体征和症状，其中一些可能是精神病性的。 3例临床病例在
巴尔通体感染期间出现精神症状。 3例均进行回顾性检查。没有邀请患者
进行研究。没有人进行的检查或测试超出了医生做出临床诊断所需的范
围。由于巴尔通体是一种新出现的感染，抗生素治疗没有明确的护理标
准，仅进行了一项涉及阿奇霉素简短试验的随机双盲研究。 [86] 

巴尔通体是一种新出现的感染，引发的问题多于答案。这种新出现的感
染导致精神病理学发生的频率尚不清楚，针对巴尔通体的最佳体内治疗
方法也仍在不断涌现。回顾有关实验室诊断和在实际人类患者体内治疗
的文献表明，研究人员并没有提供统一的治疗方法，而且大多数有关巴
尔通体治疗的文章规模较小，并且存在各种局限性。因此，我们不建议
治疗巴尔通体的最佳抗生素、剂量或治疗持续时间。我们只是报告这 3 

个病例中使用的治疗方法，每个病例都有一些文献支持。 

这些病例都没有提供巴尔通体感染的某些证据，但我们提出这些患者感
染巴尔通体的可能性，并且这对他们的心理健康产生了影响。 

去： 

结论 

巴尔通体物种数量超过了顶级国家实验室可以测试的巴尔通体物种数
量。一些抗生素似乎有一定作用，但剂量和持续时间尚未明确确定或通
过广泛的文献综述表明。此外，临床改善和症状停止并不总是意味着完
全根除。也就是说，患者可能由于身体承受的巨大医疗压力或免疫系统

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R86
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/


能力下降而复发。最重要的是，我们相信巴尔通体可以进入大脑，不仅
引起有据可查的神经系统疾病，而且还会引起一些精神疾病。 

去： 

脚注 

读者评论：巴尔通体感染会导致躁动、恐慌症和难治性抑郁症吗？查看读者对本文的评论
并提供您自己的评论。 

moc.liamqrabme@rellahcsj回复作者，或回复MedGenMed副主编 Paul Blumenthal 医学
博士，仅供编辑参考，或通过电子邮件在MedGenMed上以实际信件形式发表： ude.drof

nats@nemulbp 

去： 

贡献者信息 
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