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Varfor anvanda

naturliga
behandlingar for
borrelia, Babesia och Ba

For det forsta kan dessa vara mycket brutala
infektioner som kan orsaka allvarlig misar och
hindra din funktion. S& att ha alla alternativ ar klokt.

Dessa infektioner har persisterceller som 6verlever
efter rutinmassiga syntetiska antibiotika. Nar det
galler borrelia kan de vanliga spiralformade
bakterierna omvandlas till att ha skyddande runda
kroppar som motstar receptbelagda lakemedel.

De flesta infektioner, som borrelia och Bartonella,

lever bakom en slemmig biofilm som typiska

antibiotika kampar for att tranga igenom. Och enligt

en Babesia -expert och van, Dr. Henry Lindner, bor

Babesia ocksa i "bon" vilket gor det svart att se i rutinmass
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Syntetiska antibiotika bestar av endast en exakt
kemikalie som gor det lattare for bakterierna att

besegra antibiotikan. Detta ar vad vi kallar "motstand".

Men oOrter tenderar att ha mer an ett dodande medel.
Och det ar svart att besegra flera vaxtbaserade
antibiotika samtidigt - var och en kan ha 1-3
antibiotikakemikalier - det ar en hel del lakande kraft.

Till exempel visade Uncaria tomentosa (kattens klo),
vid en mycket 1ag koncentration, en kraftig
minskning av Lymes biofilm — det slemmiga skiktet
som gor att antibiotika misslyckas, eftersom de inte
kan penetrera biofilmerna. Men Uncaria dddar inte
borreliabakterier. Men att lagga till Otoba parvifolia (Banderol)
extrakt dodar dver 90 procent av bakterierna, medan
det inte hade nagon effekt pa biofilmer. Lat mig helt
enkelt dela med mig av en kritisk sanning pa forhand.
Behandlingen av Lyme, Babesia och Bartonella kraver
olika unika behandlingar, och om du anvander orter

eller syntetiska droger behéver du alltid mer an en
behandling. Du behdver medicinsk kombinationsbehandling f

Om du tittar pa naturlakemedel (ND) ortprodukter,
lagg marke till att de vanligtvis har flera medel i en
flytande tinktur eller kapsel.

En begransning av behandling med vaxtbaserade och eteriska
oljor ar att forskningen om deras anvandning ar begransad.
Och de flesta av de viktigaste studierna om anvandningen av 6rter som b
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Orter OCH eteriska oljor fér att déda LYME, BABESIA OCH BARTONELLA

mordare ar bara provrorsfynd i ett labb. Det finns fa

tester pa manniskor eller till och med méss. Men de

har alla anvants i hundratals, eller till och med

tusentals, ar. Jag har skrivit ut dem i 29 ar for att

hjalpa till att laka mina barn, fru, patienter, vanner och mig
De flesta avancerade lakare anvander rutinmassigt
syntetiska lakemedel som har begransad forskning

for en viss sjukdom. Till exempel publicerade Monica
Embers effekten av vanliga och framvéaxande

syntetiska droger mot Bartonella i labbet — inte pa
manniskor eller ens rattor eller méss.1 Anvandbara lardom
Darfor behover bade naturlig och traditionell medicin

ofta forsok pa manniska for att bekrafta fynd i provroret.
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Varfor marknadsfora dessa

vaxtbaserade alternativ?

Jag skriver helt enkelt inte en fet larobok om 6rter och
eteriska oljor. Detta kommer att vara kort och bara ge
den nedersta raden eller sa kommer fa lasare att avsluta
det. Och manga foreslagna ortbehandlingar for Lyme,

Babesia och Bartonella har minimala publikationer. S&
den har lilla boken fyller ett behov.

Som en trend har 6rtbehandlingar blygsamma till laga
biverkningar, aven om inte alla rekommenderas under
graviditeten. Om du &ar gravid eller forsoker bli gravid,
radfraga en naturlakare om nagon ort fére anvandning.

Eftersom dessa fasting- eller loppinfektioner kan vara

svara att bota helt, behover helare alla
behandlingsalternativ som ar vettiga.

Observera att de flesta 6rter har ett gemensamt enkelt
namn och ett tekniskt namn. Jag inkluderar detta

professionella namn eftersom vissa bocker, butiker och
forskningsartiklar anvander det tekniska.



Machine Translated by Google

JAMES SCHALLER, MD, MAR och KIMBERLY MOUNTJOY, MS

Jag kommer bara att diskutera de basta naturliga
alternativen, sa listan dver Orter att lara sig kommer
att vara liten. Och med den har boken dppen kan du
enkelt bestalla dessa sjalv. Att ha vagledning av en
Herbal Lyme-expert eller en naturlakare kan gora inkop

lattare. Sa, en ort kan listas som japansk knotweed,
eller Polygonum cuspi datum. Jag kommer att anvanda bada.
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Prova Lyme, Babesia och
Bartonella

Ortbehandlingar

Feng och Zhang visade i en provrorsstudie att vissa
naturliga behandlingar har en god férméaga att doda borreli
mojligen 6verlagsen doxycyklin och cefuroxim (IV
Rocephin).2 Dessa forskare fann faktiskt att sju

Ortextrakt med endast 1 % styrka dodade Lyme

effektivt. Dessa kraftfulla behandlingar var:

Polygonum cuspidatum rot (japansk knotweed)
Uncaria tomentosa (Kattklo eller Samento)
Cryptolepis sanguinolenta

Scutellaria baicalensis (kinesisk kalot)
Artemisia annua (s6t malort)

Juglans nigra (svart valnot)
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Zhang hittade fem 6rter som stor Babesia. 3
Dessa ar:

Cryptolepis sanguinolenta

Artemisia annua (s6t malort)

Scutellaria baicalensis (kinesisk kalot)
Alchornea cordifolia

Polygonum cuspidatum (japansk knotweed)4

Slutligen kan vi inte ignorera Bartonella. Det kan vara
vanligare an borrelia, och Bartonella kan orsaka
hundratals medicinska och psykiatriska problem.
Bartonella bars av manga typer av insekter—

inte bara fastingar. Orter som dédar Bartonella bacte
ria inkluderar:

Cryptolepis sanguinolenta
Juglans nigra (svart valnot)

Polygonum cuspidatum (japansk knotweed)
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Orter som dédar alla

Tre — Lyme, Babesia och
Bartonella

Y. Zhang fann att minst fyra 6rter dédar Lyme, Babesia och

Bartonella.
(Cryptolepis sanguinolenta) - Returnera hdlsosamt varumarke
Svart valnét (Juglans nigra) - Horbaach Brand

Japansk knotweed (Polygonum cuspidatum) -
Purity Labs Trans-resveratrol

Kinesisk kalott (Scutellaria baicalensis) -
Horbaach varumarke
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De goda nyheterna

Ett antal naturliga behandlingar verkar besegra Lyme,
Babesia och Bartonella, om provrorsstudier ar
tillforlitliga. Det skulle inte forvana mig om en miljon
manniskor har provat var och en av dessa orter dver
hela varlden under minst hundratals ar.

Slutligen b6r du veta att de som skriver ut Orter gillar
att anvanda mer an en ort. Den har formanen ar som

att anvanda 1 plus 1 plus 1 for att vara lika med 10.

Lat oss nu titta pa dessa vinnande Orter innan du blint
anvander dem.

— 11—
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Cryptolepis sanguinolenta

Cryptolepis ar fantastiskt. Det ar en antibiotikum, antiviral,
svampdodande och antiparasitisk behandling.5 Den
kommer till och med att baka kakor at dig.

Det kan dock sanka fertiliteten hos bada kénen. Det bor

inte anvandas med patienter som forsoker bli gravida.6 Det

ar darfor som vissa healers endast anvander det under korta perio
Min asikt ar att det ar klokt att konsultera en 6rtmedicinsk

expert om du forsoker bli gravid eller ar gravid.

Det kan galla bade méan och kvinnor.

Ar 2021 gjorde Dr Y. Zhang provrérsstudier som

forvanansvart mycket visade att endast en svag styrka pa

1 % av Cryptolepis sanguinolenta- extraktet orsakade

fullstandig utrotning av borrelia.3 Andra 6rter och tva
traditionella antibiotika var inte sa kraftfulla mot borrelia,

eftersom efter tre veckor var borreliabakterierna fortfarande synlig

Slutligen har Cryptolepis en obehaglig smak. S& mina
patienter foredrar det med glycerin som en vatska eller
som en kapsel. Se bara till att kontrollera datumet pa
kapslarna eftersom du vill ha farska.

— 13—
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Japansk Knotweed
(Polygonum cuspidatum)

Japansk knotweed ar stark nog att behandla borrelia i

hjarnan och hjartat. Det kan minska "do-off" eller Herx-
reaktioner. En "Herx" (Herxheimer-reaktion) ar obehag

efter att en effektiv 6rt dodar en infektion och det

resulterande skrépet skapar stark kroppsinflammation

och ett starkt immunsvar som kanns bedrovligt.

Overraskande nog blockerar japansk knotweed en del

av den overflédiga inflammationen fran infektioner. Det

stoppar nagra av de inflammatoriska kemikalierna som kallas "«

Knotweed ar den enda 6rten som blockerar MMP-1 och
MMP-3.7

Japansk knotweed skyddar hjarnans nerver. Den
innehaller ocksa resveratrol, specifikt trans-resver atrol
som ar den mest anvandbara delen for att eliminera dina
infektioner. Resveratrol &r rent standardiserat

Japansk knotweed. Buhner foreslar att man inte
anvander res veratrol fran druvor.

— 15—
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Topportlakare Stephen Buhner foreslar att du anvander
denna ort for att behandla bade Lyme och Bartonella. | hans Bartonella
larobok, sager han ocksa att japansk knottrés skyddar den
Omtaliga slemhinnan i dina blodkarl som Bartonella

tydligt infekterar.8 Zhang har visat att den behandlar vaxande
och persisterande tillstand av borrelia och bartonella. 9 Det
har ar en stor sak, men bara om du forstar kraften hos
persisterceller. Det har sagts att efter en karnvapenbomb
skulle bara kackerlackor dverleva. Efter att antibiotika har
utplanat mycket borrelia- och bartonellabakterier ar inte allt
borta. Borrelia och Bartonella kvarstar. Och japansk knotweed
hjalper till att besegra dem.

Detta ar spannande eftersom vissa manniskor far aterfall pa
grund av taliga persister.10, 11

En typisk dos for en vuxen ar 200 mg tva ganger om dagen i

tre dagar och 6kning varannan dag fér en toppdos pa 800 mg
tva eller tre gdnger om dagen (Andrad frén Dr. Bill Rawls).15
Stephen Buhner foreslar en tinktur for tre olika infektioner av

1 tsk. 3 till 6 ganger om dagen. | sin Bartonella -bok foreslar

han en kapsel 3 ganger om dagen (Green Dragon Botanicals).10

— 16 —
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Andrographis
(Andrographis paniculata)

Andrographis behandlar manga virus, sasom influensa,
covid 19 och hepatit B och C. Det dodar ocksé starka
bakterier som E. coli. Overraskande nog dodar den
ocksa spolmaskar och bandmaskar. H. Zhang
rapporterar att den har anti-tumoér, antibakteriell, anti-
inflammation, antivirus, antifibros, anti-fetma aktivitet
och enligt Okhuarobo dddar den ocksa malaria och

protozoer — dessa ar encelliga parasiter som Babesia.
12, 13

Okhuarobo granskade all storre forskning om sakerhet
och drog slutsatsen: resultaten av ett flertal
toxicitetsutvarderingar av extrakt och metaboliter
isolerade fran denna véaxt visade inte nagon signifikant
akut toxicitet hos forsdksdjur.13

| Buhners bok Healing Lyme rapporterar han att andro

grapholide ar effektivt mot borrelia hos 60 % av de
som ar sjuka med denna infektion.14

— 17—
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Rawls féreslar att man anvander Andrographis till vuxna

I 200 till 800 mg som ett extrakt standardiserat till 10-30
Andrographis. %. 15 Borja med en dos varje dag for

tre dagar och sedan ta det tva ganger om dagen. Tang
rapporterar en daglig dos pa 600 till 1 800 mg av

extraktet for att behandla ulcerés kolit i en mansklig

studie.16 Ibland anges en ingrediens som "10 % andrografolider
Andrographolides ar den effektiva vaxtbaserade

kemikalien i denna 6rt. Buhner féreslar 600 mg kapslar

3 ganger om dagen i en vecka och féreslar att man okar

till 12200 mg 3 ganger om dagen om det tolereras. Det
tenderar att ha fler biverkningar an andra naturliga behandlingar

Slutligen, om du har inflammationslaboratorier utférda
pa Radiance-laboratorier (LH 14) och National Jewish
Health (endast TH1/TH2 Panel A), kanske din lakare kan
spara de inflammationskemikalier som gor dig olycklig.
Den nationella judiska hédlsowebbplatsen visar inte
denna panel tydligt - din lakare maste skapa ett konto.

| laboratoriet fann Sandborn att Andrographis sanker
TNF-y, IL-1y och NF-yB. Férmagan att rikta in cytokiner
eller inflammation exakt & spannande.17



Machine Translated by Google

Orter OCH eteriska oljor fér att déda LYME, BABESIA OCH BARTONELLA

Eftersom det smakar sa bittert, foreslar vissa utovare
att man lagger det i kapslar.

| en studie i Thailand var de enda biverkningarna
Okade celler i immunsystemet, ett lagre alkaliskt
fosfatas, en 6kning av urinens pH och en kort

minskning av blodtrycket.18 Ingen person upplevde
allvarliga biverkningar.
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Houttuynia cordata

For ungefar arton ar sedan traffade jag och blev

van med den ledande kinesiska ortldkaren i Amerika—
Dr QingCai Zhang. Efter vart forsta mote |
Philadelphia flog QingCai till Neapel, Florida for att
diskutera den hdga renheten hos sina 6rter och

hans uttdmmande kvalitetstestning. Och sedan
lyssnade han pa min egenfinansierade forskning

om effektiviteten hos tva av hans orter — inklusive

HH eller Houttuynia cordata. Jag fann helt enkelt att

tre HH per dag inte var tillrackligt stark for att déda

de flesta Bartonella. S&, Dr Zhang fordubblade

styrkan och kallade det HH2. Hans pressmeddelande
sa: "Dr. James Schaller har gjort kliniska
observationer och funnit att med hoégre dosering
forbattras den terapeutiska effekten. Han foreslog

att [vi] skulle producera en version med dubbel styrka...Nt

Under de senaste femton aren har min forskning
visat att denna oOrt ar bra pa att hindra Bartonella
och minska antalet Bartonella- bakterier. Men jag
tror inte att det ar typiskt botande vid nagon dos, efterson
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mycket héga doser under ett ar kan du fortfarande se Bartonella
pa ett blodutstryk.

For narvarande kan du kdpa detta fran Dr Zhangs son, Dr
Yale Zhang p& Zhang Clinic NYC. Det heter nu "HH-M."

Zhang Clinic
(914) 259-0346

Eller kop online
DrRons.com

Ett mojligt alternativ ar att anvanda den eteriska oljan fran
Houttuynia efter att den har testats aggressivt for renhet och
sakerhet. Alla marken ar inte rena. Det anvands redan for
manga antivirala och antibiotikadndamal, enligt Pang.19

Slutligen, med alla de utméarkta biologiska anvandningarna
av Houttuynia, vanligen notera att det ocksa sanker
inflammationskemikalier som sannolikt bidrar till din
sjukdom och obehag. Om din lakare anvander Radiance
Labs och National Jewish Health for att mata
inflammatoriska cytokiner, leta efter Houttuynia -6rten eller
dess eteriska olja for att minska TNF-y, IL-1y, IL-6 och IL-8.20
Om du anvander rutinmassiga nationella labb for att mata
speciella inflammationskemikalier, cytokiner, interferoner
och interleukiner, kommer du bara att f4 negativa om och
om igen — aven om du ar mycket sjuk.
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Cat's Claw (Samento eller
Uncaria tomentosa)

Cat's Claw har anvants i tusentals ar av befolkningen i

Amazonas. Den inre roten eller vinbarken ar kallan till
denna oOrt.

Det har starka antiinflammatoriska fordelar och lugnar
overskott avimmunreaktivitet.21 Det anvands fér hogt
blodtryck, astma, cancer, diabetes, artrit och

neurogenerativa sjukdomar. Mer an 200 foreningar har
isolerats fran Uncaria.

Denna Ort anvands av naturliga healers for borrelia.

Men endast begransad forskning stéder denna anvandning.
Till och med PubMed, med tiotals miljoner medicinska
studier, visade bara en som tittade pa Lyme och Uncaria
tillsammans, férfattad av Feng.2 Zhang och Feng visade

att Cat's Claw &ar en av de bésta 6rterna vid behandling

av borrelia.21

Slutligen, anvand inte om du ar gravid, och var medveten
om att vissa manniskor har illamaende, magspasmer och diarré

— 23—
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Doseringen for vuxna ar 400 till 800 mg innerbark
standardiserad till 3 % alkaloider eller 10:1

koncentration av innerbarken (Rawls).15 Buhner

foreslar en koncentration pa 1:5i 60 % alkohol

vid ca 50 droppar tagna 1-3 doser om dagen. Det

ska tas med mat, enligt Rawls, eftersom magsyra far det

— 24—
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Otoba parvifolia
(Banderol)

Vid en nyligen genomford konferens om Lyme,
Babesia och Bartonella rapporterade ett antal lakare
att de anvande Banderol med framgang. For ar
sedan gjorde jag egenfinansierad forskning om
denna 6rt. Jag kunde inte komma till en slutsats.
Och pa PubMed fanns det lite om detta utdrag.

Men kombinationen av Otaba parvifo lia (Banderol)
med Uncaria tomentosa (Kattklo) utvarderades for dess for
Extrakt frAn dessa tva vaxter testades med avseende
pa deras effektivitet pa aktiva och vilande former

av Borrelia burgdorferi (en art av borrelia) och visade

betydande effekter pa alla dess former, sarskilt nar
de anvands i kombination. 23

— 25—
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Artemisia, Artesunate
och Artemisinin

Om du verkligen vill lara dig mer om denna 6rtfamilj,
vanligen se min gratisbok som erbjuds pa personlig konsultation.
com. Det ar den forsta boken pd Amazon.com om detta amne.24

En oro jag har ar att vissa lakare skriver ut den vanliga,
ofdrandrade drten Artemisia for att doda Babesia.

Jag rapporterade 2006 att den vanliga Artemisia -Orten ar for
svag for att doda Babesia. 24 Elfawal fann att bade Artemisia

annua och Artemisinin inte dodade Babesia. 25

Artemisia annua har anvants i artusenden for att behandla

parasiter och feberrelaterade akommor orsakade av olika
infektioner.25 Aven om vaxten ar effektiv mot manga

smittdmnen ar vaxten inget mirakelmedel och det finns

infektioner dar den har visat sig vara ineffektiv eller av

begransat varde. Det &ar viktigt att rapportera dessa misslyckanden.
Till exempel var Artemisia annua, artesunate och arte misinin
ineffektiva for att reducera eller eliminera Babesia hos

infekterade méss. Darfor, om du anvander potent
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halvsyntetisk artesunate, forsok att ta en hdg dos
och tro aldrig att en behandling kommer att déda din Babesia.

Det bOr ocksa namnas att Artemisia annua

har en eterisk olja.26 Dessa kan vara mycket starka
behandlingar. Min enda oro ar att den har en

betydande mangd kamfer, vilket finns i manga

forkylnings- och influensamediciner som ar tillgangliga utan |
Kamfer finns i Vicks inhalator, tigerbalsam, nagra

Emu-oljor och Vicks VapoRub.

For narvarande skulle jag borja med tva kapslar
artemis ini 100 mg till 200 mg tva ganger om dagen i
fem dagar for att se om du ar kénslig fér denna milda
behandling. Till exempel kan manga personer med
Lyme, Babesia och Bartonella utveckla reaktiva
mastceller som bar omkring 1000 kemikalier som

kan fa dig att ma daligt. Om du reagerar, anvand
svag Artemisia -0rt utan férandring sa att den inte gor
en stor mangd Babesia -avfallsskrap som tander

upp immunsystemet for att géra
inflammationskemikalier. Men om du tolererar
artemisinin vid 100 mg till 200 mg, dubbla dosen efter fem da

Ga sedan till det mycket kraftfullare artesunate.
Kop detta fran www.DrRons.com. De erbjuder en
ganska stark form som gjordes dubbelt sa stark
baserat pa min forskning (Q. Zhang). Nu heter det
"Arte-M." Vissa lékare gillar ocksa att administrera
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artesunain i din muskel eller genom IV. En mgjlig
dos &r 120 mg.

Min van Henri Lindner, en exceptionell Babesia

lard, och jag har sjalvstandigt bestamt mig for

artesunate som ett mycket anvandbart satt att déda
Babesia. Och det verkar som att detta accepterades

for manga ar sedan — artesu nate ar overlagset artemisinin e
(Men vi bada ar 6vertygade om att anvandning av

en enda ort eller syntetisk behandling inte kommer

att bota dig fran Babesia). Jag foreslog detta i mina

sex Babesia -b6cker 2006, men Lindner utvidgade

denna aning med stor klinisk kreativitet och har bevisat det

Den eteriska oljan fran Artemisia annua, bestaende av
kamfer (44%), germacrene D (16%), screenades for

dess antimikrobiella aktivitet. Den eteriska oljan

hammade pa ett skickligt satt tillvaxten av testade
grampositiva bakterier.27 Kamfer bor anvandas

forsiktigt och inte regelbundet, eftersom det &r ett nervgift.
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IV eller muskelinjicerad
Artesunate

Artesunate for injektion ar behandlingen for svar
malaria hos vuxna och barnpatienter.29

Artesunate for injektion, 110 mg eller 120 mg ar avsett
for intravends administrering. Ar 2022 godkande CDC
och FDA IV anvandning av artesunat for fall av svar
malaria och rekommenderade starkt att det lagras pa
akutmottagningar och andra platser med mojliga
malariapatienter.30

Varfor diskuterar jag ett malarialakemedel som kan
fungera valdigt snabbt? Min goda van, Valerie Viale
Fuller, grundare av Band Aid Lyme, LLC, dog upprepade
ganger nastan av Babesia manga ganger. Ingen tankte

ge henne IV artesunate. Enligt min mening ar Babesia
mycket svarare att déda an malaria.

— 31—
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For narvarande ar ett lakemedelsforetag aggressivt i
att forsoka fa IV-artesunat att distribueras brett.
Har ar kommentarerna pa deras hemsida:

Ingen FDA-godkand injicerbar malariamedicin har
varit tillgénglig i USA sedan IV quini dine avbrots
i bérjan av 2019. Artesunate for injektion fyller
detta behov.

Halso- och sjukvardspersonal som [har] svart att

fa produkter fran vara distributérer bor kontakta
Amivas Medical Affairs linje nedan.

Denna linje &r dppen 24/7/365:

AMIVAS MEDICINSKA FRAGOR
1-855-5AMIVAS

Artesunate for injektion, tillverkat av Amivas, ar godkant
av FDA och a kommersiellt tillgangligt i USA.

FDA-godkant artesunate finns att kopa fran stora
lakemedelsdistributorer.

CDC namner att "artesunat for injektion kan ges till

spadbarn, barn, vuxna och gravida kvinnor.31 IV
artesunat kan orsaka allvarliga problem med roda

blodkroppar som kraver transfusion. Sa, de foreslar att
efter att ha gett artesunate 1V, 6vervaka patienter
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med borjan 7 dagar och upp till 4 veckor efter att ha fatt
intravenost artesunat rekommenderas." https://
www.cdc.gov/malaria/new info/2020/artesunate

approval.htm

En stor del av varlden anvander Artemisinin-baserade

kombinationsterapier (ACT) mot Babesias kusin, malaria.
Men vad ar ACT? Det ar anvandningen av ett Artemisia-

derivat i kombination med en annan syntetisk malariadtdare.

Varldshalsoorganisationen stéder starkt att anvanda en

Ort och en syntetisk drog tillsammans och dessa kallas
"artemisinin-baserade kombinationsterapier” som nu
anvands i mer an 50 lander dar malaria ar vanligt. Darfor
har vi enorm erfarenhet av att anvanda drter med syntetiska
malariadroger. Alla Babesia -behandlingar ar
malariabehandlingar.

Detta ar en mojlig lardom som jag hoppas kommer fran den
har boken. Att anvanda Orter och eteriska oljor tillsammans
med syntetisk apoteksmedicin kan ofta vara anvandbart for
att déda malaria, men aven Babesia. Det senare kan vara
dodligt eller orsaka svettningar, frossa, huvudvark,
lufthunger eller betydande trotthet.

Sa lat oss titta pa Prices sammanfattning nedan, eftersom
han listar 6rt- och lakemedelskombinationer som éar effektiva.32
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De vanligaste kombinationerna for att déda malaria ar:

» artemeter-lumefantrin (Coartem)

» artesunate-amodiakin (for narvarande ar det inte det
tillganglig i USA eller Storbritannien, men den kan
forvarvas av kanadensare under Health Canada
Special Access Program. Detta ar forknippat
med det kanadensiska malarianatverket. Min
gode van lan, den framsta farmaceuten pa
Kripps apotek i Kanada, rapporterade att man skulle behéva

e artesunat-sulfadoxin-pyrimetamin (Fansidar).

e artesunat-meflokin (meflokin ar Larium).

e dihydroartemisinin-piperakin—Janson
rapporterar att dihydroartemisinsyra ar mycket
instabil och sonderdelas for latt. Sa trots
sin styrka har den begréansningar.

Konsensus fran mina diskussioner med Babesia
lakarkunniga lakare ar att ortderivatet arte mether i
kombinationsldkemedlet Coartem med lume fantrine
tolereras mycket véal. Ortdelen ar artemether, som ar
syntetisk. Manga Lyme-laskunniga lakare skriver ut atta
tabletter om dagen i tre dagar - lite aggressiva. Personligen
har jag aldrig haft en patient som har biverkningar pa
Coartem vid nagon dos.
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Vitlok och syntetisk vitlok

Vitloksolja hjalper till att eliminera Babesia duncani. Dr.
Yumin Zhang fann i laboratorieexperiment att rutinméassig
CDC-behandling med atovakvon (Mepron) och azitromycin
(Zithromax) dodade en del Babesia, men med 33 Detta

faktum verkar ignoreras av nagot aterfall.
Babesia -forskare som verkar inte kunna uppdatera denna
enda behandlingsmetod for att doda Babesia. Men att
tillsatta vitloksolja till azitromycin (Zithromax) dédade
Babesia utan nagot aterfall. Jag har anvant vitlok,
vitloksolja eller halvsyntetisk vitlok i ungefar tjugonio ar.
Den primara biverkningen &r en stark kroppslukt och
eventuellt latt magbesvar.

Sa hur kan du dra nytta av vitloksolja?

Det ar bast att borja langsamt med kansliga personer som
anvander en enkel vitlok som heter "Allimed." Dr. L.

Robert Mozayeni, Bartonella- experten, foreslar denna
produkt. Jag haller med. Om det gar bra vid hog dosering,

ga over till vitloksolja. Du vill inte anvanda en eterisk olja
eller halvsyntetisk vitlok ahnu. Anvand en vanlig vitloksolja.
Varumarken att 6vervaga ar Puritans Pride eller Nature's Way.
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Men observera att manga vitlokstillskott &r "luktfria”.
Undvik dessa produkter eftersom den starka lukten
ar ett tecken pa att du tar ett varumarke som fungerar.

Detta ar ett forsiktigt och skonsamt tillvagagangssatt.

Bdrja med vanlig vitlok eller allimed. Flytta sedan till

en mild olja. Och 6vervag sedan en halvsyntetisk

kraftfull vitloksmedicin som heter "allicin” fran Zhang-klinike
Detta ar det basta tillvagagangssattet om du ar

kanslig for mediciner, har mastcellsaktiveringssyndrom
(MCAS), PANDAS eller PANS.

Sa smaningom ar malet att du ska ta semisyntetisk
vitlok fran Zhang Clinic. 2006 laste jag QingCai
Zhangs bok om kinesisk medicin for att behandla
Lyme, Babesia och Bartonella. Och sedan tillbringade
jag timmar med honom i Florida och larde mig de
omfattande renhetstesterna han anvande, men han
betonade ocksa styrkan hos hans speciella

halvsyntetiska vitlok, som jag tror raddade livet pa
hans son nar den gavs intravendst decennier tidigare i Kina.

Bestall helt enkelt allicinprodukten fran Zhang Clinic
i NYC. Men snélla forsta det medan Q.

Zhangs produkt kallas "allicin", det &r inte bara
vanlig vitlok. For att illustrera styrkan, notera att en
liten kapsel kommer att ge dig en djup vitloksdoft i
36 timmar. Y. Zhang fann att eterisk olja av vitl6k
hade en djupgaende effekt mot Babesia. 33
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Slutligen, Y. Zhang, pa Johns Hopkins, publicerar
rutinmassigt parlor fér behandling av Lyme, Babesia och
Bartonella. Ar 2020 identifierade Y. Zhang och hans team
eteriska oljor med h6g aktivitet mot Babesia dun cani.

* De screenade 97 eteriska oljor och identifierade
vitloksolja som en toppbehandling for att ta bort Babesia.
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Svart valnot
(Juglans nigra)

Svart valnot visade sig ocksa minska Borrelia burgdorferi
i provror av Zhang-teamet pa Johns Hopkins.

Feng fann att endast 1 % extrakt av svart valn6t hade
battre aktivitet mot B. burgdorferi (en vanlig art av
borreliabakterier) jamfort med antibiotikan
doxycyklin och cefuroxim i en labbstudie.2

Inledningsvis hittade jag inte mycket om denna oOrt
angaende dess antibiotikaformagor —i manga av de

bésta naturlakebockerna, ortlarob6ckerna och

PubMeds 34 miljoner artiklar. Men férutom Fengs

rapport som namnde dess starka effekter mot

Borrelia, namns svart valndt i The Naturopathic

Herbalist dar naturldkare Dr. Marisa Marciano

rapporterar fordelar mot bakterier, bakterier spridda

| hela kroppen och svampinfektioner (och till och

med godsaker) parasitiska maskar).34 Det kan vara ett laxe

Naftokinonjuglone, en av de aktiva komponenterna i
svart valnot, ar svampdodande, ett toxin, antimikrobiell,



Machine Translated by Google

JAMES SCHALLER, MD, MAR och KIMBERLY MOUNTJOY, MS

och antiparasitisk. Den foreslagna tinkturen ar 1:4, 25
% med 5-10 droppar tre ganger om dagen med en
maximal dos pa 15 ml i veckan. Hon foreslar att gora
tva veckor pa och tva veckor ledigt. Woodland
Essence foreslar en dosering av 10-30 droppar, eller
1/8 - 1/4 tsk 3 ganger per dag i juice eller vatten.35

Ho rapporterade att svart valndtsextrakt kan sdnka
inflammatoriska kemikalier som kallas cytokiner; Att
sanka nivaerna av vissa cytokiner kan fa dig att ma battre.36
Aven om det fanns variation mellan sorter, sankte

svart valndt som en trend inflammatoriska kemikalier
eller cytokiner. Hon avslutar: "Resultaten av denna
studie visade for forsta gangen att svart valnét har
foreningar [for att sanka] sex uppmaétta cytokiner
(TNF-y, IL-1y, IL-6, IL-8, IL-10 och MCP 1).”36 Denna
forskning anvande manskliga celler stimulerade av

en mycket vanlig bakteriekemisk (LPS) som orsakar
djupgdende immunreaktivitet. Darfor kan en effektiv
dos av svart valnot orsaka aggressiv dodande av
smittdmnen, men inflammationen kan vara mindre

med denna ort eftersom de odlade vaxterna som
anvandes for Ho:s forskning sankte cytokinets "gaso-
linje". Specifikt reducerade svart valndt mellan en
cytokin till s@ manga som sex av dessa inflammatoriska

kemikalier, beroende pa vilken undertyp av vaxt som
anvandes for extraktet.

— 40 —



Machine Translated by Google

Alchornea cordifolia

Alchornea cordifolia -extrakt visade god hammande

effekt mot Babesia duncani enligt Zhang.3

Den har antimikrobiell och antiinflammatorisk
aktivitet.37, 38, 39, 40 Alchornea cordifolia har anvants

av traditionella ortlakare i flera afrikanska lander for
behandling av malaria4dl [ som liknar Babesia].

Studier tyder pa betydande antimalariaeffekter.42, 43, 44

De aktiva bestandsdelarna i Alchornea cordifolia

extrakt ar komplexa, inklusive ellaginsyra och quercetin.41
Ellaginsyra har tidigare visats i labbet for att bekdmpa
malaria.45,46. Men det kan ocksa bli en ny

vaxtbaserad produkt att 6vervaga att doéda Babesia.

Ellaginsyra (EA) finns i olika vaxtprodukter och har
antioxidant, antibakteriell och effektiv
antimalariaaktivitet i labbet och kroppen utan
toxicitet.47 Ellaginsyra kan déda Babesia. Om du vill
prova detta drtextrakt, titta pa Granatappleextrakt

500 mg med hel frukt Ellagic Acid fran Source
Naturals.
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Eteriska oljor som anvands

Mot Lyme, Babesia och
Bartonella

Bland de 250 eteriska oljor som finns kommersiellt
tillgangliga har ett dussintal hog antimikrobiell
aktivitet.50 Ma havdar att den nuvarande
behandlingen for Bartonella -infektioner inte ar
sarskilt effektiv pa grund av antibiotisk resistens
och aven persistens.48 Han provade 32 eteriska
oljor mot Bartonella. Den mest effektiva Bartonella-
ddden intraffade med den eteriska oljan av
oregano, kanelbark, bergssmak (vinter),

kanelblad, geranium, kryddnejlika, kryddpeppar,
gera nium bourbon, ylang-ylang, citronella, elemi
och vetiver. Carvacrol och kanelaldehyd, de

aktiva ingrediensernai olja av oregano respektive kane
helt aven vid laga doser.

Feng rapporterar ocksa nagra tankar om eteriska
oljor.49 Han tittade pa 34 eteriska oljor mot
Borrelia burgdorferi (Lyme). Forst citerar han Wiyska son
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fann att inte alla eteriska oljor hade aktivitet mot
borreliabakterier. Men de hittade fem eteriska oljor
(oregano, kanelbark, kryddnejlika, citronella och
vintergrént) som aven vid laga doser dédade de svara
att ta bort persisterceller fran borrelia. Intressant nog
visade sig vissa mycket aktiva eteriska oljor ha utmarkt
antibiofilmformaga - de 16ste upp de biofilmliknande
strukturerna. Jag publicerade liknande positioner 2014 i
min gratis larobok Combating Biofilms. Jag rapporterade
2014 att utvalda eteriska oljor — sarskilt oregano, kanel

och kryddnejlika — forstor biofilmer fran borrelia.
Kombinationer av eteriska oljor fungerar bast, och
magen maste skyddas om man gar till en hog dos.
Lugnande skyddsorter ar karrmalvarot, aloe vera i
kapslar och hala alm (Nature's Way ar kostnadseffektivt
och anvandbart). Jag har inte sett en som ar béattre an
en annan. Overvag att anvanda en magort i en vecka och

sedan byta till en annan.

Otroligt nog utrotade oljor av oregano, kanelbark och
kryddnejlika helt alla livskraftiga borreliabakterier utan
nagon atervaxt. Citronella och win tergreen var inte lika
effektiva. Carvacrol i oreganoolja hade utmarkt aktivitet
mot Lyme.

Ar 2020 identifierade Y. Zhang och hans forskargrupp
eteriska oljor med hdg aktivitet mot Babesia dun 33 cani.
De screenade 97 eteriska oljor i labbet, och
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identifierade tio som var effektiva mot Babesia

och ytterligare minskat sitt sokande efter de tva mest
effektiva féreningarna — vitléksolja och
svartpepparolja. De fann ocksa att den rutinméssiga
rekommenderade behandlingen for Babesia kan fa
aterfall. Specifikt kan atovakvonvatska (Mepron) och
azitromycin (Zithromax) vid hoga doser tillata Babesia
att atervanda. Daremot visade kombinationen av
vitloksolja och azitromycin utrotning av Babesia vid
lag dosering.

Goc undersokte 47 fetter och oljor och testade dem
mot rorliga Borrelia (Lyme spirochetes) saval som de
rundformade persistercellerna som Overlever vanliga
antibiotika som anvands vid behandling av borrelia.51
Dessa bakterier skyddas av ett starkt skyddande
slem- eller biofilmskikt. Endast lagerbladsolja och
Cassiaolja, som har eugenol och kanelaldehyd,
forstorde olika stadier av borrelia och aven dess
skyddande biofilm. Jag gjorde en liknande rapport i
min larobok Combating Biofilms fran 2014.52

En anvandbar studie undersdkte flyktiga oljor

inklusive tre eteriska oljor: oreganoolja, kanelolja

och kryddnejlikaolja. Alla tre var till och med

kraftfullare an daptomycin, ett antibiotikum som visade sig
kvarstar. Dessa borreliaceller ar vanligtvis levande

och "bestar" efter fullstandig antibiotikabehandling.

Och sedan langsamt kanner patienter att borrelia aterkomn
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En praktisk fraga vid anvandning av eteriska oljor ar

vilket marke man ska anvanda och vilken daglig dos tas med me
Efter tjugofem ars anvandning tvivlar jag pa att en

mycket 1ag dos kommer att géra mycket. Till exempel

har jag sett bra resultat med applicering av klovanol pa
infekterat tandk6tt som appliceras de flesta kvéllar.

Men jag tror inte att denna dos pa tandkdttet kommer

in i ditt blodomlopp och ddédar patogener, som Borrelia,

Babesia och Bartonella, i dina leder, tarmar eller hjarna.

Cinnamol ar en férening som jag har anvant sedan
1998 eftersom den besegrar de skyddande biofilmer
som rutinmassigt ses vid infektioner — biofilmer gor
att vanliga antibiotika misslyckas.53 En biofilm kan
goOra att doda bakterierna tjugo ganger svarare att ta
bort. Dessutom undertrycker detta &mne Candida

-arten och dess biofilm. Nar jag larde mig grunderna
for lange sedan - ingen av denna information var tydlig.

Men du kanske undrar exakt hur de basta eteriska

oljornatas? Laggs dei en nebulisator for att sprida

dimma i hela nashalan? Nej. Det finns ett antal

hégkvalitativa eteriska oljeforetag.

Men all min egenfinansierade forskning har varit med
produkterna gjorda av North American Herb and Spice.
Vanligtvis har jag patienter som koper tre produkter:

oreganol gelbollar, clovanolvéatska och kanelvatska.

Jag brukar lata patienterna langsamt lagga till tva
oreganolgelkulor tre ganger om dagen till maltiderna och 6ka on
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Klovanol- och kanelvatskorna placeras inuti
kapslarna med magskyddande ortpulver. Mina
patienter koper billiga Nature's Way Marshmallow
Root, Aloe Vera-kapslar eller Slippery Elm. Ta

en av dessa tre skyddande magorter och 6ppna
kapseln. Sa, till exempel, ta en Marshmallow
Root-kapsel, draiséar den och kassera halften

av pulvret. Droppa sedan i den eteriska oljan i

det Oppna kapselutrymmet. Stang upp kapseln.
Forhoppningen ar att magen ska bli bra. Jag
borjar vanligtvis med en droppe tre ganger om
dagen med reaktiva, kdnsliga personer, de med
mastcellssyndrom, PANDAS eller PANS. Om
denna startoljedos inte stor magen 6kar jag

den med en droppe varannan dag. Med
tillrackligt med magskyddande oOrter kan de
flesta patienter na tio droppar, alltid intagna

med dina tre dagliga maltider. Jag roterar mina tre fa\
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Kinesisk kalot
(Scutellaria baicalensis
eller Calvaria)

En princip som framjas av mina naturlakarvanner ar
fordelen med att kombinera Orter. Pa kinesiska
skullcap, vi har en 6rt som forbattrar upptaget av
andra Orter. Detta ar en fantastisk funktion.

Det ar ocksa ett bra antiviralt medel. Och fastingar
bar pa ett antal virus som Epstein-Barr, Parvo,
Mycoplasma pneumoniae, HHV6 (ett herpesvirus),
Coxsackie och SARS-CoV-2, som orsakar COVID-19.

Det ar bra for att lugna allergier, autoimmunitet och
skyddar nerver. Sedan borrelia, Babesia,

och Bartonella kan orsaka alla tre problemen, det ar
ett bra alternativ.

Men denna 6rt ar ocksa en toppdddare av tre former
av borrelia, sasom de aktiva spiralbakterierna, runda
per systerformer och biofilmskyddade bakterier som
gommer sig bakom ett skyddande slem.54
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Cistus incanus (eller
Cistus creticus)

Vissa manniskor tror att Cistus creticus och Cistus
incanus ar samma 0Ort. Kliniska studier visar att

det flyktiga oljeextraktet av Cistus creticus har
antibiotiska och anti-borrelia effekter i labbet.2
Ytterligare laboratoriestudier har visat att Cistus

creticus har breda och effektiva antimikrobiella
effekter mot flera bakterier. Cistus creticus besegrade oc

Cistus incanus vaxtextrakt har anvants i
arhundraden inom traditionell medicin utan
rapporter om biverkningar eller allergiska
reaktioner. | en randomiserad plats bo-kontrollerad
studie med 160 patienter tolererades 220 mg per

dag Cistus incanus val med mindre biverkningar an i pla
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Teasel

Dipsacus sylvestris ar k&dnd som vild tessel eller
fuller's teasel. Dess extrakt har studerats mot
borreliai labbet av Liebold. 55, 59 Teasel
forhindrade all tillvaxt av Borrelia -spiroketerna.

Vild tessel har undersokts som borreliabehandling.56
Tidigare fokuserade all forskning mot Borrelia pa
roten, som inte ar effektiv mot borrelia.

Men bladen visar anvandbara antimikrobiella
effekter.61
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Sanker "Herx"
Reaktioner med oOrter

Det finns manga artiklar som framjar naring, bastur,
lymfmassage, hyperbar behandling, bindemedel och
dussintals andra alternativ for att minska ditt obehag orsakat
av infektionsd6ende skrap som harror fran starka och
effektiva 6rter och eteriska oljor. Jag kommer bara att
diskutera véxtbaserade Herx-alternativ.

| tidigare diskussioner med Dr. QingCai Zhang, USA:s

ledande kinesiska medicinexpert, trodde han att hans
Puerarin-M-6rt kunde minska obehaget av inflammatoriskt

skrap fran patogener som dor av till féljd av effektiv
behandling av infektioner.

Jag skulle prova en Puerarin tva ganger om dagen i tre
dagar och sedan en tre ganger om dagen. Det fungerar inte
alltid, men det ar vart ett forsok.

Kop pa:

Zhang Clinic
(914) 259-0346
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Tillganglighet
online DrRons.com

Zhou rapporterade att de gynnsamma effekterna av
Puerarin beror pa vidgning av blodkarlen, hjartskydd,
minskad inflammation, hjarnskydd, lugnande fria
radikaler och sankande smarta.57 Darfor har detta
potential att sanka Herx-smarta. Prova i fem veckor.
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Chlorella

For ar sedan anstalldes jag for att undersoka en fascinerande form av
pulveriserad Chlorella som ett toxinbindemedel—sarskilt av
tungmetaller. Chlorella ar en form av grénalger, packad med
manga vitaminer, mineraler och protein.

Det har ocksa foreslagits av Hirooka som ett bindemedel av
kemikalier som férsOker skada kroppen genom att likna éstrogen
(kallas xenoestrogen dar "xeno” betyder frammande).58 Dessa
frammande dstrogener kan framja cancer. Vissa tror att

chlorella kan binda en méangd olika inflammatoriska kemikalier,
men det ar fér en annan bok. | min forskning fann jag att en
produkt som heter NDF Organic fran Bioray.com tog bort
metaller pa timmar, inte dagar. Prova en full dropper sa fort du
vaknar innan du &ater eller dricker. Du vill inte att det bara tar bort
gifter i din mat. Du kan forlora nagra tungmetaller och kemiska
xeno-0strogener som orsakar cancer.58 Och det kan binda

inflammatoriska kemikalier och toxiner fran déende skrap.
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Maskrosrot

Maskrosrot tros framja leverns roll for att hjélpa

till att avlagsna inflammatoriska kemikalier som
orsakar obehag. Gonzalez-Castejon rapporterade

att bevisen tyder pa att maskrosrotens manga
vaxtkemikalier har antioxiderande och
antiinflammatoriska aktiviteter i manga delar av krop|
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Modifierat citruspektin

Forsok att borja med 3, tvd ganger om dagen minst 90 minuter
borta fran mat eller orter. Overvag att anvanda market Pectasol.

Modifierat citruspektin séanker eller tar bort tungmetaller

och eventuellt infektionsd6ende skrap. Det finns omfattande
publikationer om dess anvandning som ett komplement
som ar viktigt vid behandling av brost-, prostata- och
melanomcancer. Det hammar Galectin-3 som kan frdmja
canceraterfall och tumérprogression. (Kéalla: DrEliaz.com)
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Optifiber Lean

Nathan, som citerar J. Callahan, féreslar att Optifiber
Lean kan vara ett mycket starkt bindemedel.60 Jag har
ingen asikt. Jag undrar om vissa bindemedel, som
kolestyramin, sanker fettlésliga vitaminer eftersom de
binder fettkemikalier. Jag studerar fortfarande denna
fraga, men tvivlar pa att det ar ett rutinproblem.
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Japansk Knotweed

Japansk knotweed har en lugnande effekt pa

infekterad kropp. Japansk knotweed blockerar en del av

den dverflodiga inflammationen fran infektioner. Det

stoppar nagra av de inflammatoriska kemikalierna som kallas "
Knotweed éar till exempel den enda 6rten som séanker

MMP-1 och MMP-3 i en musstudie.7 Knotweed ar mycket

aktiv och paverkar MMP-9, sanker IL-6 och TNF-y och

forandrar mojligen COX-2. Resveratrol fran knotweed

har en skyddande effekt mot solskador hos méss, och

vissa tror att detta kan forekomma i manskliga celler.
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Cannabisderivat

CBD, CBG och THC fran cannabis kraver en titt
pa hur cannabis paverkar Herx-reaktioner.61
Tumaornekrosfaktor alfa (TNF-a), interleukin
(IL)-1y, IL-6 och interferon gamma var de
vanligast studerade pro- inflammatoriska
kemikalier och deras nivaer reducerades
konsekvent efter behandling med CBD, CBG
eller en kombination av CBD+THC, men inte
med enbart THC. | 22 studier, dar CBD, CBG
eller CBD i kombination med THC
administrerades, reducerades minst en
inflammatorisk kemikalie. Och i 24 studier
fanns vissa forbattringar i sjukdom eller
funktionshinder. THC ensamt minskade inte pro-inflar

CBD, CBG och en CBD+THC-kombination utdvar
en Overvagande antiinflammatorisk effekt i
kroppen (inte bara i laboratorier).61
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Quercetin

Quercetin ar ett exempel pa ett antiinflammatoriskt
vaxtpigment som sanker cytokiner, sdsom interleukin-1
beta (IL-1y), tumdOrnekrosfaktor-alfa (TNF-y), interleukin-6
(IL-6) och interleukin -8 (IL 8).62 Dessa utvarderas bast
av Radiance Labs 14 cytokininflammationspanel och/
eller National Jewish Health laboratorium avancerade
inflammationskemikalier TH1/TH2 Panel A. Lakare kan
bara komma at den senare genom att ringa dem,
eftersom just denna panel finns inte pa deras hemsida.
Ditt prov maste skickas pais och panelen kostar cirka
$280,00.

Att anvanda andra rutinmassiga, nationella laboratorier
for att mata nivaer av avancerade cytokiner, interleukiner
och interferoner, &ar ett fullstdndigt sléseri med tid.
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