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o 4 아마존 베스트셀러 1위 감염 교과서. 

o Babesia, Bartonella, Lyme Disease, Biofilms, Herbal Tre

atment 및 Mold Medicine에 관한 15권 의 책 저자 . 

 "솔루션 " 이 포함된 60권의 책과 저널 기사 . 

o 20-85개의 혈액 튜브 로 지원되는 국제 서비스 (인수됨) 여러 개의 주). 

 그는 많은 숙련된 전문 의사와 치료사를 통해 병이 남아 있는 사람들을 

치료합니다. 
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추상적인 

소개 

Bartonella 는 도시, 교외 및 시골 지역에서 발견되는 신종 감염입니다. 일상적인 국립 

연구소는 단 2종에 대한 테스트를 제공하지만 지난 15년 동안 최소 9종이 인간 감염으로 

발견되었습니다. 일부 저자는 더 일상적인 Bartonella 감염 의 특징이 아닌 것으로 

간주되는 심각한 이환율과 함께 비정형 프레젠테이션을 갖는 Bartonella 사례에 대해 

논의합니다 . 일부 비정형 소견으로는 시력 왜곡, 복통, 심각한 간 및 비장 조직 이상, 혈소판 

감소성 자반증, 뼈 감염, 관절염, 농양, 심장 조직 및 심장 판막 문제가 있습니다. 일부 

기사에서는 바르토넬라를 신경계 질환의 원인으로 논의하지만 정신 질환은 제한된 관심을 

받아왔습니다. 증례 보고는 일반적으로 정신과적 증상에 초점을 맞추지 않고 일반적으로 

부수적인 동반이환 소견으로만 보고됩니다. 이 기사에서는 새로 발병한 초조, 공황 발작 및 

치료 저항성 우울증을 보이는 환자에 대해 논의하며, 이 모두는 Bartonella 에 기인할 수 

있습니다 . 

행동 양식 

외래 환자 임상 환경에서 치료를 받는 3명의 환자는 급성 발병 성격 변화와 동요, 우울증, 

공황 발작이 발생했습니다. 그들은 Bartonella 감염 의 증거에 대해 후향적으로 

조사되었습니다 . 각 환자의 의학적 및 정신과적 치료 진행 상황을 추적하여 두 가지가 모두 

상당히 해결되고 바르토넬라가 완치될 때까지 추적했습니다. 

결과 



환자들은 일반적으로 정상적으로 기능 하기 위해 항우울제, 벤조디아제핀 또는 

항정신병약을 더 많이 투여해야 하는 것으로 보입니다 . 항생제 치료 후 Bartonella 감염 

의 추정 징후가 완화됨에 따라 복용량을 줄였습니다 . 모든 환자는 치료 후 크게 

개선되었으며 이전에 건강하거나 거의 정상에 가까운 기본 정신 건강 상태로 돌아갔습니다. 

논의 

새로운 Bartonella 종은 인간 감염으로 부상하고 있습니다. 대부분은 현재 항체 또는 

중합효소 연쇄반응(PCR) 진단 검사를 받지 않습니다 . 수동 감별 검사는 감염된 적혈구 

수가 적고 감염 박테리아의 크기가 작으며 이러한 작은 박테리아를 관찰하는 현재 기술의 

불확실성 및 제한된 경험과 같은 많은 요인으로 인해 유용성이 알려지지 않았습니다. 새로운 

감염으로서 역학, 미생물학, 병리학 및 치료 결과 연구의 추가 정보 없이 전 세계적으로 

인간의 Bartonella 발생이 드문지 흔한지 여부는 알 수 없습니다. 

결론 

Bartonella 유사 징후 및 증상 과 관련된 급성 정신 장애를 나타냈습니다 . 각각은 진드기 

또는 벼룩에 분명히 노출되었고 Bartonella 와 일치하는 신체적 증상 , 예를 들어 Ixodes 

진드기 물림 근처의 림프절 확대 및 Bartonella 감염에서만 발견되는 세균성 혈관종증을 

나타냈습니다. 검사 결과와 질병의 전반적인 일반 경과는 Bartonella 감염과 일치하는 

것으로 보입니다. 저자는 이 환자들이 Bartonella 감염의 확실한 증거를 제공한다고 

보고하지는 않지만 Bartonella 에 감염된 환자가 다양한 정신 건강 증상을 가질 수 있는 

가능성을 제기하고자 합니다 . Bartonella는 분명히 신경학적 장애를 일으킬 수 있으므로 

정신 장애의 존재가 합리적인 기대라고 생각합니다. 

이동 : 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/


소개 

Bartonella는 몇 주에 걸쳐 해결되는 발진, 림프절 비대, 불쾌감 및 피로를 유발할 수 있는 

감염입니다. [1 , 2] 많은 동물과 곤충이 이 감염을 옮깁니다. Bartonella 에는 벼룩, 벼룩 

배설물, 고양이가 핥거나 긁힌 자국, 진드기, 이, 무는 파리 등 다양한 매개체와 감염원이 

있습니다. [3 – 6] 어린 길 잃은 새끼 고양이는 종종 발에 묻은 벼룩 배설물이나 고양이가 

긁거나 물거나 핥아 사람을 감염시킬 수 있습니다. [7 – 10] 

Bartonella는 도시, 교외 및 농촌 지역에서 발견되며 [11 – 14] 신종 감염입니다. 최근 

수십 년 동안 Bartonella 연구 간행물이 증가하고 있지만 제1차 세계대전과 제2차 

세계대전 군인들의 정신 질환은 제대로 보고되지 않았습니다. 예를 들어, 제 1차 세계 

대전에서 약 100만 명의 군인이 Bartonella quintana 에 영향을 받았지만 [15] 의학 

저널은 정신 증상에 대해 많이 보고하지 않았습니다. 

지난 15년 동안 인간을 감염시키는 것으로 알려진 9개의 Bartonella 박테리아가 

확인되었습니다: B henselae , B elizabethae , B grahamii , B vinsonii subsp. 

arupensis , 비빈 소니이 subsp. berkhoffii , B grahamii , B washoensis , 

그리고 최근에는 B koehlerae 및 B rochalimae가 있습니다 . [16 – 20] 현재 가장 큰 

국립 연구소는 단 2종 [21 – 23] ( B quintana 및 B henselae )에 대한 테스트를 

제공합니다. 

일부 Bartonella 사례는 몇 주 이상 지속되는 징후 또는 증상이 있는 "비정형" 

프리젠테이션이 있어 다양한 의학적 문제를 일으킵니다. 예를 들어, Bartonella는 시력 

이상, 장기간 열, 관절 통증, 폐 염증, 호흡기 질환 및 전신 육아종을 일으킬 수 있습니다. 

때때로 복통, 간 및 비장 조직 이상, 혈소판감소성 자반증, 뼈 감염, 구진 또는 농포, 
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반점구진성 발진, 관절염, 농양, [20 , 24 – 30] 심장 조직 및 심장 판막 문제, [31 – 37] 

및 신경계 질환. [38 – 42] 

전통적으로 인지 신경학은 일부 정신 질환과 관련되어 왔습니다. " Bartonella " 및 "

우울증", "조증", "양극성", "주요 우울증", "우울증", "불안", "공황", "공황 발작", "정신병

"이라는 검색어로 PubMed를 검색합니다 . 및 "정신분열증"은 아래의 제한된 저널 결과를 

산출했습니다. 

 우울증 

 백치 

 뇌병증 

 폭력적인 행동 

 착란 

 전투적 행동 

 약물 남용 장애 [43 – 48] 

일부 기사는 Bartonella를 약물 남용과 연결합니다. Bartonella 는 표준 이하의 생활 

조건에서 알코올 중독과 반복적으로 연결됩니다. 정맥 주사 약물 사용자는 또한 Bartonell

a 유기체 에 대한 항체의 유병률이 높으며 감염될 상당한 위험에 처할 수 있습니다. [49 - 

53] 아래에 설명된 3가지 사례는 Bartonella 가 정신과적 증상을 유발한다는 과거 보고와 

일치하며 이러한 과거 보고에 추가 임상 데이터를 추가합니다. 

이동 : 

사례 1 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R20
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R24
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R30
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R31
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R37
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R37
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R38
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R42
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R43
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R48
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R49
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R53
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/


41세의 한 남성 목사는 아내, 가장 친한 친구, 자녀들로부터 노스캐롤라이나에서 캠핑 

여행을 한 후 성격이 바뀌었다고 보고했습니다. 여행 후 환자는 작은 오른쪽 겨드랑이 

림프절이 "아프다"고 설명하고 "열"을 보고했습니다. 그는 다리와 어깨에서 Ixodes 사슴 

진드기 3개를 제거했습니다. 5주 후, 그는 오른쪽 겨드랑이 림프절이 "비대해지고 매우 

성가시다", "과도한 따뜻함", 과민성, 심한 불면증, 그리고 새로 시작된 괴상한 분노를 

보였습니다. 그는 약간 성가신 냄새와 소리에 대한 새로운 과잉 민감성을 가졌습니다. 그의 

오후 기온은 98.7–99.9°F였으며 3일마다 기록했습니다. 

환자는 Quest Diagnostics에서 수행된 질병 통제 예방 센터(CDC) 2단계 감시 테스트 

절차를 사용하여 라임병에 대해 음성으로 테스트되었지만 Bartonella는 그의 일측성 

림프절 증상 및 Ixodes 부착으로 의심되었습니다. 림프절 통증의 지속 기간은 최소 5

주였으므로 "비정형" Bartonella가 감별에서 고려되었습니다. 

다른 실험실 테스트와 함께 IgG 및 IgM B henselae를 주문 받았습니다. 유일한 양성 

결과는 1:256의 IgM이었습니다. 2개 Bartonella 종 에 대한 PCR 검사는 음성이었으나 

반복 검사에서 B henselae 는 양성이었다 . 

그 후 2주 동안 환자는 심각한 초조, 공황 발작 및 주요 우울증이 발생했습니다. 그의 주요 

우울증은 IDD(Inventory to Diagnose Depression) 척도에 의해 정량화되었습니다

. [54 – 56] 그의 IDD는 39세였다. 이는 중등도에서 중증 범위에 속하므로 주요우울증(

MD) 진단을 받았다. 그는 또한 기능적 정상 범위로 0-7을 사용하여 BAI(Beck Anxiety 

Inventory) 척도에서 29로 과도한 불안을 가지고 있는 것으로 밝혀졌습니다. (Judith B

eck, 개인 서신, 1994). [57 – 59] 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R54
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R56
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R57
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R59


그는 너무 흥분한 나머지 배우자와 다투는 동안 부엌 유리잔, 야구공, 의자와 같은 물건을 

집의 건식 벽체에 던졌습니다. 이전에는 사람을 모욕하거나 욕하는 일이 무명이었지만 

지금은 거의 매일 하고 있습니다. 그는 하루에 8-9시간을 잤고, 정상적으로 식사를 했으며, 

정상적인 말 속도와 발음 패턴을 가졌습니다. 

정신과 의사는 그에게 유전적 병력 이나 이전에 우울증이나 조증의 병력이 없었 음에도 

불구하고 양극성 장애가 있다고 진단했습니다 . 환자는 1일 1250mg의 발프로산으로 3주 

만에 15파운드가 증가하여 아침, 점심 , 저녁에 탄산리튬 300mg, 저녁에 한 번 600mg(

혈중 농도 1.1mEq / L)을 복용했습니다. 이러한 약물은 환자의 초조, 기분 극단 또는 

절망감이 있는 무쾌감증에 명확한 임상적 효과가 없었습니다. 그들은 최소 3주간의 시도 

후에 중단되었습니다. 

아침, 오후에 12.5mg, 취침 시간에 50mg의 quetiapine 시험이 3주 동안 상당히 

도움이 되었지만, 그 후 약물이 그의 초조 및 기타 기능 장애 행동을 제어하는 것을 

멈췄습니다. 아침에 25mg, 오후에 25mg, 취침 시 100mg의 더 높은 용량의 quetiapi

ne이 성공적이었습니다. 환자는 놀랍게도 이러한 용량의 이 약물에 대해 "좋고" "만족"

한다고 느꼈다고 보고했습니다. 

이 시점에서 환자는 여전히 크고 압통이 있는 편측 림프절, 피로, 오른쪽 팔 아래에 새로운 

구진이 있었습니다. 구진이 있는 지속성 큰 편측 림프절의 다양한 원인이 Bartonella 

진단에 적합하다고 느꼈습니다 . 

감염내과 전문의와의 상담을 통해 환자는 2주 동안 azithromycin 250 mg 1일 2회, ri

fampicin 300 mg 1일 2회 음식과 함께 치료를 받았다. 환자의 불안은 증가했고 5번의 

공황 발작을 경험했습니다. 그는 정신과적으로 더 나빠졌습니다. 매우 반응적이고, 



감정적으로 변덕스럽고, 눈에 띄게 짜증을 냈습니다. 그의 quetiapine은 증가된 이환율을 

즉시 통제하면서 아침과 점심에 50mg, 저녁에 200mg으로 증량되었습니다. 

이 이중 항생제 치료를 5주 후에 환자는 졸음을 보이기 시작했습니다. 그의 quetiapine 

용량은 아침 식사 시 25mg, 취침 시 75mg으로 감소했으며 초조나 기분 불안정성은 

회복되지 않았습니다. 

그러나 여전히 우측 액와림프절 증상을 호소하여 3주간 항생제 치료를 받았다. Bartonell

a 감염 이 의심되는 경우 항생제의 이상적인 용량과 치료 기간을 찾는 PubMed의 의학 

문헌 검토에서는 균일한 결과를 제공하지 않았습니다. 그러나 환자의 임파절 증상은 8

주간의 항생제 투여 후 갑자기 종료되어 약물 치료를 중단했습니다. 

환자의 정신과적 증상은 상당히 호전되었고, 그는 현재 아침에 에스시탈로프람 5mg과 

퀘티아핀 6.5mg, 그리고 25mg qhs를 유지하고 있습니다 . 그의 배우자와 가장 친한 

친구에 따르면 그의 성격은 기준선의 90%로 느껴진다. 우리는 이 남자의 정신과적 문제가 

Bartonella 프레젠테이션을 뒷받침한다고 제안합니다. 구체적으로, 그의 증상은 명확한 Ix

odes 유착 직후에 나타났고, 이 유착 직후에 새로운 일방적이고 불편한 겨드랑이 림프절이 

나타났고, 새로운 구진이 형성되었으며, 그는 새로운 지속적인 "미열" 느낌, 낮은 양성 Bart

onella 혈청 결과, 상충되는 증상을 경험 했습니다 . PCR 결과, Bartonella 에 대해 생체 

내에서 효과적인 것으로 여겨지는 약물 종류의 2가지 항생제에 대한 양성 반응 . 또한, 그의 

감정적 개선은 그의 확장된 림프절 정상화와 거의 동시에 발생했습니다. 

이동 : 

사례 2 
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보호소에서 2마리의 어린 고양이를 입양한 후, 한 의대생이 그녀의 허벅지에 "비정상적인 

발진"이 있다고 보고했습니다. 이 선은 4~9cm, 너비가 각각 0.5~1.0cm인 4개의 

직선으로 구성되어 있습니다. 말단으로. 이러한 발진 은 쿠싱 증후군, 카포시 육종 및 HIV 

감염과 같은 여러 가지 가능한 원인 을 제거한 후 결국 피부과 전문의에 의해 세균성 

혈관종증으로 결정되었습니다 . 

환자는 보호소에서 새끼 고양이를 입양하는 것을 포함하여 Bartonella 에 대한 중요한 

위험 요소가 있었습니다. 그녀는 지난 1년 동안 자신의 아파트를 2번 "벼룩 폭탄"으로 여러 

번 벼룩에 물렸으며 고양이도 침대에서 재우도록 했습니다 . 그녀는 그녀의 고양이가 

일상적으로 그녀의 손을 핥고, 가끔 입을 핥고, 놀 때 할퀴고 일상적으로 부드럽게 물었다고 

설명했습니다. 

환자는 새로운 공황 발작, 심한 안절부절 못함, 그리고 새로운 허벅지 발진이 생길 즈음에 

시작된 우울증을 호소했습니다. 그녀는 일상적인 용량의 벤조디아제핀 또는 표준 용량의 

선택적 세로토닌 재흡수 억제제로부터 혜택을 받지 못했습니다. 그녀는 심장 문제로 인해 

삼환계 항우울제 시험을 거부했으며 체중 문제로 인해 미르타자핀 시험을 거부했습니다. 

그녀는 불안 효과가 없을 가능성 때문에 경피 셀레길린과 부프로피온을 거부했습니다. 

이 환자에게 약간의 혜택(30%-40%)을 보인 유일한 치료법은 하루 30mg으로 

점진적으로 증량한 에스시탈로프람이었습니다 . 그러나 이 용량은 3주간의 20mg 시험과 

비교하여 그녀의 절망감을 감소시켰습니다. 그녀의 IDD는 하루 30mg의 

에스시탈로프람에서 34에서 23으로 떨어졌습니다 . 그녀는 또한 매일 아침 600mg의 SA

M-e(S-아데노실메티오닌)를 자가 투여했습니다. 후자의 용량은 경구 투여 시 하루 1200

~1600mg인 주요 우울증 치료를 위한 일상적인 용량보다 낮습니다. 환자는 이것이 

우울증을 줄이는 데 "도움이 된다"고 느꼈습니다. [60 – 65] 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R60
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환자는 2가지 항우울제를 사용할 때 발작 및 세로토닌 증후군 위험이 있다는 경고를 

받았지만 에스시탈로프람의 저용량은 "아무 일도 일어나지 않는 것"처럼 느껴졌고 이점이 

있는 용량을 원했습니다. [66 , 67] 

8주 동안 에스시탈로프람의 증가는 그녀의 잔여 중등도 우울증을 감소시켰습니다. 그녀는 1

0주 동안 에스시탈로프람 60mg과 SAM-e 1200mg으로 증량하여 우울증이 90% 

완화되었습니다. 그녀는 간대성 근경련, 강직, 과다반사, 떨림, 혼돈, 동요, 안절부절, 혈압 

불안정, 발열, 메스꺼움, 설사, 발한, 홍조 또는 횡문근 융해증과 같은 세로토닌 증상이 

없었습니다. 그녀는 약간의 불안이 남아 있었고 진정제 부작용 없이 clonazepam 2mg, 

아침과 오후에 한 번 1정씩 2qhs 로 치료했습니다. 

그녀는 여전히 명확한 정보 처리 한계, 현저하게 낮은 기억력, 어떤 이점을 얻기 위해 높은 

정신과 용량이 필요한 비범한 필요성을 가지고 있었습니다. 그녀의 정신과 의사는 “그녀는 

확산성 뇌 장애, 즉 진단되지 않은 염증이나 감염원이 있을 수 있습니다 . 그녀의 특이한 색 

허벅지 발진 이미지가 중요해 보인다”고 말했다. 환자의 개업간호사는 과거에 고양이 

할큄열의 사례를 보았고 , 환자가 고양이 할큄열의 감염 원인인 바르토넬라 에 의한 세균성 

혈관종증을 앓았다는 가설을 세웠습니다. 

환자는 cefuroxime 250mg 1일 2회, azithromycin 250mg 1일 3회를 

투여받았다. 1주 동안 환자는 점점 더 슬프고, 짜증이 나고, 절망적이 되었고, 클로나제팜의 

증가로 완화되지 않는 공황 발작이 증가했습니다. 그러나 2주째에 그녀는 우울증과 동요가 

덜한 것으로 보였습니다. 놀랍게도, 3주째, 대략 16일째에 그녀의 붉은 허벅지 발진이 

사라졌고, 불규칙한 패턴을 가진 정상적인 피부색이 남아 있었습니다. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R66
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8주 동안 환자의 우울증과 불안이 호전되었습니다. 그녀는 두 약물의 급격한 감소를 

견뎌냈습니다. 즉 에스시탈로프람은 매일 아침, 오후, 저녁에 한 번 clonazepam을 1mg

으로 줄이면서 하루 25mg으로 낮췄습니다. 그녀는 SAM-e를 완전히 중단했습니다. 

그녀는 의학적으로 완치된 것으로 간주되었고 일상적인 산부인과 검사만 받을 

예정이었습니다. 

6개월 후, 세균성 혈관종증은 약 50% 회복되었고, 환자는 부적절한 분노, 과도한 대인 

민감성, 심각한 월경전 불쾌 장애, 짜증, 슬픔의 중간 정도의 회복을 보고했습니다. 

의사는 그녀에게 Bartonella 재발이 있는 것으로 간주하여 12주 동안 rifampicin 300 

mg을 하루 3회, cefdinir 300 mg을 하루 3회 투여했습니다. 그런 다음 그는 cefdinir

를 6주 동안 하루에 1½정으로 azithromycin 500 mg으로 교체했습니다. 이 치료 후, 

환자는 기준선으로 돌아왔고 이제 하루에 에스시탈로프람 10mg만 복용하고 클로나제팜은 

아침에 0.5mg, 저녁에 0.75mg을 복용합니다. 가정의는 항생제가 도움이 되었다고 

생각하지만 감염 핸드북과 Medline 기사에 대한 검토를 기반으로 Bartonella 에 대한 "

최고의" 항생제 프로토콜이 여전히 불확실합니다 . 

이동 : 

사례 3 

중서부의 한 사업가는 새로운 성인 발병 사회 불안, 범불안 장애, 공황 발작 및 MD에 대한 

치료 실패를 보고했습니다. 그의 IDD 우울증 점수는 같은 섭취 주에 두 번 찍은 34와 40

이었습니다. 그의 BAI는 29세였습니다. 그는 또한 매일 중등도의 심각한 두통을 

앓았습니다. 그는 몇 달 전에 플로리다에서 캠핑과 사냥 여행을 떠날 때까지 정신적으로 

괜찮았습니다. 이후 약 9일 동안 '감기'와 '열'을 느꼈다. 그는 또한 왼쪽 팔 아래에 3개의 
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새로운 피부색 구진이 생겼습니다. 그는 발진, 진드기 부착물, 명확한 벼룩 노출 또는 개 

또는 고양이 접촉이 없었습니다. 그러나 그는 숲에서 사냥하고 걷는 동안 야생 덤불 가지와 

잎사귀와 광범위하게 접촉했다고 보고했습니다. 그는 또한 자신의 진드기를 거의 확인하지 

않았다고 보고했습니다. 

그의 캠핑 파트너는 론 스타 진드기에 물렸고 병력, 위치, 진드기 유형 및 새로운 타원형의 

분홍색 균일한 발목 발진을 기반으로 라임병 또는 마스터슨병에 대한 항생제로 즉시 

치료했습니다. 

기준 에 따라 Lab Corp ELISA와 Lyme에 대한 Western blot 테스트 모두에 

실패했지만 IgM Western blot에서 23 밴드를 보였습니다. 그의 수동 감별 혈액 도말 

검사에서는 일부 적혈구(RBC)에 부착된 coccobacilli가 보고되었으며, 이는 박테리아에 

대한 드문 능력이지만 일부 American Bartonella 종 감염에서 발견되었습니다. 환자는 

Bartonella PCR에 대해 음성이었지만 1:128에서 IgG 역가에 대해 양성이었습니다. 

일부 Medline 기사를 검토한 결과 내과 의사는 Bartonella PCR 테스트가 항상 신뢰할 

수 있는 것은 아님을 보여주었습니다. 다른 기사들은 높은 신뢰도를 보였다. 그는 환자의 

높은 진드기 노출, 친구의 진드기 감염, 환자의 3개의 새로운 구진, 수동 혈액 도말 및 

비정상적인 항체 역가를 기반으로 Bartonella를 치료하기로 결정했습니다 . 

내과 의사는 3주 동안 doxycycline 100mg을 하루에 두 번 환자를 치료했지만 약간의 

두통 감소 외에는 아무런 이점이 없었습니다. 그런 다음 그는 1개월 동안 매일 2회 리팜피신 

300mg과 트리메토프림-설파메톡사졸 160mg/800mg을 하루 2회 투여했습니다. 

환자는 이 마지막 치료에서 현저한 이점을 얻었고 그의 정신과적 기준선으로 약 85%를 

반환했습니다. 그는 더 이상 사회적 불안, 일반화된 불안 장애 또는 공황 발작을 나타내지 



않았습니다. 그의 MD는 IDD가 12(경계선 정상)로 경증이었고 매일 100mg의 sertrali

ne으로 치료를 받았습니다. 

약 14개월 후, 환자는 심각한 자동차 사고를 당했고 안정을 되찾기 위해 입원과 여러 번의 

수술이 필요했습니다. 사고 후 약 7-12주 후에 그는 모든 정신과적 증상이 재발하기 

시작했습니다. 그의 주치의는 Bartonella 재발이 정신과적 재발을 야기한다고 

진단했습니다. 환자는 1일 2회 azithromycin 250 mg과 함께 매일 rifabutin 300 

mg을 투여받았다. 

4-5주 동안 그의 정신과적 증상은 약 50% 호전되었고, 그래서 그는 100mg의 sertrali

ne으로 치료를 받고 있는 우울증을 제외한 모든 정신과적 증상의 완화와 함께 추가로 5주 

동안 치료를 받았습니다. 그의 혈중 sertraline 수치를 확인했고, 그의 정상 상태 sertrali

ne 수치는 시간이 지남에 따라 감소했기 때문에 그의 복용량은 하루 100mg에서 150m

g으로 증가하여 정상적인 기분으로 회복되었습니다. 

이동 : 

결과 

Bartonella 로 추정되는 환자는 일반적으로 정상적으로 기능하기 위해 항우울제, 

벤조디아제핀 또는 항정신병약을 더 많이 투여해야 하는 것으로 보입니다 . Bartonella 

감염 의 추정 징후가 항생제 치료 후 완화됨에 따라 복용량을 줄일 수 있습니다. 모든 환자가 

상당히 개선되었고 정상적이고 건강한 기본 정신 건강 상태를 거의 달성했습니다. 

이동 : 

논의 
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Bartonella는 의학 문헌에서 거의 논의되지 않습니다. 이 기사에서 우리는 모두 Bartone

lla 에 기인할 가능성이 있는 새로운 명확한 정신과적 이환, 갑작스러운 동요, 공황 발작 및 

치료 저항성 우울증이 있는 환자의 사례 연구를 제시했습니다 . 

합리적으로 강력하고 광범위한 데이터는 이 기사에 포함할 증거를 제공했으며 다음을 

포함했습니다. 결과적으로 양성 PCR, 겨드랑이 구진, 세균성 혈관종증 발진, 이득을 얻기 

위한 높은 정신과적 용량에 대한 비정상적 필요성, 정보 처리 제한, 낮은 기억력, 그리고 

새롭고 중간 정도의 심각한 매일의 두통. 

Bartonella 에 의한 정신 증상 의 존재는 놀라운 일이 아닙니다. 첫째, 정신 장애는 뇌 

장애이며 Bartonella는 다양한 신경학적 뇌 장애를 유발하는 것으로 기록되어 있습니다. 

둘째, 바르토넬라 감염은 작은 바르토넬라 박테리아(적혈구 크기의 일부)가 뇌의 혈관계에 

들어갈 수 있도록 하는 적혈구와 관련이 있습니다. [68 – 83] 이러한 Bartonella 에 

감염된 RBC는 일부 Bartonella 환자가 발작, 편마비, 허혈성 뇌졸중, 횡단 척수염 및 

다발성 육아종 병변과 같은 신경학적 장애를 가지고 있다는 사실에서 알 수 있듯이 뇌 

병리로 인해 정신병적 이환율을 유발할 수 있습니다. 뿐만 아니라 수막염 및 뇌염. [38 , 84 

, 85] 

마지막으로, 인간을 감염시킬 수 있는 9종 또는 아종의 경우, 이 더 많은 종들이 더 넓은 

범위의 징후와 증상을 나타낼 수 있으며, 그 중 일부는 본질적으로 정신과적일 수 있습니다. 

3건의 임상 사례에서 Bartonella 감염 동안 정신과적 증상이 나타났다. 3가지 경우 모두 

후향적으로 조사하였다. 어떤 환자도 연구를 요청받지 않았습니다. 아무도 임상 진단을 

내리기 위해 의사가 요구한 것 이상으로 검사나 검사를 받지 않았습니다 . Bartonella 는 

신종 감염 이므로 항생제 치료에 대한 명확한 표준 치료가 없으며 아지스로마이신에 대한 

간단한 시험을 포함하는 무작위 이중 맹검 연구가 1건만 수행되었습니다. [86] 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2100128/#R68
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Bartonella 는 답변보다 더 많은 질문을 제기하는 새로운 감염입니다. 이 신종 감염으로 

인한 정신 병리학의 빈도는 알려지지 않았으며 Bartonella 에 대한 최상의 생체 내 치료법 

도 여전히 등장하고 있습니다. 생체 내 실제 인간 환자의 검사실 진단 및 치료에 관한 문헌을 

검토한 결과 연구자들이 획일적인 치료를 제공하지 않고 Bartonella 치료 에 관한 

대부분의 기사가 작고 여러 가지 한계가 있음을 알 수 있습니다. 따라서 바르토넬라 치료에 

있어 최적의 항생제, 용량, 치료 기간을 제안하는 것은 아니다 . 우리는 단지 이 3가지 사례 

각각에 사용된 치료법을 보고할 뿐이며, 각각은 문헌에서 어느 정도 지원을 받았습니다. 

Bartonella 감염 에 대한 확실한 증거를 제시하지 못하지만 , 우리는 이 환자들이 Barton

ella 감염이 있었고 정신 건강에 영향을 미쳤을 가능성을 제기합니다 . 

이동 : 

결론 

현재 인간을 감염시키는 Bartonella 종 의 수가 최고 국가 연구소에서 테스트할 수 있는 B

artonella 종의 수를 능가한다는 점에 주목합니다. 일부 항생제는 효과가 있는 것으로 

보이지만 용량과 기간이 명확하게 설정되지 않았거나 광범위한 문헌 검토를 통해 표시되지 

않았습니다. 또한, 임상적 개선 및 증상의 중단이 항상 완전한 근절을 의미하는 것은 

아닙니다. 즉, 신체에 대한 상당한 의학적 스트레스나 면역 능력의 저하로 인해 환자가 

재발할 가능성이 있습니다. 가장 중요한 점은 Bartonella가 뇌에 침투하여 잘 기록된 

신경학적 장애뿐만 아니라 일부 정신 장애도 일으킬 수 있다고 믿습니다 . 

이동 : 

각주 
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독자 의견: Bartonella 감염이 초조, 공황 장애 및 치료 저항성 우울증을 유발합니까? 이 기사에 대한 독자의 

의견을 보고 자신의 의견을 제공하십시오. 

독자는 작성자에게 moc.liamqrabme@rellahcsj 또는 Paul Blumenthal, MD, MedGenMed 

부편집장에게 이메일을 통해 응답하거나 MedGenMed 의 실제 편지로 가능한 출판물에 대해 답변할 것을 

권장합니다: ude.drofnats@nemulbp 

이동 : 

기여자 정보 

James L. Schaller, 플로리다주 나폴리 및 탬파 저자 이메일: moc.liamqrabme@rel

lahcsj . 

Glenn A. Burkland, 펜실베이니아주 필라델피아 템플 대학교 치의학대학원 

PJ Langhoff, Hustisford , 위스콘신. 
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