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Отказ  от  информированного  согласия

информация,  представленная  в  этой  книге,  предназначена  для  образовательных  целей

инициирование  любого  плана  лечения  любого  рода.  Доктор  Шаллер  не

медицинскому  работнику,  прежде  чем  принимать  решение  о  каком-либо  диагнозе,  или

агентство,  медицинский  орган  или  медицинское  общество.  Ничто  в  этой  книге  не  

должно  использоваться  для  диагностики,  лечения,  излечения  или  предотвращения  болезней.

и  причины  проблем  со  здоровьем  в  этой  книге,  не  были

в  этой  книге  он  просто  разделяет  один  из  своих  интересов.

оценены  FDA,  USDA,  OSHA,  CDC,  NIH,  NIMH,

Медицинские  идеи,  мысли  о  здоровье,  комментарии  о  здоровье,  продукты  и  любые  

заявления  о  конкретных  заболеваниях,  болезнях,

вашим  врачом  или  другим  медицинским  работником.  Эта  книга

только  и  не  предназначен  в  качестве  замены  совета  от

утверждают,  что  являются  экспертом  в  любой  болезни,  болезни  или  лечения.  В

тело  или  общество,  или  большинство  американских  врачей

Вы  не  должны  использовать  информацию,  содержащуюся  в  этой  книге,  для  диагностики

или  на  любой  этикетке  или  упаковке  продукта.

IDSA  или  АМА.  Никогда  не  принимайте  на  себя  никаких  медицинских

не  предназначен  для  замены  или  корректировки  любой  информации,  содержащейся  на

Ни  один  комментарий  в  этой  книге  не  одобрен  каким-либо  правительством.

медикаментозное  или  другое  лечение.  Вам  следует  проконсультироваться  с

Пожалуйста,  не  приступайте  к  какой-либо  диете,  физическим  упражнениям  или  

программам  пищевых  добавок,  а  также  не  принимайте  никаких  питательных  веществ,  

трав  или  лекарств  без  четкой  консультации  с  вашим  лицензированным  врачом.

или  лечения  любой  проблемы  со  здоровьем,  или  для  назначения  любого

одобряйте  любые  комментарии  в  этой  книге.
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потерял  так  много  энергии,  что  не  мог  действовать  ни  в  одной  из  своих  мечтаний,

это  дефект,  который  теперь  может  легко  исправить  большинство  кардиохирургов.

не  понять,  что  мой  сын,  который  был  так  полон  жизни,  теперь

о  потере  сына.  Он  умер  от  дыры  в  сердце,

Зачем  изучать  бабезию?

Я  рос  очень  близко  к  бабушке.  Ее  первенец  умер

дефект.  Мой  собственный  драгоценный  сын  оказался  страдающим  от

Как  врач,  публикующийся  во  многих  областях  медицины,  я  был  ошеломлен,  

когда  слушал  так  называемых  «экспертов»  по  инфекционным  заболеваниям.

Диагностика  и  лечение  бабезии

История  бабезии  трогает  меня  так  же  глубоко,  как  и  предыдущая  потеря,  

которую  моя  бабушка  понесла  из-за  сердца  сына.

или  даже  функционировать  изо  дня  в  день.

другая  мать,  лучший  друг,  безопасное  место  и  поклонник,  который

инфекции  с  разрушительными  последствиями.  Многие  врачи

не  заметил,  что  мой  сын  не  в  порядке,  и  уволил  его

когнитивно  застывшие  и  негибкие  в  своих  убеждениях.  Из-за  высокого

и  я  был  ее  первым  внуком.  Поэтому,  когда  я  приехал,  она  стала

Бабезия,  серьезная,  но  малоизвестная  и  часто  упускаемая  из  виду

любил  бы  меня  так  же  сильно.  Мы  говорили  много  раз

немногие  пытались  предположить,  что  он  просто  был  в  депрессии.  Они  сделали

медицина  болезней,  которая  ставила  бы  искренние,  но  необоснованные  

диагнозы.  Так  много  умных  врачей  казалось

подбодрил  меня  на  степень  магистра  и  доктора.  В  глазах  моей  бабушки  я  мог  

бы  быть  бродягой,  и  все  же  она

эксцентричные  темные  глаза,  чрезмерная  усталость  и  периодическая  лихорадка.  А
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Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

Почему  искренние  врачи  не  видят  того,  что  так  ясно  лежит  перед  ними?  Действительно,  

часто  они  сами  заражаются,  их  собственная  интуиция  пропадает,  а  это  зачастую  первое,  что  

теряет  человек  с  клещевой  инфекцией.  Да,  сами  медики  заражены.  Меня  поражает,  что,  

разговаривая  с  разными  врачами,  я  могу  легко  увидеть  очень  тонкие  когнитивные,  

характерные  и  личностные  изменения  —  явные  признаки  клещевой  болезни.  К  несчастью  

для  них,  я  должен  считать  их  потерянными,  так  как  большинство  из  них  зашли  слишком  

далеко,  чтобы  даже  услышать  меня.  Я  пытаюсь  объяснить  им  факты  их  болезни,  но  они  

остаются  невосприимчивыми,  несмотря  на  представленные  им  многие  страницы  хорошо  

изученных  доказательств.

2

Еще  одна  веская  причина,  по  которой  я  пишу  о  бабезиях,  заключается  в  моей  любви  и  

уважении  к  своим  пациентам.  Я  против  человеческой  боли  в  любом  из  моих  пациентов.  В  

этом  отношении  бабезия  похожа  на  хроническую  боль.  Управление  по  борьбе  с  наркотиками,  

государственные  медицинские  комиссии  и  некоторые

Некоторые  врачи  понимают  бабезию  только  тогда,  когда  у  них  есть  серьезные  инфекции,  

вызванные  клещами,  с  которыми  столкнулись  члены  их  собственной  семьи.  К  сожалению,  

даже  у  инфицированного  родственника  распознавание  происходит  не  так  часто,  как  можно  

было  бы  подумать  или  даже  надеяться.

большого  количества  пациентов,  может  показаться,  что  многие  тратят  драгоценное  мало  

времени  на  изучение  новых  медицинских  практик  и  возникающих  болезней.  В  результате  

эти  врачи  часто  ограничены  в  текущих  практических  знаниях  из-за  нехватки  времени,  

вызванной  их  напряженным  ежедневным  графиком.
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В  течение  следующих  нескольких  лет  она  постепенно  теряла  трудоспособность  из-за

В  отличие  от  этой  практики,  я  написал  эту  книгу,  чтобы  помочь  положить  конец  боли  

и  страданиям,  причиняемым  бабезиями.  Я  видел  эффективные  лекарства  от  этой  

болезни,  и  моя  цель  -  добиться  этого  для  вас.  На  страницах  этой  книги  я  познакомлю  

вас  с  клинически  важными  фактами  об  этой  болезни  и  обо  всех  основных  доступных  

в  настоящее  время  вариантах  лечения.  Большинство  экспертов  сходятся  во  мнении,  

что  бабезию  можно  успешно  лечить.  Несмотря  на  то,  что  у  врачей  есть  разные  методы  

лечения  бабезии,  вы  должны  ожидать  не  что  иное,  как  полное  излечение.

Окружные  прокуроры  пропагандируют  хроническую  боль,  откровенно  терроризируя  

специалистов  по  боли.

3

Джоан  пришла  ко  мне  после  лечения  болезни  Лайма.  Она  была  из  Орландо,  штат  

Флорида,  где,  по  мнению  некоторых  «экспертов»,  не  должно  быть  болезни  Лайма,  

потому  что  «во  Флориде  не  живут  олени».  (Во  Флориде  живет  миллион  оленей).  Тем  

не  менее,  она  не  проигнорировала  однородную  4-дюймовую  сыпь,  обнаруженную  ею  

после  недавнего  похода  в  центральную  Флориду,  которая  первоначально  была  

диагностирована  дерматологом  как  стригущий  лишай.  В  конце  концов,  практикующая  

медсестра  подумала,  что  у  нее  может  быть  болезнь  Лайма,  и  лечила  ее  в  течение  30  

дней.  Джоан  думала,  что  это  конец.  Но,  несмотря  на  комментарии  медсестры  о  том,  

что  ее  «лечили  полностью  и  агрессивно»,  остаточные  и  тревожные  симптомы  остались.

Диагностика  и  лечение  бабезии
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к  усталости  и  головным  болям.  Из-за  того,  что  она  потеряла  работу,  она  
оказалась  без  страховки.  Затем,  через  несколько  лет,  ей  поставили  
диагноз  бабезия.  Только  после  того,  как  ей  поставили  диагноз,  она  
полностью  вылечилась  и  смогла  вернуться  к  работе  полностью  выздоровевшей.

Некоторые  эксперты  Лайма  считают,  что  неспособность  диагностировать  
бабезию  является  очень  серьезной  и  опасной  ошибкой.  И  все  же  очень  
немногие  врачи,  в  том  числе  врачи-инфекционисты,  регулярно  
проверяют  наличие  бабезий,  хотя  многие  исследования  показывают,  
что  инфекция  существует  у  клещей  по  всей  территории  Соединенных  
Штатов,  да  и  во  всем  мире.  Если  вы  один  из  немногих  пациентов,  у  
которых  действительно  был  диагностирован  Лайм,  и  ваши  опасения  по  
поводу  возможной  бабезии  не  были  проигнорированы  или  отвергнуты,  
то  считайте,  что  вам  повезло.  На  самом  деле,  даже  самые  умные  врачи  
будут  скучать  по  бабезии  —  она  не  входит  в  диагностический  алфавит  
американского  медицинского  сообщества.

Клещевая  болезнь:  знать  больше,  чем  Бог

4

Поскольку  медицинские  работники  не  смогли  поставить  ей  диагноз,  
ей  присудили  много  потерянных  лет  заключения  в  медицинской  тюрьме.

Недавно  я  слушал  напыщенного  эксперта  по  инфекционным  
заболеваниям,  резюмирующего  клещевые  болезни,  как  будто  она  
обсуждала  первоклассную  математику.  Слушая  ее  стандартный  монолог  
об  инфекционных  заболеваниях,  я  думал  о  своих  близких,  которые  так  
сильно  пострадали  от  такого  же  пренебрежительного,  простого  
лечения.  Я  думал  обо  всей  моей  семье,  чьи  болезненные  состояния  прошли

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

Machine Translated by Google



5

Сказав  это,  давайте  начнем  наше  обсуждение  с  основ

мир  клещевых  болезней.
больше,  чем  вы  ожидали  узнать,  тогда  добро  пожаловать  в

и  престиж  выше  людей.

выглядели,  в  результате  чего  они  потеряли  драгоценные  годы  продуктивной

живет  благодаря  убеждениям,  разделяемым  ею  и  многими  другими  так  

называемыми  «экспертами».  Для  меня  этот  врач  явно  демонстрировал

Диагностика  и  лечение  бабезии

850  видов  клещей.1

Бабезия.  В  коллективном  мире  насчитывается  примерно

То,  что  она  сообщала,  было  повторяющимися,  запутанными  и  

отфильтрованными  цитатами.  Она  защищала  два  ошибочных  исследования  

с  уверенностью,  которая  была  бесцветной  и  клинически  опасной.  Если  бы  

вы  были  ее  пациентом  и  не  вписывались  в  рамки

человеческого  тела,  некоторые  из  этих  инфекций  обладают  способностью

разнообразны  и  многочисленны.  Один  клещ  может  переносить  любую  

комбинацию  сотен  различных  типов  инфекций.  Однажды  внутри

нарушенное  представление  о  собственных  медицинских  знаниях.

Виды  инфекций,  которые  переносят  эти  клещи,  очень  опасны.

за  культовый  фанатизм,  который  поставил  бы  ценность  власти

иммунная  система  человека.  Если  вы  начинаете  чувствовать  себя  так

изменить  свою  физическую  форму  более  чем  двадцатью  способами,  чтобы  избежать

такого  жесткого  изучения,  то  у  нее  не  будет  иного  выбора,  кроме  как  

полностью  игнорировать  вашу  болезнь.  по  моему  нет  оправдания
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Принятие  этого  ярлыка  артрита  любым  представителем  медицинского  истеблишмента  

показывает  все  еще  существующее  упрощенное  мышление.  Это

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

клещевых  инфекций.  Действительно,  она  была  домохозяйкой  и  художницей

совокупность  симптомов,  не  поддающихся  простому  объяснению

инфекция  имеет  артрит.2  У  большинства  пациентов  с  болезнью  Лайма

но  мы  только  начинаем  понимать  сложную  природу

За  последние  30  лет  медицинская  наука  только  начала  учиться

Любая  точка  зрения,  ограничивающая  болезнь  Лайма  простым  ярлыком

только  об  одном  типе  клещевой  болезни,  болезни  Лайма.

6

Клиническая  американская  болезнь  Лайма.  Она  заметила  поток  больных  детей,  

живущих  в  ее  районе,  чьи  болезни  были  пропущены.

по  имени  Полли  Мюррей,  которая  была  ответственна  за  обнаружение

диагностическая  «поваренная  книга».

самые  грубые  методы  отчетности  указывают  на  огромный  рост  клещевой  инфекции,  

распространяющейся  по  всей  Северной  Америке.

бактерии  мигрируют  в  мозг  в  течение  нескольких  дней,  а  также  могут  воздействовать

Лайм  —  серьезная  ошибка  со  стороны  врача,  так  как  Лайм

по  существу  серьезное  системное  заболевание,  поражающее  весь  организм.3-5

Несмотря  на  все,  что  было  изучено  на  сегодняшний  день,  результаты  с  использованием  даже

многими  медицинскими  центрами  Новой  Англии.  Первоначально  болезнь  Лайма  

рассматривалась  просто  как  форма  артрита.  Неверный  диагноз

известно,  что  болезнь  Лайма  существует  уже  более  века,

симптомы.  В  действительности  только  25%  больных  Лаймом  с  острым

«Лаймский  артрит»  служит  для  ограничения  вашего  понимания  того,  что

любого  человеческого  органа  и  вызвать  любую  из  сотен  возможных

В  музеях  выставлены  образцы  клещей,  содержащих  Лайма,  поэтому  мы
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показывает,  что  мы  изо  всех  сил  пытаемся  освоить  и  определить  даже  одну  клещевую  

инфекцию  —  наиболее  распространенную  клещевую  болезнь  в  Соединенных  Штатах.

Наиболее  часто  используемый  тест  Лайма,  называемый  тестом  ELISA,  

состоит  в  измельчении  целых  бактерий  Лайма,  так  что  в  тестовой  среде  

присутствует  огромное  количество  ненужных  частиц.6,7  Эти  частицы  могут  

фактически  предотвратить  или  свести  на  нет  истинно  положительный  

результат  теста,  поскольку  наши  иммунная  система  реагирует  только  с  

очень  ограниченным  числом  специфических  частей  Лайма.  Имея  это  в  

виду,  стоит  ли  удивляться,  что  тесты  ELISA  часто  дают  отрицательный  

результат  у  пациентов  с  сыпью  типа  «бычий  глаз»  —  даже  спустя  много  

месяцев  после  появления  первоначальной  сыпи  Лайма,  когда  организм  

должен  был  вырабатывать  много  антител  Лайма?  Или  стоит  ли  удивляться  

тому,  что  лицензированные  лаборатории  часто  выдают  противоречивые  

результаты  для  одного  и  того  же  пациента,  когда  один  тест  дает  

положительный  результат,  а  другая  лаборатория  показывает  отрицательный  результат?8,9

Как  врач,  я  поражен  тем,  что  некоторые  врачи

Диагностика  и  лечение  бабезии

Прежде  чем  мы  более  подробно  изучим  бабезии,  следует  знать,  что,  

несмотря  на  десятилетия  исследований  болезни  Лайма,  по-прежнему  не  

существует  надежного  и  общепризнанного  лабораторного  теста,  

предназначенного  для  четкого  обнаружения  всех  100+  штаммов  Лайма,  

обнаруженных  в  Америке  и  во  всем  мире.  Точность  наборов  для  

лабораторного  тестирования  Лайма  сильно  различается,  и  в  некоторых  

лабораторных  тестах  Лайма  используются  штаммы  или  виды  Лайма,  

которые  не  являются  местными  для  местоположения  пациента,  который  

проходит  тестирование,  и  это  имеет  решающее  значение  для  выявления  у  него  инфекции  Лайма.

7
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считал  бы  нежелательный  тест,  такой  как  ИФА,  «надежным  скрининговым  тестом»,  если  он  

дает  ложные  результаты  у  75%  протестированных.10,11

Вопрос  о  неточностях  в  лабораторных  тестах  Лайма  меркнет  по  сравнению  с  бабезией,  

которая  также  является  инфекцией,  переносимой  клещами.  Мы  называем  бабезиоз  

«коинфекцией»,  которая  сочетается  с  болезнью  Лайма,  потому  что  в  Соединенных  Штатах  

наблюдается  тенденция:  если  вы  инфицированы  бабезией,  вы,  скорее  всего,  являетесь  

носителем  обеих  этих  инфекций.

Ученые-исследователи  только  начинают  узнавать,  что  бабезий  существует  значительно  

больше,  чем  в  настоящее  время  известно  медицинскому  сообществу.  Выводятся  новые  виды  

бабезий

8

Другой  важный  тест  Лайма,  вестерн-блоттинг,  больше  не  используется,  поскольку  

большинство  лабораторий  удалили  важные  белки  Лайма.  Таким  образом,  образцы  крови,  

наполненные  антителами  против  Лайма,  не  обнаружат  связывание  белков  Лайма  в  наборе  

для  тестирования.  Видите  ли,  много  лет  назад  в  некоторых  лабораториях  было  больше  

положительных  результатов,  чем  сотрудники  лаборатории  считали  «разумным»,  поэтому  

они  имитировали  тест,  из-за  чего  многие  случаи  болезни  Лайма  были  пропущены.  Это  

произошло  со  многими  членами  моей  семьи,  в  том  числе  с  моими  детьми,  которые  не  

соответствовали  критериям  исследования  CDC  Лайма  по  вестерн-блоттингу,  проведенному  

в  крупных  национальных  лабораториях,  когда  было  совершенно  очевидно,  что  у  них  

болезнь  Лайма.  Таким  образом,  нынешние  тесты  ELISA  и  вестерн-блот-тесты  Лайма,  

проводимые  большинством  лабораторий,  крайне  ненадежны  —  все  равно,  что  ловить  

яблоки  без  зубов.

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной
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некоторые  из  наших  наиболее  густонаселенных  штатов,  включая  регионы

уверенность  или  авторитет  в  отношении  инфицирования  бабезиями  людей  

в  то  время,  когда  были  сделаны  фундаментальные  открытия,  показало  бы,  

что  «эксперту»  не  хватало  как  здравого  смысла,  так  и  чувства  трезвости.12

кажутся  литературным  излишком.  В  общем,  разговаривая  с  медиками

Кроме  того,  мы  находим  агрессивные  новые  штаммы  бабезий  в

прикрыли,  как  я  пишу,  и  те  виды  неслабые,  мягко  говоря

симптоматические,  вызывающие  что-то  легкое,  например,  кратковременную  простуду.

Диагностика  и  лечение  бабезии

эти  инфекции.  С  приливом  зарядки  бабезии

с  уважаемыми  медицинскими  исследовательскими  центрами,  но  которые  не  могут  найти

смерть  людям,  живущим  в  США.  Эти  новые  штаммы

несколько  лет  назад  в  PubMed  было  процитировано  менее  50  ссылок  на  
болезни  Лайма  и  коинфекции.

PubMed,  сайт,  каталогизирующий  16  миллионов  статей.  Только

Мы  находим  новые  формы,  вызывающие  тяжелые  заболевания  и  даже

вперед,  мы  сталкиваемся  с  реальностью  наших  ограниченных  знаний  об  

этой  болезни.  В  частности,  очень  мало  информации  существует  на  

популярных  медицинских  сайтах,  таких  как

силы  болезни,  которую  они  вызывают,  так  же,  как  вулкан  «открывают»,  

потому  что  никто  не  может  игнорировать  десять  миль  взрывающегося  пепла.

текущая  скудная  информация  о  крайне  редких  формах  рака

Этот  дефицит  подробной  информации  о  бабезиях  делает

выявляются  по  выраженным  симптомам  и
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Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

Эксперт  по  бабезиям  д-р  Гутьеррес  предполагает,  что  после  изучения  

исследований  бабезий,  проведенных  во  многих  регионах  мира,  бабезиоз  

может  оказаться  распространенной  инфекцией,  а  вовсе  не  редкостью,  как  

считается  в  настоящее  время.13  Например,  он  цитирует  работу  Лифланга,  в  

которой  Было  обследовано  54%  из  173  нигерийских  мужчин,  в  крови  которых  

были  обнаружены  антитела  к  бабезии.14  Поскольку  нигерийские  врачи  

регулярно  сталкиваются  с  другим  паразитом  эритроцитов  по  имени  малярия,  

удивительно,  что  они  вообще  обращают  внимание  на  бабезию. .

10

Другое  исследование,  проведенное  в  1970-х  годах,  показывает,  что  в  Мексике,  

расположенной  прямо  у  нашей  границы,  бабезиоз  был  обнаружен  примерно  

у  36%  людей,  прошедших  тестирование.  Исследование  показало,  что  среди  

протестированных  испытуемые  реагировали  не  с  ожидаемыми  антителами  к  

наиболее  распространенной  в  США  бабезии,  то  есть  к  виду  microti,  а  вместо  

этого  к  бабезии  canis,  типу  бабезий,  которые  чаще  заражают  собак,  чем  их  

собратьев-людей.  .15

Мы  не  знаем,  сколько  пациентов  в  Соединенных  Штатах  в  настоящее  время  

являются  носителями  болезни  Babesia.  Предположение  о  том,  что

Клиницистам,  исследователям,  профессиональным  свидетелям-экспертам  и  

представителям  государственных  советов  пора  проявить  смирение  и  осознать,  

что  мы  только  начинаем  наше  путешествие  в  мир  клещевых  болезней,  

процесс  открытия,  который,  скорее  всего,  растянется  на  десятилетия.

Человеческая  бабезия  не  является  редкостью
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•  Вялость

•  Недомогание

цифры  всего  несколько  десятков  на  штат,  вероятно,  пожелание  на  день  

рождения.  Равнодушие  врачей  к  бабезиям  становится  очевидным,  когда  

мы  уже  знаем,  что  3-8%  доноров  крови  имеют  бабезии  микроти.  
Действительно,  в  некоторых  западных  прибрежных  штатах  антитела  

против  некоторых  видов  бабезиоподобных  организмов  могут  уже  

присутствовать  у  15%  населения.16

Возможные  признаки  и  симптомы  бабезии

Диагностика  и  лечение  бабезии

•  Уменьшенный  вес

•  Снижение  аппетита

Крупный  рогатый  скот,  зараженный  бабезиями,  дает  человечеству  некоторые  уроки.

•  Желтуха  или  пожелтение  глаз  и  кожи

•  Анемия

Симптомы  у  крупного  рогатого  скота,  инфицированного  бабезиями

•  Красная  моча

•  Высокая  температура

•  Поражение  внутренних  органов

После  заражения  этим  вирулентным  организмом  у  этих  животных  

развиваются  следующие  признаки  и  симптомы:

Machine Translated by Google



Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

Некоторые  врачи  из  лучших  побуждений  говорят  своим  пациентам,  что  они

Еще  одна  диагностическая  проблема  среди  жертв  бабезиоза  заключается  в  том,  что

знание  пациентом  собственного  тела,  а  также  имеющегося  у  него  заболевания.

уникальный  по  своей  природе.

Симптомы  бабезиозной  инфекции  у  человека

возможный  инфекционный  агент.  Оленьи  клещи  скрытны  и  в

Бабезия  может  вызывать  серьезные  симптомы  или  практически  не  вызывать  никаких  

симптомов.  Некоторые  из  более  серьезных  симптомов  бабезии

12

ушел.  Я  встречал  много  так  называемых  «вылеченных»  пациентов,  которые  приходили

излечиваются,  потому  что  их  «объективные»  симптомы  и  признаки

они  обычно  не  сообщают  о  том,  что  их  укусил  оленьий  клещ  или  другой

биопсии.  При  заражении  у  некоторых  людей  сразу  возникает

могут  больше  не  ощущать  лихорадки  или  обезвоживания,  их  вряд  ли  можно

«лечение»  довольно  недальновидно.  Хотя  это  правда,  что  пациент

причиной  запутанных  и  необъяснимых  результатов  лабораторных  исследований  и  любопытных

ко  мне  после  посещения  академических  медицинских  центров.  Это  определение

годы.  Каждый  человек  и  его  болезненный  процесс  абсолютно

симптомы  как  «субъективные».  Их  опасно  самодовольное  определение  означает,  что  

симптомы  пациента  —  это  просто  то,  на  что  он  жалуется,  что  обесценивает  как

личиночное  состояние,  может  быть  размером  с  маковое  зернышко.  Во  время

считается  вылеченным.  К  несчастью  для  пациентов,  некоторые  клиницисты  

попытаются  отмахнуться  от  малозаметных  остаточных  явлений  у  своих  пациентов.

лихорадка  и  усталость,  в  то  время  как  другие  люди  не  заболевают
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Кроме  того,  контакт  с  любыми  уличными  животными,  например,  лошадьми,  

может  передать  клеща.

после  укуса  они  вводят  обезболивающие,  антигистаминные  препараты  и  антикоагулянты,  

что  позволяет  им  оставаться  практически  незамеченными.17

•  Замедленное  мышление

Стоит  отметить  любое  время,  проведенное  на  открытом  воздухе  в  любом  

пригороде  или  за  городом.  Многие  пациенты  преуменьшают  тот  факт,  что  

они  провели  несколько  часов  в  походах,  походах,  охоте,  прогулках  на  

природе  и  катании  на  лодках  по  суше.  Важно  отметить  возможное  

воздействие  клеща  на  любых  домашних  животных,  которые  были  на  улице.

Диагностика  и  лечение  бабезии

•  Высокая  температура

•  Озноб

•  Поты

Вот  примеры  признаков  и  симптомов  заражения  человека  бабезиями.  

Обратите  внимание,  что  у  некоторых  людей  с  этой  инфекцией  симптомы  

отсутствуют.  Пожалуйста,  обведите  любой  симптом,  который  мог  проявляться  

у  вас  в  течение  последних  десяти  лет:

13

•  Снижение  аппетита

•  Головная  боль

•  Усталость

•  Вялость
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Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

•  Одышка

•  Организация  борьбы

•  Глубокие  психические  заболевания

•  Кашель

•  Боль  в  мышцах

•  Волны  генерализованного  зуда

•  Боли/боли  в  суставах

14

•  Темная  моча

•  Нехватка  воздуха  или  неудовлетворительные  глубокие  вдохи

•  Императивные  позывы  ко  сну  днем,  несмотря  на  ночной  сон

•  Тревога/паника

•  Желтый  оттенок  глаз,  рук  и  кожи  (желтуха)

•  Увеличение  селезенки  (под  левой  грудной  клеткой)

•  Депрессия

•  Увеличение  печени  (под  правой  грудной  клеткой)

•  Рвота

•  Значительное  изменение  памяти

•  Проблемы  с  равновесием  и  головокружение

•  Увеличение  лимфатических  узлов  (также  при  болезни  Лайма  или  бартонеллезе)

•  Тошнота
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областное  управление  здравоохранения,  несмотря  на  обязательные  на  государственном  уровне

15

точка  в  конце  предложения).  Эти  галочки  не  будут

примерно  12%-66%.

пациентов,  которые  также  инфицированы  бабезиями,

Некоторых  людей  укусил  очень  маленький  оленьий  клещ  (не  больше

•  Сильные  боли  в  грудной  клетке

есть  бабезия,  потому  что  мы  понятия  не  имеем,  сколько  американцев

•  Случайные  колющие  боли

Диагностика  и  лечение  бабезии

время.  Некоторые  клиницисты  считают,  что  если  вы  испытываете  внезапное

просто  заражают  своих  жертв  до  100  000  спирохет  Лайма,  но  в  то  же  время  

они  также  заражают  их  бабезиями.

Честно  говоря,  мы  не  знаем,  сколько  людей  с  болезнью  Лайма  также

•  Чувствительность  к  свету

при  бабезии  следует  знать,  что  она  сразу  входит

симптомы  от  болезни  Лайма.  Если  вы  заразились

Было  показано,  что  о  больных  Лаймом  сообщали  их

•  Потеря  веса

высокая  температура,  потливость  и  озноб  в  течение  первых  двух  недель  

после  укуса  или  даже  периодически  после  этого,  вы  должны  серьезно  

рассматривать  бабезию  как  виновника,  а  не  предполагать,  что

•  Вы  получили  кровь  от  другого  человека

Болезнь  Лайма  и  различные  сопутствующие  инфекции.  Ассортимент  Лайма

имеют  невыявленную  болезнь  Лайма.  В  одном  исследовании  только  1  из  40

ваши  эритроциты.  Исследования  предлагают  различные  соотношения  относительно

•  Спите  более  8,5  часов  в  сутки.
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Лайма  и  бабезия

Требования  к  отчетности  по  болезни  Лайма.  Кроме  того,  эти  пациенты  обычно  

посещали  клиницистов,  которые  использовали  лаборатории,  не  оборудованные  

для  надлежащего  выявления  болезни  Лайма.

Ниже  приведены  основные  сводные  наблюдения  о  Babesia  microti:

Чего  ожидать,  если  у  вас  есть  оба

16

Одной  из  причин,  по  которой  одновременное  лечение  обеих  инфекций  

является  сложной  задачей,  является  то,  что  большинство  методов  лечения  

бабезии  нацелены  на  инфекции  эритроцитов  так  же,  как  и  малярию.  Лекарства,  
используемые  для  лечения  бабезий,  отличаются  от  тех,  которые  используются  

для  лечения  болезни  Лайма.  Лечение  бабезии  направлено  на  уничтожение  

паразитов  эритроцитов,  в  то  время  как  лечение  болезни  Лайма  направлено  на  

уничтожение  бактерий  Лайма.

Когда  присутствуют  обе  инфекции,  начальные  признаки  и  симптомы  часто  

могут  быть  совершенно  одинаковыми,  но  обычно  сообщают  о  значительно  

более  интенсивном,  тяжелом  и  длительном  течении.  Lyme  и  Babesia  по-разному  

атакуют  организм,  и  большинство  клиницистов  сходятся  во  мнении,  что  

лечение  пациентов  с  обеими  инфекциями  значительно  сложнее.

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

тихая  инфекция.
•  Бабезиоз  человека  (инфекция  бабезиозом),  по-видимому,  может  быть
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•  Тихие  инфекции  обнаруживаются  примерно  у  трети  инфицированных

•  При  отсутствии  лечения  бессимптомная  бабезиозная  инфекция  может  сохраняться  в  течение

•  Когда  у  пациентов  была  положительная  ДНК  крови  на  бабезию,

много  лет.

Диагностика  и  лечение  бабезии

•  Хотя  бабезии  иногда  можно  первоначально  обнаружить  в  образцах  крови  

инфицированных  пациентов,  чаще  бабезии  не  удается  визуализировать  с  

помощью  обычных  мазков  крови  уже  через  неделю  после  начала  заболевания.

•  Врачи  склонны  не  распознавать  бабезиоз  у  тех,  кто  одновременно  

инфицирован  болезнью  Лайма,  потому  что  симптомы  бабезиоза,  как  правило,  

имитируют  симптомы,  вызванные  болезнью  Лайма.

•  Пациенты  с  болезнью  Лайма  средней  и  тяжелой  степени  должны  пройти  

диагностические  тесты  на  бабезиоз  и,  возможно,  другие  переносимые  

клещами  возбудители,  особенно  у  пациентов  с  отсроченным  или  плохим  

ответом  на  лечение  антибиотиками.18

человек,  и  этот  статус  может  измениться  на  активную  инфекцию  в  любое  

время.

17

•  Как  правило,  если  антитела  против  бабезий  выявлялись  на  высоких  уровнях,  

вероятность  обнаружения  ДНК  бабезий  была  выше.

у  них  также  были  стойкие  симптомы  бабезиоза.
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•  Присутствие  бабезий  ослабляет  способность  организма  бороться  с  болезнью  

Лайма.  Например,  ДНК  Лайма  чаще  выявлялась  и  дольше  оставалась  в  крови,  

когда  пациент  был  также  инфицирован  бабезиями.

•  Всякий  раз,  когда  у  кого-то  диагностируют  «умеренную  или  тяжелую  болезнь  

Лайма»,  бабезию  всегда  следует  рассматривать  как  возможную  коинфекцию.19,20

Я  ошибся,  думая,  что  его  семейный  врач  разбирается  в  теме  бабезий,  и  попросил  

его  лечить

•  Инфекции  бабезиозом  могут  ослабить  защитные  силы  человека,  что  позволит  

Лайму  быть  более  агрессивным,  вызывая  симптомы  в  суставах,  сердце,  

периферических  нервах  и  головном  мозге.

18

Однажды  у  меня  был  пациент,  чей  анализ  крови  на  бабезию  отправили  в  

«мусорную»  лабораторию.  Мусорная  лаборатория  может  быть  определена  как  

лаборатория,  которая  плохо  оснащена  ни  опытом,  ни  технологиями  для  точной  

обработки  лабораторных  тестов.  Эта  лаборатория  не  смогла  бы  диагностировать  

клещевую  инфекцию,  если  бы  он  физически  выползал  из  образца  крови.  

Пациент  проживал  в  гиперэпидемической  зоне,  и,  как  назло,  тест  оказался  

положительным.  Пациент  был  трудолюбивым,  и  все  же  он  был  разочарован  тем,  

что  ему  приходилось  выпивать  десять  чашек  кофе  в  день  только  для  того,  чтобы  

не  заснуть.

Бабезия  как  легкое  заболевание

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной
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Мы  действительно  не  знаем,  сколько  детей  и  взрослых  ежегодно  умирает  от  

бабезиоза.  Многие  исследователи  оценивают  уровень  смертности  примерно  в  

5%,  однако  многие  виды  Babesia  microti  не  обнаруживаются,  а  другие  формы  

паразита  незнакомы  большинству  врачей.  Новые  формы,  такие  как  Babesia  

duncani,  опасны,  и  их  обычно  не  замечают.

Диагностика  и  лечение  бабезии

По  словам  эксперта  по  бабезиям  Патриции  Конрад,  профессора  ветеринарной  

медицины  Калифорнийского  университета,  некоторые  случаи  бабезий  у  людей  

полностью  игнорируются.  Как  лечащий  врач  согласен.  Когда  я  спрашиваю  

микробиологов-исследователей  и  исследователей  инфекций  о  бабезиях,  если  

они  смотрят  на  меня  блестящими  глазами,  я  знаю,  что  мои  пациенты  в  беде.

Медицинское  учреждение  не  может  видеть,  диагностировать  или  лечить  то,  

чего  оно  не  знает  или  не  признает.

Бабезия  —  смертельная  скрытая  болезнь

тот  человек.  Врач  сообщил  своему  пациенту,  что  у  него  не  может  быть  бабезии,  

потому  что  в  противном  случае  он  был  бы  смертельно  болен.  К  несчастью  для  

своего  пациента,  этот  врач  не  прочитал  даже  основной  информации,  которая  

содержится  в  большинстве  медицинских  учебников  —  у  многих  пациентов  с  

бабезиями  (микроти),  проживающих  в  Соединенных  Штатах,  симптомы  

отсутствуют.  Формы  бабезий,  обнаруженные  в  таких  странах,  как  Европа,  

действительно  вызывают  более  тяжелые  заболевания,  но  у  многих  

инфицированных  людей  в  Америке  вообще  нет  симптомов  или,  по  крайней  

мере,  вначале.

Machine Translated by Google



Конрад  объяснил,  как  хомяки,  инфицированные  Babesia  duncani,  умирали  от  

жидкости,  заполняющей  их  легкие.  То  же  самое  может  произойти  и  с  

инфицированными  людьми.  Эти  и  другие  легочные  симптомы  обычно  

упускаются  из  виду  в  отделении  неотложной  помощи.

Опасность  некоторых  форм  американской  бабезии  заключается  в  том,  что  

пациенты  с  симптомами  или  проблемами  со  здоровьем,  достаточно  

серьезными,  чтобы  отправить  их  в  местное  отделение  неотложной  помощи,  

имеют  болезнь,  которую  никто  не  может  диагностировать.

•  Необычный  отек  •  

Усталость  

•  Плохой  аппетит

Наше  понимание  бабезий  настолько  плохое,  что  мы  все  еще  открываем  

новые  виды,  вызывающие  серьезные  заболевания  у  людей,  такие  как  
Babesia  duncani. .  Например,  Др.

20

•  Одышка

•  Озноб

В  этом  году  многие  взрослые  и  дети  обратятся  в  отделение  неотложной  

помощи  или  к  семейному  врачу  со  следующими  серьезными  симптомами:

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

•  Головная  боль

•  Перемежающаяся  лихорадка
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•  Непродуктивный  кашель

•  Тошнота/рвота

•  Боль  в  животе

•  Эмоциональная  ответственность

Диагностика  и  лечение  бабезии

•  Светочувствительность

•  "Старость"

•  Плохое  долгосрочное  функционирование

•  Боль  в  горле

21

•  Менопауза  или  перименопауза

Мы  с  доктором  Конрадом  оба  обеспокоены  тем,  что  эти  симптомы  являются  

пропущенными  признаками  бабезии.  Мы  считаем,  что  некоторые  бабезиозные  

инфекции  обычно  диагностируются  как  базовая  астма,  психиатрический  диагноз  

или  даже  потливость  в  перименопаузе  или  гриппе.  Один  из  способов  избежать  

обнаружения  бабезии  семейным  врачом  или  врачом  отделения  неотложной  

помощи  заключается  в  том,  что  она  не  вызывает  анемии  —  число  эритроцитов  у  

вас  в  норме,  поэтому  вас  отправляют  домой.

Вас  выписывают,  потому  что  ваше  дыхание  или  температура  нормализовались,  а  

истинная  причина  болезни  полностью  упущена  –  бабезиоз.  В  одном  исследовании  

на  животных  лошадь  умерла  от  сильной  одышки  и  жидкости  в  легких.22  Это  

напоминает  мне  случай,  когда  у  двух  человек  с  бабезиями  в  крови  не  было  

признаков  анемии.  Но  эксперт  по  бабезии  посоветовал  их  врачам  проверить  

наличие  микроскопических  признаков  разрушенных  клеток  крови  в

•  Слабость
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Вы  или  ваш  близкий  человек  можете  умереть  или  серьезно  заболеть  из-за  широкого  спектра  

серьезных  симптомов  бабезии,  таких  как:

их  образцы  мочи,  и  они  в  конечном  итоге  нашли  своих  пациентов  положительными  на  

гемоглобин.  У  обоих  пациентов  была  бабезия,  и  многие  умные  врачи  упустили  из  виду  их  

болезнь.23

•  Тяжелое  низкое  кровяное  давление  со  смертельным  

исходом  •  Шок

Что  происходит,  когда  врачи  пропускают  

активную  бабезию?

22

•  Сердечная  недостаточность

Эту  инфекцию  нелегко  увидеть,  особенно  при  анализе  крови.

•  Сердечные  приступы

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

Чтобы  предотвратить  эти  негативные  последствия,  врачи  должны  знать,  что  необъяснимая  

лихорадка,  одышка  или  и  то,  и  другое  должны  вызывать  подозрения  на  бабезиоз.  При  

подозрении  на  эту  инфекцию  врачам  необходимо  заказать  общий  анализ  крови  или  мазок  

крови,  чтобы  они  выполнялись  «вручную».  Что  такое  ручное  исследование  крови?  В  нем  

участвует  настоящий  лабораторный  эксперт,  ищущий  под  очень  мощным  микроскопом  

бабезию.  Организм  появится  в  виде  крошечных  инфекций  внутри  эритроцитов.

•  Респираторный  дистресс  с  плохой  оксигенацией  крови  •  Почечная  недостаточность  •  

Диффузное  кровотечение  

всего  тела24
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Врачи  и  бабезии:  краткое  изложение

выполняется  в  спешке,  используется  неправильный  краситель  или  неправильная  техника.

•  Обучение  бабезии  не  проводится  во  время  учебы  в  медицинском  институте  или  

ординатуре.

В  нашем  высокотехнологичном  мире  мы  могли  бы  подумать,  что  анализ  крови  с  

помощью  машины  будет  менее  подвержен  усталости  глаз,  отвлекающим  факторам  

и  ошибкам.  На  самом  деле,  машины,  исследующие  кровь,  крайне  плохо  распознают  

бабезии  внутри  эритроцитов,  а  машинная  оценка  дает  ложную  уверенность  в  том,  

что  бабезий  нет.

Диагностика  и  лечение  бабезии

•  Практически  ни  одному  врачу  не  приходит  в  голову  заказать  анализ  на  бабезию.

Когда  я  исследовал  случай,  когда  ребенок  умер  от  нового  штамма  бабезии,  из  

описания  ухода  за  ребенком  стало  ясно,  что  врачи  делали  все  возможное,  чтобы  

спасти  ребенка.  Однако,  к  сожалению,  Babesia  никогда  даже  не  рассматривалась.  

Пришло  время  клиницистам  задуматься

•  Большинство  врачей  ошибочно  полагают,  что  грипп  –  это  просто  грипп,  и  

никогда  не  рассматривают  бабезию  при  наличии  значительной  лихорадки.

23

•  Большинство  врачей  не  осознают,  что  бабезии  могут  убивать  людей.

•  Врачи  не  могут  диагностировать  то,  что,  по  их  мнению,  не  существует.
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Бабезия  у  любого  пациента  с  признаками  и  симптомами,  упомянутыми  

ранее.  25

Повторение  прошлой  истории

Медицина  всегда  была  благословлена  клиницистами  с  дальновидным  

творчеством.  Консервативные  врачи  поначалу  жестоко  издевались  над  

этими  блестящими  мужчинами  и  женщинами.  Например,  Джордж  

Вашингтон  умирал,  и  ему  сказали,  что  его  нужно  лечить  пиявками,  

согласно  академическим  врачам  того  времени,  но  умный,  творческий  врач  

сказал  ему,  что  ему  нужна  трахеотомия,  чтобы  дышать.  Конечно,  последнее  

было  правильно,  и  Вашингтон  выжил.27

Отрицание  бабезии  против  малярии:

24

В  настоящее  время  малярией  ежегодно  заражаются  от  200  до  500  миллионов  

человек  во  всем  мире.  Как  мы  можем  игнорировать  или  упускать  из  виду  

еще  одну  малярийную  инфекцию,  которая  сидит,  как  огромный  слон,  в  

центре  приемной?

Как  однажды  сообщил  один  лауреат  Нобелевской  премии:  «Возбудитель  

малярии  не  был  похож  на  бактерии,  а  присутствовал  в  странных  формах,  

и…  он  был  совершенно  вне  круга  известных  болезнетворных  микробов,  и  

многие  наблюдатели,  не  зная,  как  его  классифицировать,  считал,  что  проще  

усомниться  в  его  существовании»26.

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной
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Еще  один  способ,  которым  американская  медицина  игнорирует  бабезию,  

—  не  сообщать  о  ее  случаях.  Доктора  Шерра  часто  просят  лечить  очень  

больных  пациентов,  и  у  некоторых  из  этих  людей  есть  бабезия.  Когда  она  

пытается  сообщить  о  своих  выводах  в  Департамент  здравоохранения  

штата,  они  отклоняют  ее  заявления  и  фактически  говорят  ей:  «Игнорируйте  

диагноз  бабезиоз,  потому  что  это  просто  модно.  В  Пенсильвании  это  не  

медицинская  проблема».  Я  полагаю,  что  для  них  это  стало  бы  «настоящей»  

проблемой  только  в  том  случае,  если  бы  она  была  у  них  или  их  близких.  
28,29,30

Диагностика  и  лечение  бабезии

Бабезия  вызывает  сильную  усталость

Хотя  ужасно  уставать  может  быть  «модно»,  Кевин  так  не  думал.  Он  работал  

планировщиком  инвестиций  и  любил  работать  на  собственном  дворе  в  

Техасе.  Как-то  неделю  он  думал,  что  простудился  настолько,  что  на  три  дня  

ушел  с  работы.  Его  температура  была  102,4.  Он  успешно  вылечил  лихорадку  

повторными  дозами  1500  мг  тайленола.  Затем  его  врач  дал  ему  «Z-PAK»  

Zithromax  (пять  таблеток  по  250  мг).  Когда  он  был  еще  слегка  болен,  его

которые  спасают  много  жизней.  Они  знают,  что  бабезии  присутствуют  у  

гораздо  большего  числа  людей,  чем  у  нескольких  пациентов  с  ВИЧ  или  с  

отсутствием  селезенки.  (Функция  селезенки  –  очищать  кровь  от  паразитов).

Точно  так  же  небольшая  группа  клинически  внимательных  врачей  знает,  
что  бабезиоз  не  является  редкой  инфекцией.  Эти  врачи  немногие
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семейный  врач  направил  его  к  инфекционисту.  Врач-инфекционист  

проверил  пару  пробирок  его  крови  и  поставил  диагноз  «очень  

агрессивный  грипп».  Врач  Кевина  сказал:  «Тот  факт,  что  ваша  температура  

уже  находится  в  пределах  нормы,  является  хорошим  признаком».

трудности  с  выходом  на  работу  вовремя,  а  также  дневная  усталость.

Затем  Кевен  посетил  еще  четырех  врачей,  и  ему  поставили  диагноз  

фибромиалгия,  синдром  хронической  усталости  и  нарушение  сна.  

Исследование  сна  показало  некоторые  беспокойные  движения  ног,  но  

лечение  низкой  дозой  клонопина  не  имело  очевидных  преимуществ.

Девять  месяцев  спустя  Кевина  уволили.  Он  считал,  что  это  было  вызвано
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В  конце  концов  его  жена  потребовала  развода,  потому  что  больше  не  

могла  справляться  с  его  «проблемами».  Она  уехала  со  своими  двумя  

детьми  и  вернулась  в  дом  своих  родителей  в  другом  штате.

Некоторые  из  его  друзей  на  работе  спрашивали  его,  пьет  ли  он  или  

принимает  успокоительные.  Он  выпивал  пять  чашек  кофе  в  день  и  

выкуривал  по  три  пачки  стимулирующих  никотиновых  сигарет  каждый  

день,  но  все  еще  был  слишком  утомлен,  чтобы  работать  на  прежнем  

уровне  энергии.

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

В  конце  концов  у  Кевина  диагностировали  бабезию  и  болезнь  Лайма,  и  

после  длительного  периода  лечения  каждого  из  них
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Лайм  и  бабезия:  почему  лечение  не  помогает

антибиотик,  назначаемый  повсеместно  в  тех  же  дозах  и

рецидив.  Бабезия  или  Лайм  не  лечатся  одним  простым

баланс  и  здоровье  сердца.31

инфекции,  сейчас  он  успешно  работает  и  помирился  с  женой.

Симптомы  бабезии  разнообразны

Диагностика  и  лечение  бабезии

не  добиться  полного  выздоровления  после  лечения.  Некоторый

В  этой  книге  мы  будем  объяснять,  почему  вы  можете

одинаковые  сроки  лечения.

спортивная  травма  может  внезапно  причинить  боль  сильнее.  Вас  могут  

беспокоить  головные  боли,  а  лекарства  могут  помочь,  а  могут  и  не  помочь.

1)  Лечение  антибиотиками  недостаточно  агрессивно,  и

Lyme  и  Babesia  и  другие  сопутствующие  причины.  Ниже  приведены  
распространенные  причины  неэффективности  лечения.

Бабезия  вызывает  ухудшение  симптомов  прошлых  травм.  Старый

истощенные  больные  не  выздоравливают  из-за  остаточной

количество  спирохет  может  увеличиваться.  Лайм  может  еще  больше  

подорвать  вашу  личность,  мыслительные  процессы,  здоровье  суставов,  настроение,

2)  Продолжительность  лечения  была  слишком  короткой,  что  вызвало  бабезию  или  болезнь  Лайма.

дозу  необходимо  увеличить.

Бабезия  ослабляет  иммунную  систему  организма,  поэтому  болезнь  Лайма
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Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

например,  возможно,  у  вас  очень  агрессивная  форма

твое  тело.  Эту  способность  можно  определить,  получив

7)  Вы  не  можете  удалить  биотоксины  Лайма  или  плесени  из

5)  У  вас  есть  другие  сопутствующие  инфекции  наряду  с  бабезиями.  Для

3)  Бабезию  лечили  только  один  раз.  Много  исследований  малярии

кодовый  номер  012542).  Этот  тест  покажет  вам  вашу  генетическую  структуру  

и  покажет,  насколько  хорошо  вы  избавляетесь  от  этих  биотоксинов.  Если  у  

вас  схема  16-5-51  или  15-6-51,  вы  не  сможете  удалить  внешние  токсины  

Лайма  без  специального  связующего.  Эти  биотоксины  Лайма  очень  сильны  

и  не  пассивны.  Они  способны  нарушать  и  подрывать

показывает,  что  малярия  —  «умный»  жук  и  что  он  учится
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и  вызывает  множество  медицинских  и  эмоциональных  симптомов,  таких  как

Бартонелла,  еще  одна  клещевая  инфекция,  которая  часто  встречается

полный  пятиэтапный  тест  HLA  DRB,  DQB,  проведенный  LabCorp  (Test

организм  бабезии.

имеет  влажность  обычно  выше  65%,  может  иметь  чрезмерную

6)  Вы  подверглись  воздействию  одного  из  30%  зданий  в  США,  содержащих  

биотоксины  плесени.  Любая  конструкция  с  неустраненными  протечками,  

которые  не  устранены  в  течение  двух  дней  или  которые

уклониться  от  однократного  лечения.  Этот  процесс  также  может  относиться  к

гнев,  паника,  раздражительность,  ярость,  тревога  и  ОКР.

другой  был  бы  более  эффективным.

воздуховоды.

Плесень  за  стенами,  потолками,  плинтусами  или  проживающая  в

4)  Лекарство  просто  плохо  подходит  для  уничтожения  бабезии  и
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мои  многие  системы  в  организме  человека.  Таким  образом,  применение  

агрессивных  антибиотиков  в  этой  подгруппе  на  самом  деле  делает  их  

глубоко  хроническими  больными  и  может  причинить  серьезный  вред  

организму,  например,  снизить  уровень  противовоспалительных  гормонов  

и  белков  до  бесполезно  низкого  уровня  в  течение  нескольких  недель  и  

вызвать  диффузные  типы  аутоиммунитета.

Бабезия  требует  специального  лечения

Наиболее  распространенным  переносчиком  бабезий  являются  практически  

невидимые  личинки  оленьего  клеща.  Один  военнослужащий  штата,  которого  
много  раз  кусали  в  Каролине,  сказал  мне,  что  он  никогда  не  видел

8)  Лечение  слишком  агрессивное.  Одни  только  антибиотики  или  антибиотики  

в  сочетании  с  бабезиями/лаймами  отмирают  слишком  быстро,  вызывая  

беспокойство,  боль  в  суставах,  головные  боли,  проблемы  с  мышлением,  

усталость  и  другие  неприятные  ощущения.

Диагностика  и  лечение  бабезии

Простое  объяснение  бабезиозной  инфекции

Очень  важно  понимать,  что  бабезия  —  это  не  бактерия,  подобная  болезни  

Лайма.  Таким  образом,  лечение,  используемое  для  Лайма,  обычно  не  действует  

на  организм  бабезии.  Вы  не  пилите  кусок  дерева  гаечным  ключом  —  это  

означает,  что  лекарства,  используемые  для  лечения  бабезии,  обычно  являются  

лекарствами  от  малярии.  Бабезия  слабо  связана  с  малярией.  Оба  являются  

паразитами,  которые  живут  в  красных  кровяных  тельцах.  Таким  образом,  идея  

о  том,  что  антибиотик  широкого  спектра  действия  удалит  бабезию,  на  самом  

деле  является  ложным  выводом.

29
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Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

США,  в  то  время  как  случаи  инфицирования  людей,  вызываемые  бабезиями,  в  настоящее  время

из  США  с  помощью  таких  методов  борьбы  с  клещами,  как  погружение  скота  в

США,  но  он  существует  и  в  других  странах  мира.  Они  были  удалены

Бабезии  обычно  переносятся  и  распространяются  клещами.  В  Соединенных  Штатах

олений  клещ.  К  несчастью  для  него,  его  анализы  ясно  показали

в  противном  случае.

30

клещ  перенес  Babesia  bigemina  и  вызвал  массовое  заболевание

переносятся  очень  мелкими  оленьими  клещами,  в  1890-х  гг.

средство  для  уничтожения  клещей,  прививка  молодняку  крупного  рогатого  скота  легким  и

Мы  многое  узнали  о  бабезиях  человека,  изучая,  как  бабезии  нападают  на  животных.

50%  зараженного  крупного  рогатого  скота  в  Соединенных  Штатах,  в  то  время  как  

Австралия  также  потеряла  миллионы  коров  из-за  этой  бабезиозной  инфекции.

«Техасская  лихорадка»  или  «Техасская  красная  водная  лихорадка».  В  свое  время  убил

Чумы  животных,  вызванные  бабезиями

крупного  рогатого  скота  в  юго-восточных  штатах.  Этот  вид  болезни  получил  название

могло  быть  причиной  библейской  чумы  на  скот,  описанной  в  библейском  Исходе32.  Мы  

знаем,  что

Этот  клещ,  любящий  крупный  рогатый  скот,  был  уничтожен  в  Соединенных  Штатах.

Многие  коровы  умерли  в  течение  недели  после  появления  серьезных  симптомов.  Как  

долго  животные  были  инфицированы  до  того,  как  заболели,  до  сих  пор  неизвестно.33

Бабезия  существует  уже  давно,  и  исследователи  считают,  что  она
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Лекарства,  используемые  для  лечения  этого  крупного  рогатого  скота,  могут  

помочь  нам  в  методах  лечения  человека.  Некоторые  лекарства  от  бабезий  

были  достаточно  сильными,  чтобы  животные  могли  полностью  выздороветь,  

в  то  время  как  другие  лекарства  от  бабезий  устраняли  признаки  и  симптомы,  
но  все  же  позволяли  остаточным  количествам  бабезий  оставаться  в  телах  

животных.34

Диагностика  и  лечение  бабезии

Бабезия  в  новейшей  истории  человечества

Из  100  различных  видов  бабезий  первое  подозреваемое  заражение  

человека  бабезиозом  было  в  1908  году,  а  первый  четко  зарегистрированный  

случай  заболевания  человека  был  диагностирован  у  югославского  скотовода  

в  1957  году.  Первый  случай  заболевания  в  Америке  был  зарегистрирован  в  

Нантакете,  штат  Массачусетс,  в  1969  г.35  Я  подозреваю,  что  Babesia  очень  

похожа  на  Lyme.  Мы  уже  знаем,  что  болезнь  Лайма  встречается  у  музейных  

экземпляров  клещей  старше  ста  лет.  Когда  появились  новые  условия,  

позволившие  бурному  росту  (например,  полное  уничтожение  хищников-

оленей),  бабезии  стали  более  распространенными36.

меры  были  не  чем  иным,  как  удивительными.  В  отличие  от  человеческой  

бабезии,  эта  смертельная  форма  бабезии  животного  была  полностью  стерта  

с  карты  США.  Клещ,  переносивший  эту  инфекцию  Babesia  bigemina,  больше  

не  существует  в  Соединенных  Штатах.

ослабленная  форма  бабезий  для  стимуляции  их  иммунной  системы  и  

ограничение  движения  северных  стад  крупного  рогатого  скота,  которые  
двинулись  бы  на  юг.  Результатом  этого  различного  контроля
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инфицированных  при  переливании  крови  от  доноров  на  протяжении

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

В  середине  1970-х  годов  врачи  диагностировали  бабезию  у  людей.

Соединенных  Штатов.  Кроме  того,  много  разных  животных

клещи-переносчики  также  агрессивно  проникают  практически  во  все  части

последние  несколько  десятилетий.

увеличилось  в  основном  из-за  взрывоопасной  популяции  оленей.  Дикий

Бабезия,  поэтому  ученые  и  врачи  постепенно  осознают

олени,  на  которых  когда-то  охотились  почти  до  исчезновения,  теперь  наводнили  оба  пригорода
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утвержденные  руководства.  На  самом  деле  люди  заболевали

пришлось  думать  о  новых  методах  лечения  вне  рутинной  FDA

такие  как  скунсы  и  еноты,  как  было  обнаружено,  несут  формы

нашей  человеческой  среды  обитания  пригородных  участков,  приправленных  живописными

ареал  B.  microti  оказался  намного  шире,  чем

divergens  или  bovis).  У  некоторых  пациентов  также  не  было  явного  контакта  с  

грызунами  (которые  могли  быть  переносчиками  микротиформ).  Также,

более  удивительным  был  тот  факт,  что  некоторые  пациенты  становились

и  сельской  местности.  Популяции  оленей  настолько  велики,  что  у  меня  был  

близкий  друг,  который  за  восемь  недель  сбил  трех  оленей  тремя  разными  

автомобилями.  Расширение

Бабезии,  не  контактировавшие  с  домашним  скотом  (который  мог  быть  переносчиком

оленьих  клещей  и  вызвал  взрыв  бабезий  в

Исследования  показывают,  что  бабезия  находится  в  движении,  а  крошечный  олень

что  бабезия  не  ограничивается  небольшими  городками  Новой  Англии.  Даже

горстка  штатов  Новой  Англии,  как  считалось  ранее.

деревья  и  кусты  увеличили  популяцию  различных  видов

США,  в  том  числе  на  Западном  побережье.37-39
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Пару  лет  назад  больной  врач  посмотрел  на  свою  кровь  под  очень  мощным  

микроскопом.  Она  нашла  то,  что,  по  ее  мнению,  было  еще  одним  уникальным  

видом  бабезий.  Она  показала  его  инфекционистам  и  патологоанатомам.  Они  

не  смогли  его  идентифицировать.  Я  расскажу  обо  всех  известных  формах  

бабезий,  включая  новые  формы,  которые  могут  заражать  человека.  По  мере  

того,  как  наше  базовое  понимание  бабезий  человека  растет,  мы  действительно  

можем  найти  дополнительные  виды,  которые  могут  заражать  людей.

В  настоящее  время  существует  ряд  форм  бабезий  человека,  которые  не  могут  

быть  идентифицированы  в  большинстве  лабораторий.  Ниже  я  перечисляю  

некоторые  образцы  новых  типов  бабезий,  известных  специалистам  по  

изучению  паразитов,  но  неизвестных  обычным  врачам-клиницистам.  Почему  

этот  факт  должен  иметь  для  вас  значение?  Если  вы  чудесным  образом  убедите  

врача  проверить  вас  на  бабезию,  вам  все  равно  будет  нелегко  поставить  диагноз.

Эксперт  по  хронической  болезни  Лайма  лечил  мужчину,  страдающего  от  

ужасных  мигреней.  Ранее  этому  пациенту  не  удавалось  найти  решение  своей  

боли,  даже  после  консультаций  с  неврологами  и

Лечение  неизвестных  форм  бабезиоза

Диагностика  и  лечение  бабезии

Бабезия  диагностируется  без  лабораторных  исследований

Почему?  Ни  одна  обычная  человеческая  лаборатория  в  Соединенных  Штатах  

не  может  диагностировать  различные  формы  бабезий,  и  точка.  А  поскольку  

врачи  признают  только  те  результаты,  которые  им  представляют  лаборатории,  

ваша  бабезия  будет  упущена.
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специалисты  по  боли  в  клинике  Майо,  Йеле,  клинике  Кливленда  и  

Пенсильванском  университете.  Он  консультировался  со  многими  умными,  

талантливыми  и  разумными  врачами  в  этих  медицинских  центрах.  Они  

провели  агрессивные  тесты  и  осмотры,  но  не  смогли  найти  причину  его  

болей,  кроме  как  сказать  ему,  что  у  него  «мигрень».

они  создают.  Затем  эти  биотоксины  снижают  уровень  MSH  и  VIP,  которые  

являются  суперпротивовоспалительными  химическими  веществами,  

способными  увеличить  количество  естественных  наркотиков  в  организме.  

Эти  важные  природные  химические  вещества  почти  никогда  не  тестируются.

У  мужчины  не  было  положительных  результатов  анализов  на  Babesia  microti  

или  Babesia  divergens.  После  пяти  месяцев  лечения  бабезии  его  ужасные  

мигрени,  длившиеся  в  общей  сложности  тринадцать  лет,  прекратились.

Мой  первый  вопрос  был  бы  таким:  «Почему  у  этого  пациента  болит  голова?  

Что  вызывает  мигрень?»  Слово  «мигрень»  не  обязательно  является  конечной  

болезнью  —  это  может  быть  просто  симптом  другого  заболевания.  Я  

регулярно  обнаруживаю,  что  широкий  спектр  клещевых  инфекций  может  

вызывать  неизлечимые  головные  боли.  Эти  клещевые  инфекции  прямо  или  

косвенно  могут  вызывать  низкие  уровни  противовоспалительных  химических  

веществ,  таких  как  уровни  MSH  или  VIP.  Таким  образом,  уровень  этих  

болеутоляющих  гормонов  может  снижаться  из-за  различных  клещевых  
инфекций  или  биотоксинов.

34

не  ответил  буквально  на  30-40  утвержденных  FDA  методов  лечения,  лечение  

возможно  «неопознанной»  бабезии  может  быть  хорошей  идеей.

Врач  из  Лайма  объяснил  этому  пациенту  с  мигренью,  что  «практически  

невозможно  полностью  исключить  все  типы  бабезий».  Этот  врач  добавил,  
что,  поскольку  головные  боли

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной
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полностью  ушел.  У  этого  человека  не  было  других  явных  симптомов  бабезиоза.

во  время  тестирования.  Мы  должны  спросить,  почему  это  так.  Микроти  могут  

присутствовать  только  в  небольшом  количестве  эритроцитов,  поэтому  тесты,  в  

которых  используется  только  одна  капля  крови,  могут  легко  пропустить  его  

присутствие.  Тестирование  эритроцитов  обычно  не  позволяет  четко  увидеть  

возможные  формы  бабезий  из-за  необходимости  большого  увеличения,  

специальных  красителей  и  длительного  наблюдения  под  микроскопом.

Оленьи  клещи  широко  распространены  и  кусают  многих  людей  без  ведома  

жертвы.  Например,  в  мощном  исследовании  особей  залива  Сан-Франциско  

исследователи  смогли  обнаружить  антитела  против  слюны  оленьих  клещей  в  

36%  протестированных  образцов  крови  человека.  Это  означает,  что  36%  этих  

жителей  залива  Сан-Франциско  были  укушены  оленьими  клещами.  Это  

единственный  способ  получить  антитела  против  слюны  оленьего  клеща  у  

стольких  людей.40

У  этого  мужчины  было  проведено  тестирование,  чтобы  найти  наиболее  
распространенную  форму  Babesia  microti.  Но  даже  Babesia  microti  можно  пропустить

Диагностика  и  лечение  бабезии

Недавно  врач-инфекционист  сказал  мне,  что  бабезии  не  может  быть  в  

Пенсильвании  или  Нью-Йорке,  потому  что,  как  он  выразился,  «оленьи  клещи  в  

основном  ограничены  Новой  Англией».  Я  был  так  потрясен  этим  заявлением,  

что  не  мог  говорить.

Оленьи  клещи  в  движении

35
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Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

Amblyomma  americanum  (включает  одинокого  звездчатого  клеща)

Возможна  передача:  эрлихиоз.

Пятнистая  лихорадка  Скалистых  гор,  туляремия.

туляремия,  бартонелла.

Руководство  по  идентификации  клещей

(Спасибо  Ассоциации  болезни  Лайма,  которая  делает  приведенные  выше  изображения  бесплатными.

Ixodes  scapularis  (включает  оленьего  клеща)
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Эрлихиоз,  болезнь  Лайма  или  болезнь  
Лайма,  туляремия.

Передает  агенты:

Небольшой  процент  собачьих  клещей  

переносит  бактерии  Лайма.

Лайма,  бабезиоз,  эрлихиоз,

Dermacentor  variabilis  (включает  американского  собачьего  клеща  и

Пятнистая  лихорадка  Скалистых  гор.

Передает  агенты:

Возможно  переносит:  клещевой  паралич,

Возможно  переносит:  клещевой  паралич,

Передает  агенты:

на  их  веб-сайте  по  адресу:  http://www.lymediseaseassociation.org/Tickmark.pdf.)

деревянный  клещ)

Повассанский  энцефалит.
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Так  же,  как  оленьи  клещи  мигрируют,  прикрепляясь

(54  вида  млекопитающих,  57  птиц  и  14  видов  ящериц),  все  перелетные.

питаются  не  менее  чем  125  видами  североамериканских  позвоночных.

Каролина  и  Джорджия.41-48

Оленьи  клещи  переносят  как  болезнь  Лайма,  так  и  бабезию.  Их  среда  обитания

собаки,  большое  количество  мышей,  мелких  млекопитающих  и  наземных  птиц,  

которые,  кажется,  помогают  в  распространении  оленьих  клещей.49-52  На  одном

распространяется  по  всему  североамериканскому  континенту.  Они  есть

Диагностика  и  лечение  бабезии

популяции  оленьих  клещей,  которые  затем  возвращаются  зараженными  во  Флориду.  Из

ко  многим  млекопитающим  и  птицам  оленьи  клещи  заражают  мигрирующих  людей.  

Как  врач,  работающий  во  Флориде,  я  регулярно  вижу,  как  люди  приезжают  в  штаты  на  

несколько  дней  или  месяцев,  укрывая  огромные

Некоторые  из  их  любимых  целей  —  белохвостый  олень,  крупный  рогатый  скот,

и  остров  Принца  Эдуарда,  и  на  запад  до  Дакоты,  и  на  юго-запад  до  Мексики.  Небольшая  

выборка  государств  опубликовала  краткое

охотники,  туристы,  туристы  на  природе  и  те,  кто  живет  с  оленями

клещей,  причем,  возможно,  наиболее  часто  контактирующие  с  ними  пациенты

встречается  на  юго-востоке  от  штата  Флорида  (в  котором  насчитывается  один  миллион  

оленей)  до  северных  канадских  провинций  Новой  Шотландии.

конечно,  кустарники  и  дикие  районы  Флориды  также  имеют  свои  собственные

встречается  в  Пенсильвании,  Нью-Джерси,  Делавэре  и  во  всей  Новой  Англии,  

Миннесоте,  Висконсине,  Мэриленде,  Северной

Оленьи  клещи  мигрируют,  прикрепляясь  ко  многим  существам.  Они

случае  педиатр  сообщил,  что  один  из  его  вылеченных  детей

рядом  с  их  жильем  или  местом  работы.

исследования,  сообщающие  о  оленьих  клещах,  переносящих  бабезии.  Они  были

Machine Translated by Google



Пациент  Лайма  находился  в  Нью-Йорке,  когда  над  ним  пролетела  птица  и  уронила  

ему  на  руку  оленьего  клеща.  Излишне  говорить,  что  молодежь  была  недовольна  

этим  событием.  В  то  время  как  в  крупных  городах  риск  заражения  Лаймом  и  

бабезиями  может  быть  низким,  этот  экстремальный  пример  показывает,  насколько  

легко  можно  обеспечить  миграцию  клещей.53

В  то  время  как  оленьи  клещи  распространяются  по  Соединенным  Штатам,  некоторые  

могут  задаться  вопросом,  сколько  на  самом  деле  являются  переносчиками  бабезий.

К  сожалению,  многие  умные  и  искренние  люди  наивно  полагают,  что  взрыв  
популяции  оленей  в  Соединенных  Штатах  является  тривиальным  с  точки  зрения  
риска  заражения  Лаймом  и  бабезиями.  Их  желание  дать  доброе  заверение  
игнорирует  реальность  огромных  расходов  Лайма  и  Бабезии  по  всей  Америке.

38

Оленьи  клещи  и  бабезии

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной
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Двадцать  лет  назад  исследование  показало,  что  оленьих  клещей  было  много,  и  

они  переносили  бабезии  примерно  с  той  же  частотой,  что  и  клещи  Лайма.  В  этом  

исследовании  удивительно  читать  количество  зараженных  клещей,  

обнаруживаемых  в  час  в  густонаселенном  регионе  Восточного  побережья.54

16  клещей,  зараженных  болезнью  Лайма,  в  час  на  человека

В  некоторых  районах  Соединенных  Штатов  многие  животные,  зараженные  

оленьими  клещами,  являются  переносчиками  бабезий  и,  следовательно,  

передают  их  людям  на  высоком  уровне.  Например,  в  одной  выборке  региона  

было  обнаружено,  что  80%  мышей,  переносящих  оленьих  клещей,  были  

инфицированы  Лаймом,  бабезиями  или  эрлихиями.  40%  были  инфицированы  

как  минимум  двумя  из  этих  инфекций.  В  этом  контексте  идея  о  том,  что  бабезия  

не  является  серьезной  проблемой  для  здоровья,  является  просто  серьезным  

недостатком  образования.56-59

17  зараженных  бабезиями  клещей  в  час  на  человека

Диагностика  и  лечение  бабезии

Высокий  уровень  заражения  бабезиями  у  животных,  передающих  

бабезии  людям

Удивительно,  но  эти  оленьи  клещи  переносят  немного  больше  бабезий,  чем  

клещей  Лайма.  Таким  образом,  представление  о  том,  что  бабезии  встречаются  

редко,  серьезно  ошибочно55.
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Конец  использованию  Лайма  в  качестве  

скрининговой  инфекции

Многие  врачи,  имеющие  опыт  лечения  клещевых  инфекций,  забеспокоились,  когда  

заметили,  что  пациенты  со  всего  мира  переносят  другие  клещевые  инфекции,  но  не  

инфекцию  Лайма.  В  Соединенных  Штатах  большинство  врачей  считают,  что  если  у  

человека  нет  инфекции  Лайма,  вполне  вероятно,  что  у  него  нет  и  сопутствующей  

инфекции.  Но  это  предположение  просто  неверно.  Пациенты  могут  иметь  любую  

смесь  клещевых  инфекций,  и  эта  смесь  может  исключать  болезнь  Лайма.  Таким  

образом,  опрос,  осмотр  и  ограничение  лабораторного  тестирования  только  одной  

инфекцией,  такой  как  болезнь  Лайма,  при  подозрении  на  укус  клеща  является  

медицинской  ошибкой.

Таким  образом,  любой  врач,  который  отказывается  рассматривать  бабезию  только  

после  обнаружения  признаков  болезни  Лайма,  симптомов  и  положительных  

результатов  лабораторных  анализов,  предлагает  только  честную  медицинскую  

помощь.  Как  говорится  в  одном  документе,  «в  условиях,  в  которых  обнаружен  Лайм,  

показано  (или  должно  быть  проведено)  лабораторное  тестирование  на  коинфекцию,  

чтобы  гарантировать,  что  проводится  соответствующее  антимикробное  лечение».  

Другими  словами,  рутинное  игнорирование  возможных  коинфекций  Лайма  является  

плохим  медицинским  обслуживанием.60
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Например,  в  одном  исследовании,  опубликованном  в  Американском  журнале  

эпидемиологии,  у  19  человек  была  диагностирована  эрлихия.  Из  диагностированных  

только  у  одной  трети  был  Лайм,  а  у  другой  трети  -  Бабезия.
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Это  не  должно  вызывать  удивления,  поскольку  еще  двадцать  лет  назад  

в  районах,  где  были  известны  болезни  Лайма  и  Бабезии,  66%  пациентов  

с  болезнью  Лайма  также  были  больны  бабезиями.  очередная  клещевая  

инфекция.  Наиболее  часто  встречающейся  коинфекцией  болезни  

Лайма  является  бабезия.  На  востоке  США,  если  у  человека  есть  

коинфекция,  в  80%  случаев  это  бабезиоз.62-64

Диагностика  и  лечение  бабезии

Клиническая  реальность  такова,  что  пройдут  десятилетия,  прежде  чем  все  формы  бабезий  
человека  будут  изучены  в  двойных  слепых  исследованиях.
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Например,  только  сегодня  тысячи  людей  обратились  в  травмпункт  с  высокой  

температурой.  Некоторых  выписали  с  лихорадкой  «неизвестного  

происхождения».  Неизвестный  процент  этих  пациентов  имеет  бабезию.  Любое  

официальное  издание,  которое  сообщит  вам,  что  в  прошлом  году  в  вашем  

штате  было  зарегистрировано  20,  200  или  2000  случаев  бабезии,  является  

предположением  об  обнаружении  бабезии.

Сколько  ежегодных  случаев  бабезии  диагностируется  в  

Соединенных  Штатах?

Бабезия  —  это  не  ярко  светящийся  организм,  который  танцует  на  предметном  

стекле  микроскопа  и  машет  патологоанатому.  Бабезию  чрезвычайно  трудно  

увидеть,  и  она  требует  углубленного  и  многократного  обучения.  Он  имеет  

множество  необычных  форм,  распознаваемых  только  под  микроскопом  с  

использованием  специальных  приемов.  Поскольку  это  не  рутинная  часть  

нашего  мира  хирургии  и  фармацевтики,  проще  просто

Потребовалось  50  лет,  чтобы  диагностировать  только  один  случай  бабезии  

человека,  и  еще  50  лет,  чтобы  обнаружить  некоторые  другие  опасные  

американские  типы,  которые  также  заражают  людей.  Здравый  смысл  говорит,  

что  мы  с  трудом  одолели  эту  болезнь.  Таким  образом,  почти  любой  врач,  

заявляющий  о  своем  опыте  в  отношении  болезни  бабезий,  несомненно,  не  

обладает  достаточными  знаниями.

42

Некоторые  врачи  говорят:  «Разве  бабезия  не  является  малоизвестной  

тропической  болезнью?»  Их  вопрос  указывает  на  то,  что  у  них  нет  возможности  

диагностировать  бабезию.

Мы  просто  понятия  не  имеем,  у  скольких  американцев  есть  бабезии.

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной
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Поскольку  примерно  1  из  40  врачей  сообщает  о  подтвержденных  случаях  болезни  

Лайма,  а  эти  «положительные  результаты»  часто  диагностируются  в  плохих  

лабораториях,  некоторые  полагают,  что  мы  сильно  недооцениваем  заболеваемость  

Лаймом  и  бабезиями.  Действительно,  небольшое  исследование  доктора  

Вирджинии  Шерр  в  пригороде  Пенсильвании  выявило  35  пациентов  с  бабезией  

в  двух  лабораториях,  одобренных  CLIA,  с  использованием  различных  технологий  

всего  за  14  месяцев.  Эти  пациенты  были  протестированы  в  ее  скромной  практике.  

Представьте,  сколько  случаев  было  бы  обнаружено,  если  бы  правительственные  

учреждения  действительно  занимались  поиском  бабезий,  а  не  отклоняли  отчеты.  

Какой  бы  ни  была  реальная  частота  бабезиоза,  это  определенно  не  низкие  цифры,  

опубликованные  некоторыми  департаментами  здравоохранения  и  

государственными  учреждениями.65,66

Диагностика  и  лечение  бабезии

Диагностические  и  лабораторные  проблемы

Будучи  виртуальными  первоклассниками  в  медицине  бабезий,  мы  делаем  много  

ошибок.  Например,  в  1970-х  годах  некоторые  считали,  что  бабезии  были  причиной  

вспышек  болезни  Лайма  в  Новой  Англии,  поскольку  у  некоторых  больных  также  

были  обнаружены  положительные

Удивительно,  но  национальные  центры  здравоохранения,  департаменты  

здравоохранения  в  таких  штатах,  как  Пенсильвания,  и  департаменты  

здравоохранения  многих  местных  округов  отказываются  принимать  

зарегистрированные  случаи  бабезии  для  официальной  регистрации.  Некоторые  

агентства  даже  попросили  не  беспокоить  их.  Поэтому  измерить  локальную  эпидемию  невозможно.

игнорировать  его  присутствие,  считать  его  чрезвычайно  редким  и  вести  себя  так,  
как  будто  его  не  существует.
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Babesia  microti  в  этих  новых  эндемичных  по  Лайму  районах.  В  конце  концов  

выяснилось,  что  бабезия  была  обычным  явлением,  но  не  причиной  болезни  

Лайма.  Тогда  казалось,  что  для  врачей  Новой  Англии  бабезия  внезапно  

исчезла  с  карты.

Б.  микроти

Б.  Экви70

Другим  примером  нашего  ограниченного  понимания  бабезий  является  

простое  сравнение  нашего  исследования  бабезий,  проведенного  в  2000  г.,  по  

сравнению  с  2006  г.  Виды,  которые,  как  считается,  существуют  только  в  Европе  

или  исключительно  у  животных,  в  настоящее  время  регистрируются  у  людей  

в  Соединенных  Штатах.  Постоянно  обнаруживаются  новые  случаи  

инфицирования  человека  бабезиями.67-69  В  авторитетной  книге,  

опубликованной  в  2000  г.,  сообщается  только  о  четырех  типах  бабезий  человека  (B):

44

Б.  бык

Б.  расходится

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

Некоторые  врачи  даже  не  знают  об  этих  четырех  видах  и  думают,  что  

единственная  форма  бабезий  в  Соединенных  Штатах  —  это  Babesia  microti.  

Немногие  лаборатории  в  США  могут  проводить  тесты  на  любую  форму,  кроме  

B.  microti.  И  хотя  B.  microti,  вероятно,  является  наиболее  распространенной  

формой  в  Соединенных  Штатах,  патологоанатом  доктор  Алан  Макдональд  

обнаружил  в  Нью-Йорке  в  1980-х  годах  немикротическую  бабезию.  Было  

доказано,  что  эти  штаммы  являются  живыми  формами  бабезий.  Это  было  

сделано  путем  введения  инфицированных  клеток  крови  хомякам,  у  которых  

впоследствии  развились  классические  признаки  инфекции  красных  кровяных  

телец  бабезии.
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Формы,  которые  могут  заразить  человека  по  состоянию  на  2006  год:

Вот  и  2006  год,  а  мы  все  еще  находим  новые  опасные  формы.  Возможно,  

единственная  причина,  по  которой  мы  знаем  о  существовании  новых,  

заключается  в  том,  что  когда  они  возникают,  они  вызывают  серьезное  

заболевание  и  иногда  смертельны,  поэтому  их  невозможно  игнорировать.  Мы  

не  знаем,  сколько  других  видов  бабезий  существует  в  Соединенных  Штатах,  

особенно  примеры,  которые  упускаются  из  виду,  потому  что  они  вызывают  

лишь  легкие  заболевания.

CA5,6:  еще  два  пациента  из  Калифорнии  с  уникальной  бабезией.78

Ниже  приведен  список  известных  в  настоящее  время  форм  бабезий  человека,  

встречающихся  в  Америке.  В  первом  примере  WA1-3  представляет  собой  

форму  бабезии,  впервые  обнаруженную  в  штате  Вашингтон  (WA),  а  три  

пациента,  у  которых  впервые  была  обнаружена  эта  уникальная  форма  бабезии,  

пронумерованы  1-3.  Другая  форма  называется  CA1-4,  что  означает,  что  она  

была  первоначально  идентифицирована  в  Калифорнии  (CA),  и  четыре  человека  

(1-4)  были  идентифицированы  с  этой  уникальной  инфекцией.

Диагностика  и  лечение  бабезии

CA1-4:  Четыре  пациента  с  уникальной  калифорнийской  (CA)  формой.77

WA1-3:  Три  пациента  с  этой  уникальной  формой  штата  Вашингтон  (WA).71-76
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B.  duncani:  новый  вид,  который  включает  как  WA1-3,  так  и  CA5,6  и  может  быть  

как  мягким,  так  и  агрессивным.  Это  очень
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B.  canis:  форма  эритроцитарного  паразита,  обнаруживаемая  у  собак.

MO1:  обнаружен  у  пациента  из  Миссури,  поэтому  идентифицирован  как

расходится.  Эта  бабезия,  заражающая  человека,  имеет  новые,  о  которых  не  
сообщалось,  молекулярные  характеристики.93

от  легкой  инфекции  или  «гриппа»  до  тяжелой  болезни.79-84

серьезное  открытие,  потому  что  эта  форма,  по-видимому,  не

редкий.  Например,  у  одного  из  первых  пациентов,  обнаруженных  с  этим

B.  odocoilei:  тип  бабезий,  обнаруженный  у  некоторых  оленей,  но

B.  bovis:  еще  одна  форма  бабезии,  которая  может  инфицировать
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МО.85

также  заражает  людей.94

если  четыре  человека  на  одной  улице  положительны?  Далее,  WA-1

EU1:  форма,  обнаруженная  в  Европе  и  сокращенно  EU.

Однако  со  временем  образуются  бабезии,  которые  должны

вида  Babesia  (WA1),  имели  соседей  с  высокими  антителами,  указывающими  на  

инфекцию  WA1.  Как  редко  это  может  быть

которые  также  могут  заразить  людей.86-90

Калифорния,  самый  густонаселенный  штат  США.  Симптомы  у  этих  пациентов  

варьируют  от  отсутствия  признаков  болезни  до

EU?:  Любопытный  тип  бабезий,  связанный  с  B.  odocoilei,  паразитом  белохвостого  

оленя,  но  не  связанный  с  европейским  B.

люди.95,96

все  чаще  встречается  в  западных  штатах,  в  том  числе

быть  ограничены  США  или  Европой,  встречаются  и  на  других  континентах,  

например,  микроти  и  дивергены.91,92
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B.  microti:  наиболее  распространенная  форма  в  Соединенных  Штатах,  

которую  часто  переносят  мыши.

B.  equi:  форма,  распространенная  у  лошадей,  но  способная  заразить  
человека97.

Блестящий  врач-инфекционист,  который  плохо  себя  чувствовал,  взял  

образец  собственной  крови  и  обнаружил  внутри  эритроцита  

бабезиоподобный  организм.  Он  попросил  директора  местной  лаборатории  

изучить  этот  бабезиоподобный  организм.  Этот  патологоанатом  сказал,  что  

«никогда  такого  не  видел».  Обратите  внимание,  что  этот  комментарий  

исходит  от  директора  лаборатории  Лиги  плюща,  работающего  в  Новой  

Англии,  где  мы  знаем,  что  оленьи  клещи  переносят  бабезии  на  протяжении  

десятилетий;  так  что  этот  комментарий  был  немного  страшным.

B.  divergens:  форма,  которую  обычно  называют  бабезиями  крупного  

рогатого  скота,  но  она  также  заражает  людей  и  очень  агрессивна.  Это  

самая  распространенная  бабезия  в  Европе.

Диагностика  и  лечение  бабезии

Почему  важны  множественные  формы  бабезий?

B.  «неопознанные»:  все  чаще  различные  формы  бабезий  описываются  

как  «неопознанные».  Это  поднимает  вопрос  о  клинических  способностях  

некоторых  патологоанатомов  и  о  том,  какое  образование  они  получают  

в  отношении  бабезий.  Это  также  поднимает  вопрос  о  том,  сколько  форм  

видов  бабезий  еще  предстоит  идентифицировать.  Возможно,  они  не  

идентифицированы,  поскольку  являются  уникальными  новыми  видами98–

100.
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Зараженный  врач  взял  слайд  и  сделал  изображения  инфекции,  которая  была  

внутри  его  эритроцитов,  и  отправил  их  по  почте  пятерым  своим  друзьям,  

имевшим  опыт  с  бабезиями.

Причина,  по  которой  я  перечислил  выше  формы  бабезий,  обнаруженных  у  

людей,  заключается  в  том,  что  вы  и  ваш  врач  будете  более  осведомлены,  

если  ваша  лаборатория  поймет,  что  они  не  рассматривают  просто  бабезии  

микроти  или  бабезии  дивергенс.  Кроме  того,  если  вы  путешествовали  за  

пределами  или  внутри  Соединенных  Штатов,  это  может  помочь  вашему  

врачу  узнать  об  этом  факте.  Например,  если  ваши  анализы  показывают  

пограничный  Лайм-положительный  результат,  и  вы  были  в  Калифорнии  и  у  

вас  одышка  и  странная  лихорадка,  возможно,  у  вас  есть  Babesia  duncani.  

Этот  вид  гораздо  более  агрессивен,  чем  Babesia  microti,  и  может  потребовать  

более  агрессивного  лечения.

Простая  реальность  такова,  что  некоторые  люди  инфицированы  и  не  

получают  положительного  результата  при  обычных  методах  тестирования.  

Мы  могли  бы  диагностировать  только  от  1%  до  10%  всех  форм  бабезий  в  

американской  популяции,  поскольку  все  возможные  человеческие  формы  

бабезий  не  являются  частью  какого-либо  лабораторного  тестирования.  

Действительно,  если  вам  вообще  удастся  провериться  на  бабезию,  это  чудо.
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Никто  не  был  уверен,  что  это  было,  но  все  они,  казалось,  думали,  что  это  

«какой-то  тип  бабезий,  но  не  обычный».

Готовясь  к  этой  книге,  я  нашел  только  пятерых  врачей,  которые  имели  хоть  

какое-то  представление  о  том,  о  чем  я  говорю  в  терминах  передовой  

медицины  2006  года,  связанной  с  бабезиями.  Все  пятеро,  кто  смог  поговорить  

со  мной,  были  членами  ILADS,  группы

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной
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пациенты.  К  сожалению,  нынешние  страховые  компании  выступают  против  

прослушивания,  выплачивая  зарплату  в  стиле  1940-х  годов,  что  позволяет  врачам

Действительно,  когда  я  учился  в  медицинской  школе  в  Пенсильвании,  мы

мы  действительно  находимся  на  ранних  стадиях  понимания,  и  симптомы,  о  

которых  сообщает  пациент,  очень  помогают  в  любой  диагностике.  Мы,  врачи,  

должны  быть  открыты  для  обучения  и  прислушиваться  к  нашим

Пенсильвании  и  Нью-Джерси.

специалистов  по  прогрессирующим  клещевым  заболеваниям,  которые

помогли  спасти  жизни  моей  семьи  и  многих  родственников  и

пациент.  Другими  словами,  мы  должны  были  сначала  слушать  и

сессии.  Далее,  к  сожалению,  некоторые  врачи  могут  только

Диагностика  и  лечение  бабезии

сказали,  что  мы  должны  поставить  диагноз  на  основе  тщательного  разговора  с

чтобы  выжить  в  финансовом  плане,  только  торопя  свою  заботу  в  пятиминутные

Бабезия  была  необычайно  редкой.  Я  неоднократно  диагностировал

экзамен  и  лабораторный  тест  были  предназначены  для  добавления  дополнительных  данных  к  рабочему

диагностические  возможности,  они  не  должны  были  быть  единственными  

диагностическими  инструментами.  Потому  что  я  обычно  лечу  людей,  которых  видели

лаборанты,  чем  рефлексивные  врачи-клиницисты.

друзья.  Я  связался  с  некоторыми  очень  умными  врачами-инфекционистами  из  

Флориды,  но  они  заверили  меня,  что  американцы

затем  углубитесь  во  все  особенности  проблем  пациента.  физический

и  катастрофические  гиперэпидемические  состояния  Лайма

они  удивлены,  что  мы  тратим  один-два  часа  на  обсуждение  истории  их  болезни.  

Я  делаю  это,  потому  что  при  многих  заболеваниях,  таких  как  бабезиоз,

мыслить  так  же  широко,  как  их  анализы  крови,  и  действовать  более

Бабезия  у  членов  моей  семьи  во  Флориде,  Каролина

аж  3-25  врачей  до  меня,  большинство  пациентов  комментируют
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заражает  200-500  миллионов  человек  в  год  и  для  которых

питание  зараженными  оленями  или  другими  млекопитающими.  Если  клещ  питается

Давайте  кратко  рассмотрим  статус  малярии,  болезни,  которая

млекопитающие  и  грызуны.  Клещи  могут  заразиться  от

Упрощенный  жизненный  цикл  бабезии

B.  micoti  передается  человеку  обычно  через  укус  клеща.  Это

клещевые  яйца.  Эти  яйца  вылупляются,  и  когда  новые  клещи  питаются

как  у  нас  дела,  прежде  чем  мы  обсудим  лабораторные  испытания  бабезии.
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зараженного  животного  бабезия  проникает  в  клеща  и  заражает

Соединенные  Штаты  имеют  обязательные  требования  к  отчетности,  чтобы  увидеть

Осведомленность  жертвы  о  бабезиях  во  многом  зависит  от  того,  как

Лабораторное  тестирование  на  малярию  дает  представление

В  тестировании  бабезии

не  теряя  времени,  немедленно  заражает  эритроциты.

это  другое  животное,  бабезия  размножается  в  этом  только  что  инфицированном  

животном  в  огромных  количествах.

Клещи-переносчики  бабезий  в  Америке  существуют  в  самых  разных

инфекции  проникают  и  заражают  эритроциты  человека.

сколько  эритроцитов  инфицировано,  сколько  лопнуло,  и,  возможно,  какой  штамм  

организма  заразил  их.

Бабезия  очень  похожа  на  малярию,  и  обычно  требуется  высококвалифицированный  

специалист,  использующий  микроскоп,  чтобы  отличить  их  друг  от  друга.  Оба
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Возможно,  наиболее  важным  с  точки  зрения  применения  бабезий,  для  

которых  количество  паразитов  обычно  невелико  и  они  могут  не  вызывать  

симптомов  в  течение  определенного  периода  времени,  является  то,  что  

нельзя  доверять  тесту  QBC  для  обнаружения  малярии,  когда  количество  

микроорганизмов  невелико.  Я  считаю,  что  то  же  самое  относится  и  к  бабезии.  101-104

Диагностика  и  лечение  бабезии

В  инфекционной  больнице,  которая  привыкла  лечить  путешествующих,  мы  

видим,  что  тип  малярии  играет  значительную  роль  в  диагностике.  Японские  

врачи  пропустили  87  %  одного  типа  малярии  и  22  %  другой  формы.  Почему  

это  важно?  Удивительно,  как  часто  у  22-87%  больных  можно  пропустить  

распространенную  азиатскую  болезнь.  А  здесь,  в  Америке,  у  нас  есть  много  

штаммов  бабезий,  и  мы  не  привыкли  лечить  какие-либо  инфекции  

эритроцитов.105

В  другом  исследовании  на  предметное  стекло,  содержащее  густую  кровь,  

которая  является  предпочтительным  способом  выявления  малярии,  ушло  

более  двух  часов  на  изучение  каждого.  Была  предпринята  попытка  

использовать  специальную  технику  QBC,  которая  использует  специальное  

яркое  окрашивание  и  визуализацию  в  ультрафиолетовом  свете.  Хотя  для  

каждого  слайда  требовалось  всего  около  десяти  минут,  было  пропущено  17%  положительных  образцов.

Проще  говоря,  использование  микроскопа  во  всем  мире  для  диагностики  

этой  хорошо  зарекомендовавшей  себя  чумы  является  «несовершенным  

эталоном».  Способность  обнаруживать  малярию  требует  повторного  

постоянного  обучения.  Время,  необходимое  для  поиска  малярии  в  одном  

мазке  крови,  часто  нецелесообразно.  В  Англии  хорошо  обученный  

микробиолог  пропустил  малярию  в  27%  исследованных  случаев.
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В  1994  г.  в  CDC  было  сообщено  о  1000  новых  случаев  малярии.  У  многих  была  лихорадка  

или  гриппоподобные  симптомы  после  того,  как  пациенты  вернулись  из  части  мира,  

эндемичной  по  малярии.  Болезнь  каждого  человека  подтверждалась  мазком  крови,  и  о  

каждом  случае  сообщалось  в  местные  и/или  государственные  департаменты  

здравоохранения.  Небольшое  количество  случаев,  по-видимому,  произошло  во  время  

переливания  крови,  а  некоторые  были  приобретены  на  месте,  например,  в  Техасе.106

•  У  25  человек  малярия  не  рассматривалась  как  первоначальный  диагноз.

катетеризации  и  переливания  крови.

В  начале  1990-х  медицинский  центр  Бейлора  в  Техасе  обследовал  59  пациентов  с  

малярией.  Извлеченные  уроки  заслуживают  внимания  в  отношении  бабезии,  еще  одного  

инфекционного  агента  эритроцитов,  который  под  микроскопом  с  увеличением  в  1000  

раз  похож  на  малярию.  Согласно  выводам  Бэйлора:
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•  Два  пациента  умерли,  несмотря  на  лечение  противомалярийным  препаратом.

•  Шесть  пациентов  болели  малярией,  но  не  выезжали  за  пределы  США  более  года.

•  Пять  пациентов  поступили  в  больницу  с  очень  тяжелым  заболеванием.  80%  

изначально  получили  неверный  диагноз,  что  привело  к  обострению  болезни.

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

•  Один  ребенок  был  инфицирован  внутриутробно  от  матери.

•  Умерла  одна  беременная  пациентка.
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Диагностика  и  лечение  бабезии

Если  малярию  можно  пропустить,  как  упоминалось  выше,  у  нас,  конечно,  нет  знаний,  чтобы  

быстро  диагностировать  бабезию  в  перегруженном,  занятом  обычном  медицинском  

кабинете.  Там  они  изо  всех  сил  пытаются  оплатить  огромные  накладные  расходы,  офисный  

персонал  и  возмутительную  страховку  от  злоупотребления  служебным  положением.
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Если  у  вас  редкая  сыпь  в  виде  «бычьего  глаза»,  у  вас  спирохетная  инфекция,  

такая  как  болезнь  Лайма,  и  точка.  Но  крупные  национальные  лаборатории  

постоянно  не  могут  обнаружить  болезнь  Лайма  у  пациентов  с  ярко  выраженной  

сыпью  в  виде  мишени,  которая  считается  определенным  признаком  болезни  

Лайма  (или  очень  похожей  инфекции,  болезни  Мастерсона  или  STARI).  Эти  

диагностические  высыпания  типа  «бычий  глаз»  наблюдаются  только  у  7%  детей.

Лабораторные  тесты  и  диагностические  исследования  бабезии

Мудрые  выводы  Бэйлора  заключались  в  том,  что  малярию  в  Америке  либо  

обычно  неправильно  диагностируют,  либо  диагноз  ставится  с  большой  

задержкой.  Наконец,  агрессивное  лечение  не  всегда  бывает  успешным  при  
тяжелом  заболевании.107

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

У  врачей  до  сих  пор  большая  проблема  с  диагностикой.  Большинство  врачей  

практически  никогда  не  рассматривают  бабезию,  даже  если  кто-то  явно  болен  

болезнью  Лайма  по  сообщениям  о  симптомах  или  положительным  результатам  

лабораторных  анализов.  Обширные  исследования  и  клинический  опыт  

показывают,  что  рутинные  лабораторные  анализы  как  на  бабезию,  так  и  на  

болезнь  Лайма  неудовлетворительны.  Что  касается  двух  наиболее  

распространенных  тестов  Лайма,  ИФА  и  вестерн-блоттинга,  то  многие  

лаборатории  используют  некачественные  тестовые  наборы,  которые  настолько  

плохи,  что  пропускают  пациентов  с  явной  сыпью  типа  «бычий  глаз»  и  явными  симптомами  Лайма.

Если  бы  в  медицинском  институте  меня  за  пять  минут  рассказали  о  бабезиях,  я  

бы  удивился.  Но  теперь  эксперты  по  клещам  сообщают,  что  за  последние  40-50  

лет,  когда  численность  оленей  и  оленьих  клещей  резко  возросла,  а  их  ареал  

увеличился  по  всей  территории  Соединенных  Штатов,  эта  инфекция  превратилась  

из  очень  редкой  в  довольно  распространенную.
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Хотя  верно  то,  что  некоторые  виды  бабезий  вызывают  разрывы  эритроцитов,  

которые  настолько  значительны,  что  моча  содержит  значительное  количество  

продуктов  крови,  это  не  надежный  способ  диагностики.  Во-первых,  бабезия  не  

всегда  вызывает  анемию  или  значительный  разрыв  эритроцитов.  Во-вторых,  

каждый  вид  имеет  разные  характеристики  и  жизненные  циклы,  которые  не  

совсем  ясны.  В-третьих,  тест-полоски.

Мой  врачебный  опыт  показывает,  что  искренние  и  умные  врачи-аллопаты  

иногда  рассматривают  возможность  Лайма,  но  практически  никогда  не  

диагностируют  бабезию  при  обычных  медицинских  осмотрах.  Обычно  его  

подхватывают  только  те,  кто  потратил  сотни  или  тысячи  часов,  специально  

изучая  клещевые  инфекции.

Пациенты  с  болезнью  Лайма  (по  словам  доктора  Чарльза  Джонса,  педиатра  из  

Коннектикута,  у  которого  более  9000  пациентов  с  клещевой  болезнью).  

Поэтому  диагностика  клещевых  инфекций  по  лабораторным  данным  или  по  

сыпи  ужасна.  Я  обсуждаю  проблемы  с  правильной  диагностикой  в  более  чем  

200  статьях  на  сайте  www.HopeAcademic.com.
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Анализы  мочи  на  кровь

После  сотен  часов  изучения  и  неоднократного  контакта  с  пациентами,  

инфицированными  бабезиями,  врач  хорошо  подготовлен  для  постановки  

клинического  диагноза,  основанного  исключительно  на  разговоре  с  пациентом  

и  осмотре.  Иногда  некоторые  типы  лабораторий  могут  помочь  в  постановке  

диагноза.  К  ним  относятся  анализы  мочи,  тесты  на  антитела,  визуальные  тесты,  

ДНК  и  другие  тесты.

Диагностика  и  лечение  бабезии
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Это  тестирование  включает  мочеиспускание  только  дома  в  чашку.  Вы  просто  

опускаете  тест-полоску,  например  полоску  PerMaxim  RediScreen,  в  мочу  и  

считываете  цвет  рядом  с  цветной  полоской  контейнера  на  боковой  стороне  
контейнера.  Этот  тест  может  обнаружить  5-10

используемый  для  того  чтобы  испытать  для  гемоглобина  от  сломленных  

эритроцитов  вероятно  не  достаточно  чувствителен  для  того  чтобы  выбрать  вверх  

очень  низкие  уровни  гемоглобина  согласно  reknown  заразному  специалисту  по  

заболеваниям  Carolinas,  Др.  Джозеф  Jemsek  и  Др.  Alan  MacDonald  патологоанатома  

ветерана  Babesia.

Антитело  —  это  химическое  вещество,  вырабатываемое  вашей  иммунной  
системой  для  связывания  с  захватчиком  и  удаления  его.  Два  класса  антител  в  

ядре  тела  —  это  IgG  и  IgM.  Для  наших  целей  часть  Ig  означает  антитело.

Тем  не  менее,  иногда  шестидесятидневный  ежедневный  анализ  вашей  утренней  мочи  с  

помощью  тест-полоски  для  определения  гемоглобина  может  показать  положительный  результат.

56

Тесты  на  антитела

эритроцитов  или  их  гемоглобина  на  микролитр.

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

Поэтому,  если  бы  мы  проводили  тестирование  на  бабезию  с  помощью  теста  на  

антитела,  вы  бы  заказали  бабезию  микроти  IgG  и  IgM.  Но  проблема  в  том,  что  

многие  лаборатории  очень  плохо  находят  это  антитело  по  многим  причинам,  

выходящим  за  рамки  этой  книги.  Некоторые  лаборатории  потратили  годы  на  

совершенствование  этого  единственного  теста,  в  то  время  как  другие  потратили  

свое  время  на  тысячи  не  связанных  друг  с  другом  тестов.  Нужно  ли  мне  сказать  больше?
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Кроме  того,  многие  лаборатории  сообщают  о  своих  результатах  в  терминах  

«титров»,  которые  определяют,  сколько  инфекционных  антител  присутствует.

Визуальные  тесты

Это  новый  «горячий»  лабораторный  тест,  и  в  нем  есть  некоторая  польза.  Но

Конечно,  точка  отсечки  почти  магическая.  Мы  недостаточно  знаем  об  этой  

болезни,  чтобы  иметь  определенное  ограничение.  Кроме  того,  эти  тесты  

обычно  ищут  только  один  штамм  бабезий  —  microti.

Диагностика  и  лечение  бабезии

Тестирование  ДНК

В  этих  видах  тестов  ваша  кровь  размазывается  по  предметному  стеклу  и  

исследуется  с  использованием  различных  красителей  и  специального  

освещения.  Некоторые  специалисты  по  этим  методам  сказали  мне,  что  

однажды  вы  можете  не  заметить  бабезий  внутри  эритроцитов,  а  затем  увидеть  

их  на  следующий  день.  Таким  образом,  мазок  крови  может  сильно  различаться.  

По  словам  патологоанатома  доктора  Алана  Макдональда,  многие  

патологоанатомы  и  лаборанты  не  обучены  специальным  методам  обнаружения  

бабезий.
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при  клещевых  инфекциях  достаточно  ограничен.  Например,  образцы  тканей  

Лайма  надежны,  но  образцы  мочи  и  крови  почти  никогда  не  бывают  

положительными,  потому  что  Лайм  живет  в  тканях,  а  не  в  крови.  Кроме  того,  

некоторые  врачи  настолько  увлечены  ДНК  или  ПЦР-тестированием,  что  

игнорируют  видимый  Лайм  в  образце  ткани  кишечника,  мозга  или  мышцы  и  

доверяют  только  образцу  ДНК.  Тесты  ДНК  или  ПЦР  хороши  настолько,  

насколько  хорош  источник  образца  и  насколько  хороша  лаборатория.  Таким  

образом,  обнаружение  может  быть  сложным  делом.
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В  настоящее  время  его  можно  получить  в  IGeneX  Labs  в  Пало-Альто,  Калифорния,  по  

телефону  800-832-3200,  и  он  включает  в  себя  создание  очень  заметной  наиболее  

распространенной  американской  бабезии  (B.  microti).  Вместо  обычного  чернильного  

пятна  они  используют  специальный  зонд,  который  прилипает  к  Babesia  microti  и  заставляет  

его  светиться  в  ультрафиолетовом  свете.

Изображение  (слева):  Положительный  
мазок  крови  на  бабезию.  Тест  «FISH»  

проводится  на  тонких  мазках  крови  с  

использованием  РНК-зонда  для  
обнаружения  активной  бабезии,  

которая  затем  визуально  

усиливается  ультрафиолетовым  светом.  

Публикуется  с  разрешения  Джотсны  

Шаха,  доктора  философии  лаборатории  
IGeneX  в  Пало-Альто,  Калифорния.

Три  возможные  лаборатории

Тестирование  рыбы
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Некоторые  клиницисты,  кажется,  считают,  что  это  может  быть  потенциально  полезной  

лабораторией,  но  некоторые  эксперты-лаборанты  сообщают,  что  она  не  является  ни  

чувствительной,  ни  специфичной  для  бабезий.  Кроме  того,  существует  мало  исследований,  

демонстрирующих,  что  его  можно  стандартизировать.

Иммуноблот-тест  на  антитела

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

1)  Люди,  у  которых  были  явные  симптомы  бабезии,  обнаружили,  что  IGeneX  дает  

наилучшие  результаты,  соответствующие  их  клиническим  проявлениям.
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Изображение  (справа):  

400-кратное  увеличение  —  

единственный  подход,  

который  используют  многие  
патологоанатомы  при  исследовании  

крови.  Бабезии  трудно  увидеть  при  

таком  увеличении.

1000-кратное  увеличение

Изображение  
(слева):  массивная  бабезиозная  

инфекция  в  огромном  количестве  

эритроцитов  при  значительной  
мощности  и  после  тщательного  обследования.

400-кратное  увеличение

Диагностика  и  лечение  бабезии

Изображения  (сверху  и  справа):  кровь,  

показывающая  бабезиозную  

инфекцию,  увеличенная  в  1000  раз  с  
помощью  масла.

1000-кратное  увеличение
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Медицинский  центр  в  Смиттауне,  Нью-Йорк)

(Фотографии  выше  предоставлены  Аланом  

Макдональдом  в  больнице  Святой  Екатерины  Сиенской.
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[Babesia  microti]  [B.  divergens]  A,  B:  Заражение  бабезиями.

(Фото  выше  предоставлено  CDC.)

альная  картина.  Это  неудивительно,  поскольку  слепое  тестирование  IGeneX  в  штате  

Нью-Йорк  является  исключительным.  В  настоящее  время  они  проводят  тесты  на  

Babesia  microti  и  отправляют  форму  WA-1  Babesia  в  другую  лабораторию  с  

неопределенными  возможностями.
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Тонкие  мазки,  окрашенные  по  Гимзе.  Обратите  внимание  на  тетраду  А  (левая  сторона  

изображения),  форму  деления,  патогномоничную  для  бабезий.  Обратите  также  внимание  

на  изменение  размера  и  формы  паразитов  кольцевидной  стадии  (сравните  А  и  Б)  и  

отсутствие  пигмента.  Девочка  6  лет,  состояние  после  спленэктомии  по  поводу  

наследственного  сфероцитоза,  инфекция  приобретена  в  США.

2)  Доктор  Дж.  Уитакер  —  известный  исследователь  рака  крови  с  многолетним  опытом  

диагностики  аномальных  клеток.  Она  применяет  те  же  знания  об  идентификации  

клеток  в  своей  лаборатории  Bowen  Research  для  диагностики  бабезий.  В  этих  

исследованиях  ее  лаборатория  ищет  различные  типы  бабезий  внутри  эритроцитов,  

используя  специальные  методы.  Лаборатория  лучше  всего  справляется  с  диагностикой  

B.  microti,  но  постепенно  пытается  расширить  свои  возможности  для

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной
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Изображение  

(слева):  трофозоиты  являются  

активной  стадией  питания  

бабезий.  Верхняя  стрелка:  

множественные  трофозоиты.

Изображение  

(слева):  по  сравнению  

с  масляным  

изображением  с  увеличением  

в  400  раз,  эти  сильно  
увеличенные  изображения  с  

тщательным  окрашиванием  
способны  показать  оптимальную  

оценку  форм  бабезий  внутри  

эритроцитов.  На  изображении  

показаны  кольцевые  формы  в  двух  эритроцитах.

Уитакер,  доктор  медицины,

Нижняя  стрелка:  

трофозоит  с  

периферической  ядерной  полосой.

Диагностика  и  лечение  бабезии

(Фотографии  

предоставлены  Джоанн

Изображение  (справа):  
Традиционное  окрашивание,  

но  очень  большое  

увеличение.  На  

изображении  показано  
кольцо  бабезии  в  эритроците.
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Институт  подготовки).

Исследования  Боуэна  и
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определить  другие  формы  американской  бабезии.  Однако,  как  и  в  любой  

лаборатории,  выполняющей  визуальный  поиск  (даже  с  передовыми  

методами  улучшения),  я  бы  подумал  о  том,  чтобы  выполнить  его  дважды.  

Д-р  Уитакер  сообщает,  что  в  некоторые  дни  бабезии  лучше  видны  внутри  

клеток,  чем  в  другие  дни.  В  общем,  мой  опыт  показывает,  что  пациенты,  у  

которых  нет  симптомов  бабезии,  оцениваются  этой  лабораторией  как  

отрицательные,  а  пациенты  с  высокой  вероятностью  бабезии  обычно  

диагностируются  как  положительные.  Я  бы  попросил  фотографию  

эритроцитов,  инфицированных  бабезиями.

Другие  стандартные  лабораторные  тесты

•  Мазок  периферической  крови  с  окрашиванием  по  Гимзе  основными  

чернилами  иногда  выявляет  бабезию.

3)  Медицинские  диагностические  лаборатории  (MDL)  проводят  тест  на  Babesia  

microti  с  использованием  теста  на  антитела  и  теста  ДНК.  Каким  бы  ни  был  

метод,  врач  должен  запланировать  повторение  этих  тестов  не  менее  трех  

раз,  прежде  чем  отклонить  бабезию,  потому  что  тесты  на  антитела  и  ДНК  

могут  пропустить  инфекцию  в  первые  несколько  раз.  Хорошей  новостью  

является  то,  что  многие  страховые  компании  одобрили  тестирование  MDL.
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Babesia,  целесообразно  заказать  следующие  анализы:

Хотя  большинство  лабораторий  специально  не  обучены  искать

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

Однако  качество  этого  теста  зависит  от  используемой  технологии  и  

количества  бабезий,  присутствующих  в  тесте.
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Один  патологоанатом-исследователь  с  Западного  побережья  добавил  к  этим  

комментариям  выше  и  сказал,  что  патологоанатомы  или  сотрудники  не  видят  
бабезий  в  исследовании  мазка  крови  по  еще  большему  количеству  причин.

Диагностика  и  лечение  бабезии

•  Они  обучены  переводить  взгляд  с  лейкоцитов  на  лейкоциты.

Эти  клетки,  борющиеся  с  инфекциями,  для  них  «там,  где  деньги».  Это  

настолько  плохо,  что  в  одном  случае  образца  крови  костного  мозга  45%  

эритроцитов  содержали  отдельных  паразитов  в  каждом  из  них,  и  это  было  

пропущено,  потому  что  патологоанатомы  не  обучены  смотреть  на  

эритроциты  —  они  мешают,  и  их  пропускают,  чтобы  найти  более  редкие  

белые  клетки,  борющиеся  с  инфекцией.

Тем  не  менее,  даже  с  этим  запросом  сертифицированные  гематологи  пропустят  

большинство  паразитов  в  красных  кровяных  тельцах,  потому  что  они  не  будут  

использовать  масло,  не  будут  увеличивать  в  1000  раз  или  будут  открыты  для  

возможности  наличия  паразитов  клеток  крови.  Вы  можете  видеть  только  то,  что  

считаете  возможным.

капля  крови  исследуется.  Если  врач  назначит  только  обычный  общий  

анализ  крови  (ОАК),  считываемый  с  помощью  аппарата,  бабезии  внутри  

эритроцитов,  скорее  всего,  будут  пропущены.108  Обязательно  попросите  

лабораторию  специально  и  «вручную»  выполнить  следующее:  «Правило  

малярию  и  гемопротозойную  инфекцию,  например  виды  Babesia,  виды  

Ehrlichia,  виды  Anaplasmas  и  Bartonella.  Пожалуйста,  посмотрите  при  

увеличении  до  1000х  с  маслом.  Ищите  кольцевые  формы,  тетрады  и  другие  

признаки  паразитов».109
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•  Машинное  тестирование  считается  исключительным  и  лучше,  чем  вручную.  И  

даже  если  они  сделают  слайд  и  попросят  проверить  масло  в  1000x,  это  может  

быть  не  сделано.  Мазок  с  каплей  крови  сделать  можно,  но  при  проверке  остатка  

масла  не  чувствуется.  Кажется,  что  машине  доверяют  больше,  чем  человеческой  

оценке.

•  Некоторые  патологоанатомы  не  верят  в  американскую  бабезию  и  называют  ту  

бабезию,  которую  они  могут  увидеть,  «тромбоцитами»  —  частью  крови,  

участвующей  в  свертывании.  Бабезии  и  тромбоциты  примерно  одинакового  размера.

б.  низкий  уровень  тромбоцитов

•  Пятна  –  это  химические  вещества,  которые  позволяют  сделать  черты  крови  более  

заметными.  Тем  не  менее,  химическое  пятно  может  быстро  потерять  свое  

качество  за  короткое  время,  и  некоторым  сотрудникам  все  равно,  пока  белые  

клетки  хорошо  видны.  Если  пятно  на  предметном  стекле  грязное,  а  эритроциты  

нечеткие,  многих  это  не  волнует.
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а.  признаки  разрыва  эритроцитов  (например,  уровень  гемоглобина  в  моче  или  

крови)

е.  признаки  поедания  клетками  эритроцитов  (гемофагоцитоз)

ф.  панцитопения  или  низкое  количество  всех  обнаруженных  типов  клеток

Тем  не  менее,  несмотря  на  эти  распространенные  проблемы,  в  некоторых  статьях  

вашему  врачу  и  патологоанатому  предлагается  обратить  внимание  на:

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

д.  низкое  количество  лейкоцитов  (низкий  уровень  лейкоцитов)

в  крови

г.  исследование  мочи  на  цельные  эритроциты

в.  необычные  лимфоциты
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Я  сейчас  изучаю  этот  тест.  Quest  Diagnostic  Labs  предлагает  этот  тест  с  

кодом  теста  82891N,  который  отправляется  в  их  лабораторию  
Института  Николса.

и  гемоглобин  из  лопнувших  клеток

Я  также  попросил  бы  уровень  GGT,  дополнительный  тест  печени.

час  ECP  означает  катионный  белок  эозинофилов,  и  они  могут  быть  

аномальными  при  инфекциях  Babesia  или  Lyme.

Диагностика  и  лечение  бабезии

В  основных  тестах  печени,  таких  как  панель  функции  печени,  можно  

обнаружить  слегка  повышенный  уровень  ферментов  клеток  печени,  

просачивающихся  в  кровь.  Следовательно,  такая  лаборатория,  как  АЛТ,  будет  

повышена.  Вы  можете  думать  о  «L»  в  ALT  как  о  печени.

Лактатдегидрогеназа  или  ЛДГ  присутствует  в  ряде  ключевых  органов,  

включая  печень.  Бабезии  могут  иногда  изменять  эти  уровни.

Дж.  Скорость  оседания  (СОЭ)  —  это  анализ  крови,  который  иногда  бывает  

положительным  при  бабезиозной  инфекции.

я.  Бабезия  также  может  раздражать  печень.
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можно  заразиться  бабезиями.  Необходимо  проверить  уровень  билирубина.

к.  Прямая  проба  Кумбса  исследует  слипание  эритроцитов,  и  она  может  

быть  положительной,  а  может  и  не  быть.

л.  Измеритель  на  пальце,  называемый  «пульсоксиметром»,  может  

определить,  слишком  ли  низкий  уровень  кислорода  в  крови.  Уровни  иногда

Билирубин  —  продукт  жизнедеятельности  печени,  придающий  цвет  стулу.  
Он  состоит  из  разрушенных  старых  эритроцитов  —  тех  самых  клеток,  которые
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может  потребоваться  исследование  дыхания.

низкая  с  очень  тяжелой  бабезией.  Уровни  будут  нормальными  в  большинстве  

случаев  американской  бабезии.

Если  вы  пытаетесь  найти  несколько  мотоциклистов  Harley  Davidson,  просто  проследите  

за  одним  из  них  в  течение  нескольких  дней,  и  вы,  скорее  всего,  найдете  других,  которые  

разделяют  такую  же  любовь  к  «Харлеям».

м.  Если  у  пациента  проблемы  с  дыханием,  рентген  грудной  клетки  или  другие
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Диагностика  коинфекцией

Проблема  с  использованием  многих  из  вышеперечисленных  тестов  заключается  в  том,  

что  с  их  помощью  можно  обнаружить  только  тяжелобольных  пациентов.  Другими  

словами,  более  чем  вероятно,  что  эти  пациенты  будут  близки  к  смерти.  Зависимость  от  

этих  тестов  для  подавляющего  большинства  бабезиозных  инфекций  всегда  приводит  

к  значительной  гиподиагностике.

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

Однако,  если  вы  турист,  турист,  садовник,  турист,  охотник  или  если  у  вас  есть  дом  рядом  

с  лесом  или  дикими  травами  и  кустарниками,  вы  подвергаетесь  высокому  риску  

заражения  болезнью  Лайма.

Точно  так  же,  если  у  вас  есть  одна  инфекция,  переносимая  клещами,  у  вас  будет  более  

высокий  риск  обнаружения  бабезий  и  других  инфекций,  переносимых  клещами.  

Например,  предположим,  что  вы  всю  жизнь  прожили  в  Нью-Йорке.  Вы  никогда  не  

отправляетесь  в  пригород  или  на  природу.  Ваш  риск  бабезии  низок,  а  риск  заболевания  

Лаймом  низок.
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несколько  минут  о  Babesia  microti  или  Babesia  divergens,  шансы

Многие  умные  и  талантливые  врачи  практически  не  обучались

более  высокий  риск  наличия  бабезии.  Почему  это  так?

диагностика  Лайма  или  бабезии.  И  в  редком  случае  их  обучали

Диагностика  и  лечение  бабезии

Бартонелла,  анаплазма  или  эрлихия.  Вы  также  во  многом

поскольку  клещи  обычно  переносят  более  одной  инфекции  в  пределах  своей

желудки,  вы  подвергаетесь  большему  риску  других  инфекций,  таких  как  бабезиоз.

то,  что  они  были  достаточно  обучены,  чтобы  диагностировать  это,  чрезвычайно  

низки.
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укушен  клещом,  переносчиком  болезни,  поражающей  человека.  И

Любая  из  упомянутых  выше  инфекций  указывает  на  то,  что  вы  были
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Поэтому  важно  понимать  возможности  своей  лаборатории  для  тестирования  

на  бабезию  и  рассмотреть  возможность  использования  лабораторий,  которые  

потратили  время  и  исследования,  чтобы  улучшить  свои  методы  тестирования  

на  бабезию.  Такие  лаборатории,  как  IGeneX,  MDL  и  Bowen,  сосредоточили  

свое  внимание  на  переносимых  клещами  американских  инфекциях  и  

специально  пытались  продвинуть  тестирование  на  бабезию.  (Подробное  

обсуждение  сильных  и  слабых  сторон  каждой  из  этих  лабораторий  и  других  

доступных  лабораторий  выходит  за  рамки  этой  книги).

•  Высокая  температура

•  Озноб

Кроме  того,  если  у  вас  положительный  результат  на  одну  клещевую  инфекцию,  следует  

рассмотреть  вопрос  о  бабезии,  даже  если  у  вас  отрицательный  результат  теста  на  

бабезию,  если  у  вас  есть  следующие  симптомы:
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•  Апатичный

•  Усталость  •  

Сон  более  8  1/2  часов  в  день

Сочетание  Лайма  и  бабезии:  каковы  симптомы?

•  Тупость

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

•  Головные  боли

Когда  присутствуют  обе  инфекции,  начальные  признаки  и  симптомы  могут  

быть  одинаковыми,  но  часто  более  интенсивными,  тяжелыми  и  

продолжительными.  Лайма  и  бабезия  по-разному  воздействуют  на  организм.

•  Поты
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точно  диагностировать  бабезию,  почти  все  люди,  прошедшие  тестирование,  также

вы  можете  рассмотреть  возможность  использования  для  диагностики  Лайма.

должны  быть  творческими  в  нашем  поиске.  Тем  не  менее,  вот  три  инструмента

вы  нашли  идеальный  тест  для  людей  в  Америке,  который

и  большинство  клиницистов  согласны  с  тем,  что  лечение  обеих  инфекций  более

Ниже  приведен  простой  контрольный  список,  который  в  значительной  степени  был  получен  из

трудно  поддается  лечению  при  одновременном  наличии.

Диагностика  и  лечение  бабезии

положительная  реакция  на  болезнь  Лайма,  вы  всегда  должны  учитывать  

возможность  наличия  бабезии,  особенно  если  симптомы  болезни  Лайма  не  проявляются.

есть  Лайм.  Точно  так  же,  если  вы  обнаружите,  что  протестировали

Контрольный  список  Лайма

Вы  подвержены  высокому  риску  бабезии

это  означает,  что  если  у  вас  Лайм  или  любая  клещевая  инфекция,  вы

То,  что  следует  ниже,  представляет  собой  тип  диагноза  по  ассоциации,

может  рассмотреть  возможность  пройти  тестирование  как  на  Лайм,  так  и  на  бабезию.

Если  у  вас  есть  Лайм

улучшить  с  помощью  лечения.

собираемся  подробно  рассказать  о  Лайме.  Но  если

искать  и  находить  все  формы  бабезий,  нападающих  на  людей,  мы

врачом,  имеющим  более  14  000  пациентов  с  клещевыми  инфекциями.110  Если  у  

вас  есть  некоторые  из  перечисленных  ниже  симптомов,  вы

подвержены  высокому  риску  заболевания  бабезиями.  Поскольку  ни  одна  лаборатория  в  США  не  может

В  настоящее  время  я  работаю  над  книгой  по  педиатрии  Лайма,  так  что  я  не
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ниже  приведены  некоторые  примеры  общих  симптомов  Лайма.

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

____

У  меня  были  другие  пятна  на  коже  или  сыпь,  которые  не  имели

страницы.  Некоторые  пункты  относятся  к  болезни  Лайма,  а  некоторые  —  к  сопутствующим  

инфекциям.

____

Я  заметил  клещей  на  своих  домашних  животных  или  на  себе.

Относятся  ли  к  вам  какие-либо  из  следующих  признаков  

или  симптомов  клещевой  инфекции?

ясная  причина.

Я  жил,  посещал  или  отдыхал  в  районе  с  высокой  зараженностью  клещами

70

болезнь.
У  других  членов  семьи  или  соседей  болезнь  Лайма.

____

Я  участвую  в  мероприятиях  на  свежем  воздухе,  таких  как  прогулки  на  природе,

____

Когда?________________________

подражатель»  и  может  вызвать  практически  любой  медицинский  симптом.  Но

____

Я  помню,  как  меня  укусил  клещ.

____

Я  помню,  как  у  меня  была  «сыпь  в  виде  бычьего  глаза».

Ни  один  контрольный  список  Лайма  не  является  полным,  потому  что  Лайм  —  «великий

____

езда  на  велосипеде,  походы,  рыбалка,  садоводство,  охота  или  кемпинг.

Обведите  все  номера,  на  которые  вы  можете  ответить  «да»,  в  следующие  несколько
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10)  Мышечная  боль  или  

судороги  11)  Явная  мышечная  

слабость  12)  Подергивание  лица  или  других  мышц  

13)  Проблемы  с  выполнением  

заданий  14)  Трудности  

мышления  15)  Трудности  с  

концентрацией  внимания  16)  

Чтение  затруднено  17)  Проблемы  с  усвоением  

новой  информации  18)  Поиск  слов  19)  

Забывчивость,  плохая  кратковременная  память  

20)  Плохое  внимание  

21)  Дезориентация  или  потеря  сознания  

22)  Речевые  ошибки,  такие  как  использование  неправильного  

слова  или  опечатка  23)  Новые  опечатки  или  ошибки  при  письме

Диагностика  и  лечение  бабезии

Скованность  суставов  или  спины

8)  Необъяснимая  боль  в  спине  9)

1)  Пятнистая  сыпь  2)  

Красные  полосы  3)  

Болезненность  пальцев  с  сыпью  4)  

Стойкий  отек  желез  5)  Боль  в  горле  

6)  Лихорадка  7)  

Болезненность  

подошв,  особенно  утром

Machine Translated by Google



Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

31)  Судороги

40)  Потеря  равновесия  или  чувство  «навеселе»

39)  Повышенное  укачивание,  головокружение  или  ощущение  вращения.

30)  Проблемы  с  сенсорной  обработкой

24)  Перепады  настроения,  раздражительность,  враждебность  или  депрессия

25)  Необычные  изменения  или  находки  в  глазах

72

33)  Светочувствительность

32)  Головная  боль

41)  Легкомысленность,  головокружение  и  неизбежная  потребность

27)  Мания  или  психоз  (галлюцинации,  бред,  паранойя  или  биполярный  

диагноз)

36)  Зрение:  двойное,  размытое,  неустойчивое  или  плавающее.

35)  Боль  в  суставах  или  дискомфорт  в  любом  из  следующих  суставов  —  не  

обязательно  должны  быть  сильными  или  постоянными:  а)  пальцы  

рук,  ног  б)  лодыжки,  

запястья  в)  колени,  локти  

г)  бедра,  плечи

26)  Тревога  или  панические  атаки

34)  Звуковая  чувствительность

29)  Моторные  или  вокальные  непроизвольные  тики.

38)  Слух:  жужжание,  звон  или  снижение  слуха

37)  Боль  в  ушах

28)  Тремор
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61)  Потеря  либидо
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каналы

56)  Необъяснимые  нарушения  менструального  цикла

63)  Изжога,  боль  в  животе

55)  Боль  в  области  гениталий

47)  Необычный  кариес,  абсцессы  и  несостоятельность  корня.

сидеть  или  лежать

58)  Раздраженный  мочевой  пузырь  или  дисфункция  мочевого  пузыря

42)  Покалывание,  онемение,  жжение  или  колющие  ощущения  или  

стреляющие  боли.

Диагностика  и  лечение  бабезии

49)  Аномальная  усталость,  усталость  и  снижение  выносливости

48)  Скрипы,  треск,  скованность  или  боль  в  шее.

57)  Необъяснимая  выработка  молока  или  боль  в  груди.

44)  Лицевой  паралич-паралич  Белла

52)  Дневной  сон

51)  Чрезмерный  ночной  сон

60)  Эректильная  дисфункция

43)  Кожная  гиперчувствительность

50)  Бессонница,  дробный  сон  и  раннее  пробуждение

46)  Болезненность  челюсти  и/или  боль  при  жевании.

54)  Необъяснимая  потеря  волос

59)  Болезненная,  закупоренная  или  рубцовая  ткань  мочевыводящих  путей  или  половых  органов.

53)  Необъяснимое  увеличение  или  потеря  веса.

45)  Зубная  боль

62)  тошнота  или  тошнота
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Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

71)  Туманное  мышление

70)  Боль  в  грудной  клетке  или  болезненность  ребер.

64)  Необъяснимый  жидкий  стул  или  диарея.

65)  Запор

74

73)  Необъяснимый  хронический  кашель

72)  Одышка  или  «воздушный  голод»

67)  Шумы  в  сердце,  пролапс  или  повреждение  клапана

76)  Обострение  симптомов  каждые  4  недели  

77)  Обострение  симптомов  при  приеме  

антибиотиков  78)  Снижение  скорости  и  плавности  речи  

79)  Нарушение  координации,  например,  ходьба  с  пятки  на  носок  

с  закрытыми  глазами

75)  Преувеличенные  симптомы  или  ухудшение  похмелья  от  
алкоголя.

66)  Боль  внизу  живота,  судороги

74)  Ночные  поты

69)  «Блокада  сердца»  на  ЭКГ

Вот  дополнительные  симптомы,  добавленные  к  кратко  упомянутым  выше.  

Любая  психиатрическая  проблема  и  любой  персонал

Лайм  проникает  в  мозг  в  течение  нескольких  часов  или  дней  и  вызывает  

многочисленные  изменения  личности  и  настроения.  Точно  так  же,  как  

мозг  уязвим  к  отсутствию  кислорода  или  сахара  в  крови  уже  через  

несколько  минут,  мозг  очень  чувствителен  к  болезни  Лайма.

68)  Учащенное  сердцебиение,  пропущенные  или  пропущенные  удары
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Ежедневные  наблюдения  за  клещевой  болезнью

•  Чрезмерное  право

содержание  речи  •  

Ударение  переходами  или  изменениями  •  

Примитивные  эмоции

подход,  когда  Лайма  является  причиной  эмоциональной  борьбы.

Эта  проблема  может  быть  усилена  или  вызвана  болезнью  Лайма.  Это

факт,  который  не  ценится  в  большинстве  психологии  и  психиатрии

Диагностика  и  лечение  бабезии

•  Капризный  и  

раздражительный  

•  Ригидность  •  Импульсивность  •  Катастрофические  реакции  на  легкое  или  умеренное  раздражение

•  Плохое  самосознание  и  плохое  понимание

К  сожалению,  такое  непонимание  влияния  болезни  Лайма  на  личность  может  

привести  к  серьезным  проблемам  в  отношениях  и  недостаточному  лечению.

•  Новые  проблемы  с  завершением  задач,  которых  не  было,  когда

•  Новая  отвлекаемость,  которой  не  было  в  пятилетнем  возрасте.

кругах  из-за  отсутствия  образования  и  осведомленности  о  Лайме.

•  Эксцентричная  одержимость

и  беспокойство.  Дозирование  и  лекарства  часто  требуют  уникального

•  Неразумное  обращение  с  деньгами,  алкоголем,  наркотиками,  сексом  или

здоровый

психическое  заболевание.  Психические  проблемы  требуют  творческого  подхода,  

когда  их  причиной  является  болезнь  Лайма  и  депрессия  или  болезнь  Лайма.
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Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

•  Нарциссизм  и/или  глубокое  эгоцентричное  мышление.  •  Плохая  

способность  перерабатывать  травму.

В  настоящее  время  кажется,  что  большинство  опытных  врачей  Лайма,  

занимающихся  лечением  и  исследованием  болезней,  переносимых  клещами,

Правильное  чтение  вестерн-блоттинга

•  Жесткость  к  новым  идеям,  изменениям,  требованиям  времени

•  Ожидание  чрезмерно  особого  отношения  со  стороны  окружающих  вас  людей

который  лечил  10  000  детей  от  многих  видов  клещей

•  Регулярные  опоздания  

•  Дефицит  эмпатии  •  

Дефицит  восприятия  личных  социальных  навыков

76

•  Проводная  интенсивность

•  Эксцентричные  черты  характера

недовольны  тестом  ELISA.  Доктор  Чарльз  Рэй  Джонс,

•  «Невежественны»  в  отношении  собственного  здоровья

быть  услышанным,  заботиться  и  уважать

•  Регрессивные  чувства  и  мысли  –  чрезмерная  чувствительность  к

потому  что  он  пропускает  большое  количество  пациентов.  Другие  врачи  также  

считают  его  почти  бесполезным.

•  Плохая  осведомленность  о  границах  •  

«Ненадежный»  или  «расплывчатый»

•  Организационные  крайности  –  неаккуратно  или  должен  быть  строгий  порядок

•  Снижение  толерантности  к  фрустрации

•  Ярость  или  мания

инфекции,  считает  ИФА  ужасным  скрининговым  тестом

•  Мертвое  творчество

•  Взрывы  и  чрезмерный  гнев
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Вместо  этого  тест  Western  Blot  является  предпочтительным  выбором  

многих  экспертов  Лайма,  таких  как  доктор  Джонс.  Но,  как  и  в  случае  с  

автомобилем,  качество  вестерн-блоттинга  может  варьироваться  от  

плохого  до  превосходного.  Вестерн-блот  хорошего  качества  использует  

более  одного  штамма  Лайма,  а  также  собирает  различные  белки  из  этих  

штаммов  в  равных  количествах.  Этот  тип  вестерн-блоттинга  редко  проводится.

Вестерн-блот  перечисляет  антитела,  которые  вырабатываются  организмом  

в  ответ  на  бактерии  Лайма.  Карта  разделяет  эти  антитела  по  весу  и  

сообщает  о  них  в  единицах,  называемых  килодальтонами  или  кДа.  Есть  

девять  белков,  специфичных  для  Лайма,  и  они:

23-25  (некоторые  лаборатории  объединяют  эти  два  белка)  
31

По  словам  доктора  Джонса,  важно  искать  «полосы  отпечатков  пальцев»  

в  результатах  вестерн-блоттинга.  Полоса  отпечатков  пальцев  просто  

означает,  что  у  вас  есть  положительная  полоса  или  антитела  против  

высокоспецифичного  и  уникального  белка  Лайма,  который  не  встречается  

в  других  организмах.

Диагностика  и  лечение  бабезии

23

39

83

18

77

37

93

83-93  (некоторые  лаборатории  объединяют  эти  два  белка)

34
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Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

Многие  лаборатории  пытаются  лишить  врача  способности  думать  и

Что  такое  положительный  контроль?  Это  проверка  правильности

линия  была  не  такой  темной,  как  в  «положительном  контроле».

становится  необходимым  более  тщательное  тестирование.

По  словам  доктора  Чарльза  Джонса,  если  у  вас  есть  хотя  бы  один  из  этих

проявить  себя  положительно.  Отрицательный  контроль  не  содержит  специфических  белков  

Лайма  и  никогда  не  должен  показывать  реакцию  или  полосу.  Лично  я

группы  присутствуют,  вы  подверглись  воздействию  Лайма,  и  точка.  Ты

78

о  любых  оттенках  серого  или  пограничных  показаниях.  Если  у  тебя  есть

просто  сообщайте  о  «положительном»  или  «отрицательном»  диапазоне.  И  все  же  я  хочу  знать

тест.  Умные  лаборатории  знают,  что  могут  быть  ошибки,  поэтому  проводят  «контроль»,  

чтобы  убедиться,  что  тест  выполнен  правильно.  Таким  образом,  положительный  контрольный  

образец  содержит  все  тестируемые  белки  Лайма,  и  все  они  должны

включены  в  полный  список  выше.  Проще  говоря,  большинство  лабораторий  предлагают

размер  полосы  был  невелик  и  достаточно  темен,  чтобы  назвать  ее  явным  и  определенным  

позитивом.  Но  тест  видит  что-то  положительное

не  означает,  что  ваш  результат  отрицательный,  это  просто  означает,  что

заметит,  что  во  многих  лабораториях  очень  мало  тестовых  белков,  не

«пограничный»  или  «неопределенный»  результат  для  одной  из  этих  полос,

известно,  что  Лайм  очень  быстро  изменяет  свои  поверхностные  белки,  как  только  попадает  

в  организм  человека  (и  делает  это  неоднократно),

к  определенному  белку  бактерий  Лайма.  IND  также  означает,  что

считают,  что  IND  или  неопределенные  числа  являются  слабыми  положительными.

область,  край.  Например,  предположим,  что  ваш  31-й  диапазон  был  «IND»  или  

неопределенный.  Это  означает,  что  техник  увидел  мягкую  полосу  связывания  антител.

неполный  и  неприемлемый  тест  Лайма.  И  так  как  мы  сейчас
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Лабораторные  испытания  бабезии:  заключение

ДНК  Лайма  или  ПЦР-тестирование

Проблема  с  ДНК-тестированием  Лайма  заключается  в  том,  что  наилучшие  

результаты  получаются  из  образцов  тканей,  таких  как  образцы  костного  мозга,  

биопсия  кишечника,  биопсия  кожи  или  биопсия  мышц.

Многие  специалисты  по  клещам  сообщают,  что  за  последние  40–50  лет  

инфекция  бабезиозом  из  очень  редкой  стала  гораздо  более  распространенной.  

Несмотря  на  промежуток  времени,  у  нас  все  еще  есть  проблема  с  диагностикой.  

Во-первых,  большинство  врачей  не  рассматривают  бабезию  до  тех  пор,  пока  у  

кого-то  не  будет  положительного  результата  теста  на  болезнь  Лайма.  

Исследовательские  документы  показывают,  что  два  наиболее  распространенных  теста  Лайма,

Многие  анализы  крови  могут  стать  ненормальными  при  наличии  Лайма  или  

Бабезии.  Вы  можете  обсудить  со  своим  врачом,  какие  анализы  следует  

рассмотреть.  Lyme  и  Babesia  изменяют  результаты  многих  воспалений  и  даже  

редких  гормональных  тестов,  которые  почти  никогда  не  учитываются,  

например,  специализированные  антитела  щитовидной  железы,  свободный  

тестостерон,  тестостерон,  DHEA,  MSH  и  уровни  T3  щитовидной  железы.  Эти  

тесты  могут  быть  более  чувствительными,  чем  некоторые  анализы  Лайма  или  

бабезии,  которые,  опять  же,  часто  дают  положительный  результат  только  при  

тяжелых  заболеваниях.

Диагностика  и  лечение  бабезии79

Некоторые  лаборатории,  такие  как  MDL,  покрываются  страховкой  и  позволяют  

врачу  неоднократно  искать  эту  ДНК  в  образцах  крови.

Лайм  обычно  не  живет  в  моче  или  крови.  Так  что  шансы  найти  образцы  ДНК  

Лайма  в  биологических  жидкостях  невелики.
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Согласно  слепым  образцам,  отправленным  во  многие  лаборатории,  анализы  крови,  мочи  и  

спинномозговой  жидкости  на  болезнь  Лайма  заведомо  ненадежны.

ИФА  и  вестерн-блоттинг,  проводимые  в  обычных  лабораториях,  часто  ненадежны.  Некоторые  

лаборатории  явно  используют  некачественные  тестовые  наборы  Лайма.  Эти  наборы  столь  

же  дешевы,  как  и  дешевые  платежи  лаборатории  за  их  выполнение,  и  не  могут  

диагностировать  пациентов  с  очевидной  сыпью  в  виде  мишени  и  явными  симптомами  

Лайма.  Я  обсуждаю  эту  проблему  и  другие  проблемы  Лайма  в  более  чем  200  статьях,  

доступных  на  сайте  www.personalconsult.com.
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Биопсия  часто  дает  гораздо  более  полезные  и  четкие  результаты,  если  патологоанатом  

готов  потратить  время  на  поиск  в  течение  длительного  времени.  Этот  пациент  не  мог  быть  

успешно  вылечен.  Но  затем,  только  после  этой  биопсии  с  явными  спирохетами  Лайма,  

пациент  смог  начать  заживление  своего  сырого  кишечного  тракта.  (Изображение  

предоставлено  доктором  Мартином  Фридом,  Медицинский  центр  Университета  Джерси-
Шор)

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной
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Бабезия  и  малярия  не  являются  идентичными  паразитами,  но  у  них  есть  

много  общего.  Одна  из  причин  медленного  прогресса  в  исследованиях  и  
лечении  бабезий  связана  с  различием  между  ветеринарными

Подводя  итог,  мой  опыт  показывает,  что  диагноз  бабезии  так  же  редок,  как  

единорог,  главным  образом  потому,  что  лабораторное  тестирование  и  

диагностическая  осведомленность  о  бабезии  абсолютно  ужасны.  Хотя  

болезнь  Лайма  диагностируют  чаще,  чем  бабезию,  случаи,  о  которых  удается  

сообщить,  составляют  лишь  небольшую  часть  людей  с  реальными  инфекциями.

Наконец,  я  считаю,  что  искренние  и  умные  врачи  почти  никогда  не  

диагностируют  бабезии,  потому  что  это  узкоспециализированная  медицина.

нарная  и  медицинская  паразитология.  Бабезия  воспринимается  скорее  как  

инфекция  животных,  а  малярия  —  как  серьезная  человеческая  инфекция.  

Это  деление,  когда  дело  доходит  до  бабезий,  совершенно  неверно.

Лечение  бабезии

Диагностика  и  лечение  бабезии

В  этой  главе  я  познакомлю  вас  с  настоящими  клиническими  экспертами  в  

лечении  бабезий.  Мы  узнаем  их  варианты  лечения  и
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Это  тип  узкоспециализированной  медицины,  аналогичной  лечению  пациентов  

с  ВИЧ  или  СПИДом.  Это  означает,  что  большинство  врачей  не  нашли  времени,  

чтобы  освоить  огромную  сложность  лечения  СПИДа,  а  те,  кто  это  делает,  в  

конечном  итоге  получают  большое  количество  пациентов  со  СПИДом.

Оба  организма  заражают  эритроциты  человека  и  лечатся  одними  и  теми  же  

лекарствами.111

Бабезию  обычно  диагностируют  только  те,  кто  посвятил  сотни  или  тысячи  

часов  изучению  клещевых  инфекций.
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Большинство  лекарств  от  бабезии  сначала  применялись  для  лечения  

малярии,  поэтому,  если  вы  читаете  образовательные  материалы  о  следующих  

препаратах,  вы  можете  быть  удивлены,  обнаружив,  что  бабезия  никогда  не  

упоминается.  Несмотря  на  это,  эффективность  противомалярийных  

препаратов  для  лечения  бабезий  используется  многими  специалистами,  

придерживающимися  разных  стилей  лечения  и  философии.

обсудить  передовую  информацию  о  траве  против  бабезии.

Затем  я  перечислю  все  основные  лекарства  от  бабезии,  доступные  в  

настоящее  время,  и  кратко  обобщу  новые  исследования,  практические  

вопросы,  эффективность,  дозировку  и  побочные  эффекты.

В  то  время  как  пациент  должен  полагаться  на  совет  своего  лечащего  врача,  

некоторые  эксперты  по  борьбе  с  инфекциями,  переносимыми  клещами,  

были  достаточно  любезны,  чтобы  поделиться  со  мной  своими  мыслями.  Как  

вы  увидите,  методы  лечения  коинфекции  бабезиозом  продолжают  

развиваться  и  с  каждым  годом  становятся  все  более  эффективными.  

Приведенный  ниже  материал  не  отражает  широких  подходов,  используемых  

многими  экспертами,  а  предлагается  только  в  качестве  введения.  Все  методы  

лечения,  предлагаемые  четырьмя  перечисленными  ниже  экспертами,  

подробно  обсуждаются  далее  в  этой  книге  вместе  с  новыми  исследованиями,  

побочными  эффектами,  взаимодействиями  и  другой  важной  информацией.

Бабезия  похожа  на  малярию  тем,  что  обе  они  попадают  в  эритроциты.

82Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

Малярия  является  одной  из  самых  серьезных  проблем  со  здоровьем  во  всем  

мире:  ежегодно  ею  заражаются  не  менее  300  миллионов  человек.

Лекарства  от  бабезии
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Детский  вариант:  клиндамицин  5  мг/кг  каждые  6  часов  и

когда  он  ушел  из  клинической  медицины,  чтобы  заняться  другими  медицинскими  делами.

Доктор  Бурраскано  лечил  Лайм  и  бабезию  с  1983  по  2006  год.

Хинин  650  мг  каждые  8  часов  в  течение  7-10  дней

Обычные  традиционные  методы  лечения  бабезии

в  возрасте  13  лет,  и  поскольку  ни  один  врач  не  смог  поставить  диагноз

Опция  1:

Диагностика  и  лечение  бабезии

Примерно  треть  пациентов,  принимающих  эти  комбинации,  прекращают  

лечение  из-за  неприятных  побочных  эффектов.

Хинин  8,3  мг/кг  каждые  8  часов  для  детей.112

таких  целей,  как  исследование  заражения  клещами.  Он  лично  заразился

зитромакс  250-600  мг  в  сутки  в  течение  7-10  

дней

убили  за  10  дней.  Цель  тех,  кто  придерживается  этого  традиционного  подхода,  

состоит  в  том,  чтобы  не  использовать  лекарства  слишком  долго,  что

подход  к  лечению  заключается  в  том,  что  хроническая  бабезия  не  полностью

основная  забота  некоторых  экспертов  по  бабезии  с  этим  традиционным

Мепрон  750  мг  2  раза  в  сутки  с

Клиндамицин  600  мг  каждые  6  часов  с

Джозеф  Бурраскано,  доктор  медицины  (штат  Нью-Йорк)

могут  иметь  побочные  эффекты  и  нести  возможные  риски.

Вариант  2:
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Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

Хотя  бабезия  никогда  не  фигурировала  в  обвинениях  Медицинского  совета  Нью-Йорка  в  

жестоком  обращении,  после  многих  лет  информирования  их  о  других  клещевых  инфекциях,  

таких  как  Лайм,  они  завершили  свое  дорогостоящее  преследование  без  письменной  критики  

ни  его  диагнозов,  ни  лечения.  Совет  решил,  что  эти  медицинские  и  научные  дебаты  не  

относятся  к  дисциплинарной  юрисдикции  медицинского  совета.
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Многие  считают  доктора  Бурраскано  отцом  современного  клинического  лечения  Лайма.  В  

то  время  как  врачи  Лиги  плюща  говорили  пациентам,  что  они  «просто  в  порядке»  или  

«сходят  с  ума»  из-за  того,  что  думали,  что  не  вылечились  после  21  дня  приема  антибиотиков,  

доктор  Джо  был

Вы  можете  подумать,  что  Государственная  медицинская  комиссия  оценит  его  опыт  после  

лечения  более  14  000  пациентов  со  всего  мира.  Вместо  этого  его  благодарность  за  спасение  

тысяч  жизней  и  бесплатную  раздачу  всех  его  протоколов  заключалась  в  том,  что  Медицинский  

совет  штата  Нью-Йорк  и  некоторые  неклинические  представители  Лиги  плюща  постоянно  

пытались  разрушить  его  карьеру.  Поскольку  они  оскорбляли  его  за  его  успешные  подходы  

к  лечению,  Медицинский  совет  Нью-Йорка  проигнорировал  более  60  жалоб  граждан  на  

врачей,  которые  предлагали  очень  консервативное  лечение.

его,  он  оставался  инфицированным  до  1980-х  годов,  когда  начались  прогрессивные  

исследования  болезни  Лайма,  и  он  сам  начал  лечение  и  лечение  других.  Поскольку  

клещевые  инфекции  практически  не  учитываются  в  медицинском  институте  и  ординатуре,  

ему  пришлось  изобретать  множество  протоколов  лечения  как  инфекций  Лайма,  так  и  

бабезиозов.
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лечили  их  столько,  сколько  требовалось  для  излечения  их  болезни  Лайма.

Проще  говоря,  если  прочитать  доступные  исследования  по  инфекциям  

человека  бабезиями  в  Соединенных  Штатах,  становится  ясно,  что  большинству  

этих  статей  примерно  десять  лет  или  новее.  Это  означает,  что  материал  о  

United  States  Babesia  очень  новый,  и  количество  статей  очень  ограничено.  

Возможно,  из-за  скудости  статей  и  отсутствия  опыта  в  диагностике  бабезий  

многие  искренние  врачи-инфекционисты  узнали  о  бабезиях  совсем  недавно.  

Напротив,  доктор  Джо  занимается  лечением  бабезии  с  1983  года.

Д-р  Джо  Бурраскано  знает  о  традиционных  методах  лечения  бабезии,  но  
считает,  что  эти  краткосрочные  методы  лечения  малярии  часто  не  подходят  

для  лечения  установленной  хронической  бабезии.  Например,  в  то  время  как  

раннюю  и  острую  бабезию  иногда  можно  успешно  вылечить  с  помощью  трех  

недель  мепрона  и  зитромакса,  он  обнаружил,  что  укоренившаяся  хроническая  

бабезия  требует,  по  крайней  мере,  пяти  месяцев  непрерывного  лечения.  
Продолжительность  такого  лечения  приблизительно  соответствует  

четырехмесячному  жизненному  циклу  красных  кровяных  телец  —  клеток,  в  
которых  процветают  бабезии.

Диагностика  и  лечение  бабезии

Помимо  Лайма,  «Dr.  Джо»  также  десятилетиями  беспокоился  об  инфекциях  

бабезии.  Почему  это  важно  для  него?

Он  объясняет,  что  бабезия  —  это  пироплазма,  а  не  бактерия.  Это  крошечный  

паразит,  который  требует  специального  лечения.  Это  означает,  что  лекарства,  

направленные  на  уничтожение  бактерий  Лайма,  будут
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Мепрон  (атоваквон)  по  750  мг  на  чайную  ложку  два  раза  в  день,  принимаемый  с  

жирной  пищей,  вместе  с  зитромаксом  (азитромицин)  по  600  мг  в  день.  Zithromax  

предназначен  для  предотвращения  резистентности  к  мепрону.  «Резистентность»  —  

это  способность  инфекции  вырабатывать  гены,  которые  делают  лекарства  

бесполезными.  Мепрон,  взятый  отдельно,  имеет  20%-ную  частоту  неудач  из-за  

развития  резистентности.  При  добавлении  зитромакса  уровень  резистентности  

падает  почти  до  нуля.

обычно  не  удается  удалить  бабезию,  потому  что  это  не  бактерия.  Это  паразит,  

живущий  в  эритроцитах.

Доктор  Бурракано  считает,  что  если  больной  болезнью  Лайма  прошел  обширное  

лечение,  но  все  же  остается  больным,  врач  и  пациент  должны  серьезно  заподозрить  

коинфекцию  бабезиями.

Поскольку  большинство  врачей  считают,  что  во  время  одновременного  лечения  

погибает  больше  бабезий,  он  также  добавляет  некоторые  формы  Sweet

Доктор  Джо  считает,  что  наиболее  эффективным  методом  лечения  бабезии  является

86Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

Варианты  лечения  доктора  Бурраскано:  бабезия,  план  А

Как  и  при  болезни  Лайма,  чем  дольше  человек  инфицирован  бабезиями,  тем  дольше  

требуется  лечение.  Продолжительность  лечения  не  должна  быть  какой-то  клише  из  
поваренной  книги,  а  должна  включать  клиническое  улучшение  вплоть  до  излечения.
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Мепроном  являются  диарея,  легкая  тошнота  и  расход  Мепрона,

Полынь  горькая  или  Сладкая  Анни  (Artemisia  или  Artemisinin)  к  схеме  лечения.  Если  

у  пациента  есть  доступ  к  очень  качественной  форме  полыни  (например,  в  магазине  

здоровой  пищи),  доза  составляет  500  мг  три  раза  в  день.  В  качестве  альтернативы  

можно  использовать  высококачественную  стандартизированную  форму  

артемизинина  по  100  три  раза  в  день.

Доктор  Джо  заметил,  что  у  некоторых  пациентов,  принимающих  Мепрон/Зитромакс,  
наблюдается  «реакция  отмирания»  или  реакция,  подобная  реакции  Герксгеймера.

Наиболее  распространенные  проблемы,  с  которыми  обычно  сталкиваются

Диагностика  и  лечение  бабезии87

Еще  одна  причина,  по  которой  доктор  Джо  лечит  в  течение  пяти  месяцев,  

заключается  в  том,  что  у  многих  пациентов  наблюдается  постоянная  и  значительная  
лихорадка,  озноб  или  потливость  примерно  до  пяти  месяцев  лечения.  Эта  

информация,  казалось  бы,  поддерживает  гипотезу  о  четырехмесячной  

продолжительности  жизни  эритроцитов.  Еще  одна  причина  для  регулярного  лечения  

бабезии  в  течение  пяти  месяцев  основана  на  его  исследовании  рецидивов.  Проще  

говоря,  если  некоторые  инфицированные  эритроциты  остаются,  инфекция  может  

повторяться  или  сохраняться,  вызывая  рецидив.  Когда  он  сравнил  свою  частоту  

успеха  и  частоту  рецидивов,  то,  казалось,  ясно  указывало,  что  пять  месяцев  были  

более  успешными,  чем  четыре  месяца.  Возможно,  это  связано  с  тем,  что  мепрон  

имеет  такой  длительный  период  полувыведения:  для  достижения  терапевтического  

уровня  требуется  три  недели.  Большая  часть  первого  месяца  лечения  посвящена  

повышению  уровня  в  крови.

возникает  на  четвертый  день,  а  также  на  четвертой  неделе  терапии.  Неизвестно,  

вызван  ли  этот  процесс  отмиранием  бабезии  или  болезни  Лайма.
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Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

таблетки  два  раза  в  день,  что  эквивалентно  750  мг  мепрона

с  мепроном  приводит  к  падению  уровня  мепрона  и  значительному  

повышению  уровня  рифампина.113

дополнение  к  прокванилу.  Он  прописывает  три  маларона  250  мг.

(Мепрон  стоит  $856,00  оптом  за  210  мл  или  20  дней  приема.

уход).  Поэтому,  если  цена  вызывает  беспокойство,  он  может  вместо  этого  

прописать  Лариам  в  дозе  250  мг  один  раз  в  пять  дней  в  течение  пяти  дней.
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всасывается  только  около  50%,  и  если  его  не  принимать  с  жирной  пищей,

два  раза  в  день.  Однако,  поскольку  Мепрон  в  форме  таблеток  обычно

в  течение  первой  недели  с  более  высокой  дозой,  но  д-р  Джо  чувствует

одновременный  прием  обычного  антибиотика  Лайма,  доксициклина,  

значительно  снижает  уровень  мепрона.

У  доктора  Джо  было  несколько  проблем  с  другими  лекарствами,  

взаимодействующими  во  время  этих  процедур.  Однако  он  упомянул,  что

уровень  в  крови  также  заметно  падает.  Маларон  также  содержит  

прокванил,  который  может  снижать  резистентность  и  повышать  эффективность.

месяцы.  Некоторые  врачи  считают,  что  вы  должны  «нагрузить»  лариамом.

Еще  одним  вариантом  лечения  бабезии  является  Малароне.  Маларон  

содержит  250  мг  активного  вещества  мепрона  (атоваквона)  в

эта  функция  может  радикально  изменить  уровень  некоторых  

распространенных  лекарств  в  крови.  Например,  уровень  антибиотика  рифампина

Мепрон  очень  прочно  связывается  с  клетками  крови,  несущими  белки.  Так

побочные  эффекты  слишком  суровы  для  некоторых  пациентов.
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Квестран  (холестирамин),  связывающий  биотоксин  Лайма,  также  не  

назначается  доктором  Джо  одновременно  с  мепроном,  поскольку  

холестирамин  может  связывать  мепрон  с  желчью  и  снижать  его  уровень  в  

крови.  (Неизвестно,  понизят  ли  мепрон  Welchol,  хитозан,  древесный  уголь  

или  глины  для  детоксикации,  но  это  возможно).

И  Лариам,  и  Малароне  принимают  в  течение  пяти  месяцев.  Единственная  

проблема  с  первым,  Лариамом,  заключается  в  том,  что  он  не  проникает  так  

глубоко  в  ткани,  как  это  делает  Мепрон.  Таким  образом,  Лариам  контролирует  

и  ограничивает  только  те  бабезии,  которые  находятся  в  крови.  Поэтому  

Лариам  лучше  как  контролирующее  средство,  чем  как  лечебное.

Мепрон  редко  может  вызывать  временное  желтоватое  изменение  цвета  

зрения.  Регулярные  анализы  крови  (CBC)  и  панели  печени  (LFT)  рекомендуются  

во  время  любого  длительного  курса  терапии  любым  из  этих  агентов.  

Пациенты,  которые  не  вылечились  после  этого  плана  лечения,  могут  пройти  

повторное  лечение,  но  с  более  высокими  дозами  Мепрона.  Это  доказало  

свою  эффективность  для  многих  докторов.

Диагностика  и  лечение  бабезии

Кроме  того,  доктор  Джо  считает  целесообразным  проверить  уровень  мепрона  

в  крови.  Это  может  быть  выполнено  LabCorp  и  отправлено  в  Focus  

Technologies,  лабораторию,  которая  фактически  проверяет  уровень  крови.  

Я  думаю,  что  этот  процесс  очень  мудр,  так  как  я  обнаружил,  что  у  пациентов  

очень  широкий  диапазон  уровней  наркотиков  в  крови.  В  то  время  как  у  

некоторых  пациентов  уровни  в  крови  могут  быть  терапевтически  

бесполезными,  у  других  уровни  слишком  высоки.  Важно  получить  

объективный  уровень,  а  не  угадывать.

89
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•  Flagyl  ER  (пролонгированное  высвобождение)  назначают  по  750  мг  таблеток  ER  

два  раза  в  день.

Пациенты  с  болезнью  Бурраскано,  особенно  крупные  люди  или  те,  у  кого  лечение  

более  низкими  дозами  оказалось  неэффективным.  Тестирование  уровня  лекарств  в  

крови  может  показать  необходимость  более  высоких  доз  при  повторном  испытании.

План  Б  доктора  Бурраскано

Также  добавляют  Zithromax,  Biaxin  или  Ketek.  Доктор  Джо  признает,  что  нет  

доступных  исследований  этих  других  агентов,  кроме  использования  Zithromax  в  

сочетании  с  Mepron,  но  он  нашел  некоторый  успех,  добавляя  их  к  лекарствам,  

перечисленным  выше.

день
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Другим  вариантом  является  применение  таблеток  Лариам  250  мг,  принимаемых  

каждые  пять  дней  в  сочетании  с  азитромаксом,  биаксином  или  кетеком,  с  возможным  

добавлением  доксициклина  и  флагила.

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

•  Бактрим  ДС  (или  Септра  ДС)  принимают  по  одной  дозе  два  раза  в  день.

План  С  доктора  Бурраскано

Если  протокол  Mepron  оказывается  неэффективным  для  пациента,  то  доктор  Джо  

переходит  на  Malarone  по  три  таблетки  два  раза  в  день  и  добавляет  Bactrim,  Flagyl  

или  Zithromax.
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Варианты  устойчивости  к  лечению  доктора  Бурраскано

Все  якобы  может  повысить  эффективность  Лариама.

Лечение  форм  бабезий,  не  являющихся  B.  microti

Хотя  доктор  Бурраскано  изучил  традиционный  протокол,  
предписывающий  клиндамицин  по  600  мг  четыре  раза  в  день  и  хинин  
по  650  мг  четыре  раза  в  день,  он  не  доволен  этим  вариантом.  Почему?  
Его  опыт  показывает,  что  предлагаемые  две  недели  лечения  почти  
невозможно  переносить  из-за  потери  слуха,  сыпи,  лихорадки  и  
головных  болей.  Возможны  и  неудачи  в  лечении.

Первоначальное  впечатление  Джо  состоит  в  том,  что  результаты  лечения  пациентов  

обычно  не  очень  хороши  без  использования  мепрона.

Диагностика  и  лечение  бабезии91

Доктор  Джо  ведет  диалог  с  некоторыми  врачами,  которые  не  используют  
мепрон,  а  используют  противомалярийное  растение  артемизинин  в  
сочетании  с  флагилом,  бактримом,  доксициклином  и  зитромаксом.  Др.

Большинство  диагностированных  форм  американской  бабезии  на  
самом  деле  являются  Babesia  microti.  Опыт  доктора  Джо  уникален  тем,  
что  он  хорошо  знает,  что  у  некоторых  из  его  пациентов  есть  формы  
бабезий,  которые  не  являются  бабезиями  микроти.  Например,  ему  
приходилось  лечить  Babesia  divergens  и  WA1.  Он  сообщает,  что  это  
тяжелые  инфекции,  требующие  агрессивного  лечения.
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Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

и  продолжительность  неясна.  Кроме  того,  основным  побочным  эффектом  

гентамицина  является  риск  потери  слуха,  а  также  неудобство  и  риск  инъекции  

или  внутривенной  трубки.

врачей-инфекционистов  в  США.  Он  легко  самый

Этот  специалист  по  инфекционным  заболеваниям  является  одним  из  ведущих

при  поздних  и  запущенных  случаях  бабезиоза  и  оптимальная  доза

Доктор  Бурраскано  считает,  что  тем,  у  кого  другие  методы  лечения  явно  не  
помогают,  следует  подумать  о  гентамицине.  Он  считает,  что  это  может  быть

Каролины.  Он  был  первым  врачом,  поставившим  диагноз

мощное  лекарство  для  людей  для  лечения  широкого  спектра

92

Бурраскано  не  предлагает  использовать  это  лечение,  потому  что  оно

Несколько  лет  назад  применялись  ежедневные  инъекции  пентамидина,  но  доктор.

хорошо  информированный  и  опытный  эксперт  по  Лайму  и  Бабезии  в

слышал  только  отдельные  сообщения  о  пользе  гентамицина  для  людей.  Например,  

в  некоторых  предварительных  исследованиях  сообщается,  что  две  недели

нетерпимость.  Кроме  того,  он  недоволен  ее  эффективностью,  поэтому

на  ягодицах.  Пациенты  также  могут  страдать  от  риска  глюкозы

вызывает  сильную  боль  в  дополнение  к  абсцессам  и  постоянным  рубцам

инфекций,  включая  бабезиоз.  В  настоящее  время  он  уже  успешно  применяется  

для  лечения  скота,  зараженного  пироплазмами.  Но  он

есть  много  информации  об  эффективности  гентамицина

Доктор  Джозеф  Джемсек  (Северная  Каролина)

он  считает,  что  это  плохой  выбор  для  лечения  бабезии.

Лечение  стандартными  дозами  гентамицина  доказало  свою  эффективность  на  

ранних  стадиях  заболевания.  Однако  он  предупреждает,  что  мы  не
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Почему  это  так?  Лайм  ослабляет  вашу  иммунную  систему  и  делает  ее  менее  

способной  контролировать  бабезию.  Интересно,  что  заражение  бабезиями  

способствует  усилению  болезни  Лайма.  Доктор  Джемсек  считает,  что  эти  две  

инфекции,  работающие  вместе,  как  одна  команда,  тяжело  воздействуют  на  организм.

ВИЧ /  СПИД  в  этой  части  страны,  что  доказывает,  что  он  является  лидером  в  

диагностике  новых  инфекций.  Доктор  Джемсек  никогда  не  лечит  двух  

пациентов  одинаково,  но  он  был  готов  поделиться  некоторой  базовой  
информацией.

Доктор  Джемсек  считает,  что  лечение  бабезии  является  довольно  новым,  и  

врачи  должны  быть  гибкими  в  изменении  своего  лечения  по  мере  появления  

новых  данных  и  клинического  опыта.  Надлежащие  варианты  лечения  в  2006  

г.,  возможно,  будут  другими  в  2007  г.

Одна  инфекция  плюс  другая  инфекция  приводят  к  ухудшению  состояния  пациентов.

Когда  в  вашем  организме  присутствуют  и  бабезия,  и  Лайм,  это  представляет  

собой  настоящую  проблему.

Диагностика  и  лечение  бабезии93

Однако  в  Соединенных  Штатах  симптоматический  бабезиоз  практически  

всегда  сочетается  с  симптоматической  болезнью  Лайма.

Его  первый  урок  для  клиницистов  заключается  в  важности  признания  того  

факта,  что  в  Соединенных  Штатах  бабезии  регулярно  встречаются  с  инфекцией  

Лайма.  Он  также  предполагает,  что  у  некоторых  пациентов  может  быть  только  

бабезия,  такая  как  легкая  форма  бабезии  микроти,  и  не  проявлять  никаких  

симптомов.  Если  бы  такие  люди  существовали,  но  были  бы  в  остальном  

здоровы  и  имели  хорошую  селезенку,  они  могли  бы  функционировать  без  

какого-либо  лечения.

Machine Translated by Google



Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

•  Высокая  температура

симптомы  пациента.  Если  кажется,  что  человек  легко  или  умеренно  болен,

Доктор  Джемсек  лечит  бабезии  тремя  способами,  в  зависимости  от

•  Ночная  потливость  или  потливость  в  течение  дня

Его  вторая  мысль  заключается  в  том,  что  бабезию  обычно  лучше  всего  диагностировать.

через  клинический  опыт.  Хотя  некоторые  лаборатории  могут
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Хотя  эти  признаки  могут  совпадать  с  Bartonella  или  другими  сопутствующими  

инфекциями,  эти  симптомы,  по-видимому,  более  выражены  у

•  Озноб

он  будет  использовать  следующий  вариант  лечения.

трудно  их  диагностировать.  Доктор  Джемсек  отслеживает  общие  симптомы,  связанные  

с  бабезиями.  Он  ищет  эти

инфекции,  по  опыту  доктора  Джемсека,  если  они  вызваны

Хотя  эти  признаки  могут  в  какой-то  степени  существовать  и  при  болезни  Лайма.

человек,  зараженный  бабезиями.

диагностировать  его,  многие  формы  даже  не  проверяются,  и  многие  лаборатории

•  Значительная  усталость

В  отличие  от  бабезиоза,  эти  жалобы  более  выражены  и  появляются  после  месяца  

болезни.

Только  болезнь  Лайма,  они  редко  длятся  дольше  нескольких  дней  или  недель.

выраженные,  но  рутинные  симптомы  бабезии  у  его  пациентов:

Machine Translated by Google



95

помутнение  зрения  происходит,  когда  вы  спите.  Он  никогда  не  комбинирует  

зитромакс  и  кетек  вместе  в  каком-либо  плане  лечения.

Зачем  использовать  убийцы  кисты  при  лечении  бабезии?  Лайм

праздничная  неделя.

дозировано  в  таблетках  по  400  мг  (две  перед  сном),  так  что  любые  возможные

Лечение  бабезии  легкой  и  средней  степени  тяжести  доктора  Джемсека

Бабезии,  замедляющие  активность  болезни  Лайма  и  являющиеся  «бактериостатическими».

•  Мепрон  750  мг  (чайная  ложка)  два  раза  в  день  с  жирной  пищей

Диагностика  и  лечение  бабезии

Большинство  пациентов  могут  взять  отпуск  через  неделю  после  лечения.

потому  что  они  взаимодействуют.

не  следует  игнорировать  только  потому,  что  вы  лечите  бабезию,  особенно  когда  

лечение  доступно  как  для  болезни  Лайма,  так  и  для

•  Пациенты  принимают  его  5-7  дней  в  неделю  в  течение  6-8  дней.

класс  имидазольных  препаратов.  В  частности,  либо  Flagyl

Пациентов  также  лечат  кистой  Лайма  или  «семенным»  киллером  от

во  все  времена  имеет  множество  различных  форм.  Некоторые  активны,  а  некоторые

третья  или  четвертая  неделя  приема  мепрона  и  зитромакса  вместе  взятых.

•  Зитромакс  500  мг  два  раза  в  день

Иногда  он  может  заменить  зитромакс  на  кетек.  Кетек

назначают  в  течение  последних  3-5  дней  подряд  перед  их

(Зитромакс,  Кетек  и  Биаксин).  Эти  лекарства,  как  правило,  не  убивают  активные  

формы  в  течение  этого  периода  лечения.  Лайм

(метронидазол)  или  Тиндамакс  (тинидазол)  500  мг  два  раза  в  день

недели.
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Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

кистозные  формы.  Таким  образом,  в  то  время  как  зитромакс  может  увеличить  

защитные  формы  кист,  флагил  и  тиндамакс  убьют  их.  Др.

Килограмм  x  2,2  =  ваш  вес  в  фунтах:

вашей  суточной  дозы,  используйте  один  из  этих  инструментов  преобразования:

Считается,  что  два  лекарства,  Флагил  и  Тиндамакс,  убивают

менее  активны  (кистозные).  Если  начать  лечение  с  убийства  Лайма

2.2

перед  бабезиями,  что  и  делают  большинство  специалистов  по  клещевым  инфекциям,
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и  Тиндамакс  используются.

Джемсек  называет  это  подходом  «оглушить  и  убить».  Один  из  них  использует  

антибиотики,  которые  убивают  активные  формы  и  превращают  оглушенные  

спирохеты  в  цисты,  а  затем  убийцы  цист,  такие  как  Флагил.

фунты  =  килограммы

1)  устойчивые  к  обычным  антибиотикам

Этот  режим  может  быть  добавлен  во  время  различных  аспектов

Артемизинин  начинают  с  300  мг  два  раза  в  день,  а  затем  быстро  увеличивают  до  900  

мг  два  раза  в  день  в  течение  недели  или  меньше.

У  некоторых  пациентов  доктор  Джемсек  также  использует  противомалярийную  траву.

чем  Лайм,  который  все  еще  остается  в  вашем  теле,  может  быть:

3)  теоретически  защищенная  форма  кисты

в  день.  Эта  суточная  доза  делится  на  два  приема.  Вычислять

Лечение  бабезии.  Общий  результат  дозировки  составляет  30  мг/кг.

2)  сильный  штамм  Лайма  меньшинства  или

Machine Translated by Google



Либо  потому,  что  инфекции  Лайма,  бартонеллы  и  бабезиоза  могут  ограничивать  

всасывание  лекарств  в  кишечнике,  либо  потому,  что  лекарства  от  бабезиоза  

могут  вызывать  чрезмерные  кишечные  побочные  эффекты,  в  этом  подходе  

Джемсека  используется  внутривенное  лечение.  Во-первых,  врач  и  пациент  

должны  согласиться  с  тем,  что  внутривенный  доступ  предпочтительнее  по  

разным  причинам,  например,  бабезиоз  вызывает  серьезные  неврологические  и  

когнитивные  проблемы.  IV  подход:

Таким  образом,  150-фунтовый  человек  будет  рассчитываться  следующим  образом:

150  фунтов  =  2,2  килограмма

•  В/в  клиндамицин  900  мг  каждые  12  часов  в  течение  8  недель  (5-7  дней  в  

неделю).  Пациентам  даются  отпуска  для  внутривенного  вливания  в  

зависимости  от  многих  факторов,  и  вот  некоторые  схемы,  которые  

использует  доктор  Джемсек,  в  том  числе  одна  или  две  недели:

Лечение  доктора  Джемсека  от  умеренного  до  тяжелого

Диагностика  и  лечение  бабезии

недели

97

68  кг  х  30  кг  в  день  равняется  2040  мг  артемизинина  каждый  день  или  примерно  

1000  мг  два  раза  в  день.

а.  Внутривенное  лечение  в  течение  3  недель,  перерыв  в  неделю,  затем  3  заключительных

68,2  кг  =  килограмм  ответ
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•  Зитромакс  500  мг  внутривенно  один  раз  в  день

б.  В/в  лечение  в  течение  4  недель,  перерыв  в  неделю,  затем  4  заключительных

недели

•  Артимизинин  начинают  с  300  мг  два  раза  в  день,  а  затем  быстро  увеличивают  

до  700-900  мг  два  раза  в  день  в  течение  недели.  Эта  дозировка  обычно  

используется  в  течение  семи  недель  (с  недельным  перерывом)  и  редко  

четырнадцати  недель  (с  недельным  перерывом  каждые  4  недели).

•  Мепрон  750  мг  (одна  чайная  ложка  два  раза  в  день  вместе  с  жирной  пищей)  или  

Маларон  250  мг  по  2-3  таблетки  два  раза  в  день.
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Джемсек  добавляет  флагил  или  тинидазол  в  таблетках  по  500  мг  два  раза  в  день  в  

течение  3-5  дней  в  течение  последней  недели  лечения  (например,  недели  3  или  4)  в  

цикле  лечения,  если  они  переносятся.  Причины  этого  были  рассмотрены  выше.  Как  

правило,  поскольку  эта  программа  эффективна  для  уничтожения  кисты  Лайма,  

пациенты  будут  чувствовать  себя  плохо  во  время  отмирания  кисты  Лайма,  поэтому  

этот  режим  не  соблюдается  более  длительное  время.

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

Важные  дополнения  к  клиндамицину  внутривенно

Для  того,  чтобы  держать  болезнь  Лайма  под  контролем  при  лечении  бабезии,  д-р.

в.  Внутривенное  лечение  в  течение  2  недель,  перерыв  в  неделю,  затем  2  

недели,  затем  перерыв  в  неделю  и  затем  2  последние  недели.  Этот  

последний  подход  предназначен  для  пациентов,  которые  испытывают  

значительные  побочные  эффекты  или  гибель  бактерий.
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Лариам  250  мг  с  4-5  таблетками  в  течение  первой  недели,  затем  по  одной  таблетке  

в  неделю  после  этой  нагрузочной  дозы.

чем  пять  дней,  и  может  быть  всего  два  дня,  если  это  все,  что  пациент  может  терпеть.

Как  только  пациент  заканчивает  это  агрессивное  внутривенное  лечение  бабезии,  доктор

•  Доксициклин  200  мг  два  раза  в  день

Если  у  пациента  все  еще  проявляются  остаточные  признаки  бабезии,  такие  как  

сильное  потоотделение,  он  пытается  применить  следующее  лечение:

Диагностика  и  лечение  бабезии99

Подход  доктора  Джемсека  к  хронической  
и  резистентной  бабезии

•  Бактрим  ДС  или  Септра  ДС  (сульфаниламидные  препараты)  в  двойной  

дозировке,  эквивалентной  800  мг  сульфаметоксазола  и  160  мг  триметоприма.  

Например,  мужчина  или  женщина  весом  150-160  фунтов  будут  принимать  от  

1-1/2  до  2  таблеток  DS  (двойной  силы)  два  раза  в  день.

Джемсек  не  игнорирует  бабезию.  В  то  время  как  он  выбирает  лекарства  для  

уничтожения  Лайма  или  других  инфекций,  переносимых  клещами,  он  включает  

агенты,  которые,  вероятно,  обладают  легкой  или  умеренной  активностью  бабезий,  

такие  как  родственные  антибиотики,  Кетек  и  Цитромакс.  (Мы  знаем,  что  Zithromax  

обладает  некоторой  способностью  убивать  малярию,  и  практически  все  подходы  к  

борьбе  с  бабезиями  начинались  как  лекарства  от  малярии).
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Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

Доктор  Горовиц  —  всесторонний  и  блестящий  клиницист,  который

что  болезни  Лайма,  бартонеллы  и  другие  клещевые  инфекции  должны

Варианты  лечения  бабезии,  на  которые  он  считает  важным  указать

Доктор  Ричард  Горовиц  (штат  Нью-Йорк)

•  Зитромакс  500  мг  два  раза  в  день  или  Кетек  400  мг,  два  раза  в  день.

Далее,  при  клиническом  лечении  больной  выглядит  примерно

перед  сном  или  Мепрон  по  750  мг  (чайная  ложка)  два  раза  в  день
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некоторые  важные  моменты  его  лечения  бабезии.  Он  был

отличная  национальная  репутация  в  области  творческого  и  индивидуального  

медицинского  обслуживания.  В  течение  многих  лет  он  занимается  как  лечением,  

так  и  исследованием  методов  лечения  бабезии.  Ниже  мы  иллюстрируем

одновременно  обращаться  для  оптимального  лечения.

Поскольку  он  все  еще  беспокоится  о  Лайме  при  лечении  бабезии,

многие  исследования  показывают,  что  клещи  переносят  огромное  количество  инфекций

только  инфекция  передается  при  укусе  клеща.  Он  указывает,  что

больше  всего  заботится  о  том,  чтобы  все  поняли,  что  Лайм  редко

принимать  с  жирной  пищей.

или  реакции  отмирания  по  Лайму.

норма,  а  не  исключение.  Поэтому,  пока  он  предлагает  некоторые

каждые  четыре  недели,  и  на  основании  их  жалоб  лечение

в  их  желудке  и  слюне.  Поэтому  он  считает,  что  врачи  и  пациенты  должны  

понимать,  что  сопутствующие  инфекции  являются

он  принимает  Флагил  или  Тиндамакс  5-7  дней  в  неделю,  но  иногда  

останавливается  на  3  или  4  дня  в  неделю,  так  как  пациенту  трудно  принимать  

оба  этих  препарата  из-за  побочных  эффектов.
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изменен  для  борьбы  с  инфекцией,  вызывающей  наибольшую  проблему,  

которая  может  не  быть  бабезией.  Итак,  нижеследующее  является  

рекомендациями  по  лечению,  а  не  страницами  из  простой  поваренной  книги,  

поскольку  ни  один  пациент  никогда  не  лечится  одинаково.

Начальный  уровень  ядра  Горовица

Лечение  бабезии  для  взрослых

Диагностика  и  лечение  бабезии

Доктор  Горовиц  объяснил,  что,  хотя  у  бабезии  может  быть  много  симптомов,  

многие  из  этих  симптомов  совпадают  с  другими  инфекциями.  Например,  

бабезии  могут  вызывать  головные  боли,  боли  в  суставах  и  мышцах,  но  то  же  

самое  могут  делать  и  другие  клещевые  инфекции.  Он  склонен  отмечать  такие  

симптомы,  как  озноб,  лихорадка  и  потливость,  чтобы  отследить  бабезию,  

понимая,  что  они  могут  присутствовать  при  других  клещевых  инфекциях,  но,  

как  правило,  заметны  при  активной  бабезии.  Кроме  того,  поскольку  некоторые  

из  этих  симптомов  могут  быть  вызваны  другими  проблемами  со  здоровьем,  

такими  как  перименопауза,  мы  не  должны  упрощенно  полагать,  что  

единственной  причиной  лихорадки,  озноба  и  пота  является  бабезия.  Хорошая  

работа  над  любой  медицинской  проблемой  включает  в  себя  использование  

традиционной  и  интегративной  медицины  для  изучения  других  причин  ваших  

симптомов.  Кроме  того,  многие  серьезные  заболевания  вызывают  лихорадку,  

озноб  и  потливость,  такие  как  туберкулез  и  неходжкинская  лимфома,  поэтому  

их  необходимо  исключить,  прежде  чем  жестко  ограничивать  лечение  

инфекциями,  переносимыми  клещами.

•  Мепрон  750  мг  жидкости  принимать  по  две  чайные  ложки  два  раза  в  день  

и  с  жирной  пищей  (для  пациентов  с  массой  тела  более  120  фунтов).
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Формулировка  Чжаном  Artemisiae.  Его  аргументация  заключается  просто  в  том,  что  

доктор  Чжан  обладает  исключительным  опытом  в  области  малярии  и  связанных  с  

бабезиями  трав,  таких  как  артемизинин.  Кроме  того,  китайская  медицина  активно  

лечила  малярию,  потому  что  это  давняя  и  серьезная  медицинская  проблема  в  Азии.  

Как  было  сказано  ранее,  большинство  противомалярийных  препаратов,  по-

видимому,  также  обладают  свойствами  против  бабезии.  Веб-сайт  д-ра  Чжана:  

www.sinomedresearch.org.  Он  использует  компанию  Hepapro  для  изготовления  

своих  трав.  Hepapro  является  эксклюзивным  производителем  Dr.

•  Зитромакс  250  мг  два  раза  в  день  (для  снижения  резистентности  к

Мепрон).

травы  Чжана,  и  с  ними  можно  связаться  по  телефону  888-788-4372  или  по  

электронной  почте  Hepapro@hotmail.com.

см.  мою  книгу  об  артемизинине  и  полыни  на  Amazon.com  или  на  

www.HopeAcademic.com.  Доктор  Горовиц  использует  артемизинин  в  дозе  100  мг  в  

виде  одной-трех  капсул  три  раза  в  день  (от  300  мг  до  900  мг  в  день).  Он  использовал  

формы,  тщательно  контролируемые  на  предмет  чистоты,  такие  как  бренд  Allergy  

Research  Group,  а  недавно  использовал  Dr.
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•  Доктор  Горовиц  использует  противомалярийное  растение  артемизинин.  Пожалуйста

•  Таблетки  Septra  или  Bactrim  Double  Strength  (DS)  по  одной  таблетке  два  раза  в  день.  

Это  препарат  «Сульфа»,  который  может  иметь  побочные  эффекты.  Доктор  Горовиц  

изучил  широкий  диапазон  доз  до  четырех  DS  в  день.  Четыре  препарата  в  день  

вызывали  большое  количество  побочных  эффектов,  что  было  неприемлемо  для  

лечения.
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В  качестве  тенденции  вышеперечисленное  лечение  часто  оказывается  клинически  эффективным.

Доктор  Горовиц  и  я  отсылаем  вас  к  уважаемым  продуктам  и  трудам  доктора  

Чжана,  потому  что  доктор  Чжан  добавляет  некоторые  другие  важные  травы  

в  свой  продукт  Artemisiae  для  лечения  бабезий.  Др.

Чжан  обычно  использует  эти  лечебные  травы  в  течение  30-90  дней  в  

зависимости  от  реакции  пациента  на  лечение.  В  другом  разделе  этой  книги  

я  подробно  расскажу  о  различных  формах  полыни,  таких  как  артемизинин.  

Я  объясняю,  что  большой  папоротник  Artemisia  может  давать  слабый  

артемизинин  или  более  сильнодействующий  синтетический  артесунат.  

Считается,  что  синтетический  артесунат  способен  убить  больше  малярии  и  

бабезий  из-за  его  повышенной  активности,  но  он  все  же  достаточно  быстро  

выводится  из  организма,  чтобы  ограничить  побочные  эффекты.  Др.

Но  если  это  окажется  неэффективным,  потому  что  штамм  бабезии  не  

уязвим,  или  если  состояние  пациента  улучшилось  до  такой  степени,  что

Лечение  второй  стадии  доктора  Горовица

Диагностика  и  лечение  бабезии103

В  то  время  как  в  некоторых  статьях  говорится  о  возможном  нарушении  

слуха  или  воздействии  на  ствол  мозга  при  приеме  артемизинина  или  

родственных  продуктов,  д-р  Горовиц  никогда  не  сталкивался  с  такими  

проблемами  при  приеме  артемизинина.  И  наоборот,  если  у  пациента  

кружится  голова  или  у  него  туман  в  голове,  лечение,  кажется,  помогает  с  этими  проблемами.

Артемизия  Чжана  на  самом  деле  является  сильным  и  мощным  артесунатом.  

В  следующем  разделе  я  предлагаю  расширенную  информацию  о  различных  
формах  лекарств,  полученных  из  полыни.
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Мепрон  с  прокванилом  100  мг.  Как  правило,  чтобы  держать  под  контролем  

любые  остаточные  бабезии,  он  прописывает  таблетку  маларона  250  мг.

разрешение  симптомов.  Далее,  повторяя  три  бабезия

Как  правило,  человек  ищет  некоторое  улучшение  и,  в  конечном  счете,

прокванил.  Обычно  назначаемый  размер  таблетки  составляет  250  мг.

у  них  нет  значительного  потоотделения,  озноба  или  высокой  температуры  для

улучшение  отслеживания.  Для  этой  цели  полезны  тесты  ИФА,  ПЦР  и  FISH.  В  

частности,  ИФА  –  это  тест  на  антитела.

примерно  через  4-8  недель,  затем  д-р  Горовиц  скорректирует  свое

104

Малароне  не  будет  подрывать  эти  методы  лечения.  Он  будет  использовать

в  день.  Эта  низкая  доза  может  быть  использована  практически  со  всеми  

лекарствами.  Если  он  пытается  атаковать  Лайма,  Эрлихию  или  Бартонеллу,

базовые  лабораторные  тесты  от  IGeneX  иногда  могут  быть  полезны  в

устранить  остаточную  бабезию.

от  шести  недель  до  шести  месяцев  в  зависимости  от  того,

других  клещевых  инфекций.  Продолжительность  его  лечения  может

способны  брать  мельчайшие,  невидимые  фрагменты  бабезий  и

Малароне  до  тех  пор,  пока  у  пациента  сохраняются  такие  симптомы,  как  

лихорадка,  озноб  и  потливость  за  пределами  умеренного  диапазона

лечение  для  уничтожения  других  инфекций,  но  также  будет  продолжать

Маларон,  который  содержит  низкую  дозу  мепрона  (атоваквона)  с

беспокоящая  лихорадка,  сильная  усталость,  озноб  и  потливость.

предназначен  для  обнаружения  антител  к  бабезиозам.  Если  антитела  

присутствуют,  они  будут  флуоресцентными.  ПЦР-машины

практически  не  имеет  симптомов  бабезиоза  или  продолжающихся  остаточных  и

Один  из  вариантов  —  заменить  его  первоначальный  метод  Мепрона  на
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просто  не  подходит  для  уничтожения  этой  конкретной  формы  бабезии.  В

«нагрузочная»  доза.  Эта  техника  применяется  при  лечении  активного

«загрузить»  лариам,  используя  пять  таблеток  в  течение  первой  недели  в  качестве

возможность  резистентной  формы  бабезии  или  лечение

вырастить  ДНК  бабезии  до  количества,  которое  можно  обнаружить.

слишком  много  побочных  эффектов.  Он  говорит  пациентам  прекратить  прием  лариама  и

В  тесте  FISH  используется  специальный  липкий  флуоресцентный  материал  для  бабезий.

Диагностика  и  лечение  бабезии

•  Лариам  250  мг  каждые  5-7  дней

В  этот  момент  он  будет  использовать  следующие  параметры:

малярия.  Он  считает,  что  при  лечении  бабезии  такая  нагрузка  может  вызвать

полезно  для  отслеживания  общего  улучшения.

Лариам  по  250  мг  принимают  каждые  5-7  дней.  Он  обнаружил,  что  его  700-

•  Доксициклин  200  мг  два  раза  в  день

•  Плаквинел  200  мг  два  раза  в  день

материал,  из-за  которого  инфекция  светится  под  УФ-увеличением.  Хотя  некоторые  

пациенты  с  активной  бабезией  в  большинстве  случаев  могут  дать  отрицательный  

результат,  эти  тесты  могут

Если  эти  два  варианта  лечения  не  срабатывают,  д-р  Горовиц  считает,  что

широко  разрекламированные  побочные  эффекты,  такие  как  серьезные  психические  

проблемы  —  самоубийство,  психоз  и  т.  д.  Он  думает,  что  это  может  быть  связано  с  тем,  что  он  не

800  пациентов,  получавших  лариам,  не  имели  резкого

Третий  этап  лечения  доктора  Горовица
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•  Комбинируйте  Septra  DS  с  Мепроном  и  антибиотиком-макролидом,  таким  как  

Zithromax,  Ketek  или  Biaxin.  Доказательства  убивающей  способности  макролидов  

в  значительной  степени  ограничиваются  зитромаксом,  но  из-за  схожих  убивающих  

свойств  доктор.

свяжитесь  с  ним,  если  они  чувствуют  себя  некомфортно  из-за  побочных  эффектов.

Доктор  Горовиц  не  верит,  что  лариам  полностью  убивает  бабезию,  а  просто  держит  ее  

под  контролем,  чего  часто  бывает  достаточно  для  сохранения  хорошего  здоровья.  Что  

касается  Плаквенила  и  Доксициклина,  доктор  Горовиц  считает,  что  они  заслуживают  

внимания  из-за  прошлых  успехов  в  Индии,  когда  обычные  лекарства  от  малярии  были  

недоступны,  и  вместо  них  использовались  они.

Горовиц  считает,  что  большинство  макролидов  играют  теоретическую  роль  в  

сочетании  с  Мепроном.

•  Септра  ДС  или  Бактрим  ДС  по  одной  таблетке  два  раза  в  день.  Он  обнаружил,  что  

удвоение  этой  дозы  до  одной  таблетки  четыре  раза  в  день  вызывает  заметно  

сильные  и  неприемлемые  побочные  эффекты,  поэтому  он  больше  не  рекомендует  

эту  дозу.  Это  лекарство  также  обладает  способностью  уничтожать  бабезии.

106Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

Доктор  Горовиц  мудро  полагает,  что  болезнь,  вызванная  бартонеллой,  была  сведена  к  

минимуму  или  проигнорирована.  Если  наряду  с  болезнью  Лайма  присутствуют  и  

бабезии,  и  бартонеллы,  одним  из  вариантов  лечения  является  использование  

следующего  плана:

Лечение  бабезии  и  бартонеллы  доктора  Горовица
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Опять  же,  этот  вариант  используется  редко,  потому  что  другие  описанные  

выше  методы  лечения  почти  всегда  работают.  Кроме  того,  это  лечение  

имеет  раздражающие  побочные  эффекты,  такие  как  звон  в  ушах,  сыпь,  

тошнота,  рвота  и  т.  д.  В  опубликованных  тезисах  д-р  Горовиц  

продемонстрировал,  что  клиндамицин  и  хинин  имеют  неприемлемо  высокий  уровень  неудач.

•  Другим  эффективным  вариантом  лечения  бабезий,  бартонелл  и  Лайма  

может  быть  использование  маларона,  левахина,  плаквенила  и  

доксициклина.

Агрессивное  лечение  доктора  Горовица  (редко  используется)

Если  используется  этот  вариант  лечения,  иногда  добавляют  маларон,  

чтобы  помочь  контролировать  бабезию.

•  Капсулы  Хинин  325  мг,  по  две  капсулы  три  раза  в  день.

Диагностика  и  лечение  бабезии

Большинство  американских  бабезий,  как  правило,  не  смертельны.  Однако  

в  редких  случаях  пациенту  потребуется  традиционная  больница,  способная  

провести  переливание  крови.  Статьи  дис
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•  Клиндамицин  в  капсулах  по  300  мг  по  две  капсулы  три  раза  в  день.

Лечение  бабезии  для  умирающего  пациента

Варианты  выше,  как  правило,  полностью  успешны.  В  очень  редких  случаях  

(примерно  раз  в  год)  он  применяет  перорально  клиндамицин  или  хинин.
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3)  Человек  с  бабезиозной  инфекцией,  у  которого  нет  селезенки  для  

фильтрации  инфицированных  эритроцитов114

ругая  этот  вариант,  не  упоминайте,  вводятся  ли  вместе  с  переливанием  

лекарства  против  бабезии.  Я  также  не  знаю,  какие  типы  пациентов  с  бабезиями  

получают  такую  помощь.  Тем  не  менее,  следующие  пациенты,  по-видимому,  

нуждаются  в  переливании  крови:

1)  Люди,  у  которых  10%  и  более  эритроцитов

Индивидуальные  методы  лечения  бабезии  в  деталях

распирающий
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Далее  в  книге  мы  обсудим  лекарство  под  названием  нитазоксанид  (алиния),  

которое  может  оказаться  полезным  для  уничтожения  бабезий,  поскольку  оно  

убивает  множество  различных  паразитов  и  инфекций.  тафенохин  (этахин)  

также  имеет  хорошие  показатели  безопасности,  низкий  уровень  побочных  

эффектов  и  полностью  убивает  бабезии  микроти  парасайты.  Однако  

тафенохин  еще  недоступен  в  Соединенных  Штатах.

Давайте  обсудим  самую  важную  информацию  об  общих  методах  лечения  и  

лекарствах,  которые  можно  использовать  для  лечения  бабезии.

Скрытая  инфекция,  обычно  игнорируемая  американской  медициной

2)  Люди  с  большим  количеством  клеток  крови

Ниже  приведены  важные  методы  лечения  и  лекарства  от  бабезии:

Лечение,  лекарства  и  травы

заполнены  бабезиозной  инфекцией

Machine Translated by Google



•  Этахин  •  

Алина

•  Гипербарический  кислород  

•  Мепрон  •  

Цитромакс

•  Малароне

Гипербарический  кислород

•  Гепарин  •  

Хинин  •  

Клиндамицин  •  

Бактрим  или  Септра  •  

Противогрибковые  

препараты  •  

Доксициклин  •  

Плаквенил  •  

Примахин  •  

Холестирамин  •  Глюкозамин

Диагностика  и  лечение  бабезии109

•  Артемезинин  и  другие  производные  полыни

Гипербарический  кислород  предполагает,  что  человек  входит  в  камеру,  которая  

обеспечивает  высокий  уровень  кислорода  при  различных  степенях  давления.  

Известно,  что  он  помогает  при  различных  ранах  и  очень  специфических  

инфекциях.  Некоторые  считают,  что  это  также  помогает  в  лечении  нейронов.  Мне  

известно  только  о  двух  исследованиях  с  использованием  гипербарической  

оксигенации  или  терапии  высокими  дозами  кислорода  при  лечении  малярии  или  бабезии.

•  Лариам
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1%,  20%  и  50%  воздуха  в  культуре.  Нет  различий

Хотя  этот  факт  может  быть  связан,  возможно,  с  очередным  укусом  клеща.

Бабезии,  и  бабезии  присутствовали  после  лечения.

В  другом  исследовании  культуры  малярии  подвергались  воздействию  кислорода  при

В  одном  исследовании  мышам,  инфицированным  малярией,  давали  100%  кислорода  в  течение  3  часов.

областях),  я  не  располагаю  данными  или  отчетливым  клиническим  опытом,  показывающим,  

что  бабезии  на  самом  деле  погибают  от  гипербарического  кислорода.

атмосферы.  («Атмосфера»  —  это  мера  давления,  равная
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какое-либо  повышенное  давление,  в  силу  скудости  данных  об  этом

были  отмечены  в  росте  малярии  между  этими  концентрациями  

кислорода  и  другими  образцами  газа.  Пока  это  тестирование  не  использовал

после  окончания  лечения  (особенно  при  эпидемии  клещей)

были  одинаковыми  у  здоровых  мышей  по  сравнению  с  мышами,  

инфицированными  малярией.  Однако  эритроциты  при  малярии  были

любой  «успех»  может  быть  связан  с  лекарством,  а  не  с

Мой  опыт  показывает,  что  большинство  пациентов,  использующих  гипербарическую  

терапию,  также  принимают  лекарства,  предназначенные  для  уничтожения  бабезий,  поэтому

тему,  я  включаю  ее  сюда  для  изучения.116

около  33  футов  воды  над  вами).  Количество  эритроцитов

обычно  считается  агрессивной  кислородной  обработкой,  которая  может  

иметь  побочные  эффекты  для  человека.

мониторинг  воздействия  гипербарического  кислорода  на  их

лечение  кислородом.  Кроме  того,  мы  знаем  о  пациентах  близко

уменьшается  на  55-60%  при  измерении  сразу  после  высокобарической  

обработки.115  Следует  отметить,  что  3
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Удвоение  дозы  не  приводит  к  удвоению  уровня  препарата  в  крови.

К  сожалению,  клещевые  инфекции  полностью  игнорируются  многими  

центрами  гипербарической  оксигенации,  в  том  числе  центрами,  

расположенными  в  центре  округов,  где  имеется  огромное  количество  

заразных  оленьих  клещей.  Многие  из  этих  центров  кажутся  причудливо  

предвзятыми  и  антинаучными  в  своем  мнении,  что  клещевые  инфекции  

не  убиваются  гипербарическим  кислородом,  несмотря  на  отсутствие  

данных  об  этих  убеждениях.  Очевидно,  что  необходимы  дополнительные  

исследования  и  больше  внимания,  чтобы  четко  ответить  на  клинический  

вопрос  о  том,  убивает  ли  гипербарический  кислород  бабезию.

Мепрон  (атоваквон)

Мепрон,  по-видимому,  не  достигает  высоких  уровней  в  головном  мозге,  поскольку  одно  

исследование  показало,  что  уровень  мозговой  жидкости  составляет  менее  1%  от  общего  количества  крови.

Уровни  мепрона  в  крови  быстро  увеличиваются  при  приеме  всего  500  мг  

в  день,  и  каждое  последующее  увеличение  приводит  к  умеренному  

увеличению  уровня  в  крови,  хотя  и  меньшему,  чем  можно  было  бы  ожидать.

Диагностика  и  лечение  бабезии111

Таким  образом,  таблетка  усваивается  только  наполовину  по  сравнению  с  

аналогичной  жидкой  формой.  Кроме  того,  прием  его  с  пищей  примерно  

удваивает  скорость  всасывания.

Большинство  практикующих  врачей  считают  Мепрон  высокоэффективным  

средством  первой  линии  лечения  бабезии.  Его  убивающая  способность  

может  быть  связана  с  ингибированием  ферментов  бабезий.  Мепрон  —  

очень  жиролюбивый  препарат,  который  всасывается  в  два  раза  быстрее  

в  жидкой  форме.  Вот  почему  он  предлагается  в  виде  густой  желтой  жидкости.
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