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1 El diagndstico y tratamiento de la babesia

¢ Por qué estudiar Babesia?

Creci muy cerca de mi abuela. Su hijo primogénito murié.

y Yo era su primer nieto. Asi que cuando llegué, ella se convirtié

otra madre, una mejor amiga, un lugar seguro y una fan que

me animd a obtener una maestria y un doctorado. A los ojos de mi abuela,
podria haber sido una persona de la calle, y aun asi ella

me hubiera amado tanto. Hablamos muchas veces

sobre la pérdida de su hijo. Murié por un agujero en su corazon,

que es un defecto que la mayoria de los cirujanos cardiacos ahora pueden corregir facilmente.

La historia de Babesia me conmueve tan profundamente como la pérdida
anterior que sufri6 mi abuela a causa del corazén de su hijo.

defecto. Se descubrié que mi precioso hijo sufria de

Babesia, un problema grave, pero poco conocido y a menudo pasado por alto
infeccion con consecuencias devastadoras. muchos medicos

no se dio cuenta de que mi hijo no estaba "bien" y descart6 su

0jos oscuros exceéntricos, fatiga excesiva y fiebres ocasionales. A

pocos intentaron sugerir que simplemente estaba deprimido. Lo hicieron

No comprendo la idea de que mi hijo, que estaba tan lleno de vida, ahora
habia perdido tanta energia que no podia actuar en ninguno de sus suefios,

o incluso funcionar dia a dia.

Como médico que publica en muchas areas de la medicina, me sorprendié
escuchar a los llamados "expertos" en enfermedades infecciosas.
medicina de la enfermedad que ofreceria diagndsticos sinceros, pero poco
razonables. Tantos médicos inteligentes parecian

cognitivamente congeladas y rigidas en sus creencias. debido a la alta
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Una infeccion sigilosa ignorada rutinariamente en la medicina estadounidense 2

volumen de pacientes, pareceria que muchos invierten muy poco tiempo
investigando nuevas practicas médicas y enfermedades emergentes.
Como resultado, estos médicos a menudo tienen un conocimiento practico
limitado debido a las limitaciones de tiempo provocadas por sus agitados

horarios diarios.

Algunos médicos solo entienden Babesia cuando tienen infecciones
graves basadas en garrapatas experimentadas por miembros de su
propia familia. Lamentablemente, incluso con un pariente infectado, el

reconocimiento no es tan comun como se podria pensar, o incluso esperar.

¢ Por qué los médicos sinceros no ven lo que esta tan claro ante ellos?
De hecho, a menudo ellos mismos estan infectados, su propia percepcion
se ha ido, y eso es a menudo lo primero que se pierde en alguien con
una infeccién transmitida por garrapatas. Si, los mismos médicos estan
infectados. Me sorprende que al hablar con diferentes médicos, puedo
ver facilmente cambios cognitivos, de caracter y de personalidad muy
sutiles, indicadores claros de enfermedades transmitidas por garrapatas.
Desafortunadamente para ellos, tengo que contarlos como perdidos, ya
que la mayoria estan demasiado idos para escucharme. Trato de
explicarles los hechos de su enfermedad, pero no son receptivos a pesar

de las muchas paginas de evidencia bien investigada que se les presentan.

Otra razén de peso para escribir sobre Babesia es mi amor y respeto por
mis pacientes. Me opongo al dolor humano en cualquiera de mis
pacientes. En este sentido, Babesia es como un dolor crénico. La DEA,
las juntas médicas estatales y algunos
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3 El diagnostico y tratamiento de la babesia

Los fiscales de distrito promueven el dolor crénico al aterrorizar descaradamente

a los expertos en dolor.

En marcado contraste con estas practicas, he escrito este libro para
ayudar a terminar con el dolor y el sufrimiento causado por Babesia.

He visto curas efectivas para esta enfermedad y mi objetivo es lograr
esto para ti. En las paginas de este libro, le ensenaré datos
clinicamente importantes sobre esta enfermedad y todas las principales
opciones de tratamiento disponibles en la actualidad. La mayoria de

los expertos estan de acuerdo en que Babesia puede tratarse con
éxito. Si bien los médicos tienen diferentes métodos para tratar la
babesia, no debe esperar menos que una cura completa.

Joan vino a verme después de haber sido tratada por la enfermedad
de Lyme. Ella era de Orlando, Florida, donde se supone que la
enfermedad de Lyme no existe, segun algunos “expertos”, porque
“ningun venado vive en Florida”. (Un millon de ciervos viven en
Florida). Sin embargo, no ignoré un sarpullido uniforme de 4 pulgadas
que descubrié después de un reciente viaje de campamento en el
centro de Florida, que inicialmente un dermatologo diagnostico como
tina. Finalmente, una enfermera practicante pensé que podria tener
Lyme y la traté durante 30 dias. Joan pensé que ese seria el final.
Pero a pesar de los comentarios de su enfermera de que "habia sido
tratada completa y agresivamente”, los sintomas residuales y preocupantes per

Durante los afios siguientes, perdié lentamente su capacidad para trabajar debido a
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al cansancio y dolores de cabeza. Debido a que perdio su trabajo, se
encontrd sin ningun seguro. Luego, después de varios afos, le
diagnosticaron Babesia. Solo después de su diagnéstico recibié un
tratamiento completo y pudo volver al trabajo, completamente recuperada.
Debido a que sus proveedores de atencidén médica no diagnosticaron su
condicion médica, recibié una sentencia de muchos afos perdidos dentro

de una prision médica.

Algunos expertos en Lyme creen que no diagnosticar Babesia es un error
muy grave y peligroso. Y, sin embargo, muy pocos médicos, incluidos los
especialistas en enfermedades infecciosas, verifican rutinariamente si hay
Babesia, aunque muchos estudios muestran que la infeccion existe en las
garrapatas en todo Estados Unidos y, de hecho, en todo el mundo. Si usted
es uno de los pocos pacientes que realmente han sido diagnosticados con
Lyme y sus preocupaciones sobre la posible Babesia no han sido ignoradas
o descartadas, entonces considérese bendecido. En realidad, incluso los
meédicos mas inteligentes se perderan Babesia: no forma parte del alfabeto
de diagnostico de la comunidad médica estadounidense.

Enfermedades transmitidas por garrapatas: saber mas que Dios

Hace poco escuché a una pomposa experta en enfermedades infecciosas
resumir las enfermedades transmitidas por garrapatas como si estuviera
discutiendo matematicas de primer grado. Mientras escuchaba su monélogo
estandar sobre enfermedades infecciosas, pensé en mis seres queridos

que han sufrido tan severamente por una medicina simple y despectiva

similar. Pensé en toda mi familia cuyos estados de enfermedad habian terminado.
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buscado, haciéndoles perder preciosos afios de productividad
vidas debido a las creencias de ella y muchos otros llamados "expertos". Para mi,
este médico estaba exhibiendo claramente

deterioro de la comprensién de su propio conocimiento médico.

Lo que ella comunico fueron citas repetitivas, confusas vy filtradas. Defendié dos
estudios defectuosos con una certeza que era tanto verbalmente incolora como

clinicamente peligrosa. Si fueras su paciente y no encajaras en los confines de

este rigido estudio, entonces no tendria mas remedio que ignorar por completo tu
enfermedad. En mi opinidon no hay excusa
por el fanatismo de culto que pondria el valor del poder

y prestigio por encima de los seres humanos.

Habiendo dicho esto, comencemos nuestra discusion con los conceptos basicos de
Babesia. Dentro del mundo colectivo, hay aproximadamente

850 especies de garrapatas.1

Los tipos de infecciones que transmiten estas garrapatas son altamente
diversa y numerosa. Una sola garrapata puede portar cualquier combinacion de
cientos de diferentes tipos de infecciones. Una vez dentro

el cuerpo humano, algunas de estas infecciones tienen la capacidad de

alterar su forma fisica en mas de veinte maneras para evadir

el sistema inmunolégico humano. Si estas empezando a sentirte asi

es mas de lo que esperabas aprender, entonces bienvenido a

el mundo de las enfermedades transmitidas por garrapatas.
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En los ultimos 30 afos, la ciencia médica solo ha comenzado a aprender

sobre un solo tipo de enfermedad transmitida por garrapatas, la enfermedad de Lyme.
A pesar de todo lo que se ha aprendido hasta la fecha, los resultados utilizando incluso
los métodos de notificacion mas rudimentarios indican un enorme aumento de

infecciones transmitidas por garrapatas que se propagan por toda América del Norte.

Los museos muestran ejemplos de garrapatas que contienen Lyme, por lo que

saber que la enfermedad de Lyme existe desde hace mas de un siglo,

pero apenas estamos comenzando a comprender la naturaleza compleja

de infecciones transmitidas por garrapatas. En efecto, era ama de casa y artista.
nombré a Polly Murray, quien fue responsable de descubrir

clinica de la enfermedad de Lyme americana. Ella noté una avalancha de nifios
enfermos que vivian dentro de su area cuyas enfermedades se habian pasado por alto.
por muchos centros médicos de Nueva Inglaterra. Inicialmente, la enfermedad de Lyme
se consideraba simplemente como una forma de artritis. diagndstico erréneo

Lyme es un grave error por parte del médico, ya que Lyme

Las bacterias migran al cerebro en cuestion de dias y también pueden afectar
cualquier 6rgano humano, y causar cualquiera de los cientos de posibles

sintomas. En realidad, solo el 25% de los pacientes de Lyme con enfermedad aguda
tienen artritis.2 La mayoria de los pacientes de Lyme presentan una

grupo de sintomas que desafia la explicacion simple por cualquier

“libro de recetas” de diagnéstico.

Cualquier punto de vista que limite la enfermedad de Lyme a la mera etiqueta de
"artritis de Lyme", sirve para limitar su comprension de lo que es

esencialmente una enfermedad sistémica grave que afecta a todo el cuerpo.3-5
La aceptacion de esta etiqueta de artritis por parte de cualquier miembro del

establecimiento médico muestra el pensamiento simplista atin presente. El
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muestra que estamos luchando por dominar y definir incluso una infeccion transmitida
por garrapatas: la enfermedad de garrapatas mas comun en los Estados Unidos.

Antes de examinar Babesia mas de cerca, uno debe saber que a pesar de
décadas de investigacion sobre la enfermedad de Lyme, todavia no existe
una prueba de laboratorio confiable y universalmente acordada disefiada
para detectar claramente todas las mas de 100 cepas de Lyme que se
encuentran en las Américas y en todo el mundo . La precisidén de los kits
de pruebas de laboratorio de Lyme varia profundamente, y algunas
pruebas de laboratorio de Lyme usan cepas o especies de Lyme que no
son autdctonas de la ubicacion del paciente que se esta analizando, y eso
es crucial para detectar su infecciéon de Lyme.

La prueba de Lyme mas comunmente utilizada, llamada prueba ELISA,
consiste en moler bacterias de Lyme enteras para que haya grandes
cantidades de particulas basura dentro del medio de prueba.6,7 Estas
particulas en realidad pueden prevenir o negar un resultado de prueba
positivo verdadero porque nuestro el sistema inmunitario reacciona solo
con un numero muy limitado de partes especificas de Lyme. Con esto en
mente, jes de extrafiar que las pruebas ELISA a menudo sean negativas
en pacientes que presentan erupciones en forma de ojo de buey, incluso
muchos meses después de que aparece la erupcién de Lyme inicial, y
cuando el cuerpo deberia haber producido muchos anticuerpos de Lyme?
¢ O es una sorpresa que los laboratorios autorizados a menudo arrojen
resultados contradictorios para el mismo paciente, con una lectura de
prueba positiva y otro laboratorio mostrando un resultado negativo?8,9

Como médico, me sorprende que algunos médicos
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consideraria una prueba basura como ELISA como una "prueba de deteccién

creible", cuando arroja resultados falsos en hasta el 75% de los examinados.10,11

Otra prueba crucial de Lyme, el Western Blot, ya no es generalmente util porque
la mayoria de los laboratorios han eliminado las proteinas de Lyme cruciales. Por
lo tanto, las muestras de sangre llenas de anticuerpos contra Lyme no encontraran
proteinas de Lyme para unirse en el kit de prueba. Vera, hace anos, algunos
laboratorios obtenian mas resultados positivos de lo que el personal del laboratorio
consideraba "razonable", por lo que simplificaron la prueba, lo que provoco que

se pasaran por alto muchos casos de Lyme. Esto sucedié en muchos de los
miembros de mi familia, incluidos mis hijos, que no cumplieron con los criterios

de investigacion de CDC Lyme sobre Western Blots realizados en grandes
laboratorios nacionales, cuando era descaradamente obvio que tenian Lyme. Por
lo tanto, las pruebas actuales de ELISA y Western Blot Lyme realizadas por la
mayoria de los laboratorios son muy poco confiables, como buscar manzanas sin

los dientes.

La cuestion de las imprecisiones en las pruebas de laboratorio de Lyme palidece
en comparacion con Babesia, que también es una infeccion transmitida por
garrapatas. Llamamos a Babesia una "coinfeccion" que va en conjunto con Lyme,
porque como tendencia en los Estados Unidos, si esta infectado con Babesia, lo

mas probable es que tenga ambas infecciones.

Los investigadores cientificos apenas estan empezando a darse cuenta de que
existe una cantidad sustancialmente mayor de Babesia de lo que actualmente se

reconoce en la comunidad médica. Nuevas especies de Babesia estan siendo dis
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cubierto mientras escribo, y esas especies no son débiles, levemente

sintomaticos, causando algo leve como un breve resfriado.

Estamos encontrando nuevas formas que provocan enfermedades graves e incluso
muerte a los humanos que viven en los Estados Unidos. Estas nuevas cepas

estan siendo descubiertos en virtud de los sintomas intensos y

la fuerza de la enfermedad que causan, al igual que se “descubre” un volcan

porque nadie puede ignorar diez millas de ceniza explosiva.

Ademas, estamos encontrando nuevas cepas agresivas de Babesia en
algunos de nuestros estados mas densamente poblados, incluidas las regiones
con respetados centros de investigacion médica, pero que no logran encontrar
estas infecciones. Con la marea creciente de Babesia cargando

adelante, nos enfrentamos a la realidad de nuestro limitado conocimiento sobre
esta enfermedad. Mas especificamente, existe muy poca informacion en sitios
médicos comunmente investigados como

PubMed, un sitio que cataloga 16 millones de articulos. solo un

Hace unos anos, en PubMed se citaban menos de 50 referencias sobre infecciones
de Lymey co.

Este déficit de informacion detallada sobre Babesia hace que la

escasa informacion actual sobre formas extremadamente raras de cancer
parece un excedente literario. En general, hablar con médicos

certeza o autoridad sobre las infecciones de Babesia en humanos durante este
tiempo de descubrimiento basico, mostraria que un individuo "experto" carecia

tanto de buen juicio como de sentido de la sobriedad.12
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La babesia humana no es un hallazgo raro

Para los médicos, investigadores, testigos expertos profesionales y personas
designadas por la junta estatal, es hora de ser humildes y darse cuenta de que
apenas estamos comenzando nuestro viaje hacia las enfermedades transmitidas

por garrapatas, un proceso de descubrimiento que muy probablemente durara décadas.

El Dr. Gutiérrez, experto en Babesia, sugiere que después de examinar los estudios
de Babesia de muchas areas alrededor del mundo, Babesia podria demostrar ser
una infeccién comun y no rara, como se piensa actualmente.13 Por ejemplo, cita el
trabajo de Leeflang en el que El 54 % de 173 hombres nigerianos fueron
examinados y se demostré que su sangre contenia anticuerpos contra la babesia.14
Dado que los médicos en Nigeria se enfrentan rutinariamente a otro parasito de los
glébulos rojos llamado malaria, es asombroso que alguna vez hayan tomado nota

de la babesia. .

Otro estudio realizado en la década de 1970 muestra que México, justo al lado de
nuestra frontera, tenia infecciones de Babesia en aproximadamente el 36% de las
personas que se hicieron la prueba. Entre los evaluados, la investigacion indicé

que los sujetos no estaban reaccionando con los anticuerpos esperados contra la
Babesia estadounidense mas comun, que es la especie microti, sino contra Babesia
canis, un tipo de Babesia que infecta mas cominmente a los perros que a sus

contrapartes humanas. .15

No sabemos cuantos pacientes en los Estados Unidos albergan actualmente la

enfermedad Babesia. Una suposicion de que el
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los numeros son solo unas pocas docenas por estado es probablemente
un deseo de cumpleanos. La apatia del médico acerca de Babesia es
evidente cuando ya sabemos que el 3-8% de los donantes de sangre
tienen Babesia microti. De hecho, en algunos estados de la costa

occidental, los anticuerpos contra algun tipo de organismo similar a
Babesia ya pueden estar presentes en una tasa del 15% de la poblacion.16

Posibles signos y sintomas de babesia
Sintomas en el ganado infectado con Babesia

El ganado infectado con Babesia ofrece algunas lecciones para la humanidad.

Una vez infectados por este organismo virulento, estos animales

desarrollan los siguientes signos y sintomas:

* Fiebre alta

* Malestar

* Apatia

* Disminucion del apetito

* Peso reducido

* Orina roja

* Anemia

* Ictericia o coloracién amarillenta de los ojos y la piel

» Dano a 6rganos internos
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Sintomas de la infeccion por babesia en humanos

La babesia puede causar sintomas graves o practicamente ningun sintoma. Algunos
de los sintomas mas graves de Babesia son los

causa de resultados de laboratorio confusos e inexplicables y curiosos

biopsias Cuando se infectan, algunas personas inmediatamente tienen una

fiebre y fatiga, mientras que otras personas no se enferman por

afos. Cada persona y su proceso de enfermedad es absolutamente

Unico en la naturaleza.

Algunos médicos bien intencionados diran a sus pacientes que

se curan porque sus sintomas y signos “objetivos” son

desaparecido. He conocido a muchos de los llamados pacientes "curados" que vinieron
a mi después de visitar centros médicos académicos. Esta definicion

de “cura” es bastante miope. Si bien es cierto que el paciente

puede que ya no se sientan afiebrado o deshidratados, dificilmente pueden ser
considerado curado. Desafortunadamente para los pacientes, algunos médicos
intentaran descartar los sutiles efectos residuales de sus pacientes.

sintomas como "subjetivos”. Su definicion peligrosamente complaciente significa que
los sintomas del paciente son simplemente algo de lo que se esta quejando, lo que
invalida tanto la

el conocimiento del paciente de su propio cuerpo, asi como de su enfermedad

existente.

Otro problema de diagndstico entre las victimas de Babesia es que
por lo general, no informaran haber sido mordidos por una garrapata de venado u otro
posible agente infeccioso. Las garrapatas de venado son sigilosas y en su

estado larvario, puede ser tan pequefno como semillas de amapola. En el momento de la
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muerden, se inyectan analgésicos, antihistaminicos y anticoagulantes que les

permiten pasar practicamente desapercibidos.17

Vale la pena sefialar cualquier cantidad de tiempo que pase al aire libre en cualquier
suburbio o entorno rural. Muchos pacientes minimizaran el hecho de que pasaron
algunas horas acampando, haciendo caminatas, cazando, caminando por la
naturaleza y navegando por el interior. Es importante tener en cuenta la posible
exposicion a garrapatas en cualquier mascota que haya estado al aire libre también.
Ademas, el contacto con cualquier animal al aire libre, por ejemplo, caballos, puede

transmitir una garrapata.

Estos son ejemplos de signos y sintomas de infeccion humana por Babesia. Tenga
en cuenta que algunas personas con esta infeccion no presentan sintomas. Encierre
en un circulo cualquier sintoma que pueda haberle afectado en los ultimos diez

anos:

* Fiebre alta

* Pensamiento lento

* Apatia

* Disminucion del apetito
+ Escalofrios

» Sudaderas

* Dolor de cabeza

* Fatiga
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* Dolores musculares

« Dolores/dolores en las articulaciones
* Depresion

* Ansiedad/Panico

* Nauseas

* vomitos

*Tos

* Dificultad para respirar

» Falta de aire o respiraciones profundas insatisfactorias
* Orina oscura

» Higado agrandado (debajo de la caja toracica derecha)
» Bazo agrandado (debajo de la caja toracica izquierda)
» Tono amarillo en ojos, manos y piel (ictericia)

» Ganglios linfaticos agrandados (también en Lyme o Bartonella)
» Cambio de memoria significativo

» Enfermedades psiquiatricas profundas

» Organizacion de la lucha

» Urgencia de suefio diurno a pesar del suefio nocturno
* Oleadas de picor generalizado

* Problemas de equilibrio con mareos
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* Dolores severos en la pared toracica

* Dolores punzantes aleatorios
 Pérdida de peso

* Sensibilidad a la luz

* Dormir mas de 8 1/2 horas por dia

* Ha recibido sangre de otra persona

Algunas personas son picadas por una garrapata de venado muy pequefia (no mas grande que
el punto al final de esta oracion). Estas garrapatas no

simplemente infectaran a sus victimas con hasta 100,000 espiroquetas de Lyme,
pero también las infectaran con Babesia al mismo tiempo.

tiempo. Algunos médicos creen que si experimenta un repentino

fiebre alta, sudores y escalofrios dentro de las primeras dos semanas después

de una mordedura, o incluso peridédicamente a partir de entonces, debe considerar
seriamente a Babesia como el culpable, y no asumir la culpa.

los sintomas son de la enfermedad de Lyme. Si te infectas

con Babesia, debes saber que entra inmediatamente

sus glébulos rojos. Los estudios ofrecen diferentes ratios sobre

Enfermedad de Lyme y varias coinfecciones. La gama de Lyme

se informa que los pacientes que también estan infectados con Babesia

aproximadamente 12%-66%.

Francamente, no sabemos cuantas personas con Lyme también

Babesia, porque no tenemos idea de cuantos estadounidenses

tienen la enfermedad de Lyme no diagnosticada. En un estudio, solo 1 de cada 40
Se demostrd que los pacientes de Lyme habian sido informados a sus

departamento de salud regional, a pesar de la obligatoriedad a nivel estatal
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requisitos de notificacion de la enfermedad de Lyme. Ademas, estos pacientes
generalmente visitaban médicos que utilizaban laboratorios que no estaban equipados

para detectar adecuadamente la enfermedad de Lyme.

Qué esperar si tiene ambos
Lyme y Babesia

Cuando ambas infecciones estan presentes, los signos y sintomas iniciales a menudo
pueden ser exactamente los mismos, pero generalmente se notifican como
significativamente mas intensos, graves y de mayor duracion. Lyme y Babesia atacan
el cuerpo de manera diferente, y la mayoria de los médicos estan de acuerdo en que

tratar a los pacientes con ambas infecciones es significativamente mas dificil.

Una de las razones por las que tratar ambas infecciones simultaneamente es un
desafio es que la mayoria de los tratamientos de Babesia se dirigen a las infecciones
de glébulos rojos de la misma manera que la malaria. Los medicamentos utilizados
para tratar la Babesia no son los mismos tratamientos que se utilizan para tratar la
enfermedad de Lyme. Los tratamientos de Babesia intentan matar los parasitos de los
glébulos rojos, mientras que los tratamientos de la enfermedad de Lyme funcionan

para matar las bacterias de Lyme.

Las siguientes son observaciones resumidas clave de Babesia microti:

* La babesiosis humana (infeccion por Babesia) aparentemente puede ser una
infeccidn silenciosa.
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» Cuando no se trata, una infeccion babesial silenciosa puede persistir durante

muchos anos.

* Las infecciones silenciosas se encuentran en aproximadamente un tercio de los infectados

personas, y ese estado puede cambiar a una infeccién activa en cualquier momento.

« Si bien Babesia a veces se puede detectar inicialmente en las muestras de sangre de los
pacientes infectados, por lo general no se puede visualizar Babesia usando frotis de

sangre de rutina tan pronto como una semana después del inicio de la enfermedad.

» Cuando los pacientes tenian ADN positivo en la sangre para Babesia,

también tenian sintomas persistentes de babesiosis.

» Como tendencia, si se detectaban niveles elevados de anticuerpos contra Babesia, era

mas probable que se encontrara ADN de Babesia.

* Los médicos tienden a no reconocer la infeccidon por Babesial en aquellos que estan
infectados simultaneamente con la enfermedad de Lyme, porque los sintomas de Babesia

tienden a parecerse a los causados por la enfermedad de Lyme.

* Los pacientes con enfermedad de Lyme de moderada a grave deben obtener pruebas de
diagndstico para Babesiosis y posiblemente otros patégenos transmitidos por garrapatas,
especialmente en pacientes que tienen una respuesta tardia o deficiente al tratamiento

con antibidticos.18
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* La presencia de Babesia parece debilitar la capacidad del cuerpo para combatir
la enfermedad de Lyme. Por ejemplo, el ADN de Lyme se detectd con mayor
frecuencia y permanecié en la sangre por mas tiempo cuando un paciente

también estaba infectado con Babesia.

* Las infecciones por babesiosis pueden afectar las defensas humanas, lo que
permitira que la enfermedad de Lyme sea mas agresiva y cause sintomas en

las articulaciones, el corazén, los nervios periféricos y el cerebro.

» Siempre que a alguien se le diagnostique “enfermedad de Lyme de moderada

a grave”, se debe considerar Babesia como una posible coinfeccion.19,20

Babesia como una enfermedad leve

Una vez tuve un paciente cuyo analisis de sangre para Babesia fue enviado a un
laboratorio "basura". Un laboratorio basura se puede definir como un laboratorio
que no esta bien equipado ni por la experiencia ni por la tecnologia para procesar
las pruebas de laboratorio con precision. Este laboratorio no pudo diagnosticar
una infeccién por garrapatas si hubiera estado saliendo fisicamente de la
muestra de sangre. El paciente vivia en un area hiperepidémica y, por suerte, la
prueba dio positivo. El paciente era un gran trabajador y, sin embargo, se sentia
frustrado porque tenia que beber diez tazas de café al dia solo para mantenerse

despierto.

Cometi el error de pensar que su médico de cabecera sabia sobre el tema de la

babesia y le pedi que me tratara.
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el hombre. El médico le informd a su paciente que no podia tener Babesia, porque
estaria mortalmente enfermo si la tuviera. Desafortunadamente para su paciente,
este médico no habia leido ni siquiera la informacion basica que aparece en la
mayoria de los libros de texto de medicina: muchos pacientes con babesia (microti)
que viven en los Estados Unidos no tienen sintomas. Las formas de Babesia que
se encuentran en paises como Europa parecen causar una enfermedad mas grave,
pero muchas personas infectadas en Estados Unidos no presentan ningun sintoma,

o al menos inicialmente.

Babesia: la enfermedad furtiva y mortal

Realmente no sabemos cuantos nifios y adultos mueren cada afo a causa de
Babesia. Muchos investigadores situan la tasa de mortalidad en aproximadamente
un 5 %, pero gran parte de Babesia microti escapa a la deteccion y otras formas
del parasito son desconocidas para la mayoria de los médicos. Las formas mas
nuevas, como Babesia duncani, son peligrosas y se pasan por alto de forma

rutinaria.

Segun la experta en babesia Patricia Conrad, profesora de medicina veterinaria en
la Universidad de California, algunos casos humanos de babesia estan siendo
completamente ignorados. Como médico tratante, estoy de acuerdo. Cuando
pregunto a microbidlogos e investigadores de infecciones sobre Babesia, si me

miran con ojos brillantes, sé que mis pacientes estan en problemas.

El establecimiento médico no puede ver, diagnosticar o tratar lo que no sabe o no

quiere reconocer.
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El peligro con algunas formas de babesia americana es que los pacientes con
sintomas o problemas de salud lo suficientemente graves como para enviarlos
a la sala de emergencias local presentan una enfermedad que nadie esta

calificado para diagnosticar.

Nuestra comprensién de Babesia es tan pobre que todavia estamos

descubriendo nuevas especies que producen enfermedades significativas en
humanos, como Babesia duncani. . Por ejemplo, la Dra.

Conrad explicé como los hamsteres infectados con Babesia duncani morian
porque el liquido llenaba sus pulmones. Lo mismo puede ocurrir en humanos
infectados. Estos sintomas pulmonares y otros se pasan por alto de forma

rutinaria en la sala de emergencias.

Este afio, muchos adultos y nifios acudiran a una sala de emergencias o0 a su

médico de familia por los siguientes sintomas graves:

* Dificultad para respirar

* Hinchazon inusual «
Fatiga °
Falta de apetito

* Fiebre intermitente
* Dolor de cabeza

* Escalofrios



Machine Translated by Google

21 El diagnéstico y tratamiento de la babesia

* Nauseas vomitos
» Responsabilidad emocional

* Una tos improductiva

* Dolor de garganta

» Sensibilidad a la luz

* Dolor de vientre

* Debilidad

* Menopausia o perimenopausia
* “Vejez”

» Mal funcionamiento a largo plazo

El Dr. Conrad y yo estamos preocupados de que estos sintomas se

pasen por alto como signos de babesia. Creemos que algunas

infecciones de Babesia se diagnostican de forma rutinaria como asma

basica, un diagndstico psiquiatrico o incluso sudoracion por la

perimenopausia o la gripe. Una forma en que Babesia escapa a la

deteccion por parte de su médico de familia o médico de la sala de

emergencias es que no causa anemia: su numero de globulos rojos es normal, pol
Se le da de alta porque su respiracion o su temperatura vuelven a la

normalidad y se pasa por alto por completo la verdadera causa de la

enfermedad: la babesia. En un estudio con animales, un caballo muri6é

por dificultad grave para respirar y liquido en los pulmones.22 Esto me

recuerda un caso en el que dos personas con babesia no tenian signos

de anemia en la sangre. Pero un experto en Babesia les dijo a sus

médicos que verificaran la presencia de signos microscépicos de glébulos rotos er
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sus muestras de orina y eventualmente encontraron a sus pacientes positivos para
hemoglobina. Ambos pacientes tenian Babesia, y muchos médicos inteligentes habian

pasado por alto sus enfermedades.23

¢, Qué sucede cuando los médicos
pasan por alto la babesia activa?

Usted o su ser querido pueden morir o enfermarse gravemente debido a una amplia

variedad de sintomas graves de Babesia, como:

» Ataques al corazén

* Insuficiencia cardiaca

* Presion arterial baja mortal grave * Choque

» Dificultad respiratoria con mala oxigenacién de la sangre ¢ Insuficiencia renal *
Sangrado difuso de

todo el cuerpo24

Para evitar estos resultados negativos, los médicos deben saber que la fiebre
inexplicable, la dificultad para respirar o ambas deben generar sospechas de Babesia.
Al considerar esta infeccion, los médicos deben ordenar que se realice un hemograma
completo o un frotis de sangre “manualmente”. ; Qué es un examen manual de sangre?
Se trata de un verdadero experto de laboratorio que busca bajo un microscopio de muy
alta potencia para encontrar Babesia. El organismo aparecera como pequeias

infecciones dentro de los glébulos rojos.

Esta infeccidn no es facil de ver, especialmente si el examen de sangre
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se apura, o se utiliza la tincion incorrecta o la técnica incorrecta.

En nuestro mundo altamente técnico, podriamos pensar que un analisis de
sangre por una maquina seria menos propenso a 0jos cansados,

distracciones y errores. De hecho, las maquinas que examinan la sangre

son extremadamente deficientes para reconocer Babesia dentro de los
glébulos rojos, y una evaluacion de la maquina ofrece una falsa confianza

de que Babesia no esta presente.

Los médicos y la babesia: un resumen

* La mayoria de los médicos creen erroneamente que la gripe es sélo la

gripe y nunca consideran Babesia cuando se presenta una fiebre significativa.

* Practicamente ningun médico piensa en ordenar pruebas para Babesia.

* No se ofrece capacitacion en Babesia durante la escuela de medicina o la

residencia.

* Los médicos no pueden diagnosticar lo que no creen que exista.

» La mayoria de los médicos no se dan cuenta de que Babesia puede matar a las personas.

Cuando examiné un caso en el que un nifio murié a causa de una nueva

cepa de Babesia, esta claro por el relato de la atencion del bebé, que los
meédicos intentaron todo lo que pudieron pensar para salvar al nifio.

Desafortunadamente, sin embargo, Babesia nunca fue siquiera considerada.
Ha llegado el momento de que los médicos consideren
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Babesia en cualquier paciente que presente los signos y sintomas

mencionados anteriormente. 25

Negacion de babesia versus malaria:

Repitiendo la historia pasada

Como informd una vez un ganador del premio Nobel: “El agente de la
malaria no se parecia a una bacteria y estaba presente en formas
extrafias y... estaba completamente fuera del circulo de los microbios
patdgenos conocidos, y muchos observadores, sin saber como
clasificarlo, encontré mas simple dudar de su existencia.”26

Actualmente, entre 200 y 500 millones de personas en todo el mundo se
infectan con paludismo cada afio. Con numeros de ese tamainio, ;cémo
podemos ignorar o pasar por alto otra infeccion similar a la malaria que
se sienta como un enorme elefante en el centro de la sala de espera
médica?

La medicina siempre ha sido bendecida con médicos de creatividad
visionaria. Los médicos conservadores inicialmente abusaron
horriblemente de estos hombres y mujeres brillantes. Por ejemplo,
George Washington se estaba muriendo y le dijeron que necesitaba ser
tratado con sanguijuelas segun los médicos académicos de la época,
pero un meédico inteligente y creativo le dijo que necesitaba una

traqueotomia para respirar. Por supuesto, esto ultimo estaba en lo cierto
y Washington sobrevivio.27
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De manera similar, un pequeino grupo de meédicos clinicamente alerta
sabe que Babesia no es una infeccién rara. Estos doctores son los pocos
que estan salvando muchas vidas. Saben que Babesia esta presente

en muchas mas personas que en unos pocos pacientes con VIH o sin
bazo. (La funcidn del bazo es limpiar la sangre de parasitos).

Otra forma en que la medicina estadounidense ignora a Babesia es al
no informar los casos. A menudo se le pide al Dr. Sherr que trate a
pacientes muy enfermos, y algunos de estos individuos tienen Babesia.
Cuando trata de informar sus hallazgos al Departamento de Salud del
estado, rechazan sus afirmaciones y en realidad le han dicho: “Ignore
el diagnostico de babesiosis porque simplemente esta de moda. No es
un problema médico en Pensilvania”. Supongo que para ellos solo se

convertiria en un problema “real” si ellos o sus seres queridos lo
tuvieran.28,29,30

Babesia causa fatiga significativa

Si bien puede estar “de moda” estar terriblemente cansado, Kevin no lo
creia asi. Trabajé como planificador de inversiones y disfruté haciendo
su propio trabajo de jardineria en Texas. Una semana pensoé que tenia
un resfriado que empeoro6 tanto que se tomo tres dias libres del trabajo.
Su fiebre era 102.4. Tratd con éxito su fiebre con dosis repetidas de
1500 mg de Tylenol. Luego, su médico le dio un "Z-PAK" de Zithromax
(cinco tabletas de 250 mg). Cuando aun estaba levemente enfermo, su
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El médico de familia lo derivé a un experto en enfermedades infecciosas. El
médico de enfermedades infecciosas analizé un par de tubos de su sangre y
diagnostico "una gripe muy agresiva". El médico de Kevin dijo: “El hecho de que

su temperatura ya esté dentro de un rango normal es una buena sefal”.

Nueve meses después, Kevin fue despedido. El creia que era causado

por la dificultad para llegar a tiempo al trabajo y también por la fatiga diurna.
Algunos de sus amigos en el trabajo le preguntaron si estaba bebiendo o tomando
sedantes. Bebia cinco tazas de café al dia y fumaba tres paquetes de estimulantes
cigarrillos llenos de nicotina cada dia, pero todavia estaba demasiado cansado

para trabajar con sus niveles de energia anteriores.

Su esposa eventualmente busco una separacion matrimonial porque ya no podia
manejar sus “problemas”. Se fue con sus dos hijos y regreso a la casa de sus

padres en otro estado.

Luego, Keven fue a ver a otros cuatro médicos y le diagnosticaron fibromialgia,
sindrome de fatiga crénica y un trastorno del suefio. Un estudio del suefio mostré
cierto movimiento inquieto de las piernas, pero el tratamiento médico de una dosis

baja de Klonopin no tuvo ningun beneficio aparente.

Finalmente, Kevin fue diagnosticado con Babesia y la enfermedad de Lyme, y

después de un periodo prolongado de tratamiento para cada
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infeccidn, ahora esta trabajando con éxito y se ha reconciliado con su esposa.

Los sintomas de la babesia son diversos

La babesia hace que los sintomas de lesiones pasadas empeoren. Un viejo

una lesion deportiva puede doler mas repentinamente. Los dolores de cabeza pueden
causarle problemas y los medicamentos pueden o no ayudar con el dolor de cabeza.
Babesia debilita el sistema inmunoldgico del cuerpo para que el Lyme

las espiroquetas pueden aumentar en numero. Lyme puede afectar ain mas su

personalidad, procesos de pensamiento, salud de las articulaciones, estado de animo,
equilibrio y salud del corazén.31

Lyme y Babesia: por qué fallan los tratamientos

A lo largo de este libro explicaremos por qué podria
no estar experimentando una recuperacién completa después del tratamiento. Alguno
los pacientes exhaustos no se estan recuperando debido a los residuos

Lyme y Babesia y otras razones relacionadas. A continuacion se presentan las
razones comunes por las que el tratamiento falla.

1) El tratamiento antibiético no es lo suficientemente agresivo, y el
hay que aumentar la dosis.

2) La duracion del tratamiento fue demasiado corta, lo que provocé una Babesia o Lyme
recaida. Babesia o Lyme no se curan con una simple

antibidtico, prescrito universalmente en las mismas dosis y
duraciones de tratamiento idénticas.
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3) Babesia fue tratada una sola vez. Gran parte de la investigacion sobre la malaria
muestra que la malaria es un insecto "inteligente" y que aprende cémo
para evadir un solo tratamiento. Este proceso también puede aplicarse a

el organismo Babesia.

4) El medicamento es simplemente una mala opcién para matar Babesia y un
diferente seria mas efectivo.

5) Tiene otras coinfecciones junto con Babesia. Para
ejemplo, tal vez usted tiene una forma muy agresiva de
Bartonella, otra infeccién transmitida por garrapatas, que es comun
y causa muchos sintomas médicos y emocionales como

ira, panico, irritabilidad, rabia, ansiedad y TOC.

6) Usted esta expuesto a uno del 30% de los edificios de EE. UU. que albergan
biotoxinas de moho en interiores. Cualquier estructura que tenga fugas no
resueltas que no se reparen dentro de dos dias o que
tiene humedad habitualmente por encima del 65% puede tener exceso

moho detras de paredes, techos, zdcalos o residiendo en el

conductos de aire

7) No puede eliminar las biotoxinas de Lyme o moho de
tu cuerpo. Esta capacidad se puede determinar obteniendo un
prueba completa de cinco partes HLA DRB, DQB realizada por LabCorp (Prueba
numero de cédigo 012542). Esta prueba le mostrara su patréon genético y lo
bueno que es para eliminar estas biotoxinas. Si tiene el patron 16-5-51 o
15-6-51, no eliminara las toxinas externas de Lyme sin tomar un aglutinante
especial. Estas biotoxinas de Lyme son muy poderosas y no son pasivas. Son

capaces de perturbar y comprender
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mina muchos sistemas en el cuerpo humano. Por lo tanto, administrar
antibidticos agresivos en este subgrupo en realidad los convierte en una
enfermedad cronica profunda y puede causar dafos corporales graves,
por ejemplo, reducir las hormonas y proteinas antiinflamatorias a niveles

inutilmente bajos en semanas y causar tipos difusos de autoinmunidad.

8) El tratamiento es demasiado agresivo. Los antibidticos solos o los
antibioticos mas Babesia/Lyme mueren demasiado rapido y causan
inquietud, dolor en las articulaciones, dolores de cabeza, dificultad para

pensar, fatiga y otros sentimientos negativos.

Babesia requiere un tratamiento especial

Es fundamental darse cuenta de que Babesia no es una bacteria como la
enfermedad de Lyme. Por lo tanto, los tratamientos utilizados para Lyme
generalmente no funcionan en el organismo Babesia. No vio un trozo de
madera con una llave, lo que significa que los medicamentos que se usan
para tratar la babesia suelen ser medicamentos para la malaria. La babesia
esta vagamente relacionada con la malaria. Ambos son parasitos que viven
dentro de los globulos rojos. Entonces, la idea de que un antibidtico de

amplio espectro eliminara Babesia es en realidad una conclusion falsa.

Una explicacion simple de la infeccion por babesia

El portador mas comun de Babesia es una larva de garrapata de venado

practicamente invisible. Un policia estatal que ha sido mordido muchas
veces mientras estuvo en las Carolinas me dijo que nunca habia visto
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una garrapata de venado. Desafortunadamente para él, sus laboratorios mostraron claramente

de lo contrario.

Plagas animales alimentadas por babesia

Hemos aprendido mucho sobre la Babesia humana al estudiar cémo ataca la Babesia a

los animales.

Babesia existe desde hace mucho tiempo y los investigadores creen que

podria haber sido la causa de la plaga biblica contra el ganado descrita en el Exodo de
la Biblia.32 Sabemos que

Babesia generalmente es transportada y propagada por garrapatas. en los unidos
Unidos, mientras que las infecciones humanas causadas por Babesia son actualmente
transportado por garrapatas de venado muy diminutas, en la década de 1890, otro tipo de
La garrapata portaba Babesia bigemina y caus6 una enfermedad masiva a

ganado en los estados del sureste. Este tipo de enfermedad se llamaba

“Fiebre de Texas” o “fiebre de las aguas rojas de Texas”. En ese momento, maté

El 50% del ganado infectado en los Estados Unidos, mientras que Australia perdio
millones de vacas de manera similar por esta infecciéon de Babesia.

Muchas vacas murieron a la semana de presentar sintomas graves. Todavia se

desconoce cuanto tiempo tuvieron los animales la infeccion antes de enfermarse.33

Esta garrapata amante del ganado ha sido borrada de los Estados Unidos
Unidos, pero existe en otras partes del mundo. fueron eliminados
de los EE.UU. por métodos de control de garrapatas como sumergir el ganado en

un agente que mata garrapatas, inoculando ganado joven con una suave y
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forma debilitada de Babesia para estimular sus sistemas inmunolégicos, y
limitando el movimiento de los rebafos de ganado del norte que se habrian
movido hacia el sur. El resultado de estos diversos controles

medidas fue nada menos que increible. A diferencia de la Babesia humana,

esta forma fatal de Babesia animal fue completamente borrada del mapa de los
Estados Unidos. La garrapata que transmitio esta infeccion de Babesia bigemina

ya no existe en los Estados Unidos.

Los medicamentos utilizados en estos bovinos pueden ayudarnos en los
métodos de tratamiento humano. Algunos medicamentos de Babesia fueron lo
suficientemente fuertes como para que los animales se recuperaran por

completo, mientras que otros medicamentos de Babesia eliminaron los signos y
sintomas y permitieron que cantidades residuales de Babesia permanecieran

en los cuerpos de los animales.34

Babesia en la historia humana reciente

De las 100 especies diferentes de Babesia, la primera sospecha de infeccion
humana por Babesial fue en 1908, y el primer caso humano claramente
informado fue en 1957, diagnosticado en un ganadero yugoslavo. El primer caso
estadounidense se informdé en Nantucket, Massachusetts, en 1969.35 Sospecho
que Babesia es muy similar a Lyme. Ya sabemos que la enfermedad de Lyme
se puede encontrar en especimenes de museo de garrapatas que tienen mas
de cien anos. Cuando existieron nuevas condiciones que permitieron un
crecimiento explosivo (como la eliminacién completa de los depredadores de

los ciervos), Babesia se volvié mas comun.36 Babesia ha
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aumento en gran parte debido a la explosiva poblacion de ciervos. Salvaje

ciervos que una vez fueron cazados hasta casi la extincion, ahora invaden ambos suburbios
y entornos rurales. Las poblaciones de venados son tan grandes que en realidad tuve

un amigo cercano que atropelld a tres venados con tres autos diferentes en un periodo
de ocho semanas. La expansion

de nuestro habitat humano de lotes suburbanos salpicados de pintorescos

arboles y arbustos ha aumentado la poblacion de varias especies

de garrapatas de venado y ha resultado en una explosion de Babesia en el

pasadas varias décadas.

A mediados de la década de 1970, los médicos que diagnosticaron Babesia en humanos
tuvo que pensar en nuevos tratamientos fuera de la rutina FDA
lineamientos aprobados. De hecho, la gente se enfermaba de

Babesia que no estuvo expuesta al ganado (que podria portar

formas divergens o bovis). Algunos pacientes tampoco tuvieron una exposicion clara a
los roedores (que podrian ser portadores de microtiforma). También,

se encontrd que el rango de B. microti era mucho mas amplio que un

punado de estados de Nueva Inglaterra como se creia anteriormente.

La investigacion muestra que Babesia esta en movimiento y el pequefio ciervo

las garrapatas que lo portan también entran agresivamente en practicamente todas las partes
de los Estados Unidos. Ademas, muchos tipos diferentes de animales

como zorrillos y mapaches, se ha encontrado que portan formas de

Babesia, por lo que los cientificos y los médicos estan tomando conciencia lentamente
que Babesia no se limita a los pequefios pueblos de Nueva Inglaterra. Incluso

mas sorprendente fue el hecho de que algunos pacientes se estaban volviendo
infectados por transfusiones de sangre de donaciones en todo el

Estados Unidos, incluida la costa oeste.37-39
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Hace un par de afios, un médico enfermo observé su propia sangre bajo un
microscopio de muy alta potencia. Encontrd lo que pensd que era otra especie
Unica de Babesia. Se lo mostré a expertos en enfermedades infecciosas y
patologos. No pudieron identificarlo. Discutiré todas las formas conocidas de
Babesia, incluidas las formas nuevas, que pueden infectar a los humanos. A
medida que crece nuestra comprension muy basica de la Babesia humana, es
posible que encontremos especies adicionales que puedan infectar a los

humanos.

Tratamiento de formas no identificadas de babesia

Actualmente existen varias formas humanas de Babesia que la mayoria de los
laboratorios no pueden identificar. A continuacion, enumero algunas muestras
de nuevos tipos de Babesia conocidos por los expertos en investigacion de
parasitos, pero desconocidos por los médicos clinicos promedio. ¢ Por qué te
importaria este hecho? Si convence milagrosamente a un médico para que le
haga una prueba de Babesia, no sera facil que le diagnostiquen.

¢, Por qué? Ningun laboratorio humano de rutina en los Estados Unidos puede
diagnosticar las diversas formas de Babesia, punto. Y dado que los médicos
solo reconocen los resultados que les presentan los laboratorios, extrafiaremos

su Babesia.

Babesia diagnosticada sin pruebas de laboratorio

Un experto en la enfermedad de Lyme cronica estaba tratando a un hombre
que sufria de horribles migrafias. Este paciente habia fracasado previamente

en encontrar una solucion a su dolor, incluso después de consultar con neurélogos y
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especialistas en dolor de la Clinica Mayo, Yale, la Clinica Cleveland y la
Universidad de Pensilvania. Consulté con muchos médicos inteligentes,
talentosos y razonables en estos centros médicos. Le realizaron pruebas y
examenes agresivos, pero no pudieron encontrar una razon para su dolor,

excepto decirle que tenia “migranas”.

Mi primera pregunta seria: “;,Por qué este paciente tiene dolores de
cabeza? ;Qué esta causando la migrafia?” La palabra "migrafia" no es
necesariamente la enfermedad definitiva, sino que podria ser un sintoma
distintivo de una enfermedad diferente. Rutinariamente encuentro que una
amplia gama de infecciones por garrapatas pueden causar dolores de
cabeza intratables. Estas infecciones por garrapatas, directa o
indirectamente, pueden causar niveles bajos de sustancias quimicas
antiinflamatorias, como los niveles de MSH o VIP. Por lo tanto, los niveles
de estas hormonas analgésicas pueden caer debido a diversas infecciones por garrapatas c
ellos crean. Estas biotoxinas luego reducen el MSH y el VIP, que son
quimicos super antiinflamatorios que tendrian la capacidad de aumentar
los narcoticos naturales del cuerpo. Estos importantes quimicos naturales

del cuerpo casi nunca se prueban.

El médico de Lyme le explico a este paciente con “migrafia” que era
“practicamente imposible descartar por completo todos los tipos de

Babesia”. Este médico agregd que como los dolores de cabeza del hombre habian
no respondio literalmente a 30-40 tratamientos aprobados por la FDA,

tratar una Babesia posiblemente "no identificada" podria ser una buena idea.

El hombre no tenia laboratorios positivos para Babesia microti o Babesia
divergens. Después de cinco meses de tratamiento con Babesia, sus

terribles migrafas que habian durado un total de trece afios se comieron.



Machine Translated by Google

35 El diagnéstico y tratamiento de la babesia

completamente ido. Este hombre no tenia otros sintomas obvios de Babesia.

Este hombre se hizo pruebas para buscar la forma mas comun de Babesia
microti. Pero incluso Babesia microti se puede pasar por alto

durante la prueba. Debemos preguntarnos por qué es eso. El microti puede
estar presente solo en una pequefia cantidad de globulos rojos, por lo que las
pruebas que usan solo una gota de sangre pueden pasar por alto facilmente
su presencia. Las pruebas de glébulos rojos comunmente no permiten una
vision clara de las posibles formas de Babesia debido a la necesidad de un
aumento de gran tamafio, tinciones especiales y tiempo prolongado para

observar bajo el microscopio.

Las garrapatas de venado estan en movimiento

Recientemente, un médico especialista en enfermedades infecciosas me dijo
que Babesia no podia estar en Pensilvania o Nueva York porque, como dijo,
"las garrapatas de venado se limitan en gran medida a Nueva Inglaterra”.

Estaba tan sorprendido por esta declaracion que no podia hablar.

Las garrapatas de venado son comunes y muerden a muchas personas sin
que la victima se dé cuenta. Por ejemplo, en un poderoso estudio de individuos
de la bahia de San Francisco, los investigadores pudieron detectar anticuerpos
contra la saliva de las garrapatas de venado en el 36 % de las muestras de
sangre humana analizadas. Esto significa que el 36% de estos residentes de

la bahia de San Francisco habian sido picados por garrapatas de venado.

Esta es la unica forma en que tantas personas tendrian anticuerpos contra la

saliva de la garrapata del venado.40
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Guia de identificacion de garrapatas

Ixodes scapularis (incluye garrapata de venado)

Transmite agentes de:

Lyme, babesiosis, ehrliquiosis, 4 i i

Encefalitis de Powassan. e o ok
% B &

Posiblemente transmite: paralisis por garrapatas, zl\i!::.l e Nymph Adult

tularemia, bartonella.

Amblyomma americanum (incluye garrapata estrella solitaria)

Transmite agentes de:

Ehrlichiosis, enfermedad de Lyme o similar a & i’ *

Lyme, tularemia. Nymph Male Female
*® X

Posiblemente transmite: paralisis por garrapatas, ,\"'_u, N}:IPI] Adult

Actual Size

Fiebre maculosa de las Montafias Rocosas.

Dermacentor variabilis (incluye garrapata del perro americano y

garrapata de madera)
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(Gracias a la Asociacién de la Enfermedad de Lyme que hace que las imagenes de arriba sean gratuitas

en su sitio web en: http://www.lymediseaseassociation.org/Tickmark.pdf.)
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Las garrapatas del venado transmiten tanto la enfermedad de Lyme como la Babesia. su habitat
se esta expandiendo por todo el continente norteamericano. Ellos son

Se encuentra tan al sureste como el estado de Florida (que tiene un millén de
ciervos), hasta las provincias del norte de Canada de Nueva Escocia.

y la Isla del Principe Eduardo, y al oeste de las Dakotas, y al suroeste de México.
Una pequefia muestra de estados ha publicado breves

estudios que reportan garrapatas de venado portadoras de Babesia. Ellos han estado
encontrado en Pensilvania, Nueva Jersey, Delaware y toda la ciudad de Nueva
Inglaterra, Minnesota, Wisconsin, Maryland, Norte

Carolina y Georgia.41-48

De la misma manera que las garrapatas de venado estan migrando uniéndose

Para muchos mamiferos y aves, las garrapatas del venado infectan a las personas
que migran. Como médico que trabaja en Florida, veo habitualmente a personas
que visitan durante unos dias o meses estados que albergan enormes

poblaciones de garrapatas de venado, que luego regresan a Florida infectadas. De
Por supuesto, la maleza de Florida y las areas silvestres también tienen sus propias
garrapatas, siendo quizas los pacientes mas comunmente expuestos

cazadores, campistas, caminantes de la naturaleza y aquellos con ciervos que viven

cerca de su residencia o lugar de trabajo.

Las garrapatas de venado migran por apego a muchas criaturas. Ellos

se alimenta de al menos 125 especies de vertebrados norteamericanos

(54 especies de mamiferos, 57 de aves y 14 de lagartijas), todas migratorias.
Algunos de sus objetivos favoritos son los venados de cola blanca, el ganado,
perros, una amplia gama de ratones, pequefios mamiferos y pajaros amantes de la
tierra, que parecen ayudar en la dispersion de la garrapata del venado.49-52 En un

ocasion en que un pediatra informd que uno de sus pacientes pediatricos curados
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Los pacientes de Lyme estaban en la ciudad de Nueva York cuando un pajaro volo
sobre él y dejo caer una garrapata de venado en su brazo. No hace falta decir que
los jovenes no estaban contentos con el evento. Si bien las grandes ciudades
pueden tener un bajo riesgo de exposicion a Lyme y Babesia, este ejemplo extremo

muestra cuan facilmente se puede lograr la migraciéon de garrapatas.53

Garrapatas de venado y Babesia

Mientras que las garrapatas de los ciervos se estan dispersando por los Estados

Unidos, algunos podrian preguntarse cuantas son realmente portadoras de Babesia.
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Desafortunadamente, muchas personas inteligentes y sinceras creen
ingenuamente que la explosién de la poblacion de ciervos de los Estados Unidos
es trivial en términos del riesgo de infecciones de Lyme y Babesia. Su deseo

de ofrecer consuelo amable ignora la realidad del profundo desembolso de Lyme
y Babesia en todo Estados Unidos.
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Hace veinte afos, un estudio mostré que las garrapatas de los ciervos eran
abundantes y transmitian Babesia aproximadamente con la misma frecuencia
que transmitian Lyme. En este estudio, es sorprendente leer la cantidad de
garrapatas infectadas encontradas por hora en una region poblada de la costa

este.54

17 garrapatas infectadas con Babesia por hora por persona

16 garrapatas infectadas de Lyme por hora por persona

Lo que es asombroso notar es que estas garrapatas de venado tienen un poco
mas de Babesia que de Lyme. Entonces, la nocion de que Babesia es rara, es

seriamente defectuosa.55

Altas tasas de infeccion por babesia en
animales que transmiten babesia a humanos

En algunas areas de los Estados Unidos, muchos animales que tienen
garrapatas de venado son portadores de Babesia y, por lo tanto, la transmiten
a los humanos en un alto nivel. Por ejemplo, un area regional de muestra
encontré que el 80% de los ratones que portaban garrapatas de venado
estaban infectados con Lyme, Babesia o Ehrlichia. EI 40% estaban infectados
con al menos dos de estas infecciones. En este contexto, la idea de que la

babesia no es un problema de salud importante es simplemente una grave
falta de educacion.56-59
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El fin del uso de Lyme
como deteccion de infecciones

Muchos médicos con experiencia en infecciones por garrapatas se
preocuparon cuando notaron que pacientes de todo el mundo tenian otras
infecciones por garrapatas pero no la infeccion de Lyme. En los Estados
Unidos, la mayoria de los médicos piensan que si una persona no tiene una
infeccion de Lyme, es probable que no tenga también una coinfeccion. Pero
esta suposicion es simplemente falsa. Los pacientes pueden tener cualquier
combinacioén de infecciones transmitidas por garrapatas y esa combinacion
puede excluir la enfermedad de Lyme. Por lo tanto, entrevistar, examinar y
limitar las pruebas de laboratorio a una sola infeccién, como Lyme, cuando

se sospecha una picadura de garrapata, es un error médico.

Por ejemplo, en un estudio en el American Journal of Epidemiology, 19
personas fueron diagnosticadas con erhlichia. De los diagnosticados, solo un

tercio tenia Lyme y otro tercio tenia Babesia.

Por lo tanto, cualquier médico que se niegue a considerar Babesia solo
después de encontrar signos y sintomas de Lyme y resultados de pruebas
de laboratorio positivos para Lyme, solo ofrece atencién médica justa. Como
afirma un articulo: “En los entornos en los que se encuentra Lyme, se indican
(o se deben realizar) pruebas de laboratorio para la coinfeccion para
garantizar que se administre el tratamiento antimicrobiano adecuado”. En

otras palabras, ignorar de forma rutinaria posibles coinfecciones de Lyme es
una atencion médica deficiente.60
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Esto no deberia sorprender ya que hace veinte afios, en areas con
Lyme y Babesia conocidas, el 66 % de los pacientes de Lyme
también tenian Babesia.61 Ademas, en personas con una infeccion
transmitida por garrapatas, hasta el 39 % de estas personas tenian
otra infeccion por garrapatas. La coinfeccion mas comun con la
enfermedad de Lyme es Babesia. En el este de los Estados Unidos,

si una persona tiene una coinfeccion, el 80% de las veces esa
infeccién es Babesia.62-64
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La realidad clinica es que pasaran décadas antes de que todas las formas de
Babesia humana se estudien en estudios doble ciego.
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¢ Cuantos casos anuales de babesia
se diagnostican en los Estados Unidos?

Se necesitaron 50 afos para diagnosticar un solo caso de Babesia humana

y otros 50 afios para descubrir algunos otros tipos estadounidenses peligrosos
que también infectan a los humanos. El sentido comun dice que apenas
hemos dominado esta enfermedad. Por lo tanto, casi cualquier médico que
afirme ser experto en la enfermedad de Babesia seguramente carece de

conocimientos significativos.

Por ejemplo, hoy mismo, miles de personas acudieron a urgencias con fiebre
alta. Algunos fueron dados de alta con fiebre de “origen desconocido”. Un
porcentaje desconocido de estos pacientes tiene Babesia. Cualquier
publicacion de aspecto oficial que le diga que su estado ha tenido 20, 200 o
2000 casos de Babesia el afio pasado es una suposicion sobre la deteccidn
de Babesia.

Simplemente no tenemos idea de cuantos estadounidenses tienen Babesia.

Algunos médicos dicen: “; No es la Babesia una oscura enfermedad
tropical?” Su pregunta indica que no tienen la capacidad de diagnosticar

Babesia.

Babesia no es un organismo resplandeciente que baila a través de un
portaobjetos de microscopio y saluda al patélogo. Babesia es extremadamente
dificil de ver y requiere un entrenamiento avanzado y repetido. Tiene muchas
formas inusuales que solo son reconocibles bajo un microscopio usando
técnicas especiales. Dado que no es una parte rutinaria de nuestro mundo

quirurgico y farmacéutico, es mas facil simplemente
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ignorar su presencia, considerarla inmensamente rara y actuar como si no
existiera.

Sorprendentemente, los centros de salud nacionales, los departamentos de

salud en estados como Pensilvania y muchos departamentos de salud de los
condados locales se niegan a aceptar los casos informados de Babesia para
el registro oficial. Algunas agencias han pedido que no se les moleste. Por lo

tanto, medir una epidemia local es imposible.

Dado que aproximadamente solo 1 de cada 40 médicos informa casos de
Lyme obligatorios, y estos "positivos" a menudo se diagnostican con
laboratorios deficientes, algunos creen que podriamos estar subestimando
enormemente la incidencia de Lyme y Babesia. De hecho, el pequefio estudio
de la Dra. Virginia Sherr en los suburbios de Pensilvania encontr6 35
pacientes positivos para Babesia en dos laboratorios aprobados por CLIA que
utilizaban diferentes tecnologias en solo 14 meses. Estos pacientes fueron
evaluados en su practica de tamafio modesto. Imaginese cuantos casos se
encontrarian si las agencias gubernamentales realmente buscaran a Babesia
en lugar de rechazar los informes. Cualquiera que sea la frecuencia real de
Babesia, ciertamente no son los bajos numeros publicados por algunos

departamentos de salud y agencias gubernamentales.65,66

Problemas de diagndstico y laboratorio

Como estudiantes virtuales de primer grado en medicina Babesia, estamos
cometiendo muchos errores. Por ejemplo, en la década de 1970, algunos
pensaron que Babesia era la causa de los brotes de Lyme en Nueva Inglaterra,

ya que se descubrié que algunos pacientes enfermos también eran positivos para
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Babesia microti en estas nuevas areas endémicas de Lyme.
Eventualmente se aclaré que Babesia era comun, pero no la causa
de Lyme. Entonces parecio que para los médicos de Nueva Inglaterra,
Babesia repentinamente desaparecio del mapa.

Otro ejemplo de nuestra comprension limitada de Babesia es una
comparacion simple de nuestra investigacion de Babesia de 2000 en
comparacion con 2006. Las especies que se cree que existen solo
en Europa o solo en animales, ahora se informan en humanos en los
Estados Unidos. Constantemente se descubren nuevas infecciones
de Babesia humana.67-69 Un libro respetado publicado en 2000
informé solo cuatro tipos de Babesia humana (B):

B. microti

B. diverge
B. bovis

B. equi70

Algunos médicos ni siquiera conocen estas cuatro especies y piensan
que la unica forma de Babesia en los Estados Unidos es Babesia
microti. Pocos laboratorios en los EE. UU. pueden analizar cualquier
otra forma que no sea B. microti. Y aunque B. microti es probablemente
la forma mas comun en los Estados Unidos, el patélogo Dr. Alan
MacDonald estaba encontrando Babesia no microti en Nueva York
durante la década de 1980. Se demostrdé que esas cepas eran formas
vivas de Babesia. Esto se hizo insertando las células sanguineas
infectadas en hamsteres que posteriormente desarrollarian los signos
clasicos de infeccion de glébulos rojos de Babesia.
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Aqui estamos en 2006, y todavia estamos encontrando nuevas formas
peligrosas. Quizas la unica razén por la que sabemos que existen nuevos
es porque cuando ocurren, producen una enfermedad importante y, en
ocasiones, son mortales, lo que hace que sea imposible ignorarlos. No
sabemos cuantas otras especies de Babesia existen en los Estados
Unidos, especialmente los ejemplos que se pasan por alto porque solo
causan enfermedades leves.

A continuacién se muestra una lista de las formas actualmente reconocidas
de Babesia humana que se encuentran en América. En el primer ejemplo,
WA1-3 representa una forma de Babesia encontrada por primera vez en

el estado de Washington (WA) y los tres pacientes que primero tuvieron
esta forma unica de Babesia estan numerados 1-3. Otra forma se llama
CA1-4, lo que significa que se identifico inicialmente en California (CA) y
cuatro personas (1-4) han sido identificadas con esta infeccidn unica.

Formas que pueden infectar a humanos a partir de 2006:

WA1-3: Tres pacientes con este formulario unico del estado de
Washington (WA) .71-76

CA1-4: Cuatro pacientes con formulario unico de California (CA).77

CAb5,6: Dos pacientes mas de California con una Babesia unica.78

B. duncani: una nueva especie que incluye tanto WA1-3 como CA5,6 y
puede ser leve o agresiva. Esto es muy
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descubrimiento serio porque esta forma no parece ser

extrafio. Por ejemplo, uno de los primeros pacientes encontrados con este
especies de Babesia (WA1), tenian vecinos con anticuerpos altos que mostraban
infeccion con WA1. Que raro puede ser esto

si cuatro personas en la misma calle son positivas? Ademas, WA-1

se ha encontrado cada vez mas en los estados occidentales, incluyendo
California, el estado mas poblado de los EE. Los sintomas de estos pacientes
van desde ningun signo de enfermedad hasta un

desde una infeccion leve o “gripe” hasta una enfermedad grave.79-84

MO1: Descubierto en un paciente de Missouri, por lo que se identifica como
MO.85

B. odocoilei: un tipo de Babesia que se encuentra en ciervos selectos pero
que también puede infectar a los humanos.86-90

EU1: Forma descubierta en Europa y abreviada EU.
Sin embargo, con el tiempo, se forma Babesia, que se supone que
limitarse a EE. UU. o Europa se encuentran en otros continentes, por ejemplo,

microti y divergens.91,92

¢ EU?: Un curioso tipo de Babesia relacionado con B. odocoilei, un parasito del
venado cola blanca, pero no relacionado con B. europeo.

diverge Esta Babesia que infecta a humanos tiene nuevas caracteristicas
moleculares no reportadas.93

B. canis: una forma de parasito de los glébulos rojos que se encuentra en los perros y que

también infecta a los humanos.94

B. bovis: Otra forma de Babesia que puede infectar

humanos.95,96
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B. microti: La forma mas comun en los Estados Unidos, que a menudo es

portada por ratones.

B. divergens: una forma comunmente considerada como Babesia bovina,
pero también infecta a los humanos y es muy agresiva. Es la Babesia mas

comun en Europa.

B. equi: Una forma comun en los caballos pero que puede infectar a los
humanos.97

B. “no identificado”: cada vez mas diversas formas de Babesia se
describen como “no identificadas”. Esto plantea una pregunta sobre las
habilidades clinicas de algunos patdlogos y la educacion que estan
recibiendo sobre Babesia. También plantea la cuestidon de cuantas formas
de especies de Babesia quedan por identificar. Quizas no estan

identificados porque son especies nuevas unicas.98-100

¢ Por qué son importantes las formas multiples de babesia?

Un brillante médico especialista en enfermedades infecciosas que no se
sentia bien, tomé una muestra de su propia sangre y encontré un organismo
parecido a Babesia dentro de un gldbulo rojo. Le pidié al director del
laboratorio local que examinara este organismo parecido a Babesia. Este
patdlogo dijo que “nunca habia visto algo asi”. Tenga en cuenta que este
comentario proviene de un director de laboratorio de la lvy League que
trabaja en Nueva Inglaterra, donde sabemos que las garrapatas de venado

han transportado Babesia durante décadas; asi que este comentario fue un poco aterre
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El médico infectado tomo el portaobjetos e hizo imagenes de la
infeccidn que estaba dentro de sus globulos rojos y se las envié por
correo a cinco de sus amigos que tenian experiencia con Babesia.
Ninguno estaba seguro de lo que era, pero todos parecian pensar
que era "algun tipo de Babesia, pero no comun".

La razon por la que he enumerado las formas de Babesia que se

encuentran en humanos arriba es para que usted y su médico estén
mas informados si su laboratorio se da cuenta de que no estan
analizando simplemente Babesia microti o Babesia divergens.
Ademas, si ha viajado fuera o dentro de los Estados Unidos, podria
ayudar a su médico a conocer ese hecho. Por ejemplo, si sus analisis
arrojan un resultado positivo en el limite de Lyme y ha estado en
California y tiene dificultad para respirar y fiebres extrafias, es posible
que tenga Babesia duncani. Esa especie es mucho mas agresiva
que Babesia microti y podria requerir un tratamiento mas agresivo.

La simple realidad es que algunas personas estan infectadas y no

dan positivo usando practicas de prueba de rutina. Es posible que

solo estemos diagnosticando del 1% al 10% de todas las formas de
Babesia en la poblacion estadounidense, ya que todas las posibles

formas humanas de Babesia no forman parte de ninguna prueba de
laboratorio. De hecho, si logra hacerse la prueba de Babesia, es un milagro.
En mi preparacion para este libro, solo encontré cinco médicos que

tenian alguna idea de lo que estaba hablando en términos de la

medicina de punta de Babesia 2006. Los cinco que pudieron

conversar conmigo eran miembros de ILADS, un grupo
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de especialistas en enfermedades progresivas transmitidas por garrapatas que han
ayudé a salvar la vida de mi familia y de muchos parientes y

amigos. Me puse en contacto con algunos médicos de enfermedades infecciosas
de Florida muy inteligentes, pero me aseguraron que American

Babesia era extranamente rara. He diagnosticado repetidamente

Babesia en los miembros de mi familia en Florida, las Carolinas

y los desastrosos estados hiperepidémicos de Lyme de

Pensilvania y Nueva Jersey.

De hecho, cuando estaba en la escuela de medicina en Pensilvania, estabamos
dijo que debemos formar un diagndstico basado en hablar cuidadosamente con

el paciente. En otras palabras, se suponia que escucharamos primero y

luego entrar en todos los detalles de los problemas de un paciente. un fisico
examen y una prueba de laboratorio estaban destinados a agregar datos adicionales al trabajo
opciones de diagndstico, estas no estaban destinadas a ser las Unicas herramientas
de diagnéstico. Porque suelo tratar a las personas que han sido vistas por

hasta 3-25 médicos antes que yo, la mayoria de los pacientes comentan

se sorprenden de que pasemos una o dos horas discutiendo su historial de
enfermedades. Hago esto porque con muchas enfermedades como Babesia,
realmente estamos en las primeras etapas de comprension, y los sintomas que
informa un paciente ayudan mucho en cualquier diagnéstico. Nosotros, los
meédicos, debemos estar abiertos a aprender y escuchar a nuestros

pacientes Desafortunadamente, las compafias de seguros actuales se oponen a
escuchar pagando las tarifas de pago al estilo de 1940, que permiten a los médicos
sobrevivir financieramente solo acelerando su atencion en cinco minutos

sesiones Ademas, desafortunadamente, algunos médicos solo pueden

piensan tan ampliamente como sus analisis de sangre, y funcionan mas como

técnicos de laboratorio que médicos clinicos reflexivos.
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Ciclo de vida de Babesia simplificado

B. micoti se transmite a los humanos generalmente a través de una picadura de garrapata. El
no pierde el tiempo en infectar inmediatamente los glébulos rojos. El

El conocimiento de la victima de la Babesia depende en gran medida de como

cuantos glébulos rojos estan infectados, cuantos revientan y quizas la cepa del

organismo que los infecta.

Las garrapatas que transmiten Babesia en América existen en una amplia gama de
mamiferos y roedores. Las garrapatas pueden infectarse por

alimentandose de ciervos u otros mamiferos infectados. Si una garrapata se alimenta de
un animal infectado, Babesia entra en la garrapata e infecta el

huevos de garrapata. Estos huevos eclosionan y cuando las nuevas garrapatas se alimentan
un animal diferente, la Babesia se reproduce en cantidades masivas en este animal

recién infectado.

Las pruebas de laboratorio de malaria ofrecen informacion

En pruebas de babesia

La babesia es muy similar a la malaria y, por lo general, se necesita un experto

altamente capacitado que utilice un microscopio para diferenciarlas. Ambos
infecciones entran e infectan los glébulos rojos humanos.

Echemos un breve vistazo al estado de la malaria, una enfermedad que
infecta a 200-500 millones de personas al afio y por lo que el
Estados Unidos tiene requisitos de informes obligatorios, para ver

como nos va antes de discutir las pruebas de laboratorio de Babesia.
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Para decirlo sin rodeos, el uso del microscopio en todo el mundo para
diagnosticar esta plaga bien establecida es un “estandar de referencia
imperfecto”. La capacidad de detectar la malaria requiere un entrenamiento
constante y repetido. El tiempo requerido para buscar malaria en un solo
frotis de sangre a menudo no es practico. En Inglaterra, un microbiélogo

totalmente capacitado paso6 por alto la malaria en el 27% de los casos examinados.

En otro estudio, los portaobjetos de vidrio que contenian sangre espesa,
que es la forma preferida de buscar malaria, tomaron mas de dos horas
para examinar cada uno. Se intentd una técnica QBC especial que usa una
tincién de color brillante especial y visualizacion con luz ultravioleta. Si

bien solo requirié unos diez minutos por portaobjetos, se perdié el 17 % de
las muestras positivas.

Quizas lo mas importante en términos de una aplicacion de Babesia, para
la cual los parasitos son comunmente bajos en numero y pueden no causar
sintomas durante un periodo de tiempo, es que no se puede confiar en la
prueba QBC para encontrar malaria cuando la cantidad del organismo es

baja. Creo que lo mismo ocurre con Babesia.101-104

En un hospital de enfermedades infecciosas que esta acostumbrado a

tratar a personas que viajan, vemos que el tipo de malaria tiene un papel
importante en el diagndstico. Los médicos japoneses pasaron por alto el
87% de un tipo de malaria y el 22% de otra forma. ;Por qué importa esto?
Es sorprendente pensar que una enfermedad asiatica comun podria pasar
desapercibida con tanta frecuencia en el 22-87% de los pacientes enfermos.
Y aqui en Estados Unidos tenemos muchas cepas de Babesia y no estamos
acostumbrados a tratar ningun tipo de infeccién de globulos rojos.105
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En 1994, se informaron al CDC alrededor de 1,000 nuevos casos de malaria.
Muchos tenian fiebre o sintomas similares a los de la gripe después de que
los pacientes regresaran de una parte del mundo donde la malaria era
endémica. La enfermedad de cada persona se confirmé mediante un frotis de
sangre y cada caso se informé a los departamentos de salud locales y/o
estatales. Aparentemente, un pequefio numero de casos se contrajeron

durante transfusiones de sangre y algunos se adquirieron localmente, por ejemplo, Texas.106

Sabiamente, el centro médico de Baylor Texas examind a 59 pacientes que
presentaban malaria a principios de la década de 1990. Vale la pena sefialar
las lecciones aprendidas para Babesia, otro agente infeccioso de glébulos
rojos que se parece a la malaria bajo un microscopio de 1000x. Segun los

hallazgos de Baylor:

* En 25 personas, la malaria no se consideré como diagndstico inicial.

* Cinco pacientes acudieron al hospital con enfermedad muy grave.

El 80% recibid inicialmente un diagnéstico erroneo que resulté en un
aumento de la enfermedad.

» Dos pacientes fallecieron a pesar del tratamiento con medicamentos contra la malaria

icaciones y transfusiones de sangre.

* Murié una paciente embarazada.
* Un bebé fue infectado en el utero por su madre.

* Seis pacientes tenian paludismo pero no habian viajado fuera de los

Estados Unidos en mas de un afo.
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4 'd

SINCE MARY
Dr. SapWorm's Office / ONLY HAS A SMALL
KNEE RASH, SHE

DOES NOT NEED AN
URGENT APPOINTMENT,
SOME TYLENOL IS FINE.
WE CAN SQUEEZE HER
IN TO SEE

DR. SAPWORN'S NURSE
IN ABOUT

EIGHT YEARS, OK?
SEE YOU THEN.

Si la malaria se puede pasar por alto como se mencioné anteriormente, ciertamente no

tenemos el conocimiento para diagnosticar rapidamente Babesia en un consultorio médico
comun con exceso de trabajo y ocupado. Alli estan luchando para pagar los gastos

generales masivos, el personal de oficina y el escandaloso seguro de mala praxis.
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Las sabias conclusiones de Baylor incluyeron que la malaria en los Estados
Unidos es comunmente mal diagnosticada o el diagndstico se retrasa

profundamente. Finalmente, el tratamiento agresivo no siempre tiene éxito en la
enfermedad grave.107

Pruebas de laboratorio y estudios de diagnostico de Babesia

En la facultad de medicina, si me ensenaran cinco minutos sobre Babesia, me
sorprenderia. Pero ahora los expertos en garrapatas informan que en los ultimos
40 a 50 afnos, a medida que las garrapatas de venado y venado aumentan en
numero y aumentan su rango en todo Estados Unidos, esta infeccion ha pasado

de ser muy rara a ser bastante comun.

Los médicos todavia tienen un gran problema con el diagndstico. La mayoria de
los médicos practicamente nunca consideran Babesia, incluso cuando alguien
claramente tiene la enfermedad de Lyme por informes de sintomas o pruebas

de laboratorio positivas. La amplia investigacion y la experiencia clinica muestran
que las pruebas de laboratorio de rutina para la babesia y la enfermedad de
Lyme son deficientes. Con respecto a las dos pruebas de Lyme mas comunes,
ELISA y Western Blot, muchos laboratorios usan kits de prueba inferiores que
son tan malos que pasan por alto a los pacientes que presentan erupciones en

forma de ojo de buey evidentes y sintomas claros de Lyme.

Si tiene una rara erupcién en forma de ojo de buey, tiene una infeccién por
espiroquetas como Lyme, punto. Pero los grandes laboratorios nacionales fallan
repetidamente en detectar Lyme en pacientes con erupciones en forma de ojo
de buey claras, que se consideran un signo determinado de Lyme (o una
infeccion muy similar, la enfermedad de Masterson o STARI). Estas erupciones

diagnosticas en forma de ojo de buey solo se observan en el 7 % de los pacientes pediatricos.
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Pacientes de Lyme (segun el Dr. Charles Jones, un pediatra de Connecticut con
mas de 9,000 pacientes con enfermedades de garrapatas). Por lo tanto, el
diagndstico de infecciones transmitidas por garrapatas por laboratorio o sarpullido
es terrible. Discuto los problemas con un diagndstico adecuado en mas de 200

articulos en www.HopeAcademic.com.

Mi experiencia como médico es que los médicos aldpatas sinceros e inteligentes
ocasionalmente consideran la posibilidad de Lyme, pero practicamente nunca
diagnostican Babesia en los examenes médicos de rutina. Por lo general, solo
lo detectan aquellos que han pasado cientos o miles de horas estudiando

especificamente las infecciones por garrapatas.

Después de cientos de horas de estudio y exposicion repetida a pacientes
infectados con Babesia, un médico esta bien equipado para hacer un diagndstico
clinico basado unicamente en hablar con el paciente y un examen.
Ocasionalmente, algunos tipos de laboratorios pueden ayudar a hacer el
diagndstico. Estos incluyen pruebas de orina, pruebas de anticuerpos, pruebas

visuales, ADN y otras pruebas.

Pruebas de orina para sangre

Si bien es cierto que algunas especies de Babesia causan rupturas de glébulos
rojos que son tan significativas que la orina contiene productos sanguineos
significativos, este no es un medio confiable para diagnosticar. Primero, Babesia
no siempre causa anemia o ruptura significativa de glébulos rojos. En segundo
lugar, cada especie tiene caracteristicas y ciclos de vida diferentes que no estan

del todo claros. En tercer lugar, las tiras reactivas
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utilizados para analizar la hemoglobina de los glébulos rojos rotos probablemente
no sean lo suficientemente sensibles como para detectar niveles muy bajos de
hemoglobina, segun el reconocido experto en enfermedades infecciosas de las
Carolinas, el Dr. Joseph Jemsek y el veterano patélogo de Babesia, el Dr. Alan
MacDonald.

Sin embargo, en ocasiones, sesenta dias de analisis diarios de la orina de la
mafiana con una tira reactiva de hemoglobina pueden arrojar un resultado positivo.
Esta prueba solo implica orinar en casa en una taza. Simplemente sumerja la

tira reactiva, como una tira PerMaxim RediScreen en la orina, y lea el color

junto a la tira de colores del recipiente en el lateral del recipiente. Esta prueba

puede detectar 5-10

glébulos rojos o su hemoglobina por microlitro.

Pruebas de anticuerpos

Un anticuerpo es una sustancia quimica producida por su sistema inmunitario
para unirse a un invasor y eliminarlo. Las dos clases de anticuerpos en el nucleo
del cuerpo son IgG e IgM. Para nuestros propésitos, la parte Ig representa un

anticuerpo.

Entonces, si estuviéramos analizando Babesia usando una prueba de
anticuerpos, ordenaria una Babesia microti IgG e IgM. Pero el problema es que
muchos laboratorios son muy deficientes para encontrar este anticuerpo por
muchas razones fuera del alcance de este libro. Algunos laboratorios han
pasado anos perfeccionando esta Unica prueba, mientras que otros han

dedicado su tiempo a miles de pruebas no relacionadas. ¢ Necesito decir mas?
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Ademas, muchos laboratorios informan sus hallazgos en términos de
"titulos”, lo que determina la cantidad de anticuerpos infecciosos presentes.
Por supuesto, el punto de corte es casi magico. No sabemos lo suficiente
sobre esta enfermedad para tener un limite determinado. Ademas, estas

pruebas generalmente solo buscan una cepa de Babesia: microti.

Pruebas visuales

En este tipo de pruebas, su sangre se unta en un portaobjetos y se examina
utilizando diferentes tintes e iluminacién especial. Algunos expertos en
estas técnicas me han dicho que se puede perder la Babesia dentro de los
glébulos rojos un dia y luego verla al dia siguiente. Por lo tanto, un frotis de
sangre puede ser muy variable. Segun el patélogo Dr. Alan MacDonald,
muchos patdlogos y técnicos de laboratorio no han sido capacitados en las

técnicas especiales para ver Babesia.

Pruebas de ADN

Esta es la nueva prueba de laboratorio "caliente" y tiene cierta utilidad. Pero

con infecciones transmitidas por garrapatas es bastante limitado. Por
ejemplo, las muestras de tejido de Lyme son confiables, pero las muestras
de orina y sangre casi nunca son positivas porque Lyme vive dentro del
tejido y no en la sangre. Ademas, algunos médicos estan tan enamorados
de las pruebas de ADN o PCR que ignoraran el Lyme visible en una muestra
de tejido del intestino, cerebro o musculo, y solo confiaran en una muestra
de ADN. Las pruebas de ADN o PCR son tan buenas como la fuente de la
muestra y tan buenas como el laboratorio. Por lo tanto, la deteccién puede

ser un asunto complicado.
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Imagen (izquierda): frotis de sangre
positivo para Babesia. Se realiza
’ una prueba "FISH" en frotis de
a Babesia sangre delgados utilizando una
. sonda de ARN para localizar
Babesia activa, que luego
se mejora visualmente con luz
ultravioleta. Publicado con permiso
de Jyotsna Shah, PhD del
Laboratorio IGeneX en Palo Alto, California.

Pruebas de pescado

Actualmente esta disponible en IGeneX Labs en Palo Alto, CA, en el
800-832-3200 e implica hacer que la babesia americana mas comun (B.
microti) sea muy visible. En lugar de una mancha de tinta de rutina, utilizan
una sonda especial que se adhiere a Babesia microti y la hace brillar con luz

ultravioleta.

Prueba de inmunotransferencia de anticuerpos

Algunos médicos parecen sentir que esto podria ser un laboratorio
potencialmente util, pero algunos expertos de laboratorio informan que no es
sensible ni especifico para Babesia. Ademas, existe poca investigacion que

demuestre que tiene la capacidad de ser estandarizado.

Tres posibles laboratorios

1) Las personas que han tenido sintomas claros de Babesia encontraron
que IGeneX arrojo los mejores resultados para coincidir con su clinica.
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Imagen (derecha):
El aumento de 400x es el
unico enfoque que

utilizan muchos patélogos
en su analisis de sangre. Babesia

Ampliacién 400x

no es facil de ver con este
aumento.

Aumento de 1000x

Aumento de 1000x

Imagenes (arriba y derecha):
sangre que muestra

infeccidon por Babesia, ampliada
1000x con aceite.

Imagen
(izquierda): infeccion masiva por
babesia en un gran numero de

glébulos rojos bajo un poder
significativo y después de un examen extenso.

(Las fotos de arriba son cortesia de Alan
MacDonald en St. Catherine of Siena

Centro Médico en Smithtown, Nueva York)
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[Babesia microti] [B. divergens] A, B: Infeccion por Babesia.

Frotis finos tefiidos con Giemsa. Obsérvese en A, la tétrada (lado izquierdo

de la imagen), una forma divisoria patognoménica de Babesia. Notese

también la variacion en tamafio y forma de los parasitos en etapa de anillo

(comparar Ay B), y la ausencia de pigmento. Una nifia de 6 afos, estado

posterior a la esplenectomia por esferocitosis hereditaria, infeccion adquirida en los EE. UU.

(Foto de arriba cortesia de los CDC).

imagen ical Esto no es una sorpresa porque las pruebas ciegas del
estado de Nueva York de IGeneX son excepcionales. Actualmente
estan realizando pruebas para Babesia microti y envian el formulario

WA-1 Babesia a otro laboratorio de capacidad incierta.

2) El Dr. J. Whitaker es un famoso investigador del cancer de la sangre
con anos de experiencia en el diagndstico de células anormales. Ella
aplica el mismo conocimiento de identificacion celular en su laboratorio
de Bowen Research para diagnosticar Babesia. En estos examenes,
su laboratorio busca varios tipos de Babesia dentro de los glébulos
rojos usando técnicas especiales. El laboratorio es el mejor para

diagnosticar B. microti, pero poco a poco esta tratando de expandir su capacidad para
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Imagen (izquierda):

los trofozoitos son la etapa
de alimentacion activa de
Babesia. Flecha superior:
multiples Trofozoitos.
Flecha inferior:

Trofozoito con banda
nuclear periférica.

Imagen (izquierda):

en comparacion con

la imagen de aceite

de 400x, estas imagenes
muy ampliadas con una
tincién cuidadosa pueden

mostrar una evaluacion

6ptima de las formas de

Babesia dentro de los

glébulos rojos. La imagen

muestra formas de anillos en dos eritrocitos

Imagen (Derecha):
Tincion tradicional pero a
gran aumento. La imagen
muestra el anillo de

Babesia en un glébulo
rojo.

(Fotos proporcionadas
por cortesia de JoAnne

Whitaker, MD, el
Bowen investigacion y

Instituto de entrenamiento).
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identificar otras formas americanas de Babesia. Sin embargo, como
cualquier laboratorio que realiza una busqueda visual (incluso uno
con técnicas avanzadas de mejora), consideraria realizarla dos
veces. El Dr. Whitaker informa que algunos dias, Babesia es mas
clara dentro de las células que otros dias. En general, mi experiencia
es que los pacientes que no tienen sintomas de Babesia son
reportados como negativos por este laboratorio, y los pacientes con
una alta probabilidad de Babesia comunmente son diagnosticados

como positivos. Solicitaria una imagen de cualquier glébulo rojo
infectado con Babesia.

3) Prueba de laboratorios de diagnéstico médico (MDL) para Babesia
microti usando una prueba de anticuerpos y una prueba de ADN.
Cualquiera que sea el método, el médico debe planear repetir estas
pruebas al menos tres veces antes de descartar Babesia, porque
las pruebas de anticuerpos y ADN pueden pasar por alto una
infeccion las primeras veces. La buena noticia es que muchas
companias de seguros han aprobado las pruebas de MDL.

Otras pruebas de laboratorio estandar

Si bien la mayoria de los laboratorios no estan especificamente capacitados para buscar

Babesia, las siguientes pruebas pueden ser utiles para ordenar:

* Un frotis de sangre periférica con una tincion basica de Giemsa
revelara ocasionalmente Babesia.
Sin embargo, esta prueba es tan buena como la tecnologia que la
realiza y la cantidad de Babesia presente en el
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gota de sangre que se examina. Si el médico ordena solo un conteo
sanguineo completo (CSC) de rutina leido por una maquina, es mas
probable que se pase por alto Babesia dentro de los glébulos rojos.
eliminar la malaria y la infeccién por hemoprotozoos, por ejemplo,
especies de Babesia, especies de Ehrlichia, especies de Anaplasmas
y Bartonella. Mire por debajo de 1000x con aceite. Busque formas

de anillos, tétradas y otros signos de parasitos.”109

Sin embargo, incluso con esta solicitud, los hematdlogos certificados por

la junta no detectaran la mayoria de los parasitos dentro de los glébulos

rojos porque no usaran aceite, no aumentaran a 1000x o estaran abiertos

a la posibilidad de parasitos en los glébulos rojos. Soélo puedes ver lo que

crees posible.

Un patdlogo de investigacidn de la costa oeste agregd a estos comentarios

anteriores y dijo que los patologos o los miembros del personal no ven
Babesia en un examen de frotis de sangre por mas razones.

 Estan entrenados para mirar de glébulo blanco a glébulo blanco.

Estas células que combaten infecciones estan “donde esta el dinero”
para ellos. Esto es tan malo que, en un caso de una muestra de
sangre de la médula ésea, el 45 % de los glébulos rojos tenian
parasitos individuales en cada uno de ellos, y se paso por alto porque
los patélogos no estan capacitados para observar los gldbulos rojos;
estan en el camino y se pasan por alto para encontrar las células

blancas mas raras que combaten las infecciones.
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* La prueba de la maquina se considera excepcional y mejor de lo que se puede hacer
manualmente. E incluso si hacen una diapositiva y se pide un examen de aceite a
1000x, es posible que no se haga. Se puede hacer un portaobjetos con una gota de
sangre, pero cuando lo revisas, no sientes ningun residuo de aceite. Parece que se

confia mas en la maquina que en una evaluaciéon humana.

» Las manchas son sustancias quimicas que permiten que las caracteristicas de la

sangre se vuelvan mas visibles. Sin embargo, el producto quimico de la mancha
puede perder rapidamente su calidad en poco tiempo, y a algunos miembros del
personal no les importa, siempre y cuando los glébulos blancos sean visibles. Si la

mancha esta sucia en el portaobjetos y los glébulos rojos no estan claros, a muchos no les importa.

* Algunos patélogos no creen en la babesia americana y llaman a la babesia que podrian
ver “plaquetas”, la parte de la sangre involucrada en la coagulacion. La babesia y las

plaquetas tienen aproximadamente el mismo tamafio.

Sin embargo, a pesar de estos problemas comunes, algunos articulos sugieren que su

meédico y su patélogo deben buscar:

a. signos de ruptura de glébulos rojos (como niveles de hemoglobina en orina o sangre)

b. recuentos bajos de plaquetas

C. linfocitos inusuales

d. un recuento bajo de globulos blancos infectados (un nivel bajo de glébulos blancos)
mi. signos de células que comen glébulos rojos (hemofagocitosis)

F. pancitopenia o un bajo numero de todos los tipos de células que se encuentran
en sangre

gramo. un examen de orina en busca de glébulos rojos enteros
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y hemoglobina de células rotas

H. ECP significa proteina catidénica de eosindfilos y estos pueden ser
anormales en infecciones de Babesia o Lyme.
Actualmente estoy investigando esta prueba. Quest Diagnostic Labs

ofrece esta prueba con el cédigo de prueba 82891N, que se envia a su
laboratorio del Instituto Nichols.

i. Babesia también puede irritar el higado.

En las pruebas hepaticas basicas, como un panel de funcion hepatica, se puede
encontrar un ligero aumento de las enzimas de las células hepaticas que se
filtran a la sangre. Por lo tanto, un laboratorio como ALT sera elevado. Puede
pensar en la "L" en ALT como representante del higado.

También pediria un nivel de GGT, una prueba hepatica adicional.

La bilirrubina es un producto de desecho del higado que le da color a las heces.
Esta hecho de gldbulos rojos viejos descompuestos, las mismas células que

puede infectarse con Babesia. Los niveles de bilirrubina deben ser probados.

La deshidrogenasa lactica o LDH esta presente en varios érganos clave, incluido

el higado. Babesia ocasionalmente puede alterar estos niveles.

j- Una tasa de sedimentacion (VSG) es un andlisis de sangre que algunas

veces es positivo con infeccion por Babesial.

k. Una prueba de Coombs directa examina la acumulacion de globulos rojos

y puede 0 no ser positiva.

yo Un medidor de dedo llamado “oximetro de pulso” puede determinar si el

nivel de oxigeno en la sangre es demasiado bajo. Los niveles son a veces
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baja con Babesia muy severa. Los niveles seran normales en la mayoria de los

casos de babesia americana.

metro. Si un paciente tiene problemas para respirar, una radiografia de térax u otro

puede ser necesario un estudio de respiracion.

El problema de depender de muchas de las pruebas anteriores es que solo se descubriran
pacientes gravemente enfermos mediante estas pruebas. En otras palabras, lo mas
probable es que estos pacientes estén cerca de la muerte. Dependiendo de estas pruebas
para la gran mayoria de las infecciones por Babesia siempre dara lugar a un

infradiagndstico significativo.

Diagndstico por coinfeccion

Si esta tratando de localizar a algunos motociclistas de Harley Davidson, simplemente

siga a uno durante unos dias y lo mas probable es que encuentre a otros que compartan
un amor similar por las "Harley".

De la misma manera, si tiene una infeccion transmitida por garrapatas, tendra un mayor
riesgo de encontrar Babesia y otras infecciones transmitidas por garrapatas. Por ejemplo,
digamos que ha vivido toda su vida en la ciudad de Nueva York. Nunca vas a los suburbios

o al aire libre. Su riesgo de Babesia es bajo y su riesgo de Lyme es bajo.

Sin embargo, si usted es un excursionista, un caminante natural, un jardinero, un campista,
un cazador, o si tiene una casa cerca de bosques o pastos y arbustos silvestres, tiene un

alto riesgo de contraer la enfermedad de Lyme.
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/f" AND IN CONCLUSION, YOU SHOULD
fl BE AWARE OF THE LYME SPIROCHETE
| PICTURED HERE, I HAVE SEEN THREE
| CASES IN MY ENTIRE CAREER, SO DO
| NOT EXPECT TO SEE THIS MUCH.
\ THAT CONCLUDES YOUR EDUCATION
“L\ON LYME DISEASE. /
CLASS DISMISSEDI ~ _~

Muchos médicos inteligentes y talentosos practicamente no recibieron capacitacion en
diagnosticar Lyme o Babesia. Y en el raro caso de que fueran entrenados

durante unos minutos sobre Babesia microti o Babesia divergens, las probabilidades
que estaban lo suficientemente entrenados para diagnosticarlo son extremadamente

bajos.

Bartonella, Anaplasma o Ehrlichia. Usted también esta en mucho

mayor riesgo de tener Babesia. ¢ Por qué esto es tan?

Cualquiera de las infecciones mencionadas anteriormente indica que ha estado
mordido por una garrapata portadora de una enfermedad que afecta a los humanos. Y
ya que las garrapatas suelen llevar mas de una infeccién dentro de su

estdmagos, corre un mayor riesgo de contraer otras infecciones como Babesia.
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Por lo tanto, es importante comprender las opciones de laboratorio de pruebas
de Babesia y considerar el uso de laboratorios que hayan dedicado tiempo e
investigacion para mejorar sus meétodos de prueba de Babesia. Laboratorios

como IGeneX, MDL y Bowen se han centrado en las infecciones estadounidenses
transmitidas por garrapatas y han tratado especificamente de avanzar en las

pruebas de Babesia. (Discutir en detalle las fortalezas y debilidades de cada uno

de estos laboratorios y otros laboratorios disponibles esta fuera del alcance de

este libro).

Ademas, si es positivo para una infeccién por garrapatas, se debe considerar
Babesia incluso si parece negativo en la prueba de Babesia si tiene estos

sintomas:

* Fiebre alta

 Aburrimiento

* Apatico

* Escalofrios

» Sudaderas

* dolores de cabeza
* Fatiga °

Dormir mas de 8 1/2 horas por dia

Lyme y Babesia combinados:
¢ Cuales son los sintomas?

Cuando ambas infecciones estan presentes, los signos y sintomas iniciales

pueden ser los mismos, pero a menudo son mas intensos, graves y duraderos.

Lyme y Babesia atacan el cuerpo de manera diferente,
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y la mayoria de los médicos estan de acuerdo en que tratar ambas infecciones es mas

dificiles de tratar cuando estan presentes simultaneamente.

Si tienes Lyme
Tiene alto riesgo de babesia

Actualmente estoy trabajando en un libro de Lyme pediatrico, por lo que no estoy

Voy a entrar en una gran cantidad de detalles sobre Lyme aqui. Pero si

descubriste una prueba perfecta para las personas en Estados Unidos que

diagnosticar con precision Babesia, casi todas las personas examinadas también

tener Lyme. De la misma manera, si descubre que ha probado

positivamente para Lyme, siempre debe considerar la posibilidad de Babesia, especialmente
si sus sintomas de Lyme no desaparecen.

mejorar con el tratamiento.

Lo que sigue a continuacion es un tipo de diagndstico por asociacion,

lo que significa que si tiene Lyme o cualquier infeccion transmitida por garrapatas,

tienen un alto riesgo de Babesia. Dado que ningun laboratorio en los EE. UU. puede
buscar y encontrar todas las formas de Babesia que atacan a los humanos,

Tenemos que ser creativos en nuestra busqueda. Sin embargo, aqui hay tres herramientas.

es posible que desee considerar su uso para ayudar a diagnosticar Lyme.

Lista de verificacién de Lyme

Lo que sigue es una lista de verificacion simple que se derivo en gran parte de un
médico que tiene mas de 14,000 pacientes con infecciones transmitidas por garrapatas.110
Si parece tener algunos de los sintomas a continuacion,

podria considerar hacerse la prueba de Lyme y Babesia.
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¢ Alguno de los siguientes signos o sintomas de
infeccion por garrapatas se aplica a usted?

Vivi, visité o estuve de vacaciones en un area con mucha garrapata

Participo en actividades al aire libre como caminar por la naturaleza,

ciclismo, senderismo, pesca, jardineria, caza o camping.

He notado garrapatas en mis mascotas o en mi mismo.

Otros miembros del hogar o vecinos tienen Lyme

enfermedad.

Recuerdo que me picé una garrapata.

¢ Cuando?

Recuerdo haber tenido la "erupcion del ojo de buey".

He tenido otras marcas o erupciones en la piel que no tenian

causa clara.

Ninguna lista de verificacion de Lyme esta completa, porque Lyme es el "gran
imitador” y puede causar virtualmente cualquier sintoma médico. Pero

a continuacion hay algunos ejemplos de sintomas comunes de Lyme.

Encierre en un circulo todos los numeros a los que puede responder "si", en los proximos

paginas Algunos articulos se aplican a Lyme y otros se aplican a co infecciones.
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1) Un sarpullido manchado
2) Rayas rojas 3) Dolor
en los dedos con un sarpullido 4) Glandulas
inflamadas persistentes 5) Dolor de
garganta 6) Fiebre 7)
Dolor en las
plantas de los pies, esp. en la mafana
8) Dolor de espalda inexplicable 9)
Rigidez de las articulaciones o la espalda.
10) Dolor o calambres musculares 11)
Debilidad muscular evidente 12) Espasmos
en la cara u otros musculos 13) Problemas para completar
tareas 14) Dificultad para pensar 15)
Dificultad para concentrarse 16)
Leer es mas dificil 17) Problemas para absorber
nueva informacion 18) Busqueda de
palabras luchas, bloqueo de nombres 19) Olvido, mala
memoria a corto plazo 20) Poca atencion 21) Desorientacion
o perderse 22) Errores del habla, como usar una palabra
incorrecta o hablar mal 23)

Nuevos errores de escritura o escritura
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24) Cambios de humor, irritabilidad, hostilidad o depresién
25) Cambios o hallazgos oculares inusuales
26) Ansiedad o ataques de panico

27) Mania o psicosis (alucinaciones, delirios, paranoia o diagnostico

bipolar)
28) Temblor
29) Tics involuntarios motores o vocales
30) Problemas de procesamiento sensorial
31) Convulsiones
32) Dolor De Cabeza
33) Sensibilidad a la luz
34) Sensibilidad al sonido

35) Dolor articular o malestar en cualquiera de las siguientes
articulaciones: no tiene que ser intenso o constante: a) Dedos
de las manos o de
los pies b) Tobillos,
mufecas c) Rodillas,

codos d) Caderas, hombros

36) Vision: doble, borrosa, prescripciones inestables 0 moscas volantes

37) Dolor de oido
38) Audicién: zumbidos, pitidos o disminucién de la audicién

39) Aumento de la cinetosis, vértigo o sensacion de dar vueltas

40) Sensacion de desequilibrio o “tippy”

41) Mareos, mareos y necesidad inevitable
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sentarse o acostarse

42) Hormigueo, entumecimiento, ardor o sensaciones punzantes o
dolores punzantes

43) Hipersensibilidad de la piel

44) Paralisis facial-Paralisis de Bell

45) Dolor de muelas

46) Sensibilidad en la mandibula y/o dolor al masticar

47) Caries dental inusual, abscesos y raiz fallida
canales

48) Crujidos, grietas, rigidez o dolor de cuello

49) Fatiga anormal, cansancio y disminucion de la resistencia
50) Insomnio, sueno fraccionado y despertar temprano

51) Suefio nocturno excesivo

52) Tomar una siesta durante el dia

53) Aumento o pérdida de peso inexplicable

54) Pérdida de cabello inexplicable

55) Dolor en el area genital

56) Irregularidad menstrual inexplicable

57) Produccion de leche inexplicable o dolor en los senos

58) Vejiga irritable o disfuncién vesical

59) Tejido urinario o genital doloroso, bloqueado o cicatrizado
60) Disfuncion eréctil

61) Pérdida de la libido

62) Malestar estomacal o nauseas

63) Acidez estomacal, dolor de estbmago
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64) Evacuaciones blandas o diarrea inexplicables

)
65) Estrefiimiento
66) Dolor abdominal bajo, calambres
67) Soplo cardiaco, prolapso valvular o dafo valvular
68) Palpitaciones del corazon, latidos salteados o perdidos
69) "Bloqueo cardiaco" en EKG
70) Dolor en la pared toracica o dolor en las costillas
71) Pensamiento confuso
72) Falta de aliento o “hambre de aire”
73) Tos cronica inexplicable

74) Sudores nocturnos

75) Sintomas exagerados o peor resaca por alcohol

76) Los sintomas se exacerban cada 4
semanas 77) Los sintomas se exacerban con el uso
de antibidticos 78) Disminucion de la velocidad y suavidad

del habla 79) Disminucion de la coordinacion, p. ej., caminar de punta

a punta con los ojos cerrados

Lyme ingresa al cerebro en cuestion de horas o dias y provoca muchos
cambios de personalidad y estado de animo. De la misma manera que el
cerebro es vulnerable a la ausencia de oxigeno o azucar en la sangre después

de solo unos minutos, el cerebro es muy sensible a la enfermedad de Lyme.

Aqui hay sintomas adicionales que se suman a los mencionados brevemente

anteriormente. Cualquier problema psiquiatrico y cualquier personali
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Lyme puede aumentar o causar el problema de la ansiedad. Esto es un
hecho que no se aprecia en la mayoria de la psicologia y la psiquiatria

circulos, debido a la falta de educacion y conciencia sobre Lyme.

Desafortunadamente, esta falta de conocimiento de los efectos de Lyme en la
personalidad puede causar serios problemas relacionales y un tratamiento insuficiente.
enfermedad mental. Los problemas psiquiatricos requieren enfoques creativos

cuando su causa es Lyme y depresion, o Lyme

y ansiedad La dosificaciéon y los medicamentos a menudo requieren un unico

enfoque cuando Lyme es la causa de la lucha emocional.

Observaciones diarias de enfermedades transmitidas por garrapatas

* Poca autoconciencia y poca percepcion

* Malhumorado e irritable *

Rigidez «

Impulsividad °

Reacciones catastroficas a irritaciones leves o moderadas

* Obsesién excéntrica

* Nueva distraccion que no estaba presente cuando tenia cinco afnos

* Nuevo problema para terminar tareas que no estaba presente cuando
saludable

 Actuar imprudentemente con el dinero, la bebida, las drogas, el sexo o
contenido del habla

 Estrés con transiciones o cambios ¢

Emociones primitivas

» Derechos excesivos



Machine Translated by Google

Una infeccion sigilosa ignorada rutinariamente en la medicina estadounidense

76

 Esperar un trato demasiado especial de las personas que lo rodean
* Retrasos rutinarios *

Déficits empaticos *

Déficits en la percepcion de las habilidades sociales personales

* Poca conciencia de los limites °

“Escamosa” o “espacial’

* "Despistado” sobre la salud propia

» Explosiones y exceso de ira

* Reduccion de la tolerancia a la frustracion

* Rigidez ante nuevas ideas, cambios, exigencias de tiempo

* Narcisismo y/o pensamiento egocéntrico profundo « Poca capacidad

para procesar el trauma

* Rasgos de personalidad excéntricos

* Intensidad cableada

» Extremos organizacionales: descuidados o deben tener un orden profundo

» Sentimientos y pensamientos regresivos: exceso de sensibilidad a
ser escuchado, cuidado y respetado

* Creatividad muerta

» Rabia o mania

Lectura correcta del Western Blot

Actualmente, parece que la mayoria de los médicos expertos en Lyme que tratan e
investigan enfermedades transmitidas por garrapatas

no estan satisfechos con la prueba ELISA. Dr. Charles Ray Jones,

que ha tratado a 10.000 nifios con muchos tipos de garrapatas

infeccion, cree que ELISA es una prueba de deteccion terrible

porgue pierde un gran niumero de pacientes. Otros médicos también lo consideran

casi inutil.
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En cambio, la prueba Western Blot es la opcion preferida de muchos
expertos en Lyme, como el Dr. Jones. Pero al igual que un automovil, la
calidad del Western Blot puede variar de pobre a excelente. Un Western
Blot de buena calidad utiliza mas de una cepa de Lyme y también recolecta
diversas proteinas de estas cepas en cantidades iguales. Este tipo de

prueba de Western Blot rara vez se realiza.

Segun el Dr. Jones, lo importante es buscar “bandas de huellas dactilares”
dentro del resultado de Western Blot. Una banda en la huella dactilar
simplemente significa que usted tiene una banda o anticuerpos positivos
contra una proteina de Lyme altamente especifica y unica que no se

encuentra en otros organismos.

El Western Blot enumera los anticuerpos que produce el cuerpo en
respuesta a la bacteria Lyme. El mapa separa estos anticuerpos por peso
y los informa como unidades llamadas kilo daltons o kDa. Hay nueve
proteinas especificas para Lyme y son:

18
23
23-25 (Algunos laboratorios combinan estas dos proteinas)
31
34
37
39
83
93

83-93 (Algunos laboratorios combinan estas dos proteinas)
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Segun el Dr. Charles Jones, si tiene incluso uno de estos

bandas presentes, has estado expuesto a Lyme, punto. Tu

notara que muchos laboratorios tienen muy pocas proteinas de prueba que no
incluidos en la lista completa anterior. En pocas palabras, la mayoria de los laboratorios ofrecen
Prueba de Lyme incompleta e inaceptable. Y ya que ahora

sepa que Lyme cambia sus proteinas de la superficie externa muy rapidamente
una vez que ingresa al cuerpo humano (y lo hace repetidamente),

se hacen necesarias pruebas mas exhaustivas.

Muchos laboratorios intentan eliminar la capacidad del médico para pensar y
simplemente informe una banda "positiva" o "negativa". Sin embargo, quiero saber
sobre cualquier tono de gris o lecturas marginales. Si tienes un

resultado "limite" o "indeterminado" para una de estas bandas,

no significa que su resultado sea negativo, solo significa que el

el tamano de la banda no era lo suficientemente grande y oscuro para llamarlo

un claro y seguro positivo. Pero la prueba es ver algo en positivo

region. Por ejemplo, digamos que su banda 31 era "IND" o terminacion inde.
Significa que la tecnologia vio una linea leve de unién de anticuerpos

a una proteina especifica de la bacteria Lyme. IND también significa que

la linea no era tan oscura como el “control positivo”.

¢, Qué es un control positivo? Es una verificacion de la exactitud de la

prueba. Los laboratorios inteligentes saben que pueden ocurrir errores, por lo que ejecutan un

"control" para asegurarse de que la prueba se haya realizado correctamente. Entonces, una

muestra de control positiva tiene todas las proteinas de Lyme que se estan analizando y todas deberian
mostrarse positivo. Un control negativo no tiene proteinas especificas de Lyme y

nunca debe mostrar una reaccion o banda. Personalmente yo

cree que los IND o los indeterminados son positivos débiles.
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Pruebas de ADN o PCR de Lyme

El problema con las pruebas de ADN de Lyme es que los mejores resultados se
obtienen de muestras de tejido, como muestras de médula ésea, biopsias

intestinales, biopsias de piel o biopsias musculares.

Lyme generalmente no vive dentro de la orina o la sangre. Por lo tanto, las
probabilidades de encontrar muestras de ADN de Lyme en fluidos corporales son bajas.
Algunos laboratorios, como MDL, estan cubiertos por un seguro y permitiran que

el médico busque repetidamente este ADN en las muestras de sangre.

Muchos analisis de sangre pueden volverse anormales en presencia de Lyme o
Babesia. Puede discutir con su médico qué laboratorios considerar. Lyme y
Babesia alteran los resultados de muchas pruebas de inflamacion e incluso
hormonas raras que casi nunca se consideran, por ejemplo, anticuerpos tiroideos
especializados, testosterona libre, testosterona, DHEA, MSH vy niveles de tiroides
T3. Estas pruebas pueden ser mas sensibles que algunos laboratorios de Lyme

o Babesia, que nuevamente, a menudo solo dan positivo en enfermedades graves.

Pruebas de laboratorio de babesia: una conclusion

Muchos expertos en garrapatas informan que en los ultimos 40 a 50 afios, la
infeccion por Babesia ha pasado de ser muy rara a ser mucho mas comun. A
pesar del lapso de tiempo, todavia tenemos un problema con el diagndstico.
Primero, la mayoria de los médicos no consideran Babesia a menos que alguien
primero dé positivo por la enfermedad de Lyme. Los documentos de investigacion

muestran que las dos pruebas de Lyme mas comunes, la
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Las pruebas de sangre, orina y liquido cefalorraquideo para la enfermedad de Lyme

son notoriamente poco confiables, segun muestras ciegas enviadas a muchos laboratorios.
Las biopsias a menudo ofrecen resultados mucho mas utiles y claros, si un patélogo esta dispuesto a
tomarse el tiempo para buscar durante un tiempo prolongado. Este paciente no pudo ser tratado con

éxito. Pero luego, solo después de esta biopsia con espiroquetas de Lyme obvias, el paciente pudo
comenzar la curacién de su tracto intestinal en carne viva. (Imagen cortesia del Dr. Martin Fried, Centro

Médico de la Universidad de Jersey Shore)

ELISA y el Western Blot, cuando se realizan en laboratorios de rutina, a
menudo no son confiables. Algunos laboratorios claramente usan kits de
prueba de Lyme inferiores. Estos kits son tan baratos como los pagos baratos
que se le dan al laboratorio para realizarlos, y no diagnostican a los pacientes
con erupciones en forma de ojo de buey evidentes y sintomas claros de
Lyme. Discuto este problema y otros problemas de Lyme en mas de 200

articulos disponibles en www.personalconsult.com.
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En resumen, mi experiencia es que un diagndstico de Babesia es tan raro
como un unicornio, principalmente porque las pruebas de laboratorio y la
conciencia diagnéstica de Babesia son absolutamente terribles. Si bien
Lyme se diagnostica con mas frecuencia que Babesia, los casos que logran

informarse son solo una pequefa fraccién de personas con infecciones reales.

Finalmente, creo que los médicos sinceros e inteligentes casi nunca
diagnostican Babesia porque es una medicina altamente especializada.

La babesia generalmente solo es diagnosticada por aquellos que han pasado
cientos o miles de horas estudiando infecciones transmitidas por garrapatas.
Es un tipo de medicina altamente especializada similar al tratamiento de
pacientes con VIH o SIDA. Es decir, la mayoria de los médicos no se han
tomado el tiempo para dominar la enorme complejidad del tratamiento del

SIDA, y los que lo hacen, terminan con un gran numero de pacientes con SIDA.

Tratamiento Babesia

La babesia y la malaria no son parasitos idénticos, pero tienen mucho en
comun. Una de las razones del lento progreso en la investigacion y el
tratamiento de Babesia se debe a la distincion entre veteri

parasitologia médica y naria. La babesia se percibe mas como una infecciéon
animal, mientras que la malaria es una infeccién humana profunda. Esta
divisién, cuando se trata de Babesia, es completamente falsa.

Ambos organismos infectan los glébulos rojos humanos y se tratan con los

mismos tipos de medicamentos.111

En este capitulo le presentaré a verdaderos expertos clinicos en el tratamiento

de Babesia. Conoceremos sus opciones de tratamiento y
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discutir informacion de vanguardia sobre una hierba contra Babesia.
Luego, enumeraré todos los principales medicamentos para Babesia disponibles
en la actualidad y resumiré brevemente las nuevas investigaciones, los problemas

practicos, la eficacia, la dosificacién y los efectos secundarios.

medicamentos babesia

La malaria es uno de los problemas de salud mas graves a nivel mundial, con al
menos 300 millones de personas infectadas cada afio.

La babesia es similar a la malaria en que ambas entran en los globulos rojos.

La mayoria de los medicamentos para Babesia se usaron por primera vez para la
malaria, por lo que si lee los folletos educativos sobre los medicamentos que
siguen, se sorprendera al notar que Babesia nunca se menciona. A pesar de esto,
muchos expertos que tienen diferentes estilos y filosofias de tratamiento utilizan

la eficacia de los medicamentos contra la malaria para el tratamiento de la babesia.

Si bien el paciente debe confiar en el consejo de su médico tratante, algunos
expertos en matar infecciones transmitidas por garrapatas han tenido la amabilidad
de ofrecerme algunos de sus pensamientos. Como vera, el tratamiento de las
coinfecciones de Babesia aun esta evolucionando y se vuelve mas efectivo cada
afno. El material a continuacion no hace justicia a los enfoques generales que
utilizan muchos expertos, sino que solo se ofrece como una introduccion. Todos
los tratamientos ofrecidos por los cuatro expertos que se enumeran a continuacion
se analizan en detalle mas adelante en este libro junto con nuevas investigaciones,

efectos secundarios, interacciones y otra informacion critica.
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Tratamientos tradicionales de rutina para la babesia

Opcion 1: Mepron 750 mg dos veces al dia con
Zithromax 250-600 mg por dia durante 7-10

dias

Opcion 2: Clindamicina 600 mg cada 6 horas con

Quinina 650 mg cada 8 horas durante 7-10 dias

Opcioén para nifos: Clindamicina 5 mg/kg cada 6 horas y

Quinina 8,3 mg/kg cada 8 horas para nifios.112

Aproximadamente un tercio de los pacientes que toman estas combinaciones
interrumpen el tratamiento debido a efectos secundarios incémodos. El
preocupacion principal de algunos expertos en Babesia con este tradicional
enfoque de tratamiento es que la babesia crénica no es completamente
asesinado en 10 dias. El objetivo de quienes adoptan este enfoque tradicional es
no usar medicamentos por demasiado tiempo que

puede tener efectos secundarios y conllevar posibles riesgos.

Joseph Burrascano, MD (Estado de Nueva York)

El Dr. Burrascano traté Lyme y Babesia desde 1983 hasta 2006
cuando se retird de la medicina clinica para dedicarse a otros
objetivos como la investigacion de infecciones por garrapatas. El fue infectado personalmente.

a la edad de 13 afios, y dado que ningun médico fue capaz de diagnosticar
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él, permanecio infectado hasta la década de 1980 cuando comenzo la
investigacion progresiva de Lyme y él mismo comenz6 el tratamiento y traté a
otros. Dado que las infecciones transmitidas por garrapatas son practicamente
ignoradas en las facultades de medicina y las residencias, tuvo que inventar

muchos protocolos de tratamiento para las infecciones de Lyme y Babesia.

Se podria pensar que la Junta Médica Estatal valoraria su experiencia después
de haber tratado a mas de 14 000 pacientes de todo el mundo. En cambio, su
agradecimiento por salvar miles de vidas y regalar todos sus protocolos de
forma gratuita fue que la Junta Médica Estatal de Nueva York y algunos tipos
no clinicos de la Ivy League intentaron continuamente destruir su carrera.
Mientras abusaban de él por sus enfoques de tratamiento exitosos, la Junta
Médica de Nueva York ignoré mas de 60 quejas de ciudadanos contra médicos

que ofrecian un tratamiento muy conservador.

Si bien Babesia nunca fue parte de las acusaciones de abuso de la Junta
Médica de Nueva York, después de anos de educarlos sobre otras infecciones
transmitidas por garrapatas como Lyme, concluyeron su costoso acoso sin
criticas por escrito de sus diagndsticos o tratamientos. La junta determind que
este debate médico y cientifico no tenia cabida dentro de la jurisdiccion

disciplinaria de la junta médica.

Para muchos, el Dr. Burrascano es considerado el padre del tratamiento clinico
moderno de Lyme. Mientras los médicos de la Ivy League les decian a los
pacientes que estaban "bien" o "locos" por pensar que no estaban curados

después de 21 dias de antibidticos, el Dr. Joe estaba
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tratandolos todo el tiempo que fuera necesario para curar su
enfermedad de Lyme.

Ademas de Lyme, “Dr. Joe” también ha estado preocupado por las
infecciones por Babesia durante décadas. ¢ Por qué le importa esto?
Simplemente, si uno lee los estudios disponibles sobre infecciones
humanas por Babesia en los Estados Unidos, esta claro que la
mayoria de estos articulos tienen aproximadamente diez afos o
menos. Esto significa que el material sobre Babesia de Estados Unidos
es muy nuevo y el numero de articulos es muy limitado. Tal vez debido
a la pobreza de los articulos y la falta de experiencia en el diagndstico
de Babesia, muchos médicos sinceros de enfermedades infecciosas
conocen la Babesia desde hace muy poco tiempo. En contraste, el Dr.
Joe ha estado tratando Babesia desde 1983.

El Dr. Joe Burrascano conoce los tratamientos tradicionales de
Babesia, pero cree que estos tratamientos a corto plazo contra la
malaria a menudo no se aplican para curar la Babesia cronica
establecida. Por ejemplo, mientras que la babesia temprana y aguda
a veces se puede tratar con éxito con tres semanas de Mepron y
Zithromax, descubrioé que la babesia cronica arraigada requiere al
menos cinco meses de tratamiento continuo. La duracion de este

tratamiento se aproxima al ciclo de vida de cuatro meses de los
glébulos rojos, las células en las que prospera Babesia.

Explica que Babesia es un Piroplasma y no una bacteria. Es un
parasito diminuto que requiere un tratamiento especial. Esto significa
que los medicamentos enfocados en matar la bacteria de Lyme
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Por lo general no logran eliminar Babesia porque no es una bacteria. Es
un parasito que vive en los gldbulos rojos.

El Dr. Burracano cree que si un paciente de Lyme ha recibido un
tratamiento extenso y sigue enfermo, el médico y el paciente deben

sospechar seriamente una coinfeccion por Babesia.

Al igual que en la enfermedad de Lyme, cuanto mas tiempo haya estado
infectado con Babesia, mas prolongado sera el tratamiento que se
requerira. La duracion del tratamiento no debe ser una cantidad de tiempo
cliché de libro de cocina, sino que debe incluir una mejoria clinica hasta el

punto de una cura.

Opciones de tratamiento del Dr. Burrascano:
Babesia Plan A

El Dr. Joe cree que el tratamiento mas efectivo para Babesia es

Mepron (atovacuona) a 750 mg por cucharadita dos veces al dia con una
comida grasosa, junto con Zithromax (azitromicina) a 600 mg al dia. El
Zithromax es para prevenir la resistencia a Mepron. La “resistencia” es la
capacidad de la infeccidn para desarrollar genes que hacen que un
medicamento sea inutil. Mepron tomado solo tiene una tasa de fracaso

del 20% debido al desarrollo de resistencia. Cuando uno agrega Zithromax,

la tasa de resistencia cae a casi cero.

Dado que la mayoria de los médicos cree que se elimina mas Babesia
durante los tratamientos simultaneos, también agrega alguna forma de Sweet
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Wormwood o Sweet Annie (Artemisia o Artemisinin) al régimen de tratamiento. Si
un paciente tiene acceso a una forma de Artemisia de muy alta calidad (como en
una tienda naturista), la dosis es de 500 mg tres veces al dia. Alternativamente,
se puede usar una forma estandarizada de artemisinina de alta calidad al 100%

tres veces al dia.

El Dr. Joe ha notado que algunos pacientes en un régimen de Mepron/Zithromax
tienen una "reaccion de extincién" o una reaccion similar a la de Herxheimer que
ocurre el dia cuatro y también durante la cuarta semana de terapia. Se desconoce

si este proceso se debe a la desaparicion de Babesia oa la enfermedad de Lyme.

Otra razoén por la que el Dr. Joe trata durante cinco meses es porque muchos
pacientes tienen fiebres, escalofrios o sudores continuos y significativos hasta
alrededor de los cinco meses de tratamiento. Esta informacién pareceria apoyar
la hipétesis de la vida util de cuatro meses de los globulos rojos. Otra razén para
el tratamiento rutinario de Babesia durante cinco meses se basa en su
investigacion sobre recaidas. Simplemente, si quedan algunos glébulos rojos
infectados, la infeccion puede reaparecer o persistir, provocando una recaida.
Cuando comparé su tasa de éxito y la tasa de recaida, parecia indicar claramente
que cinco meses fueron mas exitosos que cuatro meses. Tal vez esto se deba a
que Mepron tiene una vida media tan larga, ya que tarda tres semanas en
alcanzar los niveles terapéuticos. La mayor parte del primer mes de tratamiento

se dedica a elevar los niveles en sangre.

Los problemas mas comunes experimentados tipicamente con

Mepron son diarrea, nauseas leves y el gasto de Mepron,
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(Mepron cuesta $856,00 al por mayor por 210 ml, o 20 dias de

tratamiento). Por lo tanto, si el costo es una preocupacién, en su lugar puede prescribir
Lariam a 250 mg, una vez cada cinco dias durante cinco

meses. Algunos médicos creen que debe "cargar" Lariam

dentro de la primera semana con una dosis mas alta, pero el Dr. Joe siente que la

los efectos secundarios son demasiado duros para algunos pacientes.

Otra opcidn de tratamiento de Babesia es Malarone. Malarone contiene 250 mg del
principio activo de Mepron (atovacuona), en

ademas de proquanil. Receta tres Malarone 250 mg

comprimidos dos veces al dia, lo que equivale a 750 mg de Mepron

dos veces al dia. Sin embargo, dado que Mepron en forma de pastilla es generalmente
solo se absorbe alrededor del 50%, y si no se toma con una comida rica en grasas,

los niveles en sangre también caen notablemente. Malarone también contiene pro

quanil, que podria reducir la resistencia y aumentar la eficacia.

El Dr. Joe ha tenido pocos problemas con otros medicamentos que interactian
durante estos tratamientos. Sin embargo, mencioné que
tomar simultaneamente un antibioético comun de Lyme, doxiciclina, reduce

significativamente los niveles de Mepron.

Mepron se une muy fuertemente a las células sanguineas que transportan proteinas. Entonces
esta caracteristica puede cambiar radicalmente los niveles en sangre de algunos
medicamentos comunes. Por ejemplo, los niveles del antibidtico Rifampicina

con Mepron hace que los niveles de Mepron disminuyan y los niveles de Rifampicina

aumenten significativamente.113
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El aglutinante de biotoxina de Lyme, Questran (colestiramina), tampoco
es recetado por el Dr. Joe al mismo tiempo que Mepron, ya que la
colestiramina podria unirse a Mepron dentro de la bilis y disminuir el nivel
sanguineo del cuerpo. (Se desconoce si el Welchol, el quitosano, el
carbodn vegetal o las arcillas de desintoxicacion también reducirian el
Mepron, pero es una posibilidad).

Ademas, el Dr. Joe cree que es aconsejable analizar el nivel de Mepron
en la sangre. Esto puede ser realizado por LabCorp y enviado a Focus
Technologies, el laboratorio que realmente verifica los niveles en sangre.
Creo que este proceso es muy sabio, ya que he descubierto que los
pacientes tienen un rango muy amplio de niveles de drogas en la sangre.
Mientras que algunos pacientes pueden tener niveles en sangre que son
terapéuticamente inutiles, otros tienen niveles que son demasiado altos.
Es importante obtener un nivel objetivo en lugar de adivinar.

Tanto el Lariam como el Malarone se dosifican durante cinco meses. La

unica preocupacion sobre el primero, Lariam, es que no penetra tan
profundamente en los tejidos como lo hace Mepron. Por lo tanto, Lariam
solo controla y limita la babesia que se encuentra en la sangre. Por lo

tanto, Lariam es mejor como agente de control que curativo.

Mepron rara vez puede causar una decoloracion amarillenta temporal de
la visién. Se recomiendan hemogramas regulares (CBC) y paneles
hepaticos (LFT) durante cualquier curso prolongado de terapia con
cualquiera de estos agentes. Los pacientes que no se curan después de
este plan de tratamiento pueden ser retratados, pero con dosis mas altas
de Mepron. Esto ha demostrado ser eficaz para muchos de los Dr.
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Los pacientes de Burrascano, especialmente los individuos corpulentos o aquellos
cuyo tratamiento falla con dosis mas bajas. La prueba de los niveles sanguineos del

medicamento puede mostrar la necesidad de una dosis mas alta en un nuevo ensayo.

El plan B del Dr. Burrascano

Si el protocolo Mepron parece fallar en un paciente, entonces el Dr.
Joe cambia a Malarone en tres pastillas dos veces al dia y agrega
Bactrim, Flagyl o Zithromax.

» Bactrim DS (o Septra DS) se toma en una dosis, dos veces al dia.
dia

* Flagyl ER (liberacion prolongada) se dosifica en tabletas de 750
mg ER dos veces al dia.

También se anade Zithromax, Biaxin o Ketek. El Dr. Joe aprecia que
no hay investigaciones disponibles sobre estos otros agentes que no
sean el uso de Zithromax en combinacion con Mepron, pero ha tenido

cierto éxito al agregarlos a los medicamentos mencionados
anteriormente.

El Plan C del Dr. Burrascano

Otra opcion es el uso de tabletas de Lariam 250 mg, tomadas cada
cinco dias en combinacion con Zithromax, Biaxin o Ketek, con la
posible adicion de doxiciclina y Flagyl.
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Todos supuestamente pueden aumentar la efectividad de Lariam.

Tratamiento de formas de Babesia que no son B. microti

La mayoria de las formas diagnosticadas de Babesia americana son en
realidad Babesia microti. La experiencia del Dr. Joe es unica porque esta muy
consciente de que algunos de sus pacientes tienen formas de Babesia que no
son Babesia microti. Por ejemplo, ha tenido que tratar Babesia divergens y
WA1. El informa que estas son infecciones dificiles que requieren un

tratamiento agresivo.

El Dr. Joe esta dialogando con algunos médicos que no usan Mepron, sino

que usan la hierba antipaludica Artemisinin combinada con Flagyl, Bactrim,
Doxycycline y Zithromax. Dr.

La impresidn inicial de Joe es que los resultados de los pacientes generalmente

no son muy buenos sin el uso de Mepron.

Opciones de resistencia al tratamiento del Dr. Burrascano

Si bien el Dr. Burrascano ha estudiado el protocolo tradicional que prescribe
Clindamicina, 600 mg cuatro veces al dia, con Quinina, 650 mg cuatro veces
al dia, no esta conforme con esta opcidn. ¢ Por qué? Su experiencia es que
las dos semanas sugeridas de tratamiento son casi imposibles de tolerar
debido a la pérdida de audicion, sarpullido, fiebre y dolores de cabeza.

También pueden ocurrir fallas en el tratamiento.
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El Dr. Burrascano cree que aquellos que claramente fallan en otros tratamientos
deberian considerar la gentamicina. El cree que esto puede ser un

poderoso medicamento en humanos para el tratamiento de una amplia gama de
Infecciones incluyendo Babesia. Actualmente ya se utiliza con éxito para tratar
el ganado infectado con piroplasmas. Pero él

solo ha escuchado informes anecdéticos del beneficio de la gentamicina en

las personas. Por ejemplo, algunos estudios preliminares reportan dos semanas
del tratamiento con dosis estandar de gentamicina ha demostrado ser eficaz
durante las primeras etapas de la enfermedad. Sin embargo, advierte que no
hay mucha informacion sobre la eficacia de la gentamicina

en casos tardios y avanzados de Babesia, y la dosis 6ptima

y la duracién no esta clara. Ademas, el principal efecto secundario de
preocupacion con la gentamicina es el riesgo de pérdida de la audicién y la

incomodidad y el riesgo de una inyeccion o un tubo intravenoso.

Hace anos, se usaban inyecciones diarias de pentamidina, pero el Dr.
Burrascano no sugiere usar este tratamiento porque

causa dolor severo ademas de abscesos y cicatrices permanentes

en las nalgas Los pacientes también pueden sufrir un riesgo de glucosa
intolerancia. Ademas, esta disgustado con su eficacia, por lo que

él siente que es una mala eleccién para el tratamiento de Babesia.

Dr. Joseph Jemsek, (Carolina del Norte)

Este experto en enfermedades infecciosas es uno de los mejores transmitidos por garrapatas
médicos de infecciones en los Estados Unidos. El es facilmente el mas
experto bien informado y experimentado en Lyme y Babesia en

las Carolinas. Fue el primer médico en diagnosticar
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VIH/SIDA en esta parte del pais, demostrando que es un lider en el diagnéstico
de nuevas infecciones. El Dr. Jemsek nunca trata a dos pacientes de la misma

manera, pero estuvo dispuesto a ofrecer informacion basica.

El Dr. Jemsek cree que el tratamiento de Babesia es bastante nuevo y los
médicos deben ser flexibles para modificar sus tratamientos a medida que
aparecen mas datos y experiencia clinica. Las opciones de tratamiento

adecuadas en 2006 posiblemente seran diferentes en 2007.

Su primera leccion para los médicos es la importancia de aceptar que en los
Estados Unidos, Babesia existe de forma rutinaria con la infeccién de Lyme.
También teoriza que es posible que algunos pacientes solo tengan Babesia,
como una forma leve de Babesia microti, y no muestren ningun sintoma. Si

tales personas existieran pero que por lo demas estuvieran sanas y tuvieran

un buen bazo, podrian ser funcionales sin ningun tratamiento.

Sin embargo, en los Estados Unidos, la babesiosis sintomatica casi siempre
se combina con la enfermedad de Lyme sintomatica.
Cuando Babesia y Lyme estan presentes en su cuerpo, presenta un problema

real.

¢ Por qué esto es tan? Lyme debilita su sistema inmunoldgico y lo hace menos
capaz de controlar Babesia. Curiosamente, la infeccion por Babesia ayuda a
que la enfermedad de Lyme sea mas fuerte. El Dr. Jemsek siente que estas
dos infecciones trabajando juntas como un equipo son dificiles para el cuerpo.

Una infeccidon mas otra infeccién conduce a pacientes mas enfermos.
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Su segundo pensamiento es que Babesia generalmente se diagnostica mejor
a través de la experiencia clinica. Si bien algunos laboratorios pueden
diagnosticarlo, muchas formas ni siquiera se prueban y muchos laboratorios
lucha por diagnosticarlos. El Dr. Jemsek realiza un seguimiento de los

sintomas comunes atribuibles a Babesia. El busca estos

Sintomas prominentes pero rutinarios de Babesia en sus pacientes:

* Fatiga significativa
» Sudores nocturnos o sudoracion durante el dia

* Fiebre

* Escalofrios

Si bien estos signos pueden superponerse con Bartonella u otras coinfecciones,
estos sintomas parecen ser mas pronunciados en

una persona infectada con Babesia.

Si bien estos signos también pueden existir hasta cierto punto con Lyme
infeccion, segun la experiencia del Dr. Jemsek, si son causadas por

Lyme solo, rara vez duran mas alla de dias o semanas.

A la inversa de Babesia, estas quejas son mas prominentes y estan presentes

después de un mes de enfermedad.

El Dr. Jemsek trata a Babesia de tres maneras, dependiendo de la
los sintomas del paciente. Si uno parece estar leve o0 moderadamente enfermo,

utilizara la siguiente opcién de tratamiento.
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Tratamientos de babesia leve a moderada del Dr. Jemsek

» Mepron 750 mg (cucharadita) dos veces al dia con una comida grasosa
* Zithromax 500 mg dos veces al dia

* Hace que los pacientes tomen esto durante 5 a 7 dias a la semana durante 6 a 8
semanas.

A veces puede reemplazar Zithromax con Ketek. El Ketek es

comprimidos de 400 mg (dos antes de acostarse), por lo que cualquier posible

la vision borrosa ocurre mientras duerme. Nunca combina Zithromax y Ketek en ningun
plan de tratamiento.

porque interactuan.

La mayoria de los pacientes pueden tomarse una semana de vacaciones después del tratamiento.

semana tres o cuatro de Mepron y Zithromax combinados.

Los pacientes también son tratados con un quiste de Lyme o un asesino de "semillas" de
la clase de medicamentos de imidazol . Especificamente, Flagyl

(metronidazol) o Tindamax (tinidazol) 500 mg dos veces al dia

se prescribe durante los ultimos 3-5 dias consecutivos antes de su

semana de vacaciones

¢, Por qué usar analgésicos cuando uno esta tratando Babesia? Lyme

no debe ignorarse simplemente porque uno esta tratando Babesia, particularmente
cuando hay tratamientos disponibles para Lyme y Lyme.

Babesia que ralentizara la actividad de Lyme y son "bacteriostaticos"

(Zithromax, Ketek y Biaxin). Estos medicamentos tipicamente no mataran las formas
activas durante este periodo de tratamiento. Lyme

tiene muchas formas diferentes en todo momento. Algunos son activos y otros
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son menos activos (quisticos). Si uno comenzo el tratamiento matando a Lyme
antes de Babesia, que es lo que hacen la mayoria de los expertos en infecciones por garrapatas,

que el Lyme que todavia queda en su cuerpo puede ser:

1) resistente a los antibidticos comunes
2) una fuerte cepa minoritaria de Lyme o

3) una forma de quiste tedéricamente protegida

Se cree que dos medicamentos, Flagyl y Tindamax, matan

las formas quisticas. Entonces, mientras que Zithromax podria aumentar las formas
de quistes protectores, Flagyl y Tindamax los mataran. Dr.

Jemsek llama a esto un enfoque de "aturdir y matar". Uno usa antibiéticos que
matan las formas activas y que promueven que las espiroquetas aturdidas se

conviertan en quistes, y luego los asesinos de quistes como Flagyl.
y Tindamax se utilizan.

En algunos pacientes, el Dr. Jemsek también usa la hierba antipaludica

Artemisinina comenzando con 300 mg dos veces al dia y luego aumentando
rapidamente a 900 mg dos veces al dia en una semana 0 menos.

Este régimen puede agregarse durante diferentes aspectos de

Tratamiento de babesias. El resultado de la dosificacion total es de 30 mg/kilogramo.
por dia. Esta dosis diaria se divide en dos tomas. Calcular

su dosis diaria, utilice una de estas herramientas de conversion:

Un kilogramo x 2,2 = tu peso en libras:

libras = kilogramos
2.2
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Entonces, una persona de 150 libras se calcularia de esta manera:

150 libras = kilogramos 2.2

68.2 kilogramos = kilogramo respuesta

68 kilogramos x 30 kilogramos por dia equivalen a 2040 mg de artemisinina cada dia o

aproximadamente 1000 mg dos veces al dia.

Tratamientos de enfermedades moderadas a graves del Dr. Jemsek

Ya sea porque las infecciones de Lyme, Bartonella y Babesiosis pueden limitar la absorcion
intestinal de medicamentos o porque los medicamentos de Babesia pueden causar efectos
secundarios intestinales excesivos, este enfoque de Jemsek utiliza tratamientos
intravenosos. En primer lugar, tanto el médico como el paciente deben estar de acuerdo

en que se prefiere un abordaje intravenoso por varias razones, por ejemplo, la Babesia

esta causando problemas neuroldgicos y cognitivos graves. El enfoque IV es:

¢ Clindamicina IV 900 mg cada 12 horas durante 8 semanas (5-7 dias por semana). A
los pacientes se les dan vacaciones intravenosas en funciéon de muchos factores, y
aqui hay algunos patrones que usa el Dr. Jemsek, que incluyen una o dos semanas

de descanso:

a. Medicamento intravenoso durante 3 semanas, una semana de descanso, luego 3 ultimos

semanas
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b. Medicamento intravenoso durante 4 semanas, una semana de descanso, luego el 4 final

semanas

C. Medicamento intravenoso durante 2 semanas, una semana de descanso, luego 2
semanas, luego una semana de descanso y luego 2 semanas finales. Este ultimo
enfoque esta reservado para pacientes que experimentan efectos secundarios

significativos o muerte bacteriana.

Complementos importantes de la clindamicina IV

* Mepron 750 mg (una cucharadita dos veces al dia tomada con una comida rica en grasas) o

Malarone 250 mg dosificados en 2-3 tabletas dos veces al dia.

* Zithromax IV 500 mg una vez al dia

* La artimisinina se comienza con 300 mg dos veces al dia y luego se aumenta rapidamente a
700-900 mg dos veces al dia durante una semana. Esta dosificacion se usa comunmente
durante siete semanas (con un descanso de una semana) y rara vez durante catorce

semanas (con un descanso de una semana cada 4 semanas).

Para mantener la enfermedad de Lyme bajo control durante el tratamiento de Babesia, el Dr.
Jemsek agrega Flagyl o Tinidazol, tabletas de 500 mg dos veces al dia durante 3 a 5 dias durante
la ultima semana de tratamiento (p. ej., semana 3 o 4) en el ciclo de tratamiento, si se tolera. Las
razones de esto se discutieron anteriormente. En general, dado que este programa es eficaz para
eliminar los quistes de Lyme, los pacientes se sentiran enfermos durante la muerte de los

quistes de Lyme, por lo que no se seguira este régimen durante mas tiempo.
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de cinco dias, y puede ser de tan solo dos dias si esto es todo lo que el

paciente puede tolerar.

Una vez que el paciente finaliza este tratamiento agresivo de Babesia IV, el Dr.
Jemsek no ignora a Babesia. Si bien esta eligiendo medicamentos para matar
la enfermedad de Lyme u otras infecciones transmitidas por garrapatas, incluye
agentes que probablemente tengan una actividad leve a moderada de Babesia,
como los antibidticos relacionados, Ketek y Zithromax. (Sabemos que Zithromax
tiene cierta capacidad para matar la malaria, y practicamente todos los

enfoques contra Babesia comenzaron como medicamentos para la malaria).

El enfoque del Dr. Jemsek
para la babesia cronica y resistente

Si un paciente todavia muestra signos residuales de Babesia, como sudoracion

significativa, intenta este tratamiento:

Lariam 250 mg con 4-5 tabletas cargadas durante la primera semana, seguidas

de una tableta por semana después de esta dosis de carga.

* Doxiciclina 200 mg dos veces al dia

* Bactrim DS o Septra DS (medicamentos de sulfa) en las formas de doble
potencia para igualar 800 mg de sulfametoxazol y 160 mg de trimetoprima.
Por ejemplo, un hombre o una mujer que pese entre 150 y 160 libras

tomaria de 1-1/2 a 2 tabletas de DS (doble potencia) dos veces al dia.
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* Zithromax 500 mg dos veces al dia o Ketek 400 mg, dos a la
hora de acostarse, o Mepron a 750 mg (cucharadita) dos veces al dia

tomado con una comida grasosa.

Dado que todavia esta preocupado por Lyme mientras trata a Babesia,

pulsa Flagyl o Tindamax de 5 a 7 dias a la semana, pero algunas veces se conforma
con 3 o0 4 dias a la semana, ya que estos dos medicamentos son dificiles de tomar
para el paciente debido a los efectos secundarios

o reacciones de extincién de Lyme.

Dr. Richard Horowitz, (Estado de Nueva York)

El Dr. Horowitz es un médico completo y brillante que ha

una excelente reputacion nacional por su atencion médica creativa y personalizada.
Ha estado tratando e investigando tratamientos de Babesia durante muchos afos. A
continuacion ilustramos

algunos aspectos destacados importantes de sus tratamientos Babesia. El era

mas preocupados por hacer entender que Lyme rara vez es el

solo la infeccién se transmite durante una picadura de garrapata. El sefiala que
muchos estudios muestran que las garrapatas son portadoras de un gran numero de infecciones
dentro de su estdbmago y saliva. Por lo tanto, cree que los médicos y los pacientes
deben comprender que las coinfecciones son la

norma y no la excepcion. Asi que mientras él esta ofreciendo algunos

Opciones de tratamiento de babesia, considera importante sefialar

que Lyme, Bartonella y otras infecciones transmitidas por garrapatas deben

abordarse simultdneamente para un tratamiento 6ptimo.

Ademas, en el tratamiento clinico se ve a un paciente aproximadamente

cada cuatro semanas, y en base a sus quejas, el tratamiento
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se modifica para abordar la infeccion que causa el mayor problema, que
podria no ser Babesia. Por lo tanto, lo que sigue son sugerencias de
tratamiento, y no paginas de un simple libro de cocina, ya que nunca se

trata a ningun paciente exactamente de la misma manera.

El Dr. Horowitz explicé que si bien Babesia puede tener muchos sintomas,
muchos de estos sintomas se superponen con otras infecciones. Por
ejemplo, Babesia puede causar dolores de cabeza, dolor en las
articulaciones y dolores musculares, pero también lo pueden causar otras
infecciones transmitidas por garrapatas. El tiende a notar sintomas como
escalofrios, fiebre y sudores para rastrear Babesia, entendiendo que estos
pueden estar presentes durante otras infecciones por garrapatas, pero
tienden a ser prominentes en Babesia activa. Ademas, dado que algunos
de estos sintomas pueden ser causados por otros problemas médicos
como la perimenopausia, no debemos ser simplistas al pensar que la unica
causa de fiebres, escalofrios y sudores es la babesia. Un buen trabajo
para cualquier problema médico incluye el uso de la medicina tradicional e
integradora para examinar otras causas de sus sintomas. Ademas,
muchas afecciones médicas graves causan fiebre, escalofrios y sudoracion,
como la tuberculosis y el linfoma no Hodgkin, por lo que es necesario

descartarlas antes de limitar estrictamente el tratamiento a las infecciones transmitide

La inicial del nucleo de Horowitz
Tratamientos de babesia para adultos

* Mepron 750 mg liquido tomado en dos cucharaditas, dos veces al dia

y con una comida grasosa (para pacientes de mas de 120 libras).
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+ Zithromax 250 mg dos veces al dia (para disminuir la resistencia a

mepron).

* Tabletas de Septra o Bactrim Double Strength (DS) una, dos veces al
dia. Este es un medicamento "Sulfa" que puede tener efectos
secundarios. El Dr. Horowitz ha estudiado una amplia gama de dosis
de hasta cuatro DS por dia. Cuatro por dia causaron una gran cantidad

de efectos secundarios que eran inaceptables para el tratamiento.

* El Dr. Horowitz usa la hierba antipaludica artemisinina. Por favor

vea mi libro sobre artemisinina y Artemisia en Amazon,.com o en
www.HopeAcademic.com. El Dr. Horowitz usa artemisinina de 100 mg
en dosis de una a tres capsulas tres veces al dia (300 mg a 900 mg
por dia). Ha utilizado formas cuya pureza se controla cuidadosamente,
como la marca Allergy Research Group, y recientemente ha estado
utilizando Dr.

Formulacién de Zhang de Artemisiae. Su razonamiento es simplemente
que el Dr. Zhang tiene una experiencia excepcional en la malaria y las
hierbas relacionadas con la babesia, como la artemisinina. Ademas,

la medicina china ha tratado ampliamente la malaria porque ha sido
un problema médico serio y prolongado en Asia. Como se dijo antes,
la mayoria de los medicamentos contra la malaria también parecen
tener propiedades contra la Babesia. El sitio web del Dr. Zhang es
www.sinomedresearch.org. Utiliza la compafia Hepapro para hacer
sus hierbas. Hepapro es el fabricante exclusivo de Dr.

Zhang's herbs y se les puede contactar por teléfono al 888-788-4372

o Hepapro@hotmail.com.
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El Dr. Horowitz y yo lo remitimos a los productos y escritos altamente respetados del Dr.
Zhang porque el Dr. Zhang agrega algunas otras hierbas importantes a su producto
Artemisiae para tratar la Babesia. Dr.

Zhang generalmente usa estos tratamientos a base de hierbas durante 30 a 90 dias,
segun la respuesta del paciente al tratamiento. En otra seccién de este libro, entro en
gran detalle sobre varias formas de artemisia, como la artemisinina. Explico que el gran
helecho Artemisia puede producir artemisinina débil o artesunato sintético mas potente.
Se cree que el artesunato sintético puede matar mas malaria y babesia debido a su
mayor potencia, pero aun abandona el cuerpo lo suficientemente rapido como para

limitar los efectos secundarios. Dr.

Artemisiae de Zhang es en realidad artesunato fuerte y potente. En una seccion posterior,

ofrezco informacion ampliada sobre las diversas formas de medicamentos derivados de

Artemisia.

Si bien algunos articulos parecen implicar la posibilidad de problemas de audicion o
efectos en el tronco encefalico por tomar artemisinina o productos relacionados, el Dr.
Horowitz nunca ha visto ninguno de estos problemas con la artemisinina. Y muy por el
contrario, si un paciente esta mareado o tiene alguna niebla mental, el tratamiento parece

ayudar con estos problemas.

Tratamiento de la etapa dos del Dr. Horowitz

Como tendencia, el tratamiento mencionado anteriormente suele ser clinicamente eficaz.

Pero si resulta ineficaz porque una cepa de Babesia no es vulnerable, o si el paciente ha

mejorado hasta el punto en que
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no tienen sudores significativos, escalofrios o fiebre alta durante
aproximadamente de 4 a 8 semanas, luego el Dr. Horowitz ajustara su

tratamiento para matar otras infecciones, pero también continuara
abordar la Babesia residual.

Una opcion es reemplazar su enfoque inicial de Mepron con

Malarone, que contiene dosis bajas de Mepron (atovacuona) con

proquanil. Un tamafio de tableta comunmente recetado es de 250 mg de
Mepron con 100 mg de proquanil. Generalmente, para mantener bajo control
cualquier babesia residual, le recetara un comprimido de Malarone de 250 mg.
por dia. Esta dosis baja se puede usar junto con practicamente todos los
medicamentos. Si esta tratando de atacar a Lyme, Ehrlichia o Bartonella,

el Malarone no socavara estos tratamientos. él usara

el Malarone mientras el paciente continte teniendo sintomas tales como fiebre,
escalofrios y sudores fuera del rango modesto

de otras infecciones transmitidas por garrapatas. Su duracion del tratamiento podria
ser de seis semanas a seis meses dependiendo de si el paciente
practicamente no tiene sintomas de Babesia o residuos persistentes y

fiebre molesta, fatiga severa, escalofrios y sudores.

Generalmente uno busca alguna mejora y finalmente el

resolucion de los sintomas. Ademas, repitiendo tres Babesia

Las pruebas de laboratorio de referencia de IGeneX a veces pueden ser Utiles para
mejora del seguimiento. Las pruebas IFA, PCR y FISH son utiles para este
proposito. Especificamente, el IFA es una prueba de anticuerpos

disefiado para detectar anticuerpos de Babesia. Si hay anticuerpos presentes,
apareceran como fluorescentes. Las maquinas PCR son

capaz de tomar los fragmentos mas pequenos e invisibles de Babesia y
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hacer crecer el ADN de Babesia hasta una cantidad que pueda detectarse. El

La prueba FISH utiliza un fluorescente pegajoso especifico de Babesia

material que hace que la infeccion brille bajo la lupa ultravioleta. Mientras que algunos
pacientes con Babesia activa pueden dar negativo en un alto numero de casos, estas
pruebas pueden ser algo

util en el seguimiento de la mejora general.

Tratamiento de la etapa tres del Dr. Horowitz

Si estas dos opciones de tratamiento fallan, el Dr. Horowitz considera que la
posibilidad de una forma resistente de Babesia o bien el tratamiento
simplemente no es una buena opcién para matar esta forma especifica de Babesia. En

este punto utilizara las siguientes opciones:

e Lariam 250 mg cada 5-7 dias
* Plaquinel 200 mg dos veces al dia

* Doxiciclina 200 mg dos veces al dia

Lariam 250 mg se toma cada 5-7 dias. Ha encontrado que su 700-

800 pacientes tratados con Lariam no han tenido la dramatica

efectos secundarios publicitados tales como problemas psiquiatricos severos-suicidio,
psicosis, etc. El piensa que esto puede deberse a que él no

“cargar” el Lariam, usando cinco pastillas dentro de la primera semana como

Dosis de “carga”. Esta técnica se inicia cuando se trata de activos

malaria. Siente que en el tratamiento de Babesia, esta carga puede causar

demasiados efectos secundarios. Les dice a los pacientes que detengan su Lariam y
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comuniquese con él si se sienten incomodos con los efectos secundarios.

El Dr. Horowitz no cree que Lariam mate por completo a Babesia, sino que
simplemente la mantendra bajo control, lo que a menudo es suficiente para
mantener una buena salud. En términos de Plaquenil y Doxycycline, el Dr.
Horowitz cree que estos tienen mérito debido a los éxitos pasados en la India

cuando los medicamentos comunes contra la malaria no estaban disponibles
y estos se usaron en su lugar.

Tratamiento de Babesia y Bartonella del Dr. Horowitz

El Dr. Horowitz cree sabiamente que la enfermedad causada por Bartonella ha
sido minimizada o ignorada. Si tanto Babesia como Bartonella estan presentes

junto con Lyme, una opcion de tratamiento es usar el siguiente plan:

» Septra DS o Bactrim DS en una tableta dos veces al dia. Descubrié que
duplicar esta dosis a una tableta cuatro veces al dia causa efectos
secundarios marcadamente altos e inaceptables, por lo que ya no
recomienda esta dosis. Este medicamento también tiene habilidades para

matar Babesia.

* Combine Septra DS con Mepron y un antibiético “macrélido” como
Zithromax, Ketek o Biaxin. La evidencia de la capacidad letal de los
macrélidos se limita en gran medida a Zithromax, pero debido a sus
propiedades letales similares, el Dr.

Horowitz cree que la mayoria de los macrdlidos tienen un papel tedrico en

combinacion con Mepron.
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* Otra opcion efectiva para el tratamiento de Babesia, Bartonella y Lyme

seria el uso de Malarone, Levaquin, Plaquenil y Doxycycline.

Tratamiento agresivo del Dr. Horowitz (rara vez usado)

Las opciones anteriores suelen ser totalmente exitosas. En casos muy raros

(quizas una vez al afio), usa clindamicina o quinina por via oral.

* Clindamicina en capsulas de 300 mg, tomadas en dos capsulas tres

veces al dia.

* Quinina 325 mg capsulas, dos capsulas tres veces al dia.

Nuevamente, esta opcidn rara vez se usa porque los otros tratamientos
anteriores casi siempre funcionan. Ademas, este tratamiento tiene efectos
secundarios molestos como zumbidos en los oidos, erupciones cutaneas,
nauseas, vomitos, etc. En los resumenes publicados, el Dr. Horowitz ha

ilustrado que la clindamicina y la quinina tenian una tasa de fracaso inaceptablemente ¢

Si se usa esta opcion de tratamiento, a veces se agrega Malarone para

ayudar a controlar la Babesia.

Tratamiento de babesia para el paciente moribundo

La mayoria de Babesia americana generalmente no es fatal. Sin embargo,
en casos raros, un paciente requerira un hospital tradicional que pueda

realizar una transfusién de intercambio de sangre. Articulos dis
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Al rechazar esta opcion, no mencione si también se administran
medicamentos anti-Babesia con la transfusién. Tampoco estoy al tanto de
qué tipos de pacientes con Babesia reciben esta atencién. Sin embargo,

los siguientes pacientes parecen ser considerados para una transfusion:

1) Personas que tienen el 10 % o mas de sus globulos rojos
lleno de infeccién por Babesia

2) Individuos con cantidades masivas de globulos
muy lleno

3) Una persona con infeccidén por Babesia y que no tiene bazo para
filtrar los glébulos rojos infectados114

Tratamientos Individuales de Babesia en Detalle

Tratamientos, Medicamentos y Hierbas

Analicemos la informacion mas importante sobre las terapias y los
medicamentos comunes que se pueden usar para tratar la babesia.

Mas adelante en el libro hablaremos de un medicamento llamado nitazox
anide (Alinia) que posiblemente podria ser util para matar Babesia ya que
mata muchos parasitos e infecciones diferentes. La tafenoquina (Etaquine)
también tiene un buen historial de seguridad, pocos efectos secundarios

y elimina por completo los parasitos de Babesia microti. Sin embargo, la
tafenoquina aun no esta disponible en los Estados Unidos.

Los siguientes son tratamientos y medicamentos importantes para Babesia:
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» Oxigeno Hiperbarico °

Mepron
Zithromax

* Malarone

* Lariam

» Artemesinina y otros derivados de Artemisia
* Heparina °
Quinina «
Clindamicina
Bactrim o Septra °
Antifungicos °
Doxiciclina »
Plaquenil «
Primaquina
Colestiramina

Glucosamina

» Etaquina *
Alinia

Oxigeno Hiperbarico

El oxigeno hiperbarico involucra a una persona que ingresa a una camara
que proporciona altos niveles de oxigeno bajo diversos grados de presion.
Se sabe que ayuda con varias heridas e infecciones muy especificas.
Algunos sienten que también ayuda en la curacion de las neuronas. Solo
tengo conocimiento de dos estudios que utilizan oxigeno hiperbarico u

oxigenoterapia en dosis altas en el tratamiento de la malaria o la babesia.






