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そして素朴に「頭がおかしい」と呼ばれる患者たちへ。

バベシアと戦って勝った私の
⼤切な息⼦ジェレミーへ！
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スティーブン•フィリップス博⼠、レスリー•フェイン博⼠、マイケル•シション博⼠、ブライアン•フ

ァロン博⼠、チャールズ•レイ•ジョーンズ博⼠、レイ•ストリッカー博⼠、

ジンジャー•セイブリーNP、何千⼈もの患者を⽀援

ロレイン•ジョンソン⽒、Esq.マスターヒーラーの世話をするために

アラン•マクドナルド博⼠、リチャード•ホロウィッツ博⼠、

ジョセフ•ジェムセク博⼠、ジョー•ブラスカノ博⼠へ

あなたの多⼤な犠牲により多くの命が救われました。

⽶国全⼟で深刻なダニ媒介感染症が発⽣。

あなたたちは私の⼤切なヒーローです。

同業他社より数⼗年先を⾏く先進医療。

⾮常に多くの犠牲者への奉仕を通じて⾃らの命を捧げたライム病
協会のパット•スミスに感謝します。

弁護⼠の弁護⼠。あなたはギルドの中⼼⼈物です。

謝辞
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この本では、彼は⾃分の興味の��1��つを共有しているだけです。

FDA、USDA、OSHA、CDC、NIH、NIMH、
本書では健康問題の原因については明らかにされていません。

医師または他の医療専⾨家に連絡してください。この本は
のみであり、からのアドバイスに代わるものではありません。

あらゆる病気、病気、または治療の専⾨家であると主張します。で

医学的アイデア、健康に関する考え、健康に関するコメント、製品、および
特定の病気や病気についての主張。

認可された医療提供者との明確な相談なしに、いかなる⾷事療法、運動、
サプリメントプログラムを開始したり、いかなる種類の栄養素、ハーブ、
薬を摂取したりしないでください。

本書で提供される情報は教育⽬的です

あらゆる種類の治療計画を開始します。シャラー博⼠はそうではありません

政府機関、医療機関、または医学会。本書の内容は、病気の診断、治療、治
癒、予防に使⽤されるものではありません。の

診断を決定する前に医療専⾨家に相談するか、

この本のコメントは政府によって承認されていません

投薬または他の治療。に相談する必要があります。
健康上の問題の治療、または何らかの薬の処⽅

この本のコメントを⽀持します。

または製品のラベルやパッケージにあります。

⾝体や社会、あるいはアメリカの医師の⼤多数

本書の情報を診断に使⽤しないでください。

IDSA��または��AMA。⽶国の医療を決して想定しないでください

に含まれる情報を置き換えたり調整したりすることを⽬的としたものではありません。

インフォームド•コンセントの免責事項
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1 バベシアの診断と治療

なぜバベシアを研究するのか？

医学の多くの分野の論⽂を出版している医師として、私は感染症のいわゆる「専
⾨家」の話を聞いて愕然としました。

私は祖⺟の近くで育ちました。彼⼥の⻑男が亡くなった

⽋陥。私の⼤切な息⼦が病気を患っていることが分かりました。

誠実ではあるが不合理な診断を提供する病気の医学者。賢い医師がたくさんい
たようだ

バベシアの物語は、祖⺟が息⼦の⼼臓のせいで以前に苦しんだ喪失と同じくら
い、私に深く感動を与えます。

あるいは⽇常的に機能することさえあります。

これは現在、ほとんどの⼼臓外科医が簡単に修正できる⽋陥です。

あまりにも多くのエネルギーを失ってしまい、夢に向かって⾏動することができなくなってしまったのです。

息⼦の死について。⼼臓に⽳があいて亡くなったのですが、

あんなに⽣き⽣きとしていた息⼦が今、どうなっているのか理解できない

同じように私を愛してただろう。私たちは何度も話しました

彼が単に落ち込んでいるだけだと⽰唆しようとする者はほとんどいなかった。彼らがやった

⾵変わりな黒い⽬、過度の疲労、時折の発熱。あ

私が修⼠号と博⼠号を取得できるように応援してくれました。祖⺟の⽬には、私
は路上⽣活者だったかもしれませんが、それでも祖⺟は

壊滅的な結果をもたらす感染症。多くの医師

もう⼀⼈の⺟親、親友、安全な場所、そしてファン

息⼦が「元気」ではないことに気づかず、息⼦を無視しました。

彼らの信念は認知的に凍結され、固まっています。⾼いから

バベシア、深刻だがほとんど知られておらず、⾒落とされがちな病気

そして私は彼⼥の初孫でした。それで私が到着したとき、彼⼥はこうなりました
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2アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染

私がバベシアについて書くもう⼀つの説得⼒のある理由は、患者に対す
る愛と敬意のためです。私は患者に⼈間の痛みを与えることに反対しま
す。この点において、バベシアは慢性的な痛みのようなものです。��DEA、
州の医療委員会、および⼀部の

なぜ誠実な医師たちは⽬の前にあるものをこれほど明⽩に理解できない
のでしょうか？実際、ダニ媒介感染症にかかった⼈は、⾃分⾃⾝が感染し
て洞察⼒が失われることがよくあり、それが最初に失われることがよくあ
ります。はい、医師⾃⾝も感染しています。さまざまな医師と話すと、ダニ
媒介性疾患の明らかな兆候である、⾮常に微妙な認知、性格、⼈格の変化
が容易にわかることに私は驚いています。彼らにとって残念なことに、ほ
とんどの⼈は遠くに⾏ってしまい、私の声さえ聞こえないため、私は彼ら
を道に迷ったと⾒做さなければなりません。私は彼らに病気の事実を説
明しようとしますが、よく研究された証拠が何ページにもわたって提⽰さ
れたにもかかわらず、彼らは依然として受け⼊れません。

医師の中には、⾃分の家族が重篤なダニによる感染症を経験した場合に
のみバベシアを理解する⼈もいます。悲しいことに、親戚に感染者がいた
としても、それが認識されることは、思っているほど、あるいは期待してい
るほど⼀般的ではありません。

患者数が多いため、多くの⼈が新しい医療⾏為や新興疾患の研究に貴
重なわずかな時間を投資しているようです。その結果、これらの医師は、
多忙な毎⽇のスケジュールによってもたらされる時間の制約により、現在
の実践的な知識が限られていることがよくあります。
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3 バベシアの診断と治療

ジョーンはライム病の治療を受けて私に会いに来ました。⼀部の「専
⾨家」によれば、彼⼥はフロリダ州オーランドの出⾝で、「フロリダには
⿅が住んでいない」ため、ライム病は存在しないとされている。��（フ
ロリダには100万頭の⿅が住んでいます）。それにもかかわらず、彼⼥
はフロリダ中央部での最近のキャンプ旅⾏後に発⾒した均⼀な4イン
チの発疹を無視しませんでした。最初は⽪膚科医によって⽩癬と診
断されました。最終的に、看護師は彼⼥がライム病の可能性があると
考え、30⽇間彼⼥を治療しました。ジョーンはこれで終わりだと思っ
た。しかし、「⼗分かつ積極的な治療を受けた」という看護師のコメン
トにもかかわらず、依然として厄介な症状が残っていた。

次の数年間で、彼⼥は徐 に々働く能⼒を失いました。

これらの慣⾏とはまったく対照的に、私はバベシアによって引き起こさ
れる痛みと苦しみを終わらせるためにこの本を書きました。私はこの
病気の効果的な治療法を⾒てきました。そして皆さんのためにこれを
達成することが私の⽬標です。この本のページでは、この病気に関する
臨床的に重要な事実と、現在利⽤可能なすべての主要な治療法につ
いて説明します。ほとんどの専⾨家は、バベシアの治療が可能である
ことに同意しています。バベシアの治療法は医師によって異なります
が、完全な治癒を期待する必要があります。

地⽅検事は、痛みの専⾨家をあからさまに脅迫して慢性疼痛を助⻑
している。

Machine Translated by Google



4アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染

ライム州の専⾨家の中には、バベシアの診断に失敗することは⾮常に重
⼤で危険な間違いであると感じている⼈もいます。そして、多くの研究
でアメリカ全⼟、そして実際世界中のマダニにバベシア感染症が存在す
ることが⽰されているにもかかわらず、感染症専⾨医を含め、定期的にバ
ベシア症の検査を⾏っている医師はほとんどいません。あなたが実際に
ライム病と診断された数少ない患者の⼀⼈であり、バベシアの可能性に
ついての懸念が無視されたり無視されたりしていないのであれば、⾃分
は恵まれていると考えてください。実際には、最も賢明な医師でもバベシ
アを⾒逃すでしょう。バベシアはアメリカの医療界の診断アルファベッ
トの⼀部ではありません。

私は最近、尊⼤な感染症の専⾨家がまるで⼩学��1��年⽣の算数について
話し合っているかのようにダニ媒介性疾患について要約しているのを聞
きました。彼⼥の典型的な感染症の独⽩を聞きながら、私は同じように
軽視的で単純な薬のせいでひどく苦しんでいる私の愛する⼈たちのこと
を思い出しました。病気の状態が終わった家族全員のことを考えました

医療提供者が彼⼥の病状を診断できなかったため、彼⼥は医療刑務所
内で失われた何年もの刑を宣告された。

疲労感や頭痛に。彼⼥は職を失ったため、何の保険にも加⼊していない
ことに気づきました。それから数年後、彼⼥はバベシアと診断されまし
た。診断を受けて初めて彼⼥は完全に治療を受け、完全に回復して仕事
に復帰することができました。

ダニ媒介性疾患:��神以上の知識
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バベシアの診断と治療5

彼⼥や他の多くのいわゆる「専⾨家」が共感する信念によって⽣きていま
す。私にとって、この医師は明らかに症状を⽰していました

⾒られ、貴重な数年間の⽣産的な時間を失うことになりました

850��種のダニ。1
バベシア。集団的な世界の中には、およそ
これを踏まえて、基本的なことから議論を始めましょう。

ダニ媒介性疾患の世界。

そして⼈間を超えた威信。

あなたが学ぶことを期待していた以上の内容でしたら、ようこそ

権⼒の価値を重視するカルト的な狂信に対して

⼈間の免疫システム。こんな気持ちになり始めたら
回避するために20以上の⽅法で⾝体の形を変える

この厳格な研究をするなら、彼⼥はあなたの病気を完全に無視するしかあ
りません。私の意⾒では⾔い訳はありません

多様かつ多数。��1��匹のダニが何百もの異なる種類の感染症を組み合わ
せて媒介する可能性があります。中に⼊ると

彼⼥が伝えたのは、反復的で紛らわしい、フィルタリングされた引⽤でし
た。彼⼥は、⼝では無⾊、臨床的には危険であるという確信を持って、2つの
⽋陥のある研究を擁護した。もしあなたが彼⼥の患者で、その範囲に当て
はまらなかったら

これらの感染症の中には、⼈体に次のような作⽤を及ぼすものもあります。

これらのダニが媒介する感染症の種類は両⽅とも⾮常に危険です。

彼⼥⾃⾝の医学知識に対する洞察⼒が損なわれている。
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6アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染

ライム病を単なる病名に限定する⾒解

ダニが媒介する病気の⼀種であるライム病について。
過去��30��年間で医学は学び始めたばかりです

臨床的アメリカンライム病。彼⼥は、⾃分の地域に住んでいて、病気が⾒逃され
ている病気の⼦供たちが⼤量に住んでいることに注⽬しました。

発⾒の責任者はポリー•マレーという名前だった

診断⽤の「料理本」。

「ライム関節炎」は、ライム関節炎とは何かについての理解を制限する役割を果たします。

ダニ媒介感染症のこと。まさに、主婦でありアーティストでした

誰にも簡単に説明できない⼀連の症状

しかし私たちはその複雑な性質を理解し始めたばかりです

感染症には関節炎があります。2ほとんどのライム病患者は次のような症状を⽰します。

ライム病は1世紀以上前から存在していることを知っていますが、

症状。実際には、ライム病患者のわずか��25%��が急性疾患を患っています。

医療機関のメンバーがこの関節炎というレッテルを受け⼊れていることは、依
然として単純な考え⽅が存在していることを⽰しています。それ

⼈間のあらゆる臓器、そして考えられる何百もの原因のいずれかを引き起こす

博物館にはライム病を含むダニの例が展⽰されているため、

ライム病は医師の重⼤な間違いです。

最も粗雑な報告⽅法は、北⽶全⼟に広がるダニ媒介感染の⼤幅な増加
を⽰しています。

細菌は数⽇以内に脳に移動し、影響を与える可能性があります

本質的には全⾝に影響を与える重篤な全⾝性疾患です。3-5

多くのニューイングランドの医療センターによって。当初、ライム病は単
なる関節炎の⼀形態として⾒られていました。誤診

これまでに学んだすべてにもかかわらず、
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7 バベシアの診断と治療

私⾃⾝も医師として、⼀部の医師がこう⾔ったことには驚いています。

最も⼀般的に使⽤されるライム検査は、ELISA��検査と呼ばれ、ライム菌を丸ごと粉砕
して、検査媒体内に⼤量のジャンク粒⼦が存在するようにすることで構成されていま
す��6,7。��これらの粒⼦は、実際に真陽性の検査結果を妨げたり、否定したりする可能
性があります。免疫システムは、⾮常に限られた数の特定のライム部分にのみ反応しま
す。このことを念頭に置くと、最初のライム発疹が現れてから何ヶ⽉も経っていて、体内
でライム抗体が⼗分に作られているはずのときにさえ、ブルズアイ発疹を呈する患者
の��ELISA��検査が陰性であることが多いのも不思議ではないでしょうか。それとも、認
可を受けた検査機関が同じ患者に対して、ある検査結果が陽性であり、別の検査機関
では陰性結果が⽰されるなど、⽭盾する結果を返すことが多いのは、不思議なことなの
でしょうか?8,9

バベシアをより詳しく調べる前に、ライム病に関する数⼗年にわたる研究にも関わら
ず、アメリカ⼤陸および世界中で⾒られる100以上のライム病株をすべて明確に検出
するように設計された、信頼性が⾼く世界的に合意された臨床検査はまだ存在しない
ことを知っておく必要があります。ライム病検査キットの精度には⼤きなばらつきがあ
り、⼀部のライム病検査では、検査を受ける患者の所在地に固有ではないライム菌株ま
たは種が使⽤されており、これはライム病感染を検出するために重要です。

これらは、⽶国で最も⼀般的なダニ媒介性感染症であるダニ媒介性感染症を⼀つでも
理解し、定義するのに私たちが苦労していることを⽰しています。
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アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染 8

研究者らは、医学界で現在認識されているよりもかなり多くのバベシアが存在す
ることを学び始めたばかりである。新種のバベシアがディスられている

ライム病の臨床検査の不正確さの問題は、同じくマダニによって媒介される感染
症であるバベシアに⽐べれば⾒劣りする。私たちはバベシアをライム病と併発す
る「共感染症」と呼んでいます。⽶国の傾向として、バベシアに感染している場合
は、両⽅の感染症を持っている可能性が⾼いからです。

もう��1��つの重要なライム検査であるウェスタンブロットは、ほとんどの研究室が
重要なライムタンパク質を除去しているため、⼀般的には役に⽴ちません。した
がって、ライムに対する抗体で満たされた⾎液サンプルは、検査キット内で結合
するライムタンパク質を⾒つけることができません。ご存知のとおり、何年も前、
⼀部の研究所では、研究所スタッフが「妥当」と考えるよりも多くの陽性者が出て
いたため、検査をダマにして、ライム病の多くの症例が⾒逃される原因となってい
ました。これは、⼤規模な国⽴研究所で⾏われたウェスタンブロットにおけるCDC
のライム研究基準を満たしていない私の⼦供を含む私の家族の多くで起こりまし
たが、彼らがライムに感染していることが明らかであったときでした。したがって、
ほとんどの研究室で⾏われている現在の��ELISA��およびウェスタンブロットライ
ム検査は、⻭のないリンゴを求めて⾶び回るようなもので、まったく信頼性があり
ません。

ELISA��のようなジャンク検査は、検査対象の��75%��で誤った結果が返された場
合、「信頼できるスクリーニング検査」とみなします。10,11
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9 バベシアの診断と治療

症状があり、⼀時的な⾵邪のような軽い症状を引き起こします。

これらの感染症。バベシアの押し寄せる潮流とともに

私が書いている間にもカバーされていますが、それらの種は弱くはありません、穏やかです

評判の⾼い医学研究センターがあるが、⾒つからない
地域を含む最も⼈⼝の多い州の⼀部

基本的な発⾒が⾏われているこの時期に、⼈間のバベシア感染症につい
ての確信や権威があれば、「専⾨家」個⼈が適切な判断⼒と冷静な感覚の
両⽅を⽋いていることを⽰すことになるでしょう。12

さらに、私たちは攻撃的なバベシアの新しい株を発⾒しています。

⽂学的な余剰品のように思えます。⼀般的に医療機関と話すと、

10マイルに及ぶ爆発的な灰を誰も無視できないため、⽕⼭が「発⾒」され
るのと同じように、それらが引き起こす病気の強さ。

⾮常にまれな形態のがんに関する現在の情報は乏しい

激しい症状により発⾒されており、

バベシアに関する詳細な情報が不⾜しているため、

PubMed、��1,600��万件の論⽂をカタログ化するサイト。ただ、

⽶国に住む⼈間の死。これらの新しい株

今後、私たちはこの病気に関する知識が限られているという現実に直⾯し
ています。より具体的に⾔えば、次のような⼀般的に研究されている医療現
場にはほとんど情報が存在しません。

数年前、��PubMed��で引⽤されたライム病および共同感染症に関する参
考⽂献は��50��件未満でした。

私たちは、重篤な病気を引き起こす新たな形態を発⾒しています。
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アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染 10

⼈間のバベシアは珍しいものではない

バベシアの専⾨家であるグティエレス博⼠は、世界中の多くの地域のバベシア
研究を検討した結果、バベシアは実際には⼀般的な感染症であり、現在考えら
れているようにまったく珍しいものではないことが証明される可能性があると
⽰唆しています13。たとえば、彼は次のようなリーフラングの研究を引⽤してい
ます。ナイジェリア⼈男性173⼈のうち54％が検査を受け、その⾎液からバベシ
アに対する抗体があることが判明した[14]�。ナイジェリアの医師たちは⽇常的
にマラリアという別の⾚⾎球寄⽣⾍に直⾯しているため、彼らがバベシアにま
ったく注⽬しなかったのは驚くべきことである。�。

1970年代に⾏われた別の研究では、国境のすぐ近くにあるメキシ
コでは、検査を受けた⼈の約36％がバベシアに感染していたこと
が⽰されています。研究では、検査を受けた被験者のうち、被験
者は最も⼀般的なアメリカバベシア（�microti種）に対する予想
された抗体に反応せず、代わりに⼈間よりも⽝に感染することが
多いバベシアの⼀種であるバベシア•カニスに反応したことが⽰
された。��.15

現在、⽶国でバベシアという病気を抱えている患者が何⼈いるの
かはわかりません。という仮定

臨床医、研究者、専⾨家証⼈、州委員会の任命者は、謙虚になり、ダ
ニ媒介性疾患への取り組みがまだ始まったばかりであることを
認識し、その発⾒プロセスは数⼗年に及ぶ可能性が⾼いことを
認識すべき時です。
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バベシアに感染した⽜の症状

•��沈滞

州ごとに数が数⼗しかないのは、おそらく誕⽣⽇の願いです。バ
ベシアに対する医師の無関⼼は、献⾎者の��3��〜��8%��が微⼩バベ
シアに感染していることをすでに知っていることからも明らかで
す。実際、⼀部の⻄海岸州では、ある種のバベシア様⽣物に対す
る抗体がすでに⼈⼝の��15%��の割合で存在している可能性があ
ります。16

•��⾼熱

•��重量の軽減

この有毒な微⽣物に感染すると、これらの動物は次のような兆
候や症状を発症します。

•��内臓の損傷

•��⾷欲の低下

バベシアに感染した⽜は⼈類にいくつかの教訓を与えてくれます。

•��貧⾎

•��無気⼒

•��⻩疸、または⽬や⽪膚が⻩⾊くなる

•��⾚い尿

バベシアの考えられる兆候と症状
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ヒトにおけるバベシア感染症の症状

バベシアは重篤な症状を引き起こす場合もあれば、事実上全く症状を引き起こさない場
合もあります。バベシアのより深刻な症状には次のようなものがあります。

消えた。私はここに来た多くのいわゆる「治った」患者に会ってきました。

感染性物質の可能性があります。シカダニはこっそりと⾏動します。
幼⾍の状態では、ケシの実ほどの⼤きさになることもあります。当時、

彼らの「客観的な」症状や徴候が治癒するのは、

彼らは通常、シカダニなどに刺されたことを報告しません。

善意の医師の中には、患者に次のように⾔う⼈もいます。

バベシア被害者のもう⼀つの診断上の問題は、

性質上ユニークです。

患者は⾃分の体や既存の病気についての知識を得ることができます。

年。すべての⼈とその病気のプロセスは絶対に

症状は「主観的」です。彼らの危険なほど⾃⼰満⾜的な定義は、患者の症状
は単に彼らが訴えていることであるということを意味しており、これは、

発熱や倦怠感はあるが、他の⼈は病気にならない

治癒したとみなされる。患者にとって残念なことに、⼀部の臨床医は患者の
微妙な残留物を無視しようとします。

「治療」という⾔葉はかなり近視眼的です。それは真実ですが、患者は

⽣検。感染すると、すぐに症状が現れる⼈もいます。

⼤学の医療センターを訪問した後、私にこう⾔いました。この定義

発熱や脱⽔症状を感じなくなるかもしれませんが、

混乱と説明不可能な検査結果の原因と好奇⼼が強い

アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染 12
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•��無気⼒

噛まれた場合、鎮痛剤、抗ヒスタミン剤、抗凝固剤を注射することで、
事実上検出されないようにする17。

郊外や⽥舎で屋外で過ごす時間はどれだけでも注⽬に値しま
す。多くの患者は、キャンプ、ハイキング、狩猟、⾃然散策、内陸部
のボート遊びに数時間を費やしたという事実を軽視するでしょ
う。屋外にいたペットもダニにさらされる可能性があることに注
意することが重要です。

•��思考⼒の低下

•��⾼熱

•��スウェット

•��頭痛

•悪寒

バベシアによる⼈への感染の兆候と症状の例を以下に⽰します。この感染症に感
染しても無症状の⼈もいますのでご注意ください。過去��10��年以内にあなたに当
てはまった症状を•で囲んでください。

•��倦怠感

•��⾷欲の低下

さらに、⾺などの屋外の動物との接触でもダニが感染する可能性
があります。

バベシアの診断と治療13
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•��関節の痛み/痛み

•��濃い尿

•��全⾝性のかゆみの波

•��筋⾁痛

•��めまいを伴う平衡感覚の問題

•��空気の飢餓または満⾜できない深呼吸

•��夜間睡眠にもかかわらず、⽇中の睡眠切迫感

•��息切れ

•��組織化に苦労する

•��咳

•��重篤な精神疾患

•��嘔吐

•��⼤幅な記憶変更

•��吐き気

•��リンパ節の肥⼤（ライムまたはバルトネラにもあります）

•��脾臓の肥⼤（左胸郭の下）

•��不安/パニック

•��肝臓の肥⼤（右胸郭の下）

•��⽬、⼿、⽪膚が⻩⾊くなる（⻩疸）

•��うつ

14アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染
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•��ランダムな刺すような痛み

時間。臨床医の中には、突然の症状を経験すると次のように感じる⼈もいます。

バベシアがいる、アメリカ⼈が何⼈いるのか分からないから

•��重度の胸壁の痛み

未診断のライム病を患っている。ある研究では、40⼈に1⼈だけ

被害者に最⼤��100,000��個のライム��スピロ��チェットを感染させるだけ
ですが、同時にバベシアにも感染させます

率直に⾔って、ライム病患者が何⼈いるのかわかりません。

この⽂の終わりのピリオド)。これらのダニは、

約12%〜66%。

⾮常に⼩さなシカダニ（以下の⼤きさのもの）に刺される⼈もいます。

バベシアにも感染している患者が報告されています。

•��他⼈から⾎液を受け取った場合

ライム病とさまざまな同時感染。ライムの範囲

州レベルの義務にもかかわらず、地域保健局

•��1⽇あたり8時間半を超える睡眠をとる

あなたの⾚⾎球。研究では、次の点についてさまざまな⽐率が⽰されています。

症状はライム病によるものです。もし感染してしまったら

ライム病患者は、彼らに報告されていたことが⽰されています。

•��光に対する過敏症

咬傷後最初の��2��週間以内、またはその後も定期的に⾼熱、発汗、悪寒が
⾒られる場合は、バベシアが原因であると真剣に考えるべきであり、バ
ベシアが原因であると考えるべきではありません。

バベシアの場合は、すぐに侵⼊することを知っておく必要があります。

•��減量

15 バベシアの診断と治療
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ライム病の報告要件。さらに、これらの患者は通常、ライム病を適切に検出する設
備の整っていない検査機関を利⽤する臨床医を訪れました。

両⽅の感染症が存在する場合、最初の徴候や症状はまったく同じであることが
よくありますが、通常は、著しくより強⼒で重篤で、持続期間が⻑いと報告されてい
ます。ライムとバベシアは体を攻撃する⽅法が異なり、ほとんどの臨床医は、両⽅
の感染症を持つ患者の治療が⼤幅に困難であることに同意しています。

両⽅の感染症を同時に治療することが難しい理由の��1��つは、ほとんどのバベシ
ア治療法がマラリアと同じ⽅法で⾚⾎球感染症を標的としているためです。バベ
シアの治療に使⽤される薬剤は、ライム病の治療に使⽤される治療法と同じで
はありません。バベシアの治療法は⾚⾎球寄⽣⾍を殺すことを試みますが、ライ

ム病の治療法はライム菌を殺すように作⽤します。

•��ヒトのバベシア症��(バベシア感染症)��は明らかに、
サイレント感染。

以下は、Babesia��microti��の重要な観察結果の概要です。

ライムとバベシア
両⽅持っている場合に期待できること

16アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染
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彼らにはバベシア症の症状が持続していました。

•��未治療の場合、サイレントバベシア感染症は⻑期間持続する可能性があります。

⻑年。

•��患者の⾎液由来��DNA��がバベシア陽性であった場合、

•��バベシアは感染患者の⾎液サンプルから最初に検出されることもありますが、
より⼀般的には、発症後��1��週間も経てば定期的な⾎液塗抹標本ではバベシア
が検出されなくなります。

•��中等度から重度のライム病患者は、特に抗⽣物質治療に対する反応が遅い、ま
たは反応が悪い患者では、バベシア症およびおそらく他のダニ媒介性病原体の
診断検査を受ける必要があります。18

•��バベシアの症状はライム病によって引き起こされる症状に似ている傾向がある
ため、医師はライム病に同時に感染している⼈のバベシア感染を認識しない傾
向があります。

その状態はいつでも活動性感染症に変化する可能性があります。

•��傾向として、バベシアに対する抗体が⾼レベルで検出された場合、バベシア��
DNA��が検出される可能性が⾼くなります。

•��感染者の約��3��分の��1��にサイレント感染が⾒られます。

17 バベシアの診断と治療
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•��バベシア感染症は⼈間の防御機能を損なう可能性があり、ライム病
がより攻撃的になり、関節、⼼臓、末梢神経、脳に症状を引き起こしま
す。

私は彼の主治医がバベシアのことに詳しいと思い込んでしまい、治療
を依頼してしまいました。

•��バベシアの存在は、ライム病と闘う体の能⼒を弱めるようです。たとえ
ば、患者がバベシアにも感染している場合、ライム��DNA��がより頻繁に
検出され、⾎液中に⻑く留まりました。

•��誰かが「中等度から重度のライム病」と診断された場合は、常にバベ
シアを同時感染の可能性として考慮する必要があります。19,20

以前、バベシアの⾎液検査を「ジャンク」検査機関に送られた患者が
いました。ジャンクラボは、ラボテストを正確に処理するための経験ま
たは技術のいずれかの設備が不⼗分なラボとして定義される場合があ
ります。この研究室では、もしマダニが⾎液サンプルから物理的に這い
出てきたのであれば、マダニ感染症を診断することはできませんでし
た。患者は感染症が⾮常に流⾏している地域に住んでいたため、幸運に
も検査で陽性反応が出た。この患者は働き者でしたが、眠気を覚ますた
めに1⽇に10杯のコーヒーを飲まなければならないことに不満を感じて
いました。

軽症としてのバベシア

アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染 18
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その男。医師は患者に、バベシアに罹患すると致命的な病気になるた
め、バベシアには罹患しないと告げた。患者にとって残念なことに、こ
の医師はほとんどの医学書に掲載されている基本的な情報さえ読ん
でいませんでした。⽶国に住むバベシア（マイクロティ）患者の多く
は症状がありません。ヨーロッパなどの国で⾒つかったバベシア型は、
より重篤な症状を引き起こすようですが、アメリカの感染者の多くは
全く症状がないか、少なくとも初期には症状がありません。

毎年何⼈の⼦供と⼤⼈がバベシアによって死亡するのか、私たちは実
際には知りません。多くの研究者は致死率を約5%としているが、多く
のバベシア•ミクロティは検出を逃れており、この寄⽣⾍の他の形態は
ほとんどの医師にとって馴染みのないものである。バベシア•ダンカー
ニなどの新しい型は危険であり、⾒逃されることがよくあります。

バベシアの専⾨家でカリフォルニア⼤学獣医学教授のパトリシア•コ
ンラッド⽒によると、ヒトにおけるバベシアの症例の⼀部は完全に無
視されているという。私も主治医として同意⾒です。私が微⽣物学者
や感染症研究者にバベシアについて尋ねたとき、彼らが艶やかな⽬
で私を⾒てきたら、私の患者が困っていることがわかります。

医療機関は、知らないこと、または認めないことを確認、診断、治療する
ことはできません。

バベシア��—��致命的なステルス病

バベシアの診断と治療19
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•��間⽋的な発熱

•��異常な腫れ��•��疲労感��•��

⾷欲不振

私たちのバベシアに関する理解は⾮常に不⼗分であり、バベシ
ア��ダンカーニのような⼈間に重篤な病気を引き起こす新種がい
まだに発⾒されています21。この新株は、医師が予想するよう
な、⾚⾎球の爆発によるような形で⼈間に害を及ぼすことはあり
ません。�。たとえば、Dr.

ある種のアメリカ型バベシアの危険性は、地元の緊急治療室に送られるほど重篤
な症状や健康上の問題を抱えた患者が、誰も診断する資格のない病気を患ってい
ることです。

•��息切れ

•悪寒

今年は、多くの⼤⼈と⼦供が次のような重篤な症状で救急室やかかりつけ医を
受診することになるでしょう。

•��頭痛

コンラッド⽒は、バベシア•ダンカーニに感染したハムスターが肺に液体が充満し
てどのようにして死亡したかを説明した。感染した⼈間でも同じことが起こりま
す。これらの肺の症状やその他の症状は、ER��では⾒逃されることがよくあります。

20アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染
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•��腹痛

•��吐き気/嘔吐

•��感情的責任

•��弱点

•��光感度

•��⻑期的な機能不全

コンラッド医師も私も、これらの症状がバベシアの兆候として⾒逃さ
れているのではないかと懸念しています。バベシア感染症の⼀部は、
⽇常的に基礎喘息、精神医学的診断、または更年期障害やインフルエ
ンザによる発汗として診断される場合もあると考えられます。バベシ
アがかかりつけ医や救急治療室の医師による発⾒を免れる⽅法の��1��
つは、バベシアが貧⾎を引き起こさないことです。⾚⾎球数は正常な
ので、家に帰されます。

•��"⽼齢"

•��喉の痛み

呼吸や体温が正常に戻り、病気の本当の原因であるバベシアが完全
に⾒逃されたため、あなたは退院します。ある動物実験では、重度の息
切れと肺内の液体が原因で⾺が死亡しました[22]。これは、バベシア
に罹患した��2��⼈の患者が⾎液中に貧⾎の兆候を⽰さなかったケース
を思い出させます。しかし、バベシアの専⾨家は、医師たちに、壊れた
⾎球の顕微鏡的な兆候の存在を確認するように指⽰しました。

•��閉経期または閉経周辺期

•��無駄な咳

バベシアの診断と治療21
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•��⾎液の酸素化不⾜による呼吸困難��•��腎不全��•��びまん性の全⾝出⾎24

尿サンプルを採取したところ、最終的に患者がヘモグロビン陽性である
ことが判明しました。⼆⼈の患者はバベシアを患っていたが、彼らの病気
は多くの賢明な医師によって⾒逃されていた[23]。

•��重度の致命的な低⾎圧��•��ショック

•��⼼不全

この感染症は、特に⾎液検査の場合、⾒つけにくいです。

•��⼼臓発作

こうしたマイナスの結果を防ぐために、医師は、原因不明の発熱、息切れ、または
その両⽅があればバベシアの疑いがあることを学ぶ必要があります。この感染症
を考慮する場合、医師は全⾎球検査または⾎液塗抹標本を「⼿動で」実⾏する
よう指⽰する必要があります。⾎液の徒⼿検査とは何ですか?これには、本物の
実験室の専⾨家が⾮常に強⼒な顕微鏡の下でバベシアを⾒つけるために探索す
ることが含まれます。臓器障害は、⾚⾎球内の⼩さな感染として現れます。

あなたまたはあなたの愛する⼈は、次のようなさまざまな重篤なバベシアの症状によ
って死亡したり、危険な病気になる可能性があります。

医師が活動性バベシアを
⾒逃すとどうなりますか?

アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染 22
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•��医学部または研修医の間は、バベシアのトレーニングは提供されません。

急いでいるか、間違った染⾊や間違った技術が使⽤されています。

⾼度に技術的な世界では、機械による⾎液検査の⽅が⽬が疲れたり、注意⼒が散漫にな
ったり、間違いが起きたりする可能性が低いと思われるかもしれません。実際、⾎液を検
査する機械は⾚⾎球内のバベシアを認識する能⼒が⾮常に低く、機械による評価はバベ

シアが存在しないという誤った確信を与えます。

•��医師は、存在しないと考えられるものを診断することはできません。

•��バベシアの検査を指⽰しようと考えている医師は事実上いない。

私が⼦供がバベシアの新株によって死亡した症例を調べたとき、その⼦供を救うために

医師たちが考えられる限りのあらゆることを試みたことが、⾚ちゃんの世話の記録から明
らかです。しかし、残念ながらバベシアは検討すらされませんでした。臨床医が検討する
時期が来ている

•��ほとんどの医師は、インフルエンザは単なるインフルエンザであると誤って信じており、
重⼤な発熱が現れてもバベシアを考慮することはありません。

•��ほとんどの医師は、バベシアが⼈を殺す可能性があることを認識していません。

医師とバベシア:��概要

23 バベシアの診断と治療
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現在、世界中で毎年2億⼈から5億⼈がマラリアに感染しています。こ
れほどの規模の感染者数がいるのに、医療待合室の中央に巨⼤な象
のように座っている別のマラリアのような感染症をどうやって無視し
たり⾒逃したりできるのでしょうか?

前述の兆候や症状を呈する患者のバベシア。��25

あるノーベル賞受賞者がかつて報告したように、「マラリアの病原体
は細菌には似ておらず、奇妙な形で存在し、そして…それは既知の病
原性微⽣物の範囲から完全に外れており、多くの観察者はそれを分
類する⽅法を知らず、その存在を疑うほうが簡単だとわかったので
す。」26

医学は常に、先⾒の明のある創造性を持つ臨床医に恵まれてきまし
た。保守的な医師たちは当初、これらの優秀な男⼥をひどく虐待しまし
た。たとえば、ジョージ•ワシントンは死期が迫っており、当時の学者の
医師らによればヒルの治療が必要と⾔われたが、賢明で創造的な医
師は呼吸するには気管切開が必要だと告げた。もちろん後者が正し
かったので、ワシントンは⽣き残った[27]。

バベシア否認対マラリア:

過去の歴史を繰り返す

24アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染
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ひどく疲れているのは「流⾏」かもしれませんが、ケビンはそうは思いません
でした。彼は投資プランナーとして働き、テキサスで⾃分の庭仕事を楽しん
でいた。ある週、彼は⾵邪をひいたと思ったが、それがひどくなり、仕事を3⽇
間休んだ。熱は102.4度でした。彼はタイレノール��1500��mg��を繰り返し投与
することで発熱を治療することに成功しました。その後、医師は彼にジスロマ
ックスの「Z-PAK」（強度��250mg��の錠剤を��5��錠）を与えました。彼がまだ少
し病気だったとき、

多くの命を救っている⼈たち。彼らは、バベシアがHIV感染者や脾臓を⽋損
している少数の患者よりもさらに多くの⼈ に々存在していることを知っていま
す。��(脾臓の機能は寄⽣⾍の⾎液を浄化することです)。

同様に、臨床的に注意深い医師の少数のグループは、バベシアが珍しい感染
症ではないことを知っています。これらの医師は数少ないです

アメリカの医学がバベシアを無視しているもう⼀つの⽅法は、バベシアの症
例を報告しないことです。シャー博⼠は重篤な患者の治療をよく依頼されま
すが、これらの患者の中にはバベシアを患っている⼈もいます。彼⼥が調査結
果を州保健局に報告しようとすると、当局は彼⼥の主張を却下し、実際に彼
⼥にこう⾔った。「バベシア症の診断はただの流⾏りだから無視してくださ
い。」ペンシルベニア州では医学的な問題ではありません。」彼らにとって、
それが「現実的な」問題になるのは、⾃分⾃⾝または彼らの愛する⼈がそれを
抱えた場合だけだと思います28、29、30。

バベシアは深刻な疲労を引き起こす

25 バベシアの診断と治療
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彼の妻は、彼の「問題」にこれ以上対処できなくなったため、最終的には離婚を求
めました。彼⼥は2⼈の⼦供を連れて家を出て、別の州の実家に戻った。

9か⽉後、ケビンは解雇された。彼はそれが原因だと信じていた

かかりつけ医は彼に感染症の専⾨家を紹介した。感染症の医師は彼の⾎液を数
本検査し、「⾮常に進⾏性のインフルエンザ」と診断した。ケビンさんの医師は、
「体温がすでに正常範囲内にあるという事実は、良い兆候です」と述べた。

職場の友⼈の中には、飲酒しているのか、それとも鎮静剤を服⽤しているのかと尋
ねた⼈もいました。彼は1⽇に5杯のコーヒーを飲み、刺激の強いニコチン⼊りのタ
バコを毎⽇3箱吸っていましたが、それでも以前のエネルギーレベルで働くには疲
れすぎていました。

その後、ケブンは他の��4��⼈の医師を訪ね、線維筋痛症、慢性疲労症候群、睡眠障害
と診断されました。睡眠研究では、脚の落ち着きのない動きがあることが⽰され
ましたが、低⽤量のクロノピンによる医学的治療には明らかな効果はありません
でした。

時間通りに仕事に⾏くのが難しく、⽇中の疲労も原因です。

ケビンは最終的にバベシア病とライム病と診断され、それぞれの病気に対して⻑
期間の治療を⾏った後、

アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染 26
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27 バベシアの診断と治療

ライムとバベシア:��治療が失敗する理由

治療後に完全な回復が⾒られない。いくつかの

感染したが、現在は順調に仕事をしており、妻とも和解している。

この本では、なぜあなたがそうしてしまうのかを説明します。

同じ治療期間。
抗⽣物質は、普遍的に同じ⽤量で処⽅され、

バランスと⼼臓の健康.31

再発。バベシアやライム病は⼀度の治療では治りません

スピロヘータの数が増える可能性があります。ライムはあなたの性格、思考プロ
セス、関節の健康状態、気分、

2)��治療期間が短すぎてバベシアまたはライム病を引き起こした

バベシアは体の免疫システムを弱めるので、ライムは

投与量を増やす必要があります。

ライムとバベシア、およびその他の関連する理由。以下に、治療が失敗する⼀般
的な理由を⽰します。

スポーツによる怪我は、突然痛みが⼤きくなる可能性があります。頭痛はあなたを悩ませるか

もしれませんが、薬が頭痛に効く場合もあれば、効かない場合もあります。

疲労困憊した患者は残留物のせいで健康になれない

1)��抗⽣物質による治療は⼗分に強⼒ではなく、

バベシアは過去の怪我による症状を悪化させます。古い

バベシアの症状は多様です
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マラリアは「賢い」バグであり、マラリアがどのように学習するかを⽰しています。

そして、次のような多くの医学的および感情的な症状を引き起こします。

コード番号��012542）。このテストはあなたの遺伝⼦��ic��パターンを⽰し、こ
れらの⽣物毒素の除去にどれだけ優れているかを⽰します。��16-5-51��また
は��15-6-51��パターンの場合、特別な結合剤を使⽤しない限り、ライム病の外
側の毒素を除去することはできません。これらのライム⽣物毒素は⾮常に強
⼒であり、受動的ではありません。彼らは混乱させ、弱体化させることができま
す。

3)��バベシアの治療は��1��回のみでした。マラリアに関する多くの研究

バルトネラ菌、⼀般的なダニ媒介感染症

完全な��5��部構成の��HLA��DRB、DQB��テストは��LabCorp��によって実施されました��(テスト

たとえば、⾮常に攻撃的なフォームを持っているとします。

あなたの体。この能⼒は、

5)��バベシアに加えて他の同時感染症を患っている。のために

7)��ライムやカビの⽣物毒素を除去できない

別のものの⽅が効果的です。

エアダクト。

4)��この薬はバベシアを殺すのにはあまり適合せず、

壁、天井、⼱⽊の裏側、または内部に存在するカビ

6)��あなたは、屋内のカビ⽣物毒素に悩まされている⽶国の建物の��30%��の��1��つ
にさらされています。未解決の漏れがあり、2��⽇以内に修理されない、または

バベシアという⽣物。

怒り、パニック、過敏症、激怒、不安、OCD。

湿度が⽇常的に��65%��を超える場合は、過剰な湿度が発⽣する可能性があります。

たった⼀度の治療を回避するため。このプロセスは以下にも適⽤される可能性があります

アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染 28
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⼈間の体の多くのシステムを掘り起こします。したがって、このサブ
グループに攻撃的な抗⽣物質を投与すると、実際に深刻な慢性疾
患を引き起こし、例えば、抗炎症ホルモンやタンパク質が数週間で
無駄に低レベルに低下し、びまん性型の⾃⼰免疫を引き起こすなど、
重篤な⾝体損傷を引き起こす可能性があります。

バベシアの最も⼀般的な媒介者は、ほとんど⽬に⾒えないシカダニの
幼⾍です。カロライナ州にいる間に何度も噛まれたある州警察官は、⾒
たことがないと私に語った。

8)��治療が強引すぎる。抗⽣物質単独、または抗⽣物質とバベシア/ライ
ムの併⽤では、死滅が早すぎて、落ち着きのなさ、関節痛、頭痛、思考
困難、疲労、その他の不快感を引き起こします。

バベシアはライム病のような細菌ではないことを理解することが重要
です。したがって、ライム病に使⽤される治療法は通常、バベシア菌には
効果がありません。レンチが付いている⽊⽚は⾒当たりません。つまり、
バベシアの治療に使⽤される薬は通常、マラリア薬です。バベシアはマ
ラリアと密接に関連しています。どちらも⾚⾎球内に⽣息する寄⽣⾍で
す。したがって、広域抗⽣物質がバベシアを除去できるという考えは、実
際には誤った結論です。

バベシアには特別な治療が必要です

バベシア感染症をわかりやすく解説

29 バベシアの診断と治療
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さもないと。

マダニがバベシア•ビゲミナを媒介し、⼤規模な病気を引き起こした

⿅のダニ。彼にとって残念なことに、彼の研究室は明らかに

⾮常に⼩さなシカダニによって媒介され、1890年代には別の種類のダニが媒介した。

ダニを殺す薬剤で、若い⽜に穏やかなダニを予防接種します。

バベシアによる⼈への感染は現在、

⽜を⽔に浸すなどのダニ駆除⽅法で⽶国から輸⼊

バベシアは通常、マダニによって媒介され、広がります。⽶国では

州ではありますが、世界の他の場所にも存在します。削除されました

それが、聖書の出エジプト記に記されている家畜に対する聖書の疫病の原因で
ある可能性があります[32]。

この⽜を愛するダニは⽶国から絶滅した

バベシアは古くから存在しており、研究者らはそう考えている

多くの⽜が重篤な症状を⽰してから��1��週間以内に死亡しました。動物が発病す
るまでにどのくらいの期間感染していたのかはまだ不明です33。

「テキサス熱」または「テキサスレッドウォーター熱」。その時、殺した

私たちは、バベシアがどのように動物を攻撃するかを研究することで、⼈間のバベシア
について多くのことを学びました。

⽶国では感染⽜の50％が感染し、オーストラリアでも同様に数百万頭の⽜がこ
のバベシア感染症によって失われた。

南東部の州の⽜。この種の病気はこう呼ばれていました

バベシアを媒介とする動物の疫病
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対策は驚くべきものでした。⼈間のバベシアとは対照的に、この致
命的な形態の動物バベシアは⽶国の地図から完全に消去されまし
た。このバベシア•ビゲミナ感染症を媒介したマダニは、⽶国にはも
う存在しません。

弱ったバベシアの免疫システムを刺激し、南に移動するであろう
北⽅の⽜の群れの移動を制限しました。こういった様 な々制御の
結果、

これらの⽜に使⽤される薬剤は、⼈間の治療法に役⽴つ可能性が
あります。バベシアの治療薬の中には、動物が完全に回復するのに
⼗分強⼒なものもありましたが、他のバベシアの治療薬は兆候や
症状を取り除いたものの、依然として動物の体内にバベシアが残
留する可能性がありました。

100��種類のバベシア属のうち、最初にヒトへのバベシア感染が疑
われたのは��1908��年で、初めてヒトへの感染が明確に報告された
のは��1957��年で、ユーゴスラビアの畜産農家で診断されました。最
初のアメリカ⼈症例は��1969��年にマサチューセッツ州ナンタケット
で報告されました。35私はバベシアがライムに⾮常に似ているの
ではないかと考えています。博物館に展⽰されている100年以上前
のダニの標本にライム病が⾒られることは、すでにわかっていま
す。爆発的な増殖を可能にする新たな条件（シカの捕⾷者を完全
に排除するなど）が存在すると、バベシアはより⼀般的になりまし
た36�。

最近の⼈類史におけるバベシア

31 バベシアの診断と治療
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かつては絶滅⼨前まで追い詰められたシカが、現在は両⽅の郊外で猛威を振るっている

承認されたガイドライン。実際、⼈ は々病気になり始めていました

バベシア、科学者や医師も徐 に々気づいてきています

主に⿅の爆発的な個体数の増加により増加しました。野⽣

バベシアはニューイングランドの⼩さな町に限定されないということ。平

⽇常的なFDAの枠外で新しい治療法を考えなければならなかった

スカンクやアライグマなどは、次のような形態のウイルスを保有していることが判明しています。

1970年代半ば、医師たちは⼈間のバベシアを診断した

⽶国の。さらに、さまざまな種類の動物が

ここ数⼗年。

ダニを媒介するダニも、ほぼすべての部品に積極的に侵⼊します。

シカダニの⼤量発⽣により、バベシアが爆発的に発⽣しました。

研究によると、バベシアは移動中であり、⼩さな⿅は

全国各地での献⾎による輸⾎により感染

⽊ や々藪によってさまざまな種の個体数が増加した

以前信じられていたように、ニューイングランドの少数の州。

分岐型またはボビス型）。⼀部の患者はげっ⻭類への明らかな曝露もありませんで
した（げっ⻭類は微粒⼦型を保有している可能性があります）。また、

さらに驚くべきことは、⼀部の患者が次のような状態になりつつあったという事実だった。

⽶国（⻄海岸を含む）37-39

美しい景⾊が点在する郊外の敷地にある私たちの⼈間の⽣息地

家畜との接触がなかったバベシア（家畜を媒介する可能性がある）

B.��microti��の範囲は、B.��microti��よりもはるかに広いことが判明しました。

そして⽥舎の設定。シカの個体数は⾮常に多いので、実際に私の親しい友
⼈が、8週間以内に3台の異なる⾞で3頭のシカを轢いたことがあります。拡
張

アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染 32
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数年前、ある病気の医師が、⾮常に強⼒な顕微鏡で⾃分の⾎液を観察
しました。彼⼥は、バベシアの別のユニークな種であると思われるもの
を発⾒しました。彼⼥はそれを感染症の専⾨家や病理学者に⾒せた。
彼らはそれを特定できませんでした。⼈に感染する可能性のある、新
種を含む既知のバベシアのすべての形態について説明します。⼈間の
バベシアについての⾮常に基本的な理解が進むにつれて、⼈間に感
染する可能性のあるさらなる種が実際に⾒つかるかもしれません。

現在、多くのヒトバベシア型が存在しますが、ほとんどの研究室では
識別できません。以下に、寄⽣⾍研究の専⾨家には知られているが、平
均的な臨床医には知られていない新しいバベシア型のサンプルをい
くつか挙げます。この事実があなたにとって重要なのはなぜですか?
奇跡的に医師を説得してバベシアの検査を受けても、簡単に診断され
るわけではありません。
なぜ？⽶国には、さまざまな形態のバベシアを診断できる⽇常的な⼈
間の検査機関はありません。そして、医師は検査機関が提⽰した結果
のみを認めるため、あなたのバベシアは⾒逃されることになります。

慢性ライム病の専⾨家が、ひどい⽚頭痛に悩む男性を治療していまし
た。この患者は以前、神経内科医や医師に相談したにもかかわらず、痛
みの解決策を⾒つけることができませんでした。

バベシア、臨床検査なしで診断

未確認のバベシアの治療

バベシアの診断と治療33
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メイヨークリニック、イェール⼤学、クリーブランドクリニック、ペンシルベニア
⼤学の痛みの専⾨家。彼はこれらの医療センターの多くの賢明で才能に溢れた
理性的な医師と相談しました。彼らは積極的な検査と検査を⾏ったが、「⽚頭
痛」があると告げる以外に彼の痛みの理由を⾒つけることができなかった。

彼らは創造します。これらの⽣物毒素は、MSH��と��VIP��を低下させます。これら
は両⽅とも、体の⾃然な⿇薬を増加させる能⼒を持つ強⼒な抗炎症化学物質で
す。これらの重要な天然の体内化学物質はほとんど検査されていません。

ライム州の医師はこの「⽚頭痛」患者に、「すべての種類のバベシアを完全に
排除することは事実上不可能」だと説明した。この医師は、男性は頭痛がしてい
たので、

FDAが承認した⽂字通り30〜40の治療法に反応しなかったため、おそらく「正
体不明の」バベシアを治療するのは良いアイデアかもしれない。

私の最初の質問は、「なぜこの患者は頭痛を抱えているのですか?」です。⽚頭
痛の原因は何ですか？」��「⽚頭痛」という⾔葉は、必ずしも最終的な病気であ
るとは限りません。それは、別の病気の単なる兆候である可能性があります。私
は⽇常的に、さまざまなダニ感染が治療不可能な頭痛を引き起こす可能性があ
ることに気づきました。これらのダニ感染は、直接的または間接的に、MSH��や��
VIP��レベルなどの抗炎症化学物質のレベルの低下を引き起こす可能性があり
ます。したがって、これらの痛みを軽減するホルモンのレベルは、さまざまなダ
ニ感染や⽣物毒素によって低下する可能性があります。

この男性にはミクロバベシアまたはバベシア分岐菌の陽性反応はありません
でした。��5か⽉のバベシア治療の後、合計13年間続いた彼のひどい⽚頭痛は
治りました。
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完全になくなった。この男性には他に明らかなバベシアの症状はありませんでした。

テスト中。それはなぜなのか、私たちは尋ねなければなりません。微粒⼦は少数の⾚⾎球にし

か存在しない可能性があるため、⾎液を��1��滴だけ使⽤する検査ではその存在を簡単に⾒逃し

てしまう可能性があります。⾚⾎球検査では、過度に拡⼤したり、特殊な染⾊を⾏ったり、顕

微鏡で⻑時間観察したりする必要があるため、⼀般にバベシアの可能性を明確に⾒ることが

できません。

私は最近、ある感染症の医師から、バベシアがペンシルベニアやニューヨークにいるはずは

ないと⾔われました。彼の⾔葉を借りれば、「シカダニは主にニューイングランドに限定され

ている」からです。私はこの⾔葉にショックを受けて⾔葉が出ませんでした。

この男性は、最も⼀般的なバベシア•ミクロティ型を探す検査を受けました。しかし、バベシア
•ミクロティでさえ⾒逃される可能性があります

シカダニはよく⾒られ、被害者が気づかないうちに多くの⼈を刺します。たとえば、サンフラン

シスコ湾の個体を対象とした強⼒な研究では、研究者らは検査した⼈間の⾎液サンプルの��

36%��からシカダニの唾液に対する抗体を検出することができました。これは、サンフランシス

コ湾の住⺠のうち��36%��がシカダニに刺されたことがあるということになります。これが、⾮常

に多くの⼈がシカダニの唾液に対する抗体を持つ唯⼀の⽅法です40。

シカダニが移動中

35 バベシアの診断と治療
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36アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染

ダニ識別ガイド

(上記の画像を無料で提供してくださったライム病協会に感謝します)

Web��サイト��http://www.lymediseaseassociation.org/Tickmark.pdf��で確認できます。)

マダニ（シカダニを含む）

エールリヒア症、ライム病またはライム
様疾患、野兎病。

以下のエージェントを送信します。

⽝のマダニのごく⼀部がライム病菌を
保有しています。

Amblyomma��americanum��(ローンスターダニを含む)

伝染する可能性:��エールリヒア症。

野兎病、バルトネラ。

ロッキー⼭紅斑熱、野兎病。

伝染する可能性:��ダニ⿇痺、

以下のエージェントを送信します。

ポワサン脳炎。

⽊のダニ）

ロッキー⼭紅斑熱。

ライム病、バベシア症、エールリヒア症、

伝染する可能性:��ダニ⿇痺、

Dermacentor��Variabilis��（アメリカイヌダニ、

以下のエージェントを送信します。
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北⽶⼤陸全⼟に拡⼤しています。彼らです

シカダニの集団が感染し、フロリダに戻る。の

⽝、さまざまなネズミ、⼩型哺乳類、地⾯を愛する⿃類が含まれ、これらは
シカダニの散布に役⽴つと考えられます。49-52

シカダニはライム病とバベシアの両⽅を媒介します。彼らの⽣息地

ある⼩児科医は、彼の⼩児科医の⼀⼈が治ったと報告しました。

多くの哺乳類や⿃類にとって、シカダニは移動する⼈ に々感染します。フロ
リダで働く医師として、私は⽇常的に、巨⼤な資源を抱える州を数⽇または
数カ⽉にわたって訪問する⼈ を々⽬にします。

彼らのお気に⼊りのターゲットはオジロジカ、⽜、

シカダニが付着して移動するのと同じように、

(哺乳類��54��種、⿃類��57��種、トカゲ��14��種)、すべて渡り⿃です。

カロライナとジョージア.41-48

少なくとも125種の北⽶の脊椎動物を⾷べる

ペンシルベニア、ニュージャージー、デラウェア、およびニューイングランド、ミネ
ソタ、ウィスコンシン、メリーランド、北部の全域で⾒られる

シカダニは多くの⽣き物に付着して移動します。彼らは

バベシアを媒介するシカダニを報告する研究。彼らは、

住居や職場の近く。

マダニ、おそらく最も⼀般的に曝露される患者は次のとおりです。

プリンスエドワード島、⻄はダコタ州、南⻄はメキシコまで。少数の州のサ
ンプルが概要を公開しています

もちろん、フロリダの藪地帯や荒野地帯にも独⾃のものがあります。

狩猟者、キャンパー、⾃然散策者、⿅を飼っている⼈たち

フロリダ州（100万頭のシカがいる）の南東から、カナダ北部のノバスコシ
ア州まで⾒られる。

バベシアの診断と治療37

Machine Translated by Google



アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染 38

残念なことに、多くの賢明で誠実な⼈ は々、⽶国のシカの個体数の爆発的な増加
は、ライム病やバベシア感染症のリスクという観点からは取るに⾜らないものであ
ると素朴に信じています。親切な安⼼感を提供したいという彼らの願望は、ライム
とバベシアによるアメリカ全⼟への深刻な⽀出の現実を無視している。

シカダニが全⽶に拡散している⼀⽅で、実際にバベシアを保有している
ダニがどれだけいるのか疑問に思う⼈もいるかもしれない。

ライム病患者がニューヨーク市にいたところ、⿃が彼の上を⾶んできて、
腕にシカダニを落とした。⾔うまでもなく、若者たちはその出来事に満⾜
していませんでした。⼤都市ではライム病やバベシアへの曝露リスクは
低いかもしれませんが、この極端な例はダニの移動がいかに簡単に達成
できるかを⽰しています。53

シカダニとバベシア
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39 バベシアの診断と治療

動物のバベシア感染率が⾼く、バベシアが
⼈に広がる

驚くべきことに、これらのシカダニはライムよりもバベシアを少し多く持っていることで

す。したがって、バベシアがまれであるという考えには重⼤な⽋陥があります。55

ライム病に感染したダニは��1��⼈あたり��1��時間あたり��16��匹

⽶国の⼀部の地域では、シカダニを持っている多くの動物がバベシアを保有している

ため、⾼レベルで⼈間にバベシアを広めます。たとえば、ある地域のサンプルでは、シカ

ダニを媒介したマウスの��80%��がライム、バベシア、またはエーリキアに感染しているこ
とがわかりました。��40％はこれらの感染症のうち少なくとも2つに感染していた。これ

に関連して、バベシアが重⼤な健康問題ではないという考えは、単に教育が深刻に⽋
如しているだけです。56-59

20年前の研究では、シカダニが⼤量に存在し、ライム病を媒介するのとほぼ同じ頻度

でバベシアを媒介していることが⽰されました。この研究では、東海岸の⼈⼝密集地域

で発⾒された感染ダニの時間当たりの数を読み取るのは驚くべきことです。54

1��⼈あたり��1��時間あたりバベシア感染ダニ��17��匹
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アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染 40

マダニ感染症の専⾨知識を持つ多くの医師は、ライム病には感染していないが他
のマダニ感染症を患っている世界中の患者に気づき、懸念を抱きました。⽶国で
は、ほとんどの医師は、ライム病に感染していない⼈は、共感染症にも罹患してい
ない可能性が⾼いと考えています。しかし、この仮定はまったく真実ではありませ
ん。患者はダニ媒介感染症を任意に組み合わせて罹患する可能性があり、その
組み合わせによってライム病が除外される可能性があります。したがって、マダ
ニ咬傷が疑われる場合に問診、検査を⾏い、臨床検査をライム病などの��1��つの感
染症のみに限定することは医療ミスです。

たとえば、American��Journal��of��Epidemiology��に掲載されたある研究では、19��
⼈がエルリヒアと診断されました。診断された⼈のうち、ライム病を患っていたの
はわずか��3��分の��1��で、バベシアを患っていた⼈は残りの��3��分の��1��でした。

したがって、ライム病の兆候、症状、およびライム陽性の臨床検査結果が⾒つかっ
た後でのみバベシアを考慮することを拒否する医師は、公正な医療のみを提供し
ていることになります。ある論⽂には、「ライム病が発⾒された環境では、適切な
抗菌治療が施されていることを確認するために、重感染の臨床検査が必要である
（または⾏われるべきである）」と述べられています。⾔い換えれば、ライム病の
同時感染の可能性を⽇常的に無視することは、不⼗分な医療である60。

感染症のスクリーニングとして
ライムを使⽤することの終焉
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バベシアの診断と治療41

臨床上の現実としては、すべての形態のヒトバベシアが⼆重盲検研究で研究
されるまでには数⼗年かかるだろう。

20��年ほど前には、ライム病とバベシアが知られている地域では、ラ
イム病患者の��66%��がバベシアにも感染していたため、これは驚く
べきことではありません��61。さらに、ダニ媒介感染症を��1��つ持って
いる⼈では、これらの⼈の最⼤��39%��がバベシアに感染していまし
た。別のダニ感染症。ライム病との重複感染で最もよく⾒られるのは
バベシアです。⽶国東部では、⼈が重複感染している場合、その感染
の��80%��はバベシアです。62-64
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アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染 42

バベシアは、顕微鏡のスライドの上で踊ったり、病理学者に⼿を振ったりす
るような、明るく輝く⽣物ではありません。バベシアは⾮常に⾒えにくいた
め、⾼度で繰り返しのトレーニングが必要です。特殊な技術を使⽤した顕
微鏡でのみ認識できる珍しい形状が数多くあります。これは私たちの外科
や製薬の世界では⽇常的なことではないため、単純に簡単です。

たとえば、今⽇だけでも何千⼈もの⼈が⾼熱を出して救急病院に⾏きまし
た。��「原因不明」の発熱で退院した⼈もいた。これらの患者のうち、バベ
シアを患っている割合は不明です。昨年、あなたの州でバベシア感染者が��
20��⼈、200��⼈、または��2,000��⼈発⽣したと伝える公式のような出版物はす
べて、バベシアの検出について推測しています。

「バベシアは正体不明の熱帯病ではないでしょうか？」と⾔う医師もい
ます。彼らの質問は、彼らがバベシアを診断する能⼒がないことを⽰してい
ます。

ヒトバベシアのたった1例を診断するのに50年かかり、ヒトにも感染する
他のいくつかの危険なアメリカ型を発⾒するのにさらに50年かかった。常
識的に考えて、私たちはこの病気をほとんど克服していないと⾔われてい
ます。したがって、バベシア病に関する専⾨知識を主張するほとんどすべて
の医師は、確実に重⼤な知識を⽋いています。

アメリカ⼈のうち何⼈がバベシアに罹患しているか全く分かりません。

⽶国ではバベシアと診断される年間症
例数は何⼈ですか?
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バベシアの診断と治療43

診断と検査の問題

義務付けられているライム病の症例を報告している医師は約��40��⼈に��1��⼈だけ
であり、これらの「陽性者」は劣悪な検査機関で診断されることが多いため、ライ
ム病とバベシアの発⽣率を著しく過⼩評価しているのではないかと考える⼈もい
ます。実際、バージニア•シェア博⼠がペンシルベニア州郊外で⾏った⼩規模な研
究では、CLIAが承認した2つの研究室が異なる技術を利⽤し、わずか14か⽉以内
に35⼈のバベシア陽性患者を発⾒した。これらの患者は、彼⼥の控えめな規模の
診療からテストされました。政府機関が報告を拒否するのではなく、実際にバベシ
アを捜索した場合、どれだけの症例が⾒つかるか想像してみてください。バベシ
アの実際の頻度が何であれ、⼀部の保健局や政府機関が公表している数値が決
して低いわけではありません。65,66

バベシア医学の事実上の⼀年⽣として、私たちは多くの間違いを犯しています。た
とえば、1970年代には、⼀部の病気の患者がバベシア陽性であることが判明した
ため、ニューイングランドでのライム病の流⾏の原因はバベシアであると考える
⼈もいた。

驚くべきことに、国⽴保健センター、ペンシルベニア州のような州の保健局、そして
多くの地⽅郡保健局は、報告されたバベシア症例の正式登録の受け⼊れを拒否し
ている。実際、代理店の中には気にしないでほしいと頼んでいる者もいる。したが
って、局地的な流⾏を測定することは不可能です。

その存在を無視し、それが⾮常にまれであると考え、あたかも存在しないかのよう
に振る舞うこと。
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アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染 44

B.��分岐

B.��マイクロティ

B.��equi70

B.ウシ科

⼀部の医師はこれら��4��種のことさえ知らず、⽶国におけるバベシアの唯⼀の形態
はバベシア��ミクロティであると考えています。⽶国には、B.��microti��以外のあらゆ
る形態を検査できる研究所はほとんどありません。そして、ミクロティ菌はおそらく
⽶国で最も⼀般的な形態ですが、病理学者のアラン•マクドナルド博⼠は��1980��年
代にニューヨークで⾮マイクロティ型バベシアを発⾒していました。これらの菌株
は⽣きたバベシア型であることが証明されました。これは、感染した⾎液細胞をハ
ムスターに挿⼊することによって⾏われ、ハムスターはその後バベシア⾚⾎球感
染の古典的な兆候を発現させます。

私たちの限られたバベシア理解の別の例は、2000��年のバベシア研究と��2006��年と
の単純な⽐較です。ヨーロッパのみ、または動物のみに存在すると信じられていた
種が、現在⽶国でヒトでの報告が報告されています。新たなヒトのバベシア感染症
は常に明らかにされています67-69。��2000年に出版された評判の⾼い本では、ヒ
トのバベシア型は4種類のみと報告されています(B)。

これらの新たなライム流⾏地域におけるバベシア•ミクロティ。最終的に、バベシ
アは⼀般的であるが、ライム病の原因ではないことが明らかになりました。その
後、ニューイングランドの医師たちにとって、バベシアは突然地図から消えたよう
に思えました。
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バベシアの診断と治療45

2006��年時点で⼈に感染する可能性のある形態:

WA1-3:��このユニークなワシントン州��(WA)��のフォームを持つ��3��⼈の患者。
71-76

CA5,6:��ユニークなバベシアを患うカリフォルニア州患者がさらに��2��⼈。78

B.��duncani:��WA1-3��と��CA5,6��の両⽅を含む新種で、温和な場合もあれば
攻撃的な場合もあります。これはとても

CA1-4:��カリフォルニア��(CA)��特有のフォームを持つ��4��⼈の患者。77

以下は、現在アメリカで発⾒されていると認められているヒトバベシアの形態
のリストです。最初の例では、WA1-3��はワシントン州��(WA)��で最初に発⾒さ
れたバベシア型を表しており、この独特な型のバベシアを最初に患った��3��⼈
の患者には��1��〜��3��の番号が付けられています。別の型は��CA1-4��と呼ばれま
す。これは、これが最初にカリフォルニア��(CA)��で確認されたことを意味し、4��
⼈��(1-4)��がこの独特の感染症であることが確認されました。

私たちは��2006��年にいますが、依然として新たな危険な形態が発⾒されてい
ます。おそらく、新しいウイルスの存在がわかっている唯⼀の理由は、それらが
実際に発⽣すると重⼤な病気を引き起こし、場合によっては致命的となるた
め、無視できないからです。⽶国に他にどのくらいのバベシア種が存在するの
か、特に軽度の病気を引き起こすだけであるために⾒逃されている例は不明で
す。
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46アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染

B.��bovis:��感染する可能性のある別の形態のバベシア

レア。たとえば、この病気で最初に発⾒された患者の⼀⼈は、
この形式は存在しないように⾒えるため、重⼤な発⾒です。

B.��odocoilei:��特定のシカに⾒られるバベシアの⼀種ですが、

MO.85

⼈間にも感染します94。

⼈間.95,96

MO1:��ミズーリ州の患者から発⾒されたため、次のように特定されます。

B.��canis:��⽝に⾒られる⾚⾎球寄⽣⾍の⼀種。

軽度の感染症または「インフルエンザ」から重篤な症状まで。79-84

発散します。このヒトに感染するバベシアには、報告されていない新しい分⼦的
特徴があります。93

アメリカで最も⼈⼝の多い州、カリフォルニア。これらの患者の症状は、病気の兆
候がないものから、

EU?:��オジロジカの寄⽣⽣物である��B.��odocoilei��に関連する興味深いバベシア
型ですが、ヨーロッパ��B.��オドコイレイとは無関係です。

⽶国またはヨーロッパに限定されているが、マイクロティやディバージェンなど、
他の⼤陸でも⾒られる91,92。

を含む⻄部の州で発⾒されることが増えています。

EU1:��ヨーロッパで発⾒された形式で、EU��と略されます。

同じ通りにいる4⼈が陽性だったら?さらにWA-1

しかし、時間の経過とともに、バベシアが形成されると考えられています。

⼈間にも感染する可能性があります。86-90

バベシアの種（WA1）には、WA1��への感染を⽰す⾼い抗体を持った隣⼈がいた。
これはどれほど珍しいことでしょうか
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47 バベシアの診断と治療

複数のバベシア型が重要なのはなぜですか?

B.��「未確認」:��さまざまな形態のバベシアが「未確認」と表現されることが
増えています。これは、⼀部の病理学者の臨床能⼒と、バベシアについて彼ら
が受けている教育について疑問を引き起こします。また、バベシア種のどの
ような形態がまだ特定されていないのかという問題も提起されています。お
そらく、ユニークな新種であるため未確認であると考えられます。98-100

B.��equi:��⾺によく⾒られる病型ですが、⼈にも感染する可能性があります97。

優秀な感染症医師が体調が悪かったため、⾃分の⾎液サンプルを採取したと
ころ、⾚⾎球内にバベシアのような微⽣物が存在することを発⾒しました。彼は
地元の研究所所⻑に、このバベシアのような⽣物を調べるよう依頼した。この
病理学者は「そのようなものは⾒たことがない」と述べた。このコメントはニュ
ーイングランドで働くアイビーリーグの研究所所⻑からのものであることに注
意してください。ニューイングランドでは数⼗年にわたってシカダニがバベシ
アを媒介してきたことがわかっています。なのでこのコメントはちょっと怖かっ
たです。

B.��microti:��⽶国で最も⼀般的な型で、マウスによって媒介されることがよく
あります。

B.��divergens:��⼀般的に⽜のバベシアと考えられている病型ですが、⼈間に
も感染し、⾮常に攻撃的です。ヨーロッパで最も⼀般的なバベシアです。
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単純な現実として、感染していても定期的な検査では陽性反応
が出ない⼈もいるということです。考えられるすべてのバベシア
型のヒト型は臨床検査の⼀部ではないため、アメリカ⼈⼈⼝のす
べての型のバベシア型の��1%��〜��10%��しか診断されていない可
能性があります。確かに、少しでもバベシアの検査を受けること
ができたなら、それは奇跡です。
この本を準備するにあたって、2006��年の最先端のバベシア医学
に関して私が何を⾔っているのかを理解できる医師は��5��⼈しか
⾒つかりませんでした。私と会話できた5⼈は全員、ILADSという
グループのメンバーでした。

私が⼈間に⾒られるバベシア型を上に列挙した理由は、研究室
が単なるミクロバベシアや分岐バベシアを調べているのではな
いことを認識すれば、あなたと医師がより知識を得られるように
するためです。さらに、⽶国外または⽶国内に旅⾏したことがある
場合は、医師がその事実を知るのに役⽴つ可能性があります。た
とえば、検査機関でライム陽性の境界線が検出され、カリフォル
ニアに⾏ったことがあり、息切れや異常な発熱がある場合は、バ
ベシア��ダンカーニに感染している可能性があります。この種はバ
ベシア��ミクロティよりもはるかに攻撃的であり、より積極的な治
療が必要になる可能性があります。

感染した医師はスライドを採取し、⾚⾎球内部の感染症の画像
を作成し、バベシアの経験がある友⼈5⼈に郵送した。

それが何であるかは誰も確信していませんでしたが、全員が「バベシアの⼀種では
あるが、⼀般的なものではない」と考えているようでした。
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セッション。さらに、残念ながら⼀部の医師は以下のことしかできません。

私の家族や多くの親戚の命を救い、
進⾏性ダニ媒介性疾患の専⾨家のうち、

その患者。⾔い換えれば、私たちは最初に聞くことになっていたのですが、
慎重に話し合った上で診断を下すべきだと⾔われました

5分以内に治療を急ぐことによってのみ経済的に⽣き残るには

⾎液検査と同じくらい広く考え、機能は⾎液検査と同じくらい広い

実際、私がペンシルベニア州の医学部にいたとき、私たちはそうでした。

患者。残念ながら、現在の保険会社は、医師の診療を可能にする��1940��年代の給
与⽔準を⽀払うことで保険料を⽀払うことに反対しています。

ペンシルバニア州とニュージャージー州。

私たちはまだ理解の初期段階にあり、患者が報告する症状はあらゆる診断に⼤い
に役⽴ちます。私たち医師は、医師の意⾒から学び、⽿を傾ける姿勢を持つ必要が
あります。

そして悲惨なライム病の超流⾏病状態

彼らは、私たちが⾃分たちの病歴について1〜2時間かけて話し合ったことに驚いていま
す。私がそうするのは、バベシアのような多くの病気があるからです。

私の前には��3��〜��25��⼈の医師がいて、ほとんどの患者はこうコメントします

フロリダ州、カロライナ州の私の家族にはバベシアがいます

試験とラボテストは、作業に追加のデータを追加することを⽬的としていました。

バベシアは恐ろしく珍しい存在だった。診断を繰り返してきました

診断オプションですが、これらが唯⼀の診断ツールであることを意図したもので
はありません。普段から診てもらっている⼈を治療しているので、

内省的な臨床医よりも検査技師のほうがよいでしょう。

それから患者の悩みの詳細をすべて掘り下げます。物理的な

友達。私はフロリダの⾮常に賢明な感染症の医師数名に連絡を取りましたが、彼ら
はアメリカ⼈は次のように確信しました。
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バベシアの臨床検査について説明する前に、私たちがどのようにしているかを説明します。

B.��micoti��は通常、ダニの刺咬を介して⼈間に感染します。それ

ダニの卵。これらの卵が孵化し、新しいダニがそれを⾷べると、
感染した動物からバベシアがマダニに⼊り込み、感染します。

⽶国には報告義務があります。

感染した⿅や他の哺乳類を⾷べること。マダニが吸った場合

年間��2��億⼈から��5��億⼈が感染しており、

哺乳類とげっ⻭類。マダニは以下から感染する可能性があります

マラリアという病気の現状を簡単に⾒てみましょう。

アメリカではバベシアを媒介するマダニが広範囲に存在します。

感染症はヒトの⾚⾎球に⼊り込み、感染します。

バベシアはマラリアに⾮常に似ており、それらを区別するには通常、顕微鏡を使
⽤する⾼度な訓練を受けた専⾨家が必要です。両⽅

感染した⾚⾎球の数、破裂した⾚⾎球の数、そしておそらくそれらに感染する微
⽣物の株。

被害者がバベシアについてどのように認識するかは、⼤きく依存します。

別の動物であるバベシアは、この新たに感染した動物の中で⼤量に繁殖します。

⾚⾎球に即座に感染するのに時間を無駄にしません。の

バベシア検査では
マラリア検査から洞察が得られる

バベシアのライフサイクルの簡略化
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旅⾏者を治療することに慣れている感染症病院では、マラリアの種類が
診断に重要な役割を果たしていることが分かりました。⽇本の医師は、あ
るタイプのマラリアの��87%��を⾒逃し、別のタイプのマラリアの��22%��を
⾒逃しました。なぜこれが重要なのでしょうか?病気の患者の��22��〜��
87%��で、アジアによくある病気がこれほど頻繁に⾒逃される可能性が
あると考えると驚くべきことです。そしてここアメリカではバベシア株が
多く存在しており、いかなる種類の⾚⾎球感染症の治療にもまったく慣
れていません105。

おそらく、寄⽣⾍の数が⼀般的に少なく、⼀定期間症状を引き起こさな
い可能性があるバベシアの適⽤に関して最も重要なことは、微⽣物の量
が少ない場合、QBC��検査でマラリアを検出できるとは信頼できないこ
とです。バベシアについても同様だと思います。101-104

率直に⾔って、この確⽴された疫病を診断するために世界中で顕微鏡
を使⽤することは「不完全な参照基準」です。マラリアを検出する能⼒
には、繰り返し継続的な訓練が必要です。単⼀の⾎液塗抹標本からマラ
リアを検索するのに必要な時間は、多くの場合現実的ではありません。イ
ギリスでは、⼗分に訓練を受けた微⽣物学者が、検査された症例の27%
でマラリアを⾒逃しました。

別の研究では、マラリアを探すのに好まれる⽅法である濃厚な⾎液を含
むスライドガラスを検査するのに2時間以上かかりました。特別な明るい
⾊の染⾊と紫外線による視覚化を使⽤する特別な��QBC��技術が試みら
れました。スライドごとに必要な時間はわずか約��10��分でしたが、陽性
サンプルの��17%��が⾒逃されました。
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•��妊娠中の患者��1��名が死亡した。

氷結と輸⾎。

1994年には、約1,000⼈の新たなマラリア症例がCDCに報告されました。マラリ
アが流⾏している地域から帰国した患者の多くは、発熱やインフルエンザのよう
な症状を⽰した。各⼈の病気は⾎液塗抹標本によって確認され、各症例は地⽅お
よび/または州の保健部⾨に報告されました。少数の症例は明らかに輸⾎中に感
染し、⼀部はテキサス州などの地元で感染した106。

賢明にも、テキサス州ベイラー医療センターは��1990��年代初頭にマラリアを患っ
ている��59��⼈の患者を検査しました。��1000倍の顕微鏡で⾒るとマラリアに似て
いる別の⾚⾎球感染症であるバベシアについて、学んだ教訓は注⽬に値する。ベ
イラー⼤学の調査結果によると、次のとおりです。

•��マラリア薬による治療にもかかわらず2⼈の患者が死亡

•��6��⼈の患者はマラリアを患っていましたが、1��年以上⽶国外への旅⾏は
ありませんでした。

•��5��⼈の患者が⾮常に重篤な病気で病院を訪れました。��80%��が最初に
誤った診断を受け、その結果病気が増加しました。

•��1��⼈の⾚ちゃんは⺟親から⼦宮内で感染しました。

•��25��⼈ではマラリアが初期診断として考慮されませんでした。
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上で述べたようにマラリアが⾒逃される可能性があるとしても、過重労
働で忙しい⼀般の診療所でバベシアを迅速に診断する知識は確かにあ
りません。そこで彼らは、巨額の諸経費、事務スタッフ、法外な医療過誤保
険の⽀払いに苦労している。
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バベシアの臨床検査と診断研究

ベイラー博⼠の賢明な結論には、アメリカにおけるマラリアは誤診されること
が多い、あるいは診断が⼤幅に遅れている、というものが含まれていた。最後
に、重度の疾患では積極的な治療が必ずしも成功するとは限りません107。

医学部でバベシアについて��5��分間教えられたら、私は驚くでしょう。しかし
現在、ダニの専⾨家らは、過去40年から50年の間にシカとシカダニの数が爆
発的に増加し、⽶国全⼟でその範囲を拡⼤したため、この感染症は⾮常にまれ
なものから⾮常に⼀般的なものになったと報告している。

まれにブルズアイ発疹がある場合は、ライム病のようなスピロヘータ感染症
にかかっています。しかし、⼤規模な国⽴研究所は、ライム病（または⾮常に
よく似た感染症であるマスターソン病またはSTARI）の特定の兆候と考えられ
ている、明らかなブルズアイ発疹のある患者からライム病を検出できないこと
を繰り返しています。このような的外れな診断上の発疹は、⼩児の��7%��にしか
⾒られません。

医師は診断に関して依然として⼤きな問題を抱えています。ほとんどの医師
は、症状の報告や検査結果でライム病であることが明らかな場合でも、事実
上バベシアを考慮することはありません。広範な研究と臨床経験から、バベ
シア病とライム病の両⽅に対する⽇常的な臨床検査は不⼗分であることが⽰
されています。最も⼀般的な��2��つのライム検査である��ELISA��とウェスタンブ
ロットに関しては、多くの研究室が使⽤している検査キットが⾮常に貧弱であ
るため、明らかな発疹や明らかなライム症状を呈する患者を⾒逃しています。
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⾎液の尿検査

何百時間もの研究とバベシア感染患者との繰り返しの接触を経て、医師
は患者との会話と検査のみに基づいて臨床診断を下す能⼒を⼗分に備え
ています。場合によっては、いくつかの種類の検査機関が診断に役⽴つこ
とがあります。これらには、尿検査、抗体検査、視覚検査、DNA検査、その他
の検査が含まれます。

⼀部のバベシア種は、尿中に多量の⾎液産物が含まれるほど重⼤な⾚⾎
球破裂を引き起こすのは事実ですが、これは信頼できる診断⼿段ではあり
ません。まず、バベシアは必ずしも貧⾎や重⼤な⾚⾎球破壊を引き起こす
わけではありません。第⼆に、それぞれの種には異なる特徴とライフサイ
クルがあり、完全には明らかではありません。第三に、テストストリップ

医師としての私の経験では、誠実で賢明な対症療法の医師はライム病の
可能性を考慮することはありますが、⽇常の健康診断でバベシアを診断す
ることは事実上ありません。通常、ダニ感染症を特に研究するために何百、
何千時間も費やした⼈だけが感染します。

ライム病患者��(9,000��⼈以上のダニ病患者を持つコネチカット州の⼩児
科医、チャールズ��ジョーンズ博⼠によると)。したがって、検査や発疹によ
るダニ媒介感染症の診断は恐ろしいものです。��
www.HopeAcademic.com��の��200��以上の記事で、適切な診断に関する
問題について説明しています。
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抗体検査

マイクロリットルあたりの⾚⾎球またはそのヘモグロビン。

この検査では、⾃宅でカップに排尿するだけです。��PerMaxim��RediScreen��
ストリップなどのテスト��ストリップを尿に浸し、容器の側⾯にある⾊のストリッ
プの隣の⾊を読み取るだけです。このテストでは��5��〜��10��個を検出できます

抗体は、侵⼊者に結合して侵⼊者を除去するために免疫システムによって作ら
れる化学物質です。体の中⼼部にある��2��つのクラスの抗体は、IgG��と��IgM��です。

ここでは、Ig��部分は抗体を表します。

したがって、抗体検査を使⽤してバベシアを検査する場合は、バベシア��マイク
ロティ��IgG��および��IgM��を注⽂することになります。しかし問題は、本書の範囲
外のさまざまな理由により、多くの研究室がこの抗体を⾒つけるのが⾮常に苦
⼿であるということです。この��1��つのテストを完成させるために何年も費やした
研究室もあれば、何千もの無関係なテストに時間を費やした研究室もあります。
もっと⾔う必要がありますか？

それにもかかわらず、場合によっては、ヘモグロビン計量棒を使⽤して毎⽇午前
尿を60⽇間検査すると、陽性が⽰されることがあります。

カロライナ州の有名な感染症専⾨家であるジョセフ•ジェムセク博⼠とベテラン
のバベシア病理学者アラン•マクドナルド博⼠によると、壊れた⾚⾎球からヘモ
グロビンを検査するために使⽤されるものは、おそらく⾮常に低レベルのヘモ
グロビンを検出できるほど感度が低いとのことです。
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視覚テスト

DNA検査

さらに、多くの研究室は、存在する感染性抗体の量を決定する「⼒価」という観点から研
究結果を報告しています。

これは新しい「注⽬の」臨床検査であり、ある程度の有⽤性があります。しかし

ダニ媒介感染の場合、それはかなり限定的です。たとえば、ライム組織サンプルは信頼で
きますが、ライムは⾎液ではなく組織内に存在するため、尿と⾎液サンプルが陽性になる
ことはほとんどありません。また、医師の中には、DNA��検査や��PCR��検査に熱中するあま
り、腸、脳、筋⾁などの組織サンプルに含まれる⽬に⾒えるライムを無視し、DNA��サンプ
ルのみを信頼する⼈もいます。��DNA��検査や��PCR��検査の有効性は、サンプル��ソースと
研究室の違いによって決まります。したがって、検出は難しい作業になる可能性がありま
す。

もちろん、カットオフポイントはほとんど魔法のようです。私たちはこの病気について、⼀
定の限界を設定できるほど⼗分な知識を持っていません。また、これらの検査では通常、
バベシアの��1��つの株、microti��のみが検索されます。

この種の検査では、⾎液をスライドガラスに塗り、さまざまな染⾊と特殊な照明を使⽤し
て検査します。これらの技術の専⾨家の中には、ある⽇は⾚⾎球内のバベシアを⾒逃して
も、翌⽇にはバベシアが⾒える可能性があると私に語った⼈もいます。したがって、⾎液
塗抹標本は⾮常に多様になる可能性があります。病理学者のアラン•マクドナルド博⼠に
よると、多くの病理学者や検査技師はバベシアを観察するための特別な技術の訓練を受
けていません。
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3��つの可能なラボ

⿂の検査

イムノブロット抗体検査

これは現在、カリフォルニア州パロアルトの��IGeneX��Labs��(電話番号��
800-832-3200)��から⼊⼿でき、最も⼀般的なアメリカ��バベシア(B.��microti)を⾮
常に⽬⽴つようにすることが含まれています。通常のインクタイプの染⾊剤の代
わりに、バベシア��マイクロティに付着し、紫外線で光らせる特別なプローブを使⽤
します。

⼀部の臨床医は、これが潜在的に有⽤な検査であるかもしれないと感じているよ
うですが、⼀部の検査専⾨家は、これは敏感ではなく、バベシアに特有のもので
はないと報告しています。また、標準化する能⼒があることを証明する研究はほと
んどありません。

1)��明らかなバベシア症状のある⼈は、IGeneX��が彼らの臨床症状に⼀致する最
良の結果を返すことがわかりました。

画像��(左):��バベシア陽性の⾎液塗抹
標本。��「FISH」検査は、RNA��プロー
ブを使⽤して薄い⾎液塗抹標本に対し
て実⾏され、活性バベシアの位置が
特定され、紫外線で視覚的に強調さ
れます。カリフォルニア州パ
ロアルトにある��IGeneX��研究所の��
Jyotsna��Shah��博⼠の許可を得て掲
載しています。
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(上の写真はシエナの聖カタリナのアラ
ン•マクドナルド提供)

バベシアの診断と治療

ニューヨーク州スミスタウンの医療センター）

倍率1,000倍

倍率1,000倍

画像��(左):��強⼒
な検査と広範な検査後の膨⼤な
数の⾚⾎球における⼤規模なバベ
シア感染。

画像��(上と右):��バベシア感染を
⽰す⾎液。オイルで��1,000��
倍に拡⼤。

倍率400倍
画像��(右):��倍率��
400��倍は、多くの病理学者が
⾎液検査で使⽤する唯
⼀のアプローチです。この
倍率ではバベシアを⾒るのはほ
とんど困難です。

Machine Translated by Google



60アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染

(上の写真は��CDC��提供)

[バベシア��ミクロティ]��[B.分岐]��A、B:��バベシア感染。
ギムザ染⾊の薄い汚れ。��A��の四分体��(画像の左側)��に注⽬してください。これは
バベシアに特徴的な分割形式です。環状段階の寄⽣⾍のサイズと形状の変化��(A��
と��B��を⽐較)、および⾊素の⽋如にも注⽬してください。��6歳の⼥の⼦、遺伝性球
状⾚⾎球症による脾臓切除後の状態、⽶国で感染した

2)��J.��Whitaker��博⼠は、異常細胞の診断に⻑年の技術を持つ有名な⾎液
がん研究者です。彼⼥は、ボーエン研究所の細胞識別に関する同じ知識
をバベシアの診断に応⽤しています。これらの検査では、彼⼥の研究室
は特別な技術を使⽤して⾚⾎球内のさまざまな種類のバベシアを探し
ます。この研究所は��B.��microti��の診断に最も優れていますが、徐 に々そ
の能⼒を拡⼤しようとしています。

イカルな写真。��IGeneX��のニューヨーク州のブラインドテストは例外
的であるため、これは驚くべきことではありません。彼らは現在、バベシ
ア•ミクロティの検査を⾏っており、能⼒が不確かな別の研究所にWA-1
バベシア•フォームを送っている。
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ウィテカー医学博⼠

バベシアの診断と治療

(写真提供：ジョア
ン

ボーエンリサーチ＆
研修所）。

下の⽮印:��周辺
に核バンドのある
栄養型。

画像��(左):��400��
倍の油画像と⽐較
して、注意深く染
⾊されたこれらの⾼度に
拡⼤された画像は、⾚⾎
球内のバベシア形態の最
適な評価を⽰すことがで
きます。画像は��2��つの⾚⾎
球のリング形状を⽰して
います。

画像��(左):��栄養
型はバベシアの活発な
摂⾷段階です。上の⽮印:��
複数の栄養型。

画像��(右):��従来の
染⾊ですが、倍率は⾮常
に⾼くなっています。画
像は⾚⾎球のバベシ
アリングを⽰していま
す。
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アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染 62

3)��Medical��Diagnostic��Labs��(MDL)��は、抗体検査と��DNA��検査を使⽤して
ミクロティ��バベシアの検査を⾏います。どのような⽅法であっても、抗体
検査や��DNA��検査では最初の数回は感染症を⾒逃す可能性があるため、
医師はバベシアを解雇する前にこれらの検査を少なくとも��3��回繰り返す
計画を⽴てる必要があります。良いニュースは、多くの保険会社が��MDL��
検査を承認していることです。

バベシアさん、次の検査を注⽂すると役⽴つかもしれません。

ただし、この検査の有効性は、それを実⾏する技術と体内に存在するバベ
シアの量によって決まります。

ほとんどの研究室は、次のものを探すための特別な訓練を受けていませんが、

他のアメリカバベシア型を特定する。ただし、ビジュアル検索を実⾏する
ラボと同様に��(⾼度な拡張技術を使⽤しているラボであっても)、私はそ
れを��2��回実⾏することを検討します。ウィテカー博⼠は、⽇によっては細
胞内のバベシアが他の⽇よりも鮮明であると報告しています。⼀般に、私
の経験では、バベシアの症状がない患者はこの検査室では陰性と報告さ
れ、バベシアの可能性が⾼い患者は通常陽性と診断されます。バベシアに
感染した⾚⾎球の写真をリクエストします。

•��基本的なインクのギムザ染⾊による末梢⾎の⾎液塗抹標本では、バベシア
が⾒つかることがあります。

その他の標準的な臨床検査
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63 バベシアの診断と治療

しかし、この要求があっても、認定⾎液専⾨医は、油を使⽤せず、1000倍
に拡⼤せず、⾎球寄⽣⾍の可能性を許容しないため、⾚⾎球内のほとん
どの寄⽣⾍を⾒逃します。あなたは可能だと信じているものだけを⾒る
ことができます。

これらの感染症と戦う細胞は、彼らにとって「お⾦がある場所」で
す。これは⾮常に悪質で、⾻髄の⾎液サンプルのあるケースでは、
⾚⾎球の��45%��のそれぞれに個別の寄⽣⾍が含まれていました
が、病理学者が⾚⾎球を観察する訓練を受けていないために⾒落と
されました。邪魔なので、スキップして、より珍しい⽩い感染症と戦
う細胞を⾒つけます。

ある⻄海岸の研究病理学者は、上記のコメントに付け加え、病理学者や
スタッフが⾎液塗抹検査でバベシアを⾒ないのにはさらに多くの理由
があると述べた。

検査中の⾎液の⼀滴。医師が機械による定期的な全⾎球計算��
(CBC)��の読み取りのみを指⽰した場合、⾚⾎球内のバベシアが⾒
逃される可能性が⾼くなります。108��必ず検査室に次のことを具体
的かつ「⼿動で」実⾏するよう依頼してください。マラリアおよびヘ
モプロトゾアン感染症（例えば、バベシア種、エーリキア種、アナプ
ラズマおよびバルトネラ種）。油を塗って1000倍以下で⾒てくださ
い。リングの形態、四分体、その他の寄⽣⾍の兆候を探してくださ
い。」109

•��彼らは⽩⾎球から⽩⾎球まで⾒るように訓練されています。
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64アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染

•��⼀部の病理学者はアメリカ型バベシアを信じておらず、彼らが⽬にする可
能性のあるバベシアを「⾎⼩板」（凝固に関与する⾎液の⼀部）と呼んで
います。バベシアと⾎⼩板はほぼ同じ⼤きさです。

•��機械によるテストは⾮常に優れており、⼿動で⾏うよりも優れていると
感じられます。そして、たとえスライドを作成し、1000倍でのオイル検査
を要求されたとしても、それは⾏われない可能性があります。⾎液が滴
り落ちたスライドが作成される可能性がありますが、それを確認すると、
油の残留物は感じられません。⼈間の評価よりも機械の⽅が信頼され
ているようです。

b.⾎⼩板数が少ない

•��ステインは、⾎液の特徴をより可視化するための化学物質です。しか
し、染⾊剤は短期間ですぐに品質を失う可能性があるため、⽩⾎球が
はっきりと⾒える限り気にしないスタッフもいます。スライド上の染⾊
が汚れていても、⾚⾎球が透明でなくても、多くの⼈は気にしません。

f.汎⾎球減少症、またはすべての細胞型の数が少ない

ａ．⾚⾎球の破壊の兆候（尿または⾎中のヘモグロビンレベルなど）

e.細胞が⾚⾎球を⾷べる兆候（⾎球貪⾷）

⾎の中で

それにもかかわらず、これらの⼀般的な問題にもかかわらず、いくつかの記事では、
医師と病理医が次の点を確認する必要があると⽰唆しています。

d.⽩感染細胞数が少ない（⽩⾎球レベルが低い）

g.⾚⾎球全体を探す尿検査

c.異常なリンパ球
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65 バベシアの診断と治療

私は現在このテストを研究中です。��Quest��Diagnostic��Labs��は、ニコ
ルズ研究所の研究所に送信されるテスト��コード��82891N��でこのテス
トを提供しています。

破裂細胞からのヘモグロビン

GGT値、追加の肝臓検査もお願いします。

h.��ECP��は好酸球カチオン性タンパク質の略で、バベシア感染症またはライ
ム感染症のいずれかで異常が発⽣する可能性があります。

j.沈降率��(ESR)��は、バベシア感染症で陽性となる場合がある⾎液検査です。

肝機能パネルなどの基本的な肝臓検査では、⾎液中に漏れ出す肝細胞酵素が
わずかに増加していることがわかります。したがって、ALTのような研究室が昇
格します。��ALTの「L」は肝臓を表すと考えられるかもしれません。

乳酸デヒドロゲナーゼまたは��LDH��は、肝臓を含む多くの重要な臓器に存在し
ます。バベシアは時折これらのレベルを変更することがあります。

k.ダイレクトクームズテストは⾚⾎球の凝集を検査し、陽性になる場合もあ
ればそうでない場合もあります。

私。バベシアは肝臓を刺激することもあります。

バベシアに感染する可能性があります。ビリルビンレベルを検査する必要があります。

l.��「パルスオキシメーター」と呼ばれる指のメーターは、⾎中酸素が低すぎ
るかどうかを判断できます。レベルは時々

ビリルビンは肝臓の⽼廃物であり、便の⾊を決定します。それは、壊れた古い
⾚⾎球から作られています。
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66アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染

⾮常に重度のバベシアを伴う。アメリカ型バベシアのほとんどの場合、
レベルは正常です。

呼吸の研究が必要な場合があります。

上記の検査の多くに依存する場合の問題は、これらの検査では重篤な患者し
か発⾒できないことです。⾔い換えれば、これらの患者は死に近づく可能性が
⾼いということです。バベシア感染症の⼤部分をこれらの検査に依存すると、
常に重⼤な過少診断につながります。

同様に、ダニ媒介感染症を��1��回でも患っている場合、バベシアやその他のダニ
媒介感染症が⾒つかるリスクが⾼くなります。たとえば、あなたがこれまでの
⼈⽣をずっとニューヨーク市で過ごしてきたとします。郊外や⼤⾃然には決し
て⾏きません。バベシアのリスクは低く、ライム病のリスクも低いです。

メートル。患者に呼吸困難がある場合は、胸部X線検査などを⾏ってください。

しかし、あなたがハイカー、⾃然散策者、庭師、キャンピングカー、ハンターであ
る場合、あるいは森や野草や低⽊の近くに家がある場合は、ライム病に感染す
るリスクが⾼くなります。

ハーレーダビッドソンのバイク乗りを何⼈か⾒つけたい場合は、数⽇間その⼀
⼈を尾⾏するだけで、同様の「ハーレー」愛を共有する他のライダーを⾒つけ
ることができる可能性が⾼くなります。

同時感染による診断
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バベシアの診断と治療67

Babesia��microti��または��Babesia��divergens��について数分間、オッズについて

賢くて才能のある医師の多くは、事実上何の訓練も受けていません。

彼らがそれを診断するのに⼗分な訓練を受けているという可能性は⾮常に低いです。

ライム病またはバベシア病の診断。そして、まれな場合には、彼らは訓練されました

バルトネラ、アナプラズマ、エールリキア。あなたも⼤変な状況にあります

⼈間に影響を及ぼす病気を媒介するマダニに刺された場合。そして

胃が痛むと、バベシアなどの他の感染症にかかるリスクが⾼くなります。

バベシアのリスクが⾼くなります。なぜそうなるのでしょうか?

上記の感染症のいずれかが発⽣した場合は、

マダニは通常、体内に複数の感染症を媒介するため、
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68アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染

したがって、バベシア検査検査機関の選択肢を理解し、バベシア検査
⽅法を改善するために時間と研究を費やした検査機関の利⽤を検討す
ることが重要です。��IGeneX、MDL、Bowenなどの研究所はアメリカの
ダニ媒介感染症に焦点を当てており、特にバベシア検査の推進に努め
てきた。��(これらの各ラボや利⽤可能な他のラボの⻑所と短所につい
て詳しく説明することは、本書の範囲外です)。

•悪寒

•��⾼熱

また、1��匹のマダニ感染症が陽性で、次の症状がある場合は、バ
ベシア検査で陰性であっても、バベシアを考慮する必要があり
ます。

両⽅の感染症が存在する場合、最初の兆候と症状は同じである可能性が
ありますが、多くの場合、より激しく、重篤で、持続時間が⻑くなります。ライ
ムとバベシアは体を攻撃する⽅法が異なります。

•��無気⼒

•��疲労��•��1⽇8

時間半以上の睡眠

•��くすみ

•��頭痛

•��スウェット

ライムとバベシアの組み合わせ：どの
ような症状がありますか?
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同時に存在すると治療が困難になります。

ライム病に前向きな場合、特にライム病の症状が改善しない場合は、常にバベ
シアの可能性を考慮する必要があります。

以下に⽰すのは、主に次のような簡単なチェックリストです。

そしてほとんどの臨床医は、両⽅の感染症を治療する⽅がより効果的であることに同意しています。

ライムを持っています。同様に、テストを⾏ったことに気付いた場合は、
バベシアを正確に診断し、検査を受けたほぼ全員が同様の診断を⾏う

ライムの診断に役⽴てることを検討してください。

あなたはアメリカの⼈ の々ための完璧なテストを発⾒しました。

創造的に探求する必要があります。ただし、ここでは��3��つのツールを紹介します

ここではライムについて詳しく説明します。しかし、もし

⼈間を攻撃するバベシアのあらゆる形態を探索して発⾒します。

私は現在、⼩児ライム病の本を執筆中です。

バベシアのリスクが⾼い。⽶国にはそれができる研究室がないので、

以下は関連性による診断の⼀種です。

ライムとバベシアの両⽅の検査を受けることを検討するかもしれません。

つまり、ライム病やダニ媒介感染症に罹患している場合、

治療により改善します。

医師はダニ媒介感染症の患者を��14,000��⼈以上抱えています。110��以下の症
状がいくつかあると思われる場合は、

ライムのチェックリスト

あなたはバベシアのリスクが⾼いです
ライムがあるなら
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以下のマダニ感染の兆候や症状があなた
に当てはまりますか?

アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染 70

ダニが多く発⽣している地域に住んでいた、訪れた、または休暇を取っていた

病気。

明確な原因。

ライムは「偉⼤な存在」であるため、完全なライムのチェックリストは存在しません。

他の家族や隣⼈がライム病を患っている

____

____

他にも⽪膚に跡や発疹ができたことがある

ペットや⾃分⾃⾝にダニが付いていることに気づきました。

____

____

「⽜の⽬の発疹」ができたのを覚えています。

以下はライム病の⼀般的な症状の例です。

ページ。ライム病に適⽤される項⽬もあれば、共感染症に適⽤される項⽬もあります。

サイクリング、ハイキング、釣り、ガーデニング、狩猟、キャンプ。

____
いつ？________________________

模倣者」であり、事実上あらゆる医学的症状を引き起こす可能性があります。しかし

次のいくつかの項⽬で、「はい」と答えられる番号をすべて丸で囲んでください

⾃然散策などのアウトドアアクティビティに参加したり、

____

ダニに刺されたのを覚えています。

____
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8)��原因不明の腰痛��9)

1)��斑点のある発疹��2)��
⾚い縞模様��3)��発疹
のある指の痛み��4)��持続的な腺の腫
れ��5)��喉の痛み��6)��発熱��7)��⾜の裏の
痛み、特に⾜の裏の
痛み午前中に

10)��筋⾁の痛みまたはけいれん��
11)��明らかな筋⼒低下��12)��顔または
その他の筋⾁のけいれん��13)��タスクを完了するの
が難しい��14)��思考の困難��15)��集中
⼒の低下��16)��読書がさらに
難しくなる��17)��新しい情報を吸収する
のが困難��18)��単語検索悪戦苦闘、
名前のブロック��19)��物忘れ、短期記憶⼒の低下��
20)��注意⼒の低下��21)��⾒当識障害または道に迷う��
22)��間違った単語の使⽤や⾔い間違いなどの⾳声エ
ラー��23)��新しい⼊⼒ミ
スまたは書き間違い

関節や背中の硬さ

71 バベシアの診断と治療
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25)��⽬の異常な変化または所⾒

33)��光感度

24)��気分の変動、イライラ、敵意、憂鬱

32)��頭痛

41)��⽴ちくらみ、ふらつき、および避けられない必要性

31)��発作

40)��バランスが崩れている、または「ほろ酔い」感覚

30)��感覚処理障害

39)��乗り物酔い、めまい、または回転する感覚の増加

29)��運動または⾳声の不随意チック

38)��聴覚：ブンブンいう⾳、リンギング⾳、または聴覚の低下

28)��震え

37)��⽿の痛み

35)��以下の関節のいずれかにおける関節痛または不快感��—��
重度または継続的である必要はありません:��a)��指、つま
先��b)��⾜⾸、⼿⾸��c)��
膝、肘��d)��腰、肩

27)��躁病または精神病（幻覚、妄想、偏執症または双極性障
害の診断）

26)��不安またはパニック発作

34)��⾳の感度

36)��視⼒:��⼆重、かすみ、不安定な度数または⾶蚊症

アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染 72
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42)��チクチク感、しびれ、灼熱感、刺すような感覚、または銃撃的な
痛み

49)��異常な倦怠感、だるさ、スタミナの低下

58)��過敏性膀胱または膀胱機能不全

座るか横になる

59)��痛みを伴う、閉塞または瘢痕化した尿路または⽣殖器組織

48)��⾸の軋み、ひび割れ、こわばり、または⾸の痛み

57)��原因不明の乳分泌または乳房の痛み

運河

56)��原因不明の⽉経不順

47)��異常な⾍⻭、膿瘍、根の不全

55)��陰部の痛み

46)��顎の圧痛および/または咀嚼時の痛み

54)��原因不明の脱⽑

61)��性欲の喪失

63)��胸やけ、腹痛

45)��⻭の痛み

53)��原因不明の体重増加または減少

51)��夜の過度の睡眠

60)��勃起不全

62)��胃のむかつきや吐き気

44)��顔⾯⿇痺-ベル⿇痺

43)��⽪膚過敏症

50)��不眠症、分断睡眠、早期覚醒

52)��⽇中の昼寝
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65)��便秘

73)��原因不明の慢性咳嗽

64)��原因不明の軟便または下痢

72)��息切れまたは「空気飢餓」
71)��霧の思考
70)��胸壁の痛みまたは肋⾻の痛み
69)��⼼電図上の「⼼臓ブロック」

上記で簡単に説明した症状に追加される追加の症状を次に⽰します。
精神的な問題や個⼈的な問題

68)��動悸、拍動のスキップまたは⽋落

ライムは数時間から数⽇以内に脳に⼊り、多くの性格や気分の変化を引
き起こします。わずか数分後に脳が酸素や⾎糖値の⽋乏に弱いのと同じ
ように、脳はライムに対して⾮常に敏感です。

75)��アルコールによる症状の誇張または⼆⽇酔いの悪化

67)��⼼雑⾳、弁逸脱または弁損傷
66)��下腹部痛、けいれん

74)��寝汗

76)��4週間ごとに症状が再燃する��77)��抗⽣
物質の使⽤により症状が再燃する��78)��話す速
度と滑らかさが低下する��79)��協調性が低下する（例：
⽬を閉じてかかとからつま先まで歩く）
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ほとんどの⼼理学や精神医学では認識されていない事実

•��不機嫌でイライラしやす
い��•��頑固��•��
衝動性��•��軽度ま
たは中程度の刺激に対する壊滅的な反応

ty��問題はライムによって強化されるか、引き起こされる可能性があります。これは

•��低い⾃⼰認識と低い洞察⼒

•��過剰な権利

ライムが感情的な葛藤の原因である場合にアプローチします。

スピーチの内容��•��
変化や変化を伴うストレス��•��原始的な感情

そして不安。多くの場合、投与量と薬剤には独⾃のルールが必要です。

•��⾦銭、飲酒、⿇薬、セックス、その他に関して賢明でない⾏動をする。

精神疾患。精神疾患の原因がライム病とうつ病、またはライム病である場合、創造
的なアプローチが必要です

健康

•��5歳児にはなかった新たな注意散漫

残念なことに、ライム病が⼈格に及ぼす影響に対する認識の⽋如は、深刻な⼈間関係
の問題を引き起こしたり、過⼩治療を受けたりする可能性があります。

ライムについての教育と認識が不⾜しているため、サークルが増えています。

•��常軌を逸した執着⼼

•��以前には存在しなかったタスクの終了に関する新たな問題

バベシアの診断と治療75
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•��⽇常的な遅刻��•��共感

能⼒の⽋如��•��個⼈の社
会的スキルの認識の⽋如

•��有線の強度

さまざまな種類のダニに感染した10,000⼈の⼦供を治療した⼈

•��周囲の⼈たちに過度に特別な扱いを期待する

感染症、ELISA��はひどいスクリーニング検査だと考えている

•��⾵変わりな性格特性

ELISA検査に不満がある。チャールズ•レイ•ジョーンズ博⼠、

•��ナルシシズムおよび/または深刻な⾃⼰中⼼的思考��•��トラウマを
処理する能⼒が低い

現在、ダニ媒介性疾患の治療と研究を⾏っているライム州の専⾨医師の⼤多数
は、

•��新しいアイデア、変更、時間厳守の要求に対する厳格さ
•��フラストレーション耐性の低下

•��激怒または躁状態

•��爆発と過剰な怒り

•��死んだ創造性

•��感情や思考の退⾏��‒��に対する過剰な敏感さ

⼤量の患者を逃すからです。他の医師もそれはほとんど役に⽴たないと考えて
います。

•��⾃分の健康について「無知」

•��境界認識が弱い��•��「不安定」また
は「空間的」

•��極端な組織��‒��ずさん、または深い秩序が必要

話を聞いてもらい、配慮し、尊敬されていること

アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染 76
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ウェスタンブロットには、ライム細菌に反応して⾝体によって産⽣される
抗体がリストされます。マップはこれらの抗体を重量で分離し、キロダルト
ン(kDa)��と呼ばれる単位で報告します。ライムに特異的なタンパク質は��9��
つあり、それらは次のとおりです。

23-25��(⼀部の研究室ではこれら��2��つのタンパク質を組み合わせています)��31

代わりに、ジョーンズ博⼠など多くのライム病の専⾨家はウェスタンブロ
ット検査を好んで選択しています。ただし、⾃動⾞と同じように、ウェスタ
ン��ブロットの品質は、悪いものから優れたものまでさまざまです。⾼品質
のウェスタンブロットでは複数のライム株を使⽤し、これらの株から多様
なタンパク質を同量収集します。このタイプのウェスタンブロット検査は
めったに実⾏されません。

ジョーンズ博⼠によれば、重要なのはウェスタンブロットの結果内で「フ
ィンのゲルプリントバンド」を探すことだという。指紋のバンドは、他の⽣
物には⾒られない、⾮常に特異的でユニークなライムのタンパク質に対
する陽性のバンドまたは抗体があることを意味します。

83

23

39

93

18

37

83-93��(⼀部の研究室ではこれら��2��つのタンパク質を組み合わせています)

34
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バンドが存在するということは、ライムにさらされているということですね。あなた

グレーの⾊合いや境界線の測定値について。持っている場合は、

ポジティブに現れる。ネガティブコントロールにはライム特異的タンパク質が含まれていないた

め、反応やバンドが表⽰されることはありません。個⼈的には、

チャールズ•ジョーンズ博⼠によれば、これらのうちの��1��つでも持っていれば、

IND��または不定値は弱い陽性であると信じています。

単に「ポジティブ」または「ネガティブ」バンドを報告するだけです。それでも知りたい

テスト。スマートラボは間違いが起こり得ることを知っているため、テストが正しく⾏われたことを

確認するために「制御」を実⾏します。したがって、陽性対照サンプルには検査対象のすべてのラ

イムタンパク質が含まれており、すべてを検査する必要があります。

多くの研究室は医師の思考能⼒や思考能⼒を排除しようとしています。

ポジティブコントロールとは何ですか?精度のチェックです

より徹底的なテストが必要になります。

線は「ポジティブコントロール」ほど濃くありませんでした。

ライムは⼈体に⼊ると、その外表⾯タンパク質が⾮常に急速に変化する（そしてそれが繰り返

し起こる）ことを知っています。

ライム細菌の特定のタンパク質に変換します。��IND��は次のことも意味します

不完全で容認できないライム検査。そして私たちは今から

地域。たとえば、31��のバンドが「IND」または未終了だったとします。それは、この技術が軽度の

抗体結合を確認したことを意味します

これは結果が陰性であることを意味するのではなく、単に

上記の完全なリストに含まれています。簡単に⾔えば、ほとんどのラボが提供するのは、

多くの研究室では、テストタンパク質がほとんどないことに気づくでしょう。

これらのバンドのいずれかについて「境界線」または「不確定」の結果が得られた場合、

バンドのサイズは、明確で確かなポジティブと呼ぶほど⼤きくなく、暗くもありませんでした。し

かし、テストでは何かポジティブなことがわかりました
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ライム��DNA��または��PCR��検査

バベシアの臨床検査:��結論

79 バベシアの診断と治療

ライム病の��DNA��検査の問題は、⾻髄サンプル、腸⽣検、⽪膚⽣検、筋
⾁⽣検などの組織サンプルから最良の結果が得られることです。

ライム病やバベシア菌が存在すると、多くの⾎液検査で異常が発⽣
する可能性があります。どの検査機関を検討すべきか医師と相談して
ください。ライムとバベシアは、多くの炎症や、特殊な甲状腺抗体、遊離
テストステロン、テストステロン、DHEA、MSH、T3甲状腺レベルなど、
ほとんど考慮されないまれなホルモン検査の結果さえも変化させま
す。これらの検査は、ライムやバベシアの⼀部の検査機関よりも感度
が⾼い場合がありますが、これらの検査機関も重篤な病気の場合にの
み陽性反応を⽰すことがよくあります。

多くのマダニ専⾨家は、過去��40��〜��50��年の間に、バベシア感染は⾮常
にまれなものから、はるかに⼀般的なものへと成⻑したと報告してい
ます。時間が経ったにもかかわらず、診断には依然として問題がありま
す。まず、ほとんどの医師は、誰かが最初にライム病の検査で陽性反応
を⽰しない限り、バベシアを考慮しません。研究⽂書によると、最も⼀
般的な��2��つのライム検査、

ライムは通常、尿や⾎液中には⽣息しません。したがって、体液からラ
イムの��DNA��サンプルが⾒つかる可能性は低いです。
MDL��などの⼀部の検査機関では保険が適⽤されており、臨床医は⾎
液サンプル内でこの��DNA��を繰り返し探すことができます。
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多くの研究所に送られた盲検サンプルによると、ライム病の⾎液、尿、髄
液の検査は信頼性が低いことで知られています。

アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染

病理学者が時間をかけて検索する意欲がある場合、⽣検では、より有⽤で明確な結果が得
られることがよくあります。この患者は治療を成功させることができませんでした。しかしそ
の後、明らかなライムスピロヘータを伴うこの⽣検後にのみ、患者は⽣の腸管の治癒を開始
することができました。��(画像提供:��ジャージーショア⼤学医療センター、マーティン•フリー
ド博⼠)

80

ELISA��とウェスタンブロットは、通常の研究室で実⾏される場合、信頼性が低いこと

がよくあります。明らかに劣ったライム検査キットを使⽤している研究室もあります。

これらのキットは、それを実施するために研究室に⽀払われる安い⽀払いと同じくら

い安価であり、明らかなブルズアイ発疹や明らかなライム病症状のある患者を診断

することはできません。私は、www.personalconsult.com��で⼊⼿できる��200��以上

の記事で、この問題とライムのその他の問題について議論しています。
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ナリおよび医療寄⽣⾍学。バベシアは動物感染症として認識されて
いますが、マラリアはヒトへの深刻な感染症です。バベシアに関し
て⾔えば、この区分は完全に誤りです。

要約すると、私の経験では、バベシアの診断はユニコーンと同じくら
い稀であるというのが主な理由で、バベシアに対する臨床検査と診
断に対する認識がまったくひどいためです。ライム病はバベシアよ
りも頻繁に診断されますが、報告される症例は実際に感染している
⼈のほんの⼀部にすぎません。

最後に、バベシアは⾮常に専⾨的な医療であるため、誠実で賢明な医師であれ
ば、バベシアを診断することはほとんどないと私は考えています。

バベシアとマラリアは同⼀の寄⽣⾍ではありませんが、多くの共通
点があります。バベシアの研究と治療の進歩が遅い理由の��1��つは、
獣医師間の区別にあります。

この章では、バベシア治療の実際の臨床専⾨家を紹介します。私た
ちは彼らの治療の選択肢を学び、

これは、HIV��や��AIDS��患者の治療と同様の⾼度に専⾨化された医療
の⼀種です。つまり、ほとんどの医師はエイズ治療の⾮常に複雑な
治療を習得するのに時間をかけておらず、習得した医師は結果的に
多数のエイズ患者を抱えることになる。

どちらの微⽣物も⼈間の⾚⾎球に感染し、同じ種類の薬剤で治療さ
れます111。

バベシアは通常、ダニ媒介感染症の研究に何百時間または何千時間
も費やした⼈によってのみ診断されます。

バベシアの診断と治療81
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次に、現在⼊⼿可能な主なバベシア治療薬をすべてリストし、新し
い研究、実際的な問題、有効性、投与量、副作⽤について簡単にまとめ
ます。

バベシアは、どちらも⾚⾎球に侵⼊するという点でマラリアに似ています。

患者は主治医のアドバイスに頼るべきですが、ダニ媒介感染症の駆
除に関する⼀部の専⾨家は親切にも私に意⾒をくれました。ご覧の
とおり、バベシア重複感染の治療法は今も進化しており、年 効々果
が⾼まっています。以下の資料は、多くの専⾨家が使⽤する広範な
アプローチを正当に評価するものではなく、⼊⾨としてのみ提供さ
れています。以下に挙げる��4��⼈の専⾨家が提供するすべての治療法
については、新しい研究、副作⽤、相互作⽤、その他の重要な情報とと
もに、本書の後半で詳しく説明します。

バベシアの治療薬のほとんどは、最初はマラリアに使⽤されたため、
その後の治療薬に関する教育⽤資料を読むと、バベシアについてま
ったく⾔及されていないことに驚くかもしれません。それにもかかわ
らず、バベシアの治療におけるマラリア薬の有効性は、異なる治療
スタイルや哲学を持つ多くの専⾨家によって利⽤されています。

マラリアは世界的に最も深刻な健康問題の��1��つであり、毎年少なく
とも��3��億⼈が感染しています。

抗バベシアハーブに関する最先端の情報について議論します。

82アメリカの医学では⽇常的に無視されているステルス感染
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定期的な伝統的なバベシア治療

ジョセフ•ブラスカノ医師（ニューヨーク州）

バベシアの診断と治療83

オプション1：

これらの併⽤療法を受けている患者の約��3��分の��1��が、不快な副作⽤のため治
療を中⽌しています。の

13歳のとき、誰も診断できなかったので、

⼩児にはキニーネ��8.3��mg/kg��を��8��時間ごとに
投与。112

マダニ感染症の研究などの⽬標。彼は個⼈的に感染した

⼩児オプション:��クリンダマイシン��5��mg/kg��6��時間ごと、

彼が他の医学を追求するために臨床医学を辞めたとき

キニーネ��650��mg��を��8��時間ごとに��7��〜��10��⽇間投与

ブラスカーノ博⼠は1983年から2006年までライムとバベシアを治療した

クリンダマイシン��600��mg��を��6��時間ごとに投与オプション��2:

副作⽤があり、リスクが伴う可能性があります。

治療アプローチは、慢性バベシアが完全ではないことです。

ジスロマック��1��⽇あたり��250��〜��600��mg��を��7��
〜��10��⽇間

⼀部のバベシア専⾨家の主な関⼼事は、この伝統的なものです。

10⽇以内に殺される。この伝統的なアプローチを採⽤する⼈ の々⽬標は、薬を⻑
期間使⽤しないことです。

メプロン750mgを1⽇2回
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多くの⼈にとって、ブラスカノ博⼠は現代の臨床ライム治療の⽗とみなされ
ています。アイビーリーグの医師たちが患者に対し、21⽇間抗⽣物質を投与
しても治らないと考えるのは「⼤丈夫」、あるいは「頭がおかしい」などと
⾔っていたが、ジョー医師はそうであった。

バベシアさんはニューヨーク州医療委員会の虐待容疑に含まれていなかっ
たが、ライム病のような他のダニ媒介感染症について何年も教育した後、バ
ベシアさんの診断や治療法に対する書⾯による批判は⼀切なしで、⾼額な
嫌がらせを終了させた。理事会は、この医学と科学の議論は医療委員会の
規律の管轄内に⼊る余地はないと判断した。

彼は、進歩的なライム病研究が始まり、彼⾃⾝も治療や他の⼈の治療を始め
た��1980��年代まで感染したままでした。ダニ媒介感染症は医学部や研修医
では事実上無視されているため、彼はライム感染症とバベシア感染症の両
⽅に対する多くの治療プロトコルを発明する必要がありました。

世界中から集まった14,000⼈以上の患者を治療した彼の専⾨知識を州医
療委員会が⾼く評価すると思うかもしれない。何千⼈もの命を救い、すべて
のプロトコールを無料で提供してくれた彼の感謝の代わりに、ニューヨーク
州医療委員会と⼀部の⾮臨床アイビーリーグタイプが彼のキャリアを絶え
ず破壊しようとしていたことだった。ニューヨーク州医療委員会は、彼の治
療アプローチが成功したとして彼を罵倒したため、⾮常に保守的な治療を
提供した医師に対する60件以上の市⺠の苦情を無視した。
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ジョー•ブラスカーノ博⼠は伝統的なバベシアの治療法を知ってい
ますが、これらの短期間のマラリア治療は確⽴された慢性バベシア
の治癒には当てはまらないことが多いと感じています。たとえば、初
期および急性バベシアはメプロンとジスロマックの3週間の投与で
うまく治療できる場合もありますが、根深い慢性バベシアには少な
くとも5か⽉の継続治療が必要であることを発⾒しました。この治療
期間は、バベシアが増殖する⾚⾎球のライフサイクルの��4��か⽉に近
似します。

彼は、バベシアはピロプラズマであり細菌ではないと説明していま
す。特別な治療が必要な⼩さな寄⽣⾍です。つまり、ライム菌を殺
すことに重点を置いた薬は、

簡単に⾔えば、⽶国におけるヒトのバベシア感染症に関する⼊⼿可
能な研究を読むと、これらの論⽂のほとんどが約��10��年以上前のも
のであることは明らかです。これは、⽶国バベシアに関する資料が
⾮常に新しく、記事の数が⾮常に限られていることを意味します。
おそらく、論⽂の少なさとバベシアの診断経験の不⾜のため、多く
の誠実な感染症医師がバベシアについて認識したのはごく最近の
ことです。対照的に、ジョー博⼠は��1983��年からバベシアの治療を
⾏っています。

ライム病の治療に必要な期間だけ治療を⾏った。

ライムに加えて、「Dr.ジョー」も何⼗年もバベシア感染症を懸念し
てきた。なぜこれが彼にとって重要なのでしょうか？
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ジョー博⼠は、バベシアに対する最も効果的な治療法は次のとおりであると信じています。

ライム病と同様に、バベシアに感染してからの期間が⻑ければ⻑いほど、よ
り⻑い治療が必要となります。治療期間はありきたりな料理本にかかる時
間であってはなりませんが、治癒に⾄るまでの臨床的改善が含まれている
必要があります。

ほとんどの医師は、同時治療中により多くのバベシアが殺されると考えて
いるため、ある種のスウィートも追加します。

メプロン��(アトバクオン)��⼩さじ��1��杯あたり��750��mg��を��1��⽇��2��回、脂肪分
の多い⾷事と⼀緒に摂取し、ジスロマックス��(アジスロマイシン)��を��1��⽇��
600��mg��摂取します。ジスロマックはメプロンに対する耐性を防ぐための
ものです。��「耐性」とは、薬が役に⽴たなくなる遺伝⼦を作り出す感染症
の能⼒です。メロンを単独で摂取した場合、耐性の発現により失敗する確
率は��20%��です。ジスロマックスを追加すると、耐性率はほぼゼロに下がり
ます。

バベシアは細菌ではないため、通常は除去できません。⾚⾎球の中に寄⽣
する寄⽣⾍です。

ブラカノ医師は、ライム病患者が広範な治療を受けたにも関わらず症状が
続いている場合、医師と患者はバベシアの同時感染を真剣に疑うべきであ
ると考えています。
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ブラスカーノ博⼠の治療オプション:��バベ
シア��プラン��A

Machine Translated by Google



ジョー医師が��5��か⽉間治療するもう��1��つの理由は、多くの患者が治療開始
から約��5��か⽉まで継続的かつ重⼤な発熱、悪寒、または発汗を経験するため
です。この情報は、⾚⾎球の寿命が��4��か⽉であるという仮説を裏付けるもの
と思われます。バベシアを��5��か⽉間定期的に治療するもう��1��つの理由は、彼
の再発に関する研究に基づいています。簡単に⾔えば、感染した⾚⾎球が⼀
部残ると、感染が再発または持続して再発を引き起こす可能性があります。
成功率と再発率を⽐較すると、4��か⽉よりも��5��か⽉のほうが成功率が⾼いこ
とが明らかに⽰されたようです。おそらくこれは、メロンの半減期が⾮常に
⻑く、治療レベルに達するまでに��3��週間かかるためであると考えられます。
治療の最初の��1��か⽉間は、ほとんどが⾎中濃度の上昇に当てられます。

⼀般的に発⽣する最も⼀般的な問題は、

治療の4⽇⽬と4週間⽬にも起こります。このプロセスがバベシア病またはラ
イム病の死滅によるものであるかどうかは不明です。

メプロンは下痢、軽い吐き気、メプロンの費⽤、

よもぎまたはスイートアニー（ヨモギまたはアルテミシニン）を治療計画に
加えます。患者が（健康⾷品店などで）⾮常に⾼品質のヨモギを⼊⼿できる
場合、⽤量は��500��mg��を��1��⽇��3��回です。あるいは、⾼品質の標準化されたア
ルテミシニン��100��を��1��⽇��3��回使⽤することもできます。

ジョー博⼠は、メプロン/ジスロマック療法を受けている⼀部の患者に「死滅
反応」またはヘルクスハイマー様反応があることに気づきました。
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処理）。したがって、コストが懸念される場合は、代わりにラリアム��250��mg��を��
5��⽇に��1��回、5��⽇間処⽅することもあります。

約50％しか吸収されず、脂肪の多い⾷事と⼀緒に摂取しないと、

(メロンの卸売価格は��210��ml、または��20��⽇分で��856.00��ドルです。

1⽇2回。ただし、錠剤のメロンプロンは⼀般的に
1⽇2回錠剤を服⽤すると、メプロン750mgに相当します。
プロカニルに加えて。彼はマラロン��250��mg��を��3��錠処⽅しました

メプロンを併⽤すると、メプロンのレベルが低下し、リファンピンのレベルが⼤
幅に上昇します。113

バベシアのもう⼀つの治療法はマラロンです。マラロンには、有効成分メプロン
（アトバクオン）が��250��mg��含まれています。

この機能により、⼀部の⼀般的な薬の⾎中濃度が⼤幅に変化する可能性があり
ます。たとえば、抗⽣物質リファンピンのレベル

⼀部の患者にとって副作⽤は重すぎます。

メプロンは、タンパク質を運ぶ⾎球に⾮常に強く結合します。それで

ジョー博⼠は、これらの治療中に他の薬剤が相互作⽤するという問題をほとんど
経験していません。ただし、彼は次のように述べました

最初の��1��週間以内に⾼⽤量で効果が得られますが、ジョー医師は次のように感じています。

⾎中濃度も著しく低下します。マラロンには、抵抗⼒を軽減し、効果を⾼める可能
性があるプロクアニールも含まれています。

⼀般的なライム抗⽣物質であるドキシサイクリンを同時に服⽤すると、メプロン
レベルが⼤幅に低下します。

数か⽉。ラリアムに「負荷をかける」べきだと考える医師もいます
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さらに、ジョー博⼠は、メプロンの⾎中濃度を検査することが賢明であると
考えています。これは��LabCorp��によって実⾏され、実際に⾎中濃度を検査
する研究所である��Focus��Technologies��に転送されます。患者の⾎中の
薬物濃度は⾮常に広範囲であることがわかったので、このプロセスは⾮常
に賢明だと思います。治療上役に⽴たない⾎中濃度を持つ患者もいますが、
⾼すぎる⾎中濃度を持つ患者もいます。推測ではなく、客観的なレベルを
取得することが重要です。

ラリアムとマラロンはどちらも��5��か⽉間投与されます。前者のラリアムに関
する唯⼀の懸念は、メプロンほど組織に深く浸透しないことです。したがっ
て、ラリアムは⾎液中に存在するバベシアのみを制御および制限します。し
たがって、ラリアムは治療剤としてよりも制御剤として優れています。

ライム⽣物毒素の結合剤であるクエストラン（コレスチラミン）も、コレス
チラミンが胆汁内のメプロンに結合し、体の⾎中濃度を低下させる可能性
があるため、ジョー医師はメプロンと同時に処⽅しません。��（ウェルコー
ル、キトサン、⽊炭、またはデトックスクレイもメプロンを低下させるかどう
かは不明ですが、可能性はあります）。

メロンにより、まれに⼀時的に視界が⻩⾊くなることがあります。これらの
薬剤による⻑期にわたる治療期間中は、定期的な⾎球計算��(CBC)��と肝臓
パネル��(LFT)��の検査が推奨されます。この治療計画を⾏っても治癒しない
患者は再治療が可能ですが、より⾼⽤量のメロンを投与する必要がありま
す。これは多くの博⼠にとって効果的であることが証明されています。
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別の選択肢は、ラリアム��250��mg��錠剤を��5��⽇ごとに服⽤し、ジスロマック
ス、ビアシン、またはケテックと組み合わせて、場合によってはドキシサイク
リンおよびフラジールを追加することです。

⽇

ジスロマック、ビアシン、ケテックも追加されます。ジョー博⼠は、ジスロマック
をメプロンと組み合わせて使⽤すること以外に、これらの他の薬剤に関する利⽤
可能な研究がないことを⾼く評価していますが、これらの薬剤を上記の薬剤に追
加することである程度の成功を収めていると述べています。

メプロンのプロトコールが患者に効果がないと思われる場合、ジョー医師は��1��
⽇��2��回��3��錠のマラロンに切り替え、バクトリム、フラジール、またはジスロマッ
クスを追加します。

ブラスカーノの患者、特に⼤柄な⼈、または低⽤量では治療が失敗する⼈。
薬の⾎中濃度を検査すると、再審ではより⾼⽤量の投与が必要であること
が判明する場合があります。

•��バクトリム��DS��(またはセプトラ��DS)��は��1��回、1��回に��2��回摂取されます。

•��Flagyl��ER��(徐放性)��は、750��mg��ER��錠剤を��1��⽇��2��回投与します。
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ジョーの第⼀印象は、メプロンを使⽤しないと患者の結果は⼀般的にあまり良くないとい
うことです。

ブラスカノ博⼠は、クリンダマイシン��600��mg��を��1��⽇��4��回、キニーネ��650��mg��を��1��⽇��4��
回処⽅する従来のプロトコールを研究しましたが、この選択肢には満⾜していません。な
ぜ？彼の経験では、難聴、発疹、発熱、頭痛のため、提案されている��2��週間の治療に耐える
ことはほぼ不可能です。治療失敗が起こることもあります。

アメリカ型バベシアと診断されたほとんどの形態は、実際にはバベシア��ミクロティです。
ジョー博⼠の経験は、彼の患者の中にはミクロティバベシアではない形態のバベシアを患
っている⼈もいることをよく知っているという点で独特です。たとえば、彼はバベシア分岐
症と��WA1��を治療しなければなりませんでした。これらは、積極的な治療が必要な厳しい
感染症であると彼は報告しています。

すべてがラリアムの効果を⾼める可能性があると考えられています。

ジョー博⼠は、メプロンを使⽤せず、抗マラリアハーブであるアルテミシニンとフラジー
ル、バクトリム、ドキシサイクリン、ジスロマックスを組み合わせて使⽤する医師たちと対
話しています。博⼠。
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