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Haftungsausschluss fur die Einverstandniserklarung

Die medizinischen Ideen, Gesundheitsgedanken, Gesundheitskommentare, Produkte und
alle Behauptungen tiber bestimmte Krankheiten, Krankheiten,

und Ursachen von Gesundheitsproblemen in diesem Buch nicht beschrieben

bewertet von der FDA, dem USDA, OSHA, CDC, NIH, NIMH,

IDSA oder AMA. Ubernehmen Sie niemals einen Arztbesuch in den Vereinigten Staaten
Korper oder Gesellschaft oder die Mehrheit der amerikanischen Arzte

Unterstitzen Sie jeden Kommentar zu diesem Buch.

Kein Kommentar in diesem Buch wird von irgendeiner Regierung genehmigt

Agentur, medizinische Einrichtung oder medizinische Gesellschaft. Nichts in diesem Buch darf
zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung von Krankheiten verwendet werden. Der
Die in diesem Buch bereitgestellten Informationen dienen Bildungszwecken

ausschlief3lich und ist nicht als Ersatz fiir die Beratung von gedacht

Ihren Arzt oder eine andere medizinische Fachkraft. Dieses Buch ist

Es ist nicht beabsichtigt, die darin enthaltenen Informationen zu ersetzen oder anzupassen

oder auf einem Produktetikett oder einer Verpackung.

Sie sollten die Informationen in diesem Buch nicht zur Diagnose verwenden

oder Behandlung eines gesundheitlichen Problems oder zur Verschreibung eines solchen
Medikamente oder andere Behandlungen. Sie sollten sich an a wenden
Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie sich fiir eine Diagnose entscheiden, oder

Einleiten eines Behandlungsplans jeglicher Art. Dr. Schaller nicht

behaupten, ein Experte firr eine Krankheit, ein Leiden oder eine Behandlung zu sein. In

In diesem Buch teilt er lediglich eines seiner Interessen.

Bitte beginnen Sie keine Diat, kein Training oder kein Nahrungserganzungsprogramm und
nehmen Sie keine Nahrstoffe, Krauter oder Medikamente ohne klare Riicksprache mit lhrem

zugelassenen Gesundheitsdienstleister ein.
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1 Die Diagnose und Behandlung von Babesien

Warum Babesia studieren?

Ich bin sehr nahe bei meiner GroRBmutter aufgewachsen. lhr erstgeborener Sohn starb
und ich war ihr erstes Enkelkind. Als ich ankam, wurde sie

eine andere Mutter, eine beste Freundin, ein sicherer Ort und ein Fan davon

hat mich zu meinem Masterabschluss und meiner Promotion begliickt. In den Augen
meiner Grol3mutter hatte ich ein Stralenmensch sein kdnnen, und sie war es immer noch
hatte mich genauso geliebt. Wir haben viele Male geredet

Uber den Verlust ihres Sohnes. Er starb an einem Loch in seinem Herzen,

Dies ist ein Defekt, den die meisten Herzchirurgen mittlerweile leicht beheben kdnnen.

Die Geschichte von Babesia bertihrt mich ebenso tief wie der Verlust, den meine
GroRBmutter zuvor durch das Herz ihres Sohnes erlitten hat

Defekt. Es wurde festgestellt, dass mein eigener kostbarer Sohn darunter litt
Babesia, eine ernste, aber wenig bekannte und oft iibersehene Erkrankung
Infektion mit verheerenden Folgen. Viele Arzte

Ich bemerkte nicht, dass es meinem Sohn nicht ,gut” ging, und entlief3 seinen Sohn
exzentrische dunkle Augen, tbermaRige Mudigkeit und gelegentliches Fieber. A
Nur wenige versuchten zu suggerieren, dass er lediglich deprimiert war. Sie taten
Ich begreife nicht, dass mein Sohn, der so voller Leben war, jetzt

hatte so viel Energie verloren, dass er keinen seiner Traume verwirklichen konnte,

oder sogar im Alltag funktionieren.

Als Arzt, der in vielen Bereichen der Medizin publiziert, war ich verblifft, den
sogenannten ,Experten” fuir Infektionskrankheiten zuzuhéren

Krankheitsmediziner, der aufrichtige, aber unverninftige Diagnosen stellen wirde. Es
schienen so viele kluge Arzte zu sein

kognitiv eingefroren und starr in ihren Uberzeugungen. Wegen hoch
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Eine heimliche Infektion, die in der amerikanischen Medizin routinemafig ignoriert wird

Angesichts des Patientenaufkommens scheinen viele nur wenig Zeit in die
Erforschung neuer medizinischer Praktiken und neu auftretender Krankheiten zu
investieren. Aufgrund der zeitlichen Engpasse, die durch ihren hektischen
Tagesablauf entstehen, verfiigen diese Arzte daher haufig nur Giber begrenzte

aktuelle praktische Kenntnisse.

Manche Arzte verstehen Babesia nur, wenn sie schwere, durch Zecken
verursachte Infektionen bei Mitgliedern ihrer eigenen Familie haben. Leider ist die
Erkennung selbst bei einem infizierten Verwandten nicht so haufig, wie man

denken oder hoffen kénnte.

Warum erkennen aufrichtige Arzte nicht, was so deutlich vor ihnen liegt?
Tatsachlich sind sie oft selbst infiziert, ihre eigene Einsicht ist verloren gegangen,
und das ist oft das Erste, was jemand mit einer durch Zecken Ubertragenen
Infektion verliert. Ja, die Arzte selbst sind infiziert. Es erstaunt mich, dass ich im
Gesprach mit verschiedenen Arzten leicht sehr subtile kognitive, charakterliche
und Personlichkeitsverdanderungen erkennen kann — klare Anzeichen einer durch
Zecken ubertragenen Krankheit. Leider muss ich sie als verloren betrachten, da
die meisten zu weit weg sind, um mich tberhaupt zu horen. Ich versuche, ihnen
die Fakten ihrer Krankheit zu erklaren, aber sie bleiben unempfanglich, obwohl

ihnen viele Seiten gut recherchierter Beweise vorgelegt werden.

Ein weiterer Uberzeugender Grund fur mich, Gber Babesia zu schreiben, ist meine
Liebe und mein Respekt fir meine Patienten. Ich lehne bei jedem meiner Patienten
menschlichen Schmerz ab. In dieser Hinsicht ahnelt Babesia einem chronischen

Schmerz. Die DEA, staatliche Arztekammern und einige



Machine Translated by Google

3 Die Diagnose und Behandlung von Babesien

Bezirksstaatsanwaélte férdern chronische Schmerzen, indem sie Schmerzexperten

offensichtlich terrorisieren.

Im krassen Gegensatz zu diesen Praktiken habe ich dieses Buch geschrieben,
um dazu beizutragen, den durch Babesia verursachten Schmerz und das Leid
zu beenden. Ich habe wirksame Heilmittel fur diese Krankheit gesehen und

es ist mein Ziel, dies fur Sie zu erreichen. Auf den Seiten dieses Buches
werde ich Ihnen Klinisch wichtige Fakten Uber diese Krankheit und alle derzeit
verfugbaren wichtigen Behandlungsmoglichkeiten vermitteln. Die meisten
Experten sind sich einig, dass Babesien erfolgreich behandelt werden kdnnen.
Obwohl Arzte unterschiedliche Methoden zur Behandlung von Babesia

anwenden, kénnen Sie nicht weniger als eine vollstdndige Heilung erwarten.

Joan kam zu mir, nachdem sie wegen Lyme-Borreliose behandelt worden
war. Sie stammte aus Orlando, Florida, wo es laut einigen ,Experten®
keine Lyme-Borreliose geben sollte, weil ,in Florida keine Hirsche leben*.
(Eine Million Hirsche leben in Florida). Dennoch ignorierte sie nicht einen
gleichmafigen 10 cm grofRen Ausschlag, den sie kirzlich bei einem
Campingausflug in Zentralflorida entdeckte und der zunachst von einem
Dermatologen als Ringelflechte diagnostiziert wurde. Schlief3lich glaubte
eine Krankenschwester, sie konnte an Borreliose leiden, und behandelte
sie 30 Tage lang. Joan dachte, das ware das Ende. Aber trotz der
Kommentare ihrer Krankenschwester, dass sie ,umfassend und aggressiv

behandelt worden sei“, blieben verbleibende und beunruhigende Symptome bestehe

Im Laufe der néchsten Jahre verlor sie langsam ihre Arbeitsfahigkeit
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zu Mudigkeit und Kopfschmerzen. Da sie ihren Job verlor, war sie ohne
Versicherung. Dann, nach mehreren Jahren, wurde bei ihr Babesia diagnostiziert.
Erst nach ihrer Diagnose wurde sie vollstandig behandelt und konnte véllig genesen
wieder arbeiten.

Weil ihre Arzte es versaumten, inren Gesundheitszustand zu diagnostizieren,
wurde ihr eine Haftstrafe von vielen verlorenen Jahren in einem medizinischen

Gefangnis auferlegt.

Einige Lyme-Borreliose-Experten halten es fur einen sehr schwerwiegenden und
geféahrlichen Fehler, Babesia nicht zu diagnostizieren. Und doch untersuchen nur
sehr wenige Arzte, darunter auch Arzte fiir Infektionskrankheiten, routineméaRig auf
Babesien, obwohl viele Studien zeigen, dass die Infektion bei Zecken Uberall in
den Vereinigten Staaten und sogar auf der ganzen Welt vorkommt. Wenn Sie einer
der wenigen Patienten sind, bei denen tatsachlich Lyme-Borreliose diagnostiziert
wurde und lhre Bedenken hinsichtlich einer méglichen Babesie nicht ignoriert oder
abgetan wurden, dann kénnen Sie sich gliicklich schatzen. In Wirklichkeit werden
selbst die kliigsten Arzte Babesia vermissen — es gehort nicht zum diagnostischen

Alphabet der amerikanischen Arzteschaft.

Durch Zecken ubertragene Krankheit: Mehr wissen als Gott

Kirzlich habe ich einer hochtrabenden Expertin fir Infektionskrankheiten zugehort,
die durch Zecken ubertragene Krankheiten zusammenfasste, als ob sie Uber
Mathematik in der ersten Klasse diskutieren wirde. Als ich ihrem Standardmonolog
Uber Infektionskrankheiten zuhdorte, dachte ich an meine Lieben, die so schwer
unter der ebenso abweisenden, einfachen Medizin gelitten haben. Ich dachte an

meine ganze Familie, deren Krankheitszustande vortber waren
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sah aus, was dazu fihrte, dass ihnen wertvolle produktive Jahre verloren gingen
lebt aufgrund der Uberzeugungen, die von ihr und vielen anderen sogenannten
~Experten” vertreten werden. Fir mich war dieser Arzt eindeutig ein Vorzeigeobjekt

eingeschrankte Einsicht in ihr eigenes medizinisches Wissen.

Was sie kommunizierte, waren sich wiederholende, verwirrende und gefilterte Zitate.
Sie vertrat zwei fehlerhafte Studien mit einer Sicherheit, die sowohl verbal inhaltslos
als auch klinisch gefahrlich war. Wenn Sie ihr Patient wéren und nicht in die Grenzen
passen wirden

Wenn sie dieses starre Studium nicht durchfihrt, bleibt ihr nichts anderes Ubrig, als
Ihre Krankheit vollig zu ignorieren. Meiner Meinung nach gibt es keine Entschuldigung
fur kultdhnlichen Fanatismus, der den Wert der Macht in den Vordergrund stellt

und Prestige Gber den Menschen.

Nachdem dies gesagt ist, beginnen wir unsere Diskussion mit den Grundlagen von
Babesia. Innerhalb der kollektiven Welt gibt es ungeféhr

850 Zeckenarten.1

Die Arten von Infektionen, die diese Zecken Ubertragen, sind sehr hoch

vielféltig und zahlreich. Eine einzelne Zecke kann eine beliebige Kombination aus
Hunderten verschiedener Infektionsarten Ubertragen. Einmal im Inneren

Im menschlichen Korper haben einige dieser Infektionen die Fahigkeit dazu

Sie kdnnen ihre physische Form auf Uber zwanzig Arten verandern, um auszuweichen
das menschliche Immunsystem. Wenn Sie anfangen, sich so zu flihlen

mehr ist, als Sie erwartet haben, dann sind Sie herzlich willkommen

die Welt der durch Zecken ubertragenen Krankheiten.
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In den letzten 30 Jahren hat die medizinische Wissenschaft gerade erst begonnen zu lernen
Uber nur eine Art von durch Zecken Ubertragener Krankheit, die Lyme-Borreliose.

Trotz allem, was bisher gelernt wurde, sind die Ergebnisse bei der Verwendung sogar

Die grébsten Meldemethoden deuten auf einen enormen Anstieg der Ausbreitung von durch

Zecken Ubertragenen Infektionen in ganz Nordamerika hin.

Museen zeigen Beispiele von Zecken, die Lyme-Borreliose enthalten, also wir

wissen, dass es die Lyme-Borreliose schon seit (iber einem Jahrhundert gibt,

Aber wir fangen gerade erst an, die komplexe Natur zu verstehen

von durch Zecken Ubertragenen Infektionen. Tatséchlich war es eine Hausfrau und Kunstlerin
namens Polly Murray, die fur die Entdeckung verantwortlich war

klinische amerikanische Lyme-Borreliose. Sie bemerkte eine Flut kranker Kinder in ihrer Gegend,
deren Krankheiten bersehen worden waren

von vielen medizinischen Zentren in New England. Urspriinglich wurde die Lyme-Borreliose
lediglich als eine Form der Arthritis angesehen. Fehldiagnose

Lyme-Borreliose ist ein schwerwiegender Fehler des Arztes, da Lyme-Borreliose

Bakterien wandern innerhalb weniger Tage ins Gehirn und kénnen ebenfalls Auswirkungen haben
jedes menschliche Organ und kann eine von Hunderten mdglichen Ursachen haben

Symptome. Tatsachlich sind nur 25 % der Lyme-Patienten akut

Infektion haben Arthritis.2 Die meisten Lyme-Patienten leiden an a

Es handelt sich um eine Gruppe von Symptomen, die sich jeder einfachen Erklarung entzieht

diagnostisches ,Kochbuch®.

Jeder Standpunkt, der die Lyme-Borreliose auf die bloRe Bezeichnung beschrankt
~Lyme-Arthritis“ dient dazu, Ihr Verstandnis dessen, was ist, einzuschranken

im Wesentlichen eine schwere, systemische Erkrankung, die den gesamten Korper betrifft.3-5
Die Akzeptanz dieses Arthritis-Etiketts durch irgendein Mitglied der medizinischen Einrichtung

zeigt, dass das vereinfachte Denken immer noch vorhanden ist. Es
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zeigt, dass wir Schwierigkeiten haben, auch nur eine durch Zecken tibertragene Infektion zu

beherrschen und zu definieren — die haufigste Zeckenkrankheit in den Vereinigten Staaten.

Bevor wir Babesia genauer untersuchen, sollte man wissen, dass es trotz jahrzehntelanger
Forschung zur Lyme-Borreliose immer noch keinen zuverlassigen und allgemein anerkannten
Labortest gibt, der alle tiber 100 in Amerika und auf der ganzen Welt vorkommenden Lyme-
Borreliose-Stamme eindeutig erkennen kdnnte. Die Genauigkeit von Labortests fur Lyme-
Borreliose ist sehr unterschiedlich, und einige Labortests fur Lyme-Borreliose verwenden Lyme-
Stamme oder -Arten, die am Standort des Patienten, der getestet wird, nicht heimisch sind,

und das ist fur die Erkennung seiner Lyme-Infektion von entscheidender Bedeutung.

Der am haufigsten verwendete Lyme-Borreliose-Test, ein sogenannter ELISA-Test, besteht
aus dem Zerkleinern ganzer Lyme-Bakterien, so dass grof3e Mengen an Junk-Partikeln im
Testmedium vorhanden sind.6,7 Diese Partikel kbnnen tatséchlich ein wirklich positives
Testergebnis verhindern oder zunichte machen, weil unsere Das Immunsystem reagiert nur

mit einer sehr begrenzten Anzahl spezifischer Lyme-Teile. Ist es vor diesem Hintergrund
verwunderlich, dass ELISA-Tests bei Patienten, die unter Bull-Eye-Ausschlag leiden, oft negativ
ausfallen — selbst viele Monate nach Auftreten des ersten Lyme-Borreliose-Ausschlags und
wenn der Korper eigentlich reichlich Lyme-Antikorper hétte bilden sollen? Oder ist es eine
Uberraschung, dass lizenzierte Labore haufig widerspriichliche Ergebnisse fiir denselben
Patienten liefern, wobei ein Test ein positives Ergebnis liefert und ein anderes Labor ein

negatives Ergebnis?8,9

Da ich selbst Arzt bin, bin ich verbliifft, dass einige Arzte
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wirde einen Junk-Test wie einen ELISA als ,glaubwirdigen Screening-Test" betrachten, wenn

er bei bis zu 75 % der getesteten Personen falsche Ergebnisse liefert.10,11

Ein weiterer wichtiger Lyme-Borreliose-Test, der Western Blot, ist im Allgemeinen nicht mehr
sinnvoll, da die meisten Labore wichtige Lyme-Proteine entfernt haben. Daher finden
Blutproben, die mit Antikérpern gegen Lyme gefullt sind, im Testkit keine zu bindenden Lyme-
Proteine. Wissen Sie, vor Jahren erhielten einige Labore mehr positive Ergebnisse, als die
Labormitarbeiter fur ,verniinftig“ hielten, also haben sie den Test gefélscht, was dazu gefihrt
hat, dass viele Falle von Lyme-Borreliose tUbersehen wurden. Dies geschah bei vielen meiner
Familienangehorigen, darunter auch bei meinen Kindern, die die CDC-Lyme-Forschungskriterien
fir Western Blots, die in groRen nationalen Labors durchgefiihrt wurden, nicht erfiiliten,

obwohl offensichtlich war, dass sie Lyme hatten. Daher sind die aktuellen ELISA- und Western-
Blot-Borreliose-Tests, die von den meisten Labors durchgefihrt werden, vollig unzuverlassig

— als wiirde man ohne Zahne nach Apfeln suchen.

Die Frage nach Ungenauigkeiten bei Lyme-Labortests verblasst im Vergleich zu Babesia,
einer ebenfalls durch Zecken Ubertragenen Infektion. Wir nennen Babesia eine , Koinfektion®,
die mit Lyme-Borreliose einhergeht, denn in den Vereinigten Staaten ist es ein Trend, dass
man, wenn man mit Babesia infiziert ist, hdchstwahrscheinlich Trager beider dieser Infektionen

ist.

Forscher beginnen gerade erst zu erfahren, dass es wesentlich mehr Babesien gibt, als
derzeit in der medizinischen Gemeinschaft anerkannt wird. Neue Babesienarten werden

ausgerottet
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bedeckt, wahrend ich schreibe, und diese Arten sind nicht schwach, gelinde gesagt
symptomatische Symptome, die etwas Leichtes wie eine kurze Erkaltung verursachen.
Wir finden neue Formen, die schwere Krankheiten verursachen und sogar

Tod fur Menschen, die in den Vereinigten Staaten leben. Diese neuen Sorten

werden aufgrund der intensiven Symptome entdeckt und

Starke der Krankheit, die sie verursachen, &hnlich wie ein Vulkan ,entdeckt* wird,

weil niemand zehn Meilen explosiver Asche ignorieren kann.

Dariiber hinaus finden wir aggressive neue Babesia-Stamme

einige unserer bevolkerungsreichsten Staaten, einschliel3lich Regionen

mit angesehenen medizinischen Forschungszentren, die aber nicht gefunden werden
diese Infektionen. Mit der wogenden Flut von Babesia, die anstirmt

In Zukunft werden wir mit der Realitat unseres begrenzten Wissens tber diese
Krankheit konfrontiert. Genauer gesagt gibt es auf haufig recherchierten medizinischen
Websites wie z. B. nur sehr wenige Informationen

PubMed, eine Website, die 16 Millionen Artikel katalogisiert. Nur ein

Vor einigen Jahren wurden in PubMed weniger als 50 Referenzen zu Lyme- und Co-

Infektionen zitiert.

Dieses Defizit an detaillierten Informationen tiber Babesia macht das aus

Derzeit dirftige Informationen zu extrem seltenen Krebsarten

scheinen ein literarischer Uberschuss zu sein. Im Allgemeinen sprechen wir mit Arzten
Gewissheit oder Autoritat Giber Babesia-Infektionen beim Menschen wéhrend dieser
Zeit der grundlegenden Entdeckung wiirden zeigen, dass es einem ,Experten” sowohl

an gutem Urteilsvermogen als auch an einem Gefiihl der Niichternheit mangelte.12



Machine Translated by Google

10

Eine heimliche Infektion, die in der amerikanischen Medizin routinemafig ignoriert wird

Menschliche Babesien sind kein seltener Fund

Fir Kliniker, Forscher, professionelle Sachversténdige und Beauftragte von Staatsraten
ist es an der Zeit, bescheiden zu sein und sich bewusst zu machen, dass wir gerade
erst am Anfang unserer Reise zu durch Zecken tbertragenen Krankheiten stehen,

einem Entdeckungsprozess, der héchstwahrscheinlich Jahrzehnte dauern wird.

Babesia-Experte Dr. Gutierrez schlagt vor, dass sich Babesia nach der Untersuchung
von Babesia-Studien aus vielen Regionen der Welt tatsachlich als eine haufige
Infektion erweisen kdnnte und Uberhaupt nicht selten, wie derzeit angenommen
wird.13 Beispielsweise zitiert er Leeflangs Arbeit, in der 54 % der 173 nigerianischen
Méanner wurden untersucht und deren Blut enthielt nachweislich Antikérper gegen
Babesia.14 Da Arzte in Nigeria routinemaRig mit einem anderen Parasiten der roten
Blutkérperchen namens Malaria konfrontiert werden, ist es erstaunlich, dass sie

Babesia Uberhaupt zur Kenntnis genommen haben .

Eine weitere in den 1970er Jahren durchgefiihrte Studie zeigt, dass in Mexiko, direkt
an unserer Grenze, bei etwa 36 % der getesteten Personen Babesieninfektionen
auftraten. Untersuchungen ergaben, dass die getesteten Probanden nicht mit den
erwarteten Antikérpern auf die in den Vereinigten Staaten am haufigsten
vorkommende Babesie, die Art microti, reagierten, sondern auf Babesia canis, eine

Babesienart, die Hunde haufiger infiziert als ihre menschlichen Artgenossen .15

Wir wissen nicht, wie viele Patienten in den Vereinigten Staaten derzeit an der

Krankheit Babesia leiden. Eine Annahme, dass die
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Die Zahlen betragen nur ein paar Dutzend pro Bundesstaat. Dies ist wahrscheinlich
ein Geburtstagswunsch. Die Apathie der Arzte gegeniiber Babesia zeigt sich, wenn
wir bereits wissen, dass 3-8 % der Blutspender Babesia microti haben. Tatséchlich

kénnen in einigen westlichen Kistenstaaten Antikdrper gegen einen Babesien-
ahnlichen Organismus bereits in einer Rate von 15 % der Bevdlkerung vorhanden

sein.16

Mdogliche Anzeichen und Symptome einer Babesie

Symptome bei mit Babesien infizierten Rindern

Mit Babesien infizierte Rinder bieten der Menschheit einige Lektionen.

Sobald diese Tiere mit diesem virulenten Organismus infiziert sind, entwickeln sie die

folgenden Anzeichen und Symptome:

* Hohes Fieber

* Unwohlsein

* Lustlosigkeit

« Verminderter Appetit

* Reduziertes Gewicht

* Roter Urin
* Anamie
« Gelbsucht oder Gelbfarbung der Augen und der Haut

« Innere Organschaden
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Symptome einer Babesieninfektion beim Menschen

Babesien kdnnen schwerwiegende oder praktisch keine Symptome verursachen.
Zu den schwerwiegenderen Symptomen von Babesia gehdren:

Ursache fir verwirrende und unerklarliche Laborergebnisse und Neugier
Biopsien. Bei manchen Menschen kommt es bei einer Infektion sofort zu einem
Fieber und Mudigkeit, wahrend andere Menschen nicht daran erkranken

Jahre. Jeder Mensch und sein Krankheitsprozess sind absolut

einzigartig in der Natur.

Einige wohlmeinende Arzte werden ihren Patienten sagen, dass sie es tun

werden geheilt, weil ihre ,,0bjektiven* Symptome und Anzeichen es sind

gegangen. Ich habe viele sogenannte ,geheilte” Patienten getroffen, die kamen

fur mich nach dem Besuch akademischer medizinischer Zentren. Diese Definition
Der Begriff ,Heilung"“ ist eher kurzsichtig. Wahrend es wahr ist, der Patient
Maoglicherweise fihlen Sie sich nicht mehr fiebrig oder dehydriert, das kann aber kaum der Fall sein
gilt als geheilt. Ungliicklicherweise fiir die Patienten werden einige Arzte versuchen,
die subtilen Rickstande ihrer Patienten abzutun

Symptome als ,subjektiv”. Ihre geféahrlich selbstgeféllige Definition bedeutet, dass
die Symptome des Patienten lediglich etwas sind, worliber er sich beschwert, was
beides ungultig macht

das Wissen des Patienten Uber seinen eigenen Korper sowie seine bestehende

Krankheit.

Ein weiteres diagnostisches Problem bei Babesia-Opfern besteht darin
Sie melden normalerweise nicht, dass sie von einer Hirschzecke oder Ahnlichem gebissen wurden
mdglicher Infektionserreger. Hirschzecken sind heimlich und in ihrem

Im Larvenstadium kann es so klein wie Mohnsamen sein. Zur Zeit des
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Bei einem Biss injizieren sie Schmerzmittel, Antihistaminika und Antikoagulanzien, sodass

sie praktisch unentdeckt bleiben.17

Jede Menge Zeit, die man drauf3en in einem Vorort oder auf dem Land verbringt, ist
erwahnenswert. Viele Patienten vernachlassigen die Tatsache, dass sie ein paar Stunden mit
Camping, Wandern, Jagen, Spaziergangen in der Natur und Bootsfahrten im Landesinneren
verbracht haben. Es ist wichtig, auch bei Haustieren, die sich im Freien aufgehalten haben,
auf eine mdgliche Zeckenexposition zu achten.

Dariiber hinaus kann der Kontakt mit freilebenden Tieren, z. B. Pferden, zur Ubertragung

einer Zecke fihren.

Hier sind Beispiele fir Anzeichen und Symptome einer menschlichen Infektion durch Babesia.
Bitte beachten Sie, dass einige Menschen mit dieser Infektion keine Symptome haben. Bitte
kreuzen Sie alle Symptome an, die in den letzten zehn Jahren bei Ihnen aufgetreten sein

kénnten:

* Hohes Fieber

« Verlangsamtes Denken
« Lustlosigkeit

« Verminderter Appetit

« Schittelfrost

* SchweiRausbriiche

« Kopfschmerzen

* Ermidung
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* Muskelkater

* Gelenkschmerzen/-schmerzen
» Depression

* Angst/Panik

* Brechreiz
 Erbrechen

* Husten

» Kurzatmigkeit

« Lufthunger oder unbefriedigende tiefe Atemziige

* Dunkler Urin

« VergroRRerte Leber (unter Ihrem rechten Brustkorb)
 VergréRerte Milz (unter Threm linken Brustkorb)

» Gelbfarbung an Augen, Handen und Haut (Gelbsucht)
* Vergrof3erte Lymphknoten (auch bei Lyme-Borreliose oder Bartonella)
« Signifikante Gedachtnisveranderung

« Schwere psychiatrische Erkrankungen

« Kampforganisation

« Schlafdrang tagsiber trotz Nachtschlaf

* Wellen von generalisiertem Juckreiz

« Gleichgewichtsprobleme mit Schwindel
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« Starke Schmerzen in der Brustwand

« Zuféllige stechende Schmerzen

» Gewichtsverlust

« Lichtempfindlichkeit

« Schlafen Sie mehr als 8 1/2 Stunden pro Tag

* Sie haben Blut von einer anderen Person erhalten

Manche Menschen werden von einer sehr kleinen Hirschzecke gebissen (nicht gréRer als
der Punkt am Ende dieses Satzes). Diese Zecken werden es nicht tun

Sie infizieren ihre Opfer lediglich mit bis zu 100.000 Lyme-Borreliose-Borreliose-
Borreliose-Borreliose-Borreliose-Borreliose-Arten, infizieren sie gleichzeitig aber auch mit Babesia
Zeit. Einige Arzte haben das Gefiihl, dass es bei Ihnen zu einem plétzlichen Auftreten kommt
B. hohes Fieber, SchweiRausbriiche und Schittelfrost innerhalb der ersten zwei Wochen
nach einem Biss oder sogar in regelmaRigen Abstanden danach, sollten Sie Babesia
ernsthaft als Ubeltater in Betracht ziehen und nicht davon ausgehen

Die Symptome stammen von einer Lyme-Borreliose. Wenn Sie infiziert werden

Bei Babesia sollten Sie wissen, dass es sofort eintritt

Ihre roten Blutkérperchen. Studien bieten unterschiedliche Verhaltnisse bzgl
Lyme-Borreliose und verschiedene Koinfektionen. Das Sortiment von Lyme

Berichten zufolge handelt es sich dabei um Patienten, die ebenfalls mit Babesia infiziert sind

ca. 12-66 %.

Ehrlich gesagt wissen wir nicht, wie viele Menschen ebenfalls an Lyme leiden

Wir haben Babesia, weil wir keine Ahnung haben, wie viele Amerikaner es gibt

wenn Sie an einer nicht diagnostizierten Lyme-Borreliose leiden. In einer Studie nur 1 von 40
Es wurde gezeigt, dass Lyme-Patienten bei ihnen gemeldet wurden

regionales Gesundheitsamt, obwohl auf Landesebene verpflichtend



Machine Translated by Google

Eine heimliche Infektion, die in der amerikanischen Medizin routinemafig ignoriert wird 16

Meldepflichten fir Lyme-Borreliose. Dartber hinaus suchten diese Patienten in der
Regel Arzte auf, die Labore nutzten, die nicht fur die ordnungsgemafe Erkennung der

Lyme-Borreliose ausgestattet waren.

Was Sie erwartet, wenn Sie beides haben

Lyme und Babesia

Wenn beide Infektionen vorliegen, kdnnen die ersten Anzeichen und Symptome oft
genau gleich sein, werden aber meist als deutlich intensiver, schwerwiegender und
langer anhaltend berichtet. Lyme-Borreliose und Babesia greifen den Korper

unterschiedlich an, und die meisten Arzte sind sich einig, dass die Behandlung von

Patienten mit beiden Infektionen deutlich schwieriger ist.

Ein Grund dafir, dass die gleichzeitige Behandlung beider Infektionen eine
Herausforderung darstellt, besteht darin, dass die meisten Babesia-Behandlungen auf
die gleiche Weise wie Malaria auf Infektionen der roten Blutkérperchen abzielen. Die
zur Behandlung von Babesien eingesetzten Medikamente sind nicht dieselben wie zur
Behandlung der Lyme-Borreliose. Babesien-Behandlungen versuchen, Parasiten der
roten Blutkérperchen abzutdten, wahrend Lyme-Borreliose-Behandlungen darauf

abzielen, Lyme-Bakterien abzutdten.

Im Folgenden sind die wichtigsten zusammenfassenden Beobachtungen von Babesia

microti aufgefuhrt:

« Menschliche Babesiose (Babesia-Infektion) kann offenbar eine sein
stille Infektion.
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« Unbehandelt kann eine stille Babesieninfektion langer bestehen bleiben

viele Jahre.

« Stille Infektionen kommen bei etwa einem Drittel der Infizierten vor

Menschen, und dieser Status kann sich jederzeit in eine aktive Infektion &ndern.

« Wahrend Babesien manchmal zunachst in den Blutproben infizierter Patienten
nachgewiesen werden kdnnen, ist es Ublicher, dass Babesien mit routinemaRigen

Blutausstrichen bereits eine Woche nach Ausbruch der Krankheit nicht mehr

nachgewiesen werden kénnen.

* Wenn Patienten im Blut Ubertragene DNA aufwiesen, die positiv auf Babesia war,

Sie hatten auch anhaltende Symptome einer Babesiose.

* Wenn Antikérper gegen Babesia in hohen Konzentrationen nachgewiesen wurden, war

es tendenziell wahrscheinlicher, dass Babesien-DNA gefunden wurde.

« Arzte neigen dazu, eine Babesieninfektion bei Patienten, die gleichzeitig an Lyme-
Borreliose leiden, nicht zu erkennen, da die Babesien-Symptome denen einer Lyme-

Borreliose ahneln.

« Patienten mit mittelschwerer bis schwerer Lyme-Borreliose sollten diagnostische Tests
auf Babesiose und mdglicherweise andere durch Zecken tbertragene Krankheitserreger
durchfihren lassen, insbesondere bei Patienten, die verzdgert oder schlecht auf eine

Antibiotikabehandlung ansprechen.18
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« Das Vorhandensein von Babesia scheint die Fahigkeit des Korpers zur Bekampfung
der Lyme-Borreliose zu schwéchen. Beispielsweise wurde Lyme-Borreliose-DNA
haufiger nachgewiesen und verblieb langer im Blut, wenn ein Patient zuséatzlich mit

Babesia infiziert war.

» Babesiale Infektionen konnen die menschlichen Abwehrkréafte beeintrachtigen,
wodurch Lyme-Borreliose aggressiver vorgehen und Symptome in den Gelenken,

im Herzen, in den peripheren Nerven und im Gehirn hervorrufen kann.

« Wenn bei jemandem eine ,mittelschwere bis schwere Lyme-Borreliose" diagnostiziert
wird, sollte Babesia immer als mogliche Koinfektion in Betracht gezogen

werden.19,20

Babesia als leichte Krankheit

Ich hatte einmal einen Patienten, dessen Bluttest auf Babesia in ein ,Schrottlabor”
geschickt wurde. Ein Junk-Labor kann als ein Labor definiert werden, das entweder
aufgrund seiner Erfahrung oder Technologie nicht ausreichend ausgestattet ist, um
Labortests genau durchzufiihren. Dieses Labor konnte keine Zeckeninfektion
diagnostizieren, wenn sie physisch aus der Blutprobe gekrochen wére. Der Patient
lebte in einem Hochepidemiegebiet und wie es der Zufall wollte, fiel der Test positiv
aus. Der Patient war ein harter Arbeiter und dennoch war er frustriert dartuiber, dass

er taglich zehn Tassen Kaffee trinken musste, nur um wach zu bleiben.

Ich machte den Fehler zu glauben, dass sein Hausarzt sich mit dem Thema Babesia

auskenne, und bat ihn um eine Behandlung
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der Mann. Der Arzt teilte seinem Patienten mit, dass er Babesia nicht
bekommen kdnne, da er sonst todkrank ware. Zum Ungliick seines
Patienten hatte dieser Arzt nicht einmal die grundlegenden Informationen
gelesen, die in den meisten medizinischen Lehrbichern enthalten

sind — viele in den Vereinigten Staaten lebende Patienten mit Babesia
(Microti) haben keine Symptome. Die in Landern wie Europa
vorkommenden Babesia-Formen scheinen tatséachlich schwerere
Erkrankungen zu verursachen, aber viele Infizierte in Amerika haben
Uberhaupt keine Symptome, zumindest nicht anfanglich.

Babesia — die todliche heimliche Krankheit

Wir wissen wirklich nicht, wie viele Kinder und Erwachsene jedes Jahr
an Babesia sterben. Viele Forscher schatzen die Sterblichkeitsrate auf
etwa 5 %, dennoch entgeht ein gro3er Teil der Babesia microti der
Entdeckung und andere Formen des Parasiten sind den meisten
Arzten unbekannt. Neuere Formen wie Babesia duncani sind gefahrlich
und werden regelmalig ubersehen.

Laut der Babesia-Expertin Patricia Conrad, Professorin fur
Veterinarmedizin an der University of California, werden einige Falle
von Babesia beim Menschen vollig ignoriert. Als behandelnder Arzt
stimme ich zu. Wenn ich Mikrobiologen und Infektionsforscher nach
Babesia frage und sie mich mit glanzenden Augen ansehen, weif} ich,
dass meine Patienten in Schwierigkeiten sind.

Die medizinische Einrichtung kann nicht sehen, diagnostizieren oder
behandeln, was sie nicht weil3 oder nicht anerkennen will.
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Die Gefahr bei einigen Formen der amerikanischen Babesie besteht darin, dass Patienten
mit Symptomen oder Gesundheitsproblemen, die so schwerwiegend sind, dass sie in die
oOrtliche Notaufnahme geschickt werden miissen, an einer Krankheit leiden, fiir deren

Diagnose niemand qualifiziert ist.

Unser Wissen Uber Babesia ist so dirftig, dass wir immer noch neue Arten entdecken,

die beim Menschen erhebliche Krankheiten hervorrufen, wie Babesia duncani.21 Dieser
neue Stamm schadigt den Menschen nicht in der Art und Weise, wie ein Arzt es erwarten

wirde, namlich durch die Explosion roter Blutkdrperchen . Zum Beispiel Dr.

Conrad erklarte, wie mit Babesia duncani infizierte Hamster starben, weil Flussigkeit ihre
Lungen flllte. Das Gleiche kann bei infizierten Menschen passieren. Diese

Lungensymptome und andere werden in Notaufnahmen routineméRig tibersehen.

In diesem Jahr gehen viele Erwachsene und Kinder wegen folgender schwerwiegender

Symptome in die Notaufnahme oder zu ihrem Hausarzt:

 Kurzatmigkeit

« Ungewohnliche Schwellung
« Mildigkeit *
Appetitlosigkeit

* Intermittierendes Fieber
» Kopfschmerzen

« Schittelfrost
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« Ubelkeit/Erbrechen
» Emotionale Haftung

* Ein unproduktiver Husten

» Halsschmerzen

* Lichtempfindlichkeit

* Bauchschmerzen

* Schwache

» Wechseljahre oder Perimenopause
* "Hohes Alter"

 Schlechte Langzeitfunktion

Dr. Conrad und ich sind beide besorgt, dass diese Symptome Ubersehene
Anzeichen von Babesia sind. Wir glauben, dass einige Babesia-Infektionen
routinemalfig als einfaches Asthma, als psychiatrische Diagnose oder sogar
als Schweil3ausbriiche aufgrund der Perimenopause oder Grippe
diagnostiziert werden. Ein Grund daftr, dass Babesia von lhrem Hausarzt
oder Notarzt nicht entdeckt wird, besteht darin, dass sie keine Andmie
verursacht — lhre Anzahl roter Blutkoérperchen ist normal, sodass Sie nach Hause gesch
Sie werden entlassen, weil sich Ihre Atmung oder Temperatur wieder
normalisiert haben und die wahre Ursache der Krankheit véllig Gbersehen
wird — Babesie. In einer Tierstudie starb ein Pferd an schwerer Atemnot und
Flissigkeit in der Lunge.22 Das erinnert mich an einen Fall, bei dem zwei
Menschen mit Babesia keine Anzeichen einer Andmie im Blut hatten. Aber
ein Babesia-Experte forderte seine Arzte auf, nach mikroskopischen

Anzeichen gebrochener Blutkdrperchen zu suchen
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Sie untersuchten ihre Urinproben und stellten schliellich fest, dass ihre Patienten
positiv auf Hdmoglobin waren. Beide Patienten hatten Babesia und ihre Krankheiten

waren von vielen intelligenten Arzten tibersehen worden.23

Was passiert, wenn Arzte eine
aktive Babesie Ubersehen?

Sie oder Ihre Angehérigen konnen an einer Vielzahl schwerwiegender Babesia-

Symptome sterben oder gefahrlich erkranken, wie zum Beispiel:

* Herzinfarkt

 Herzinsuffizienz

» Schwerer, tddlicher niedriger Blutdruck. «

Schock

« Atemnot mit schlechter Sauerstoffversorgung des Blutes ¢ Nierenversagen
« Diffuse

Ganzkorperblutung24

Um diese negativen Folgen zu verhindern, sollten Arzte wissen, dass unerklarliches
Fieber, Kurzatmigkeit oder beides den Verdacht auf Babesia erwecken sollten.
Wenn Arzte diese Infektion in Betracht ziehen, miissen sie die Durchfiihrung

eines Blutbildes oder Blutausstrichs ,manuell* anordnen. Was ist eine manuelle
Blutuntersuchung? Dabei sucht ein echter Laborexperte unter einem
Hochleistungsmikroskop nach Babesia. Der Organismus erscheint als winzige

Infektion innerhalb der roten Blutkérperchen.

Diese Infektion ist nicht leicht zu erkennen, insbesondere bei der Blutuntersuchung
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Es wird Uberstirzt gearbeitet, es wird der falsche Fleck oder die falsche Technik verwendet.

In unserer hochtechnisierten Welt kénnten wir denken, dass eine Blutuntersuchung durch
eine Maschine weniger anfallig fir mide Augen, Ablenkungen und Fehler wére. Tatsachlich

sind Maschinen, die Blut untersuchen, aufRerst schlecht darin, Babesia in den roten

Blutkorperchen zu erkennen, und eine maschinelle Auswertung vermittelt die falsche

Annahme, dass Babesia nicht vorhanden sei.

Arzte und Babesia: Eine Zusammenfassung

« Die meisten Arzte glauben falschlicherweise, dass die Grippe einfach nur eine Grippe ist,

und ziehen Babesia nie in Betracht, wenn starkes Fieber auftritt.

* Kaum ein Arzt denkt daran, einen Babesientest anzuordnen.

« Wahrend des Medizinstudiums oder der Facharztausbildung wird keine Babesia-Ausbildung

angeboten.

« Arzte kénnen nicht diagnostizieren, was ihrer Meinung nach nicht existiert.

» Den meisten Arzten ist nicht bewusst, dass Babesia Menschen téten kann.

Als ich einen Fall untersuchte, in dem ein Kind an einer neuen Babesienart starb, wurde aus

dem Bericht tiber die Pflege des Babys klar, dass die Arzte alles Erdenkliche versuchten,
um das Kind zu retten. Leider wurde Babesia jedoch nie in Betracht gezogen. Es ist an der

Zeit, dass Arzte dariiber nachdenken
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Babesie bei jedem Patienten, der die zuvor genannten Anzeichen und Symptome

aufweist. 25

Babesia-Leugnung vs. Malaria:

Wiederholung der Vergangenheit

Wie ein Nobelpreistrager einmal berichtete: ,Der Erreger der Malaria ahnelte keinen
Bakterien und kam in seltsamen Formen vor, und ... er befand sich véllig au3erhalb
des Kreises der bekannten pathogenen Mikroben, und viele Beobachter wussten
nicht, wie sie ihn klassifizieren sollten, fand es einfacher, an seiner Existenz zu

zweifeln.“26

Derzeit infizieren sich weltweit jedes Jahr 200 bis 500 Millionen Menschen mit
Malaria. Wie kdnnen wir bei Zahlen dieser Grol3e eine weitere Malaria-ahnliche
Infektion ignorieren oder Ubersehen, die wie ein riesiger Elefant in der Mitte des

medizinischen Wartezimmers sitzt?

Die Medizin war schon immer mit Klinikern von visionarer Kreativitit gesegnet.
Konservative Arzte misshandelten diese brillanten Manner und Frauen zunéchst
auf schreckliche Weise. Zum Beispiel lag George Washington im Sterben und man
sagte ihm, dass er nach Ansicht der damaligen akademischen Arzte mit Blutegeln
behandelt werden musse, aber ein kluger, kreativer Arzt sagte ihm, er brauche
eine Tracheotomie, um zu atmen. Letzteres war natirlich richtig und Washington

Uberlebte.27
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Ebenso weil eine kleine Gruppe klinisch aufmerksamer Arzte, dass Babesie keine
seltene Infektion ist. Diese Arzte sind die wenigen

die viele Leben retten. Sie wissen, dass Babesia bei viel mehr Menschen auftritt als
nur bei wenigen Patienten mit HIV oder fehlender Milz. (Die Funktion der Milz besteht

darin, das Blut von Parasiten zu reinigen.)

Eine andere Art und Weise, wie die amerikanische Medizin Babesia ignoriert, besteht
darin, Félle davon nicht zu melden. Dr. Sherr wird oft mit der Behandlung sehr kranker
Patienten beauftragt, und einige dieser Personen haben Babesien. Als sie versucht,
ihre Ergebnisse dem staatlichen Gesundheitsamt zu melden, werden ihre
Behauptungen zurtickgewiesen und ihr tatsachlich gesagt: ,Ignorieren Sie die
Diagnose Babesiose, weil sie nur im Trend liegt.” In Pennsylvania handelt es sich
nicht um ein medizinisches Problem.” Ich nhehme an, dass es flr sie nur dann zu

einem ,echten” Problem werden wiirde, wenn sie oder ihre Lieben es hatten.28,29,30

Babesia verursacht erhebliche Mudigkeit

Auch wenn es ,modern“ sein mag, furchtbar miide zu sein, glaubte Kevin nicht daran.
Er arbeitete als Investitionsplaner und genoss es, seine eigene Gartenarbeit in Texas
zu erledigen. Eine Woche lang dachte er, er hatte eine Erkaltung, die so schlimm
wurde, dass er drei Tage von der Arbeit frei nehmen musste. Sein Fieber betrug
102,4. Er behandelte sein Fieber erfolgreich mit wiederholten Dosen von 1500 mg
Tylenol. Sein Arzt gab ihm dann ein ,Z-PAK" Zithromax (finf Tabletten mit einer

Starke von 250 mg). Als er noch leicht krank war, sein
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Der Hausarzt Giberwies ihn an einen Experten fir Infektionskrankheiten. Der Arzt fur
Infektionskrankheiten untersuchte ein paar Roéhrchen seines Blutes und diagnostizierte
~eine sehr aggressive Grippe“. Kevins Arzt sagte: ,Die Tatsache, dass Ihre Temperatur

bereits im normalen Bereich liegt, ist ein gutes Zeichen.”

Neun Monate spater wurde Kevin gefeuert. Er glaubte, dass es verursacht wurde

durch Schwierigkeiten, plnktlich zur Arbeit zu kommen und auch durch Tagesmiidigkeit.
Einige seiner Arbeitsfreunde fragten ihn, ob er trinke oder Beruhigungsmittel nehme. Er
trank funf Tassen Kaffee am Tag und rauchte jeden Tag drei Packungen anregender
Nikotinzigaretten, war aber immer noch zu mide, um auf seinem vorherigen

Energieniveau zu arbeiten.

Seine Frau strebte schlielich eine eheliche Trennung an, da sie mit seinen ,Problemen*
nicht mehr zurechtkam. Sie verlie das Land mit ihren beiden Kindern und zog zurtick

zum Haus ihrer Eltern in einem anderen Bundesstaat.

Dann ging Keven zu vier anderen Arzten und bei ihm wurden Fibromyalgie, chronisches
Mudigkeitssyndrom und eine Schlafstérung diagnostiziert. Eine Schlafstudie zeigte
einige unruhige Beinbewegungen, aber die medizinische Behandlung mit einer niedrigen

Dosis Klonopin hatte keinen offensichtlichen Nutzen.

Bei Kevin wurden schlief3lich Babesia und Lyme-Borreliose diagnostiziert, und zwar

jeweils nach einer langeren Behandlungsdauer
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Nach einer Infektion ist er inzwischen erfolgreich berufstatig und hat sich mit seiner Frau

versohnt.

Die Symptome einer Babesie sind vielfaltig

Durch Babesien verschlimmern sich die Symptome friiherer Verletzungen. Ein alter

Eine Sportverletzung konnte plotzlich mehr wehtun. Kopfschmerzen kdnnen Sie
beunruhigen und Medikamente kdnnen die Kopfschmerzen lindern oder auch nicht.
Babesien schwachen das kérpereigene Immunsystem, sodass die Lyme-Borreliose entsteht
Spirochaten kdnnen an Zahl zunehmen. Lyme-Borreliose kann Ihre Persénlichkeit, Ihre

Denkprozesse, Ihre Gelenkgesundheit, Ihre Stimmung weiter beeintrachtigen.
Gleichgewicht und Herzgesundheit.31

Lyme und Babesia: Warum Behandlungen scheitern

In diesem Buch werden wir erklaren, warum das so sein kénnte
nach der Behandlung keine vollstandige Genesung erleben. Manche
Erschopfte Patienten werden aufgrund von Rickstanden nicht gesund

Lyme-Borreliose und Babesia und andere damit zusammenhangende Griinde. Nachfolgend

sind haufige Grinde fir ein Therapieversagen aufgefiihrt.

1) Die Antibiotikabehandlung ist nicht aggressiv genug und die

Die Dosis muss erhdht werden.

2) Die Behandlungsdauer war zu kurz, was zu einer Babesie oder Lyme-Borreliose fihrte
Ruckfall. Babesia oder Lyme-Borreliose kdnnen nicht mit einem einfachen Mittel geheilt werden

Antibiotikum, allgemein in den gleichen Dosierungen verschrieben und

identische Behandlungsdauern.
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3) Babesia wurde nur einmal behandelt. Viel Malariaforschung
zeigt, dass Malaria ein ,intelligenter* Kéafer ist und lernt, wie
einer einzigen Behandlung zu entgehen. Dieser Prozess kann auch gelten fiir

der Babesia-Organismus.

4) Das Medikament ist einfach nicht geeignet, Babesia und andere zu téten
Ein anderes ware effektiver.

5) Sie haben neben Babesia noch andere Koinfektionen. Fir
Vielleicht haben Sie zum Beispiel eine sehr aggressive Form
Bartonella, eine weitere durch Zecken ubertragene Infektion, die haufig vorkommt
und verursacht viele medizinische und emotionale Symptome wie z

Wut, Panik, Reizbarkeit, Wut, Angst und Zwangsstorung.

6) Sie sind einem der 30 % aller US-Gebaude ausgesetzt, in denen sich in Innenraumen
Schimmelpilz-Biotoxine befinden. Jede Struktur mit ungeldsten Lecks, die nicht
innerhalb von zwei Tagen repariert werden oder die
Wenn die Luftfeuchtigkeit regelm&Rig tiber 65 % liegt, kann dies zu hoch sein

Schimmel hinter Wanden, Decken, Ful3leisten oder im Wohnraum
Luftkanale.

7) Sie sind nicht in der Lage, Lyme-Borreliose oder Schimmelpilz-Biotoxine zu entfernen
dein Korper. Diese Fahigkeit kann bestimmt werden, indem man a erhalt
Vollstandiger funfteiliger HLA-DRB- und DQB-Test, durchgefihrt von LabCorp (Test
Codenummer 012542). Dieser Test zeigt Ihnen Ihr genetisches Muster und zeigt,
wie gut Sie diese Biotoxine entfernen kbnnen. Wenn Sie das 16-5-51- oder 15-6-51-
Muster haben, werden Sie die &uReren Giftstoffe der Lyme-Borreliose nicht
entfernen, ohne ein spezielles Bindemittel einzunehmen. Diese Lyme-Biotoxine
sind sehr wirksam und nicht passiv. Sie sind in der Lage, zu stéren und zu

unterdriicken.
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meine vielen Systeme im menschlichen Korper. Daher fuhrt die
Verabreichung aggressiver Antibiotika in dieser Untergruppe zu schweren
chronischen Erkrankungen und kann schwere Kérperschaden verursachen,
z. B. den Absinken entziindungshemmender Hormone und Proteine auf
nutzlos niedrige Werte innerhalb von Wochen und die Entstehung diffuser

Arten von Autoimmunitat.

8) Die Behandlung ist zu aggressiv. Die Antibiotika allein oder die Antibiotika
plus Babesie/Borreliose sterben zu schnell ab und fihren zu Unruhe,
schmerzenden Gelenken, Kopfschmerzen, Denkstérungen, Midigkeit und

anderen Beschwerden.

Babesia erfordert eine besondere Behandlung

Es ist wichtig zu wissen, dass Babesia kein Bakterium wie die Lyme-Borreliose

ist. Daher wirken die gegen Lyme-Borreliose eingesetzten Behandlungen
normalerweise nicht auf den Babesia-Organismus. Man zersagt kein Sttick Holz
mit einem Schraubenschliissel — das bedeutet, dass es sich bei den
Medikamenten zur Behandlung von Babesia in der Regel um Malariamedikamente
handelt. Babesia ist lose mit Malaria verwandt. Beides sind Parasiten, die in den
roten Blutkérperchen leben. Die Vorstellung, dass ein Breitbandantibiotikum

Babesien beseitigen kann, ist also tatséchlich eine falsche Schlussfolgerung.

Eine einfache Erklarung der Babesieninfektion

Der haufigste Ubertrager von Babesia ist eine nahezu unsichtbare

Hirschzecklarve. Ein State Trooper, der in den Carolinas schon oft gebissen
wurde, erzahlte mir, dass er es noch nie gesehen habe
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eine Hirschzecke. Ungliicklicherweise zeigten seine Laborwerte eindeutige Ergebnisse

ansonsten.

Durch Babesien verursachte Tierplagen

Wir haben viel tiber die menschliche Babesia gelernt, indem wir untersucht haben, wie

Babesia Tiere angreift.

Babesia gibt es schon seit langer Zeit und Forscher glauben, dass es so ist

kénnte die Ursache der biblischen Viehplage gewesen sein, die im Exodus der Bibel
beschrieben wird.32 Das wissen wir

Babesien werden im Allgemeinen durch Zecken tbertragen und verbreitet. In den Vereinigten
Staaten, wahrend durch Babesien verursachte Infektionen beim Menschen derzeit auftreten
getragen von sehr kleinen Hirschzecken, in den 1890er Jahren eine andere Art von Zecken
Die Zecke ubertrug Babesia bigemina und verursachte schwere Krankheiten

Rinder in den stidostlichen Bundesstaaten. Diese Art von Krankheit wurde genannt
~1exas-Fieber oder ,Texas-Rotwasser-Fieber". Damals hat es getotet

50 % der infizierten Rinder in den Vereinigten Staaten, wahrend in Australien in &hnlicher
Weise Millionen von Kiihen durch diese Babesia-Infektion verloren gingen.

Viele Kiihe starben innerhalb einer Woche, nachdem sie schwerwiegende Symptome

zeigten. Wie lange die Tiere die Infektion hatten, bevor sie erkrankten, ist noch unbekannt.33

Diese viehliebende Zecke wurde in den Vereinigten Staaten ausgerottet
Staaten, aber es existiert anderswo auf der Welt. Sie wurden entfernt
aus den USA durch Zeckenbekéampfungsmethoden wie das Eintauchen des Viehs

ein zeckentdtendes Mittel, das junge Rinder mit einem milden und milden Mittel impft
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abgeschwachte Form von Babesia, um ihr Immunsystem zu stimulieren und die Bewegung
ndrdlicher Rinderherden einzuschranken, die sonst nach Siiden gezogen waren. Das
Ergebnis dieser verschiedenen Kontrollen

MaRnahmen waren geradezu erstaunlich. Im Gegensatz zur menschlichen Babesie wurde
diese todliche Form der tierischen Babesie vollstéandig von der Landkarte der USA
geldscht. Die Zecke, die diese Babesia-bigemina-Infektion tibertragen hat, existiert in den

Vereinigten Staaten nicht mehr.

Die bei diesen Rindern verwendeten Medikamente kénnen uns bei der Behandlung von
Menschen helfen. Einige Babesia-Medikamente waren stark genug, damit sich die Tiere
vollstéandig erholten, wahrend andere Babesia-Medikamente die Anzeichen und Symptome

beseitigten, aber dennoch Restmengen von Babesia im Korper der Tiere zurlicklieBen.34

Babesia in der jiingeren Menschheitsgeschichte

Von den 100 verschiedenen Babesia-Arten wurde der erste Verdacht auf eine
Babesieninfektion beim Menschen im Jahr 1908 gestellt, und der erste eindeutig gemeldete
Fall beim Menschen wurde 1957 bei einem jugoslawischen Viehzlichter diagnostiziert.

Der erste amerikanische Fall wurde 1969 in Nantucket, Massachusetts, gemeldet.35 Ich
vermute, dass Babesia der Lyme-Borreliose sehr ahnlich ist. Wir wissen bereits, dass
Lyme-Borreliose in Museumsexemplaren von tber hundert Jahre alten Zecken zu finden
ist. Als neue Bedingungen existierten, die ein explosionsartiges Wachstum ermaoglichten

(z. B. die vollstandige Vernichtung der Raubtiere), kam Babesia haufiger vor.36 Babesia

kam vor
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Der Anstieg ist vor allem auf den explosionsartigen Hirschbestand zuriickzufuihren. Wild

Hirsche, die einst fast ausgerottet waren, tberschwemmen nun beide Vororte

und landliche Umgebungen. Die Hirschbesténde sind so grof3, dass ich tatsachlich einen guten
Freund hatte, der innerhalb von acht Wochen drei Hirsche mit drei verschiedenen Autos
angefahren hat. Die Erweiterung

unseres menschlichen Lebensraums mit Vorstadtgrundstiicken, gespickt mit malerischen Landschaften
Baume und Gestrlipp haben die Population verschiedener Arten erhéht

von Hirschzecken und hat zu einer Explosion von Babesien in der Region gefihrt

vergangenen Jahrzehnten.

Mitte der 1970er Jahre diagnostizierten Arzte Babesie beim Menschen

musste Uber neue Behandlungen auf3erhalb der routinemafRligen FDA nachdenken

genehmigte Richtlinien. Tatséachlich wurden die Menschen krank

Babesia, die keinem Kontakt mit Nutztieren ausgesetzt war (die moglicherweise Trager sind).
Divergens- oder Bovis-Formen). Einige Patienten hatten auch keinen eindeutigen Kontakt mit
Nagetieren (die moglicherweise Mikrotiten in sich tragen). Auch,

Es wurde festgestellt, dass das Verbreitungsgebiet von B. microti weitaus breiter ist als das von a

eine Handvoll Neuenglandstaaten, wie bisher angenommen wurde.

Untersuchungen zeigen, dass Babesia und das kleine Reh unterwegs sind

Zecken, die es Ubertragen, dringen auch aggressiv in nahezu alle Kdrperteile ein
aus den Vereinigten Staaten. Auerdem viele verschiedene Tierarten

Es wurde festgestellt, dass Stinktiere und Waschbéren Formen davon in sich tragen
Babesia, so werden Wissenschaftler und Mediziner langsam darauf aufmerksam
dass Babesia nicht auf kleine Stédte in Neuengland beschrankt ist. Sogar
Uberraschender war die Tatsache, dass es einigen Patienten gelang

infiziert durch Bluttransfusionen aus Spenden im gesamten

Vereinigte Staaten, einschlie8lich an der Westkiiste.37-39
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Vor ein paar Jahren untersuchte eine kranke Arztin ihr eigenes Blut unter einem
Hochleistungsmikroskop. Sie fand etwas, was sie flr eine weitere einzigartige
Babesia-Art hielt. Sie zeigte es Experten fur Infektionskrankheiten und Pathologen.
Sie konnten es nicht identifizieren. Ich werde alle bekannten Formen von Babesia
besprechen, einschlie3lich neuer Formen, die Menschen infizieren kénnen.
Wahrend unser sehr grundlegendes Verstandnis der menschlichen Babesia
wachst, werden wir mdglicherweise tatsachlich weitere Arten finden, die Menschen

infizieren kénnen.

Behandlung unbekannter Formen von Babesia

Derzeit gibt es eine Reihe menschlicher Babesia-Formen, die von den meisten

Labors nicht identifiziert werden kénnen. Nachfolgend liste ich einige Proben

neuer Babesientypen auf, die Parasitenforschungsexperten bekannt, dem

durchschnittlichen klinischen Arzt jedoch unbekannt sind. Warum sollte Ihnen

diese Tatsache wichtig sein? Wenn Sie auf wundersame Weise einen Arzt davon
Uiberzeugen, Sie auf Babesia zu testen, wird die Diagnose bei lhnen trotzdem nicht so einfacl
Warum? Kein routinemafliges menschliches Labor in den Vereinigten Staaten

kann die verschiedenen Formen von Babesia diagnostizieren. Und da Arzte nur

die Ergebnisse anerkennen, die ihnen Labore vorlegen, werden Sie |hre Babesia

vermissen.

Babesie ohne Labortest diagnostiziert

Ein Experte fur chronische Lyme-Borreliose behandelte einen Mann, der an
schrecklicher Migrane litt. Dieser Patient hatte zuvor selbst nach Riicksprache mit

Neurologen keine Ldsung fir seine Schmerzen gefunden
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Schmerzspezialisten an der Mayo Clinic, Yale, der Cleveland Clinic und der University of
Pennsylvania. Er konsultierte viele kluge, talentierte und verniinftige Arzte in diesen medizinischen
Zentren. Sie fuhrten umfangreiche Tests und Untersuchungen durch, konnten jedoch keinen Grund

flir seine Schmerzen finden, auBer dass sie ihm sagten, dass er ,Migrane“ habe.

Meine erste Frage ware: ,Warum hat dieser Patient Kopfschmerzen?*“ Was verursacht die Migrane?*
Das Wort ,Migrane" ist nicht unbedingt die eigentliche Krankheit — es kdnnte auch nur ein
Leitsymptom fiir eine andere Krankheit sein. Ich stelle regelmaRig fest, dass eine Vielzahl von
Zeckeninfektionen unbehandelbare Kopfschmerzen verursachen kénnen. Diese Zeckeninfektionen
koénnen direkt oder indirekt zu niedrigen Konzentrationen entziindungshemmender Chemikalien

wie MSH oder VIP fiihren. So kann der Spiegel dieser schmerzlindernden Hormone durch

verschiedene Zeckeninfektionen oder durch die Biotoxine sinken

Sie kreieren. Diese Biotoxine senken dann MSH und VIP, beides super entziindungshemmende
Chemikalien, die die nattrlichen Betaubungsmittel des Korpers erhéhen kénnten. Diese wichtigen

naturlichen Kérperchemikalien werden fast nie getestet.

Der Lyme-Arzt erklarte diesem ,Migrane“-Patienten, dass es ,praktisch unmdglich sei, alle Arten
von Babesien vollstandig auszuschlieRen”. Dieser Arzt fiigte hinzu, dass der Mann seitdem
Kopfschmerzen gehabt habe

Da das Tier auf buchstablich 30—40 von der FDA zugelassene Behandlungen nicht angesprochen
hat, kdnnte die Behandlung einer méglicherweise ,nicht identifizierten“ Babesie eine gute Idee sein.
Der Mann hatte keine positiven Laborwerte fir Babesia microti oder Babesia divergens. Nach funf
Monaten Babesia-Behandlung verschwanden seine schrecklichen Migréneattacken, die insgesamt

dreizehn Jahre gedauert hatten
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vollig verschwunden. Dieser Mann hatte keine anderen offensichtlichen Babesia-Symptome.

Dieser Mann lie3 Tests durchfiihren, um nach der haufigsten Form von Babesia microti zu
suchen. Aber auch Babesia microti kann man tGbersehen

wahrend des Tests. Wir missen uns fragen, warum das so ist. Die Mikroti sind moglicherweise
nur in einer kleinen Anzahl roter Blutkdrperchen vorhanden, sodass Tests, bei denen nur ein
Tropfen Blut verwendet wird, ihre Anwesenheit leicht Gbersehen kénnen. Die Untersuchung
roter Blutkdrperchen erméglicht in der Regel keine klare Sicht auf mogliche Babesia-Formen,
da eine GbermaRige VergréRerung, spezielle Farbungen und langere Betrachtungszeiten

unter dem Mikroskop erforderlich sind.

Hirschzecken sind auf dem Vormarsch

Kirzlich wurde mir von einem Arzt fur Infektionskrankheiten gesagt, dass Babesia nicht in
Pennsylvania oder New York sein kdnne, weil, wie er es ausdriickte, ,Hirschzecken
groRtenteils auf Neuengland beschrénkt sind“. Ich war von dieser Aussage so schockiert,

dass ich nicht sprechen konnte.

Hirschzecken sind weit verbreitet und stechen viele Menschen, ohne dass ihr Opfer es
merkt. Beispielsweise konnten Forscher in einer aussagekraftigen Studie an Individuen in
der San Francisco Bay in 36 % der getesteten menschlichen Blutproben Antikdrper gegen
den Speichel von Hirschzecken nachweisen. Dies bedeutet, dass 36 % dieser Bewohner

der San Francisco Bay von Hirschzecken gebissen wurden. Nur so hétten so viele Menschen

Antikérper gegen den Speichel von Hirschzecken.40
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Leitfaden zur Zeckenidentifizierung

Ixodes scapularis (einschlief3lich Hirschzecke)

Ubermittelt Agenten von: i
Lyme, Babesiose, Ehrlichiose, 4 i

. Nymph Male Female
Powassan-Enzephalitis.

. i B &
Ubertragt moglicherweise; Zeckenlahmung, o —
Tularéamie, Bartonella.
Amblyomma americanum (einschlief3lich Einzelsternzecke)
Ubermittelt Agenten von:
Ehrlichiose, Lyme-Borreliose oder Lyme- & i’ *
ahnliche Krankheit, Tularamie. Nymph Male Female
Ubertrédgt moglicherweise: Zeckenlahmung, Sy Nymph Adidls

. Actual Si
Rocky-Mt.-Fleckfieber. ——
Dermacentor variabilis (einschlieBlich Amerikanischer Hundezecke und
Holzbock)
Ubermittelt Agenten von: ﬁ *
Rocky-Mt.-Fleckfieber, Tulardmie.
,"-:‘l‘ [lIH‘I:‘.'

Ubertragt méglicherweise: Ehrlichiose. &ia - *
Ein kleiner Prozentsatz der Hundezecken Larva Nymp! Adulk

Actual Size

tragt die Lyme-Bakterien.

Phwver: fames L Oced MA. MS

(Vielen Dank an die Lyme Disease Association, die die oben genannten Bilder kostenlos zur Verfiigung stellt

auf ihrer Website unter;_http://www.lymediseaseassociation.org/Tickmark.pdf.)
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Hirschzecken ubertragen sowohl Lyme-Borreliose als auch Babesia. Ihr Lebensraum
expandiert auf dem gesamten nordamerikanischen Kontinent. Sie sind

Man findet sie im Slidosten des Bundesstaates Florida (in dem es eine Million Hirsche
gibt) und in den noérdlichen kanadischen Provinzen Nova Scotia

und Prince Edward Island sowie westlich bis zu den Dakotas und stidwestlich bis
Mexiko. Eine kleine Auswahl von Staaten hat einen Kurzbericht veréffentlicht

Studien berichten tGber Hirschzecken, die Babesia tragen. Sie waren

gefunden in Pennsylvania, New Jersey, Delaware und ganz New England, Minnesota,
Wisconsin, Maryland, North

Carolina und Georgia.41-48

Auf die gleiche Weise, wie Hirschzecken durch Anheften wandern

Bei vielen Saugetieren und Vdgeln infizieren Hirschzecken wandernde Menschen. Als
Arzt, der in Florida arbeitet, sehe ich regelméafig Menschen, die fur ein paar Tage oder
Monate Bundesstaaten besuchen, in denen es riesige Gebiete gibt
Hirschzeckenpopulationen, die dann infiziert nach Florida zurtickkehren. Von

Natirlich gibt es auch in den Busch- und Wildnisgebieten Floridas eigene

Zecken, wobei die wahrscheinlich am haufigsten exponierten Patienten Zecken sind
Jager, Camper, Naturwanderer und diejenigen, in denen Hirsche leben

in der Nahe ihres Wohnortes oder Arbeitsplatzes.

Hirschzecken wandern durch Anheftung an viele Lebewesen. Sie

erndhren sich von mindestens 125 Arten nordamerikanischer Wirbeltiere

(54 Saugetiere, 57 Vogel und 14 Eidechsenarten), alle wandernd.

Zu ihren Lieblingszielen zahlen WeiRwedelhirsche, Rinder,

Hunde, eine Vielzahl von M&ausen, kleinen Saugetieren und bodenliebenden Vogeln,
die offenbar bei der Verbreitung von Hirschzecken hilfreich sind.49-52 Einerseits

Gelegentlich berichtete ein Kinderarzt, dass einer seiner Kinder geheilt sei
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Ein Lyme-Patienten war in New York City, als ein Vogel tber ihn flog und eine
Hirschzecke auf seinen Arm fallen liel3. Es versteht sich von selbst, dass die Jugend
mit der Veranstaltung nicht zufrieden war. Wahrend in Grof3stadten mdglicherweise
ein geringes Expositionsrisiko fur Lyme-Borreliose und Babesia besteht, zeigt dieses

extreme Beispiel, wie leicht eine Zeckenmigration erreicht werden kann.53

Hirschzecken und Babesien

Wahrend sich Hirschzecken in den gesamten Vereinigten Staaten ausbreiten, fragen

sich einige vielleicht, wie viele tatséchlich Trager von Babesien sind.

i f ~THATIS
‘,n""h(\m o FALSE INTERNET

. =8 INFO FROM PEOPLE WHO "\1)
WHY ARE ™ ‘L(_;. | WANT TO TAKE AWAY  \ 9™

WE HUNTNG DEER, YOUR FUN AND MAKE YOU |
DR, TEER? I HEARD PARANOID. LYME I5 AS RARE |
WE COULD GET LYME :

FROM BEING IN

THESE WOODS,

‘ . ROUND OF
e a— W ANTIBIOTICS. ~
8 ——

, X'\ AS UNICORNS. AND EVEN IF |
YOU DID GET IT.YOU COULD {
A\ e CURE IT WITH A SINGLE/

Leider glauben viele kluge und aufrichtige Menschen naiv, dass die Explosion der
Hirschpopulation in den Vereinigten Staaten im Hinblick auf das Risiko fir Lyme- und
Babesieninfektionen unbedeutend ist. Ihr Wunsch, freundlich zu beruhigen, ignoriert
die Realitat der tiefgreifenden Auszahlung von Lyme und Babesia in ganz Amerika.
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Vor zwanzig Jahren zeigte eine Studie, dass Hirschzecken reichlich vorhanden
waren und Babesien etwa genauso haufig tbertragen wie Lyme-Borreliose. In
dieser Studie ist es erstaunlich, wie viele infizierte Zecken pro Stunde in einer

besiedelten Ostklstenregion gefunden werden.54

17 Babesia-infizierte Zecken pro Stunde und Person

16 Lyme-infizierte Zecken pro Stunde und Person

Erstaunlich ist, dass diese Hirschzecken etwas mehr Babesien als Lyme-
Borreliose tragen. Daher ist die Vorstellung, dass Babesia selten sei, ernsthaft

fehlerhaft.55

Hohe Babesien-Infektionsraten bei Tieren, die Babesien auf

den Menschen ubertragen

In einigen Gebieten der Vereinigten Staaten tUbertragen viele Tiere, die
Hirschzecken haben, Babesia und Gbertragen sie daher in groRem Umfang auf
den Menschen. In einem regionalen Probengebiet wurde beispielsweise
festgestellt, dass 80 % der M&use, die Hirschzecken trugen, mit Lyme-
Borreliose, Babesia oder Ehrlichia infiziert waren. 40 % waren mit mindestens
zwei dieser Infektionen infiziert. In diesem Zusammenhang ist die Vorstellung,

dass Babesia kein grofl3es Gesundheitsproblem darstellt, lediglich ein

schwerwiegender Mangel an Aufklarung.56-59
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Das Ende der Verwendung von Lyme-

Borreliose als Screening-Infektion

Viele Arzte mit Erfahrung in Zeckeninfektionen waren besorgt, als sie bemerkten,
dass Patienten aus der ganzen Welt andere Zeckeninfektionen, aber keine Lyme-
Borreliose hatten. In den Vereinigten Staaten gehen die meisten Arzte davon aus,
dass eine Person, die keine Lyme-Borreliose-Infektion hat, wahrscheinlich auch
nicht an einer Co-Infektion leidet. Aber diese Annahme ist einfach falsch. Patienten
kénnen eine beliebige Mischung von durch Zecken lbertragenen Infektionen

haben und diese Mischung kann Lyme ausschliel3en. Daher ist es ein medizinischer
Fehler, bei Verdacht auf einen Zeckenstich Befragungen zu befragen, zu
untersuchen und Labortests auf nur eine Infektion wie Lyme-Borreliose zu

beschranken.

Beispielsweise wurde in einer Studie im American Journal of Epidemiology bei 19
Personen Erhlichie diagnostiziert. Von den diagnostizierten Personen hatte nur ein

Drittel Lyme-Borreliose und ein weiteres Drittel Babesie.

Daher bietet jeder Arzt, der Babesia erst dann in Betracht zieht, wenn er Lyme-
Anzeichen, -Symptome und Lyme-positive Labortestergebnisse feststellt, nur eine
faire medizinische Versorgung an. In einem Artikel heifdt es: ,In Umgebungen, in
denen Lyme-Borreliose vorkommt, sind Labortests auf Koinfektionen angezeigt
(oder sollten durchgefiihrt werden), um sicherzustellen, dass eine geeignete
antimikrobielle Behandlung erfolgt.“ Mit anderen Worten: Das routinemafiige

Ignorieren moglicher Lyme-Koinfektionen stellt eine schlechte medizinische
Versorgung dar.60
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Dies diirfte keine Uberraschung sein, da bereits vor zwanzig Jahren in Gebieten mit
bekannter Lyme-Borreliose und Babesien 66 % der Lyme-Patienten ebenfalls an Babesien
erkrankt waren.61 Darlber hinaus waren bei Menschen mit einer durch Zecken
Ubertragenen Infektion bis zu 39 % dieser Personen an Babesien erkrankt eine weitere
Zeckeninfektion. Die am haufigsten vorkommende Koinfektion mit der Lyme-Borreliose ist
Babesia. Im Osten der Vereinigten Staaten handelt es sich bei einer Person, die eine

Koinfektion hat, in 80 % der Falle um Babesien.62-64

AN ALLOPATHIC MD
PHYSICIAN IN
RECOVERY .. I USED TO
THINK ALL WISDOM
WAS ONLY FOUND IN
FILTERED DOUBLE
BLIND

STUDIES ..

Die klinische Realitat ist, dass es Jahrzehnte dauern wird, bis alle Formen menschlicher
Babesien in Doppelblindstudien untersucht werden.
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Wie viele Babesienfalle pro Jahr werden in den Vereinigten

Staaten diagnostiziert?

Es dauerte 50 Jahre, um nur einen Fall von Babesia beim Menschen zu
diagnostizieren, und weitere 50 Jahre, um einige andere gefahrliche
amerikanische Arten zu entdecken, die auch Menschen infizieren. Der gesunde
Menschenverstand sagt, dass wir diese Krankheit kaum gemeistert haben.
Daher mangelt es fast jedem Arzt, der behauptet, Uber die Babesia-Erkrankung

zu verfigen, an fundiertem Wissen.

So gingen beispielsweise gerade heute Tausende Menschen mit hohem Fieber
in die Notaufnahme. Einige wurden mit Fieber ,unbekannter Ursache*
entlassen. Ein unbekannter Prozentsatz dieser Patienten hat Babesie. Jede
offiziell erscheinende Vero6ffentlichung, die Thnen mitteilt, dass es in Ihrem
Bundesstaat im letzten Jahr 20, 200 oder 2.000 Falle von Babesia gegeben
hat, spekuliert Gber die Entdeckung von Babesia.

Wir haben einfach keine Ahnung, wie viele Amerikaner Babesia haben.

Einige Arzte sagen: ,Ist Babesia nicht eine obskure tropische Krankheit?*“ Ihre

Frage zeigt, dass sie nicht in der Lage sind, Babesia zu diagnostizieren.

Babesia ist kein hell leuchtender Organismus, der Uber einen Objekttrager

tanzt und dem Pathologen zuwinkt. Babesia ist auf3erst schwer zu erkennen

und erfordert eine grindliche und wiederholte Schulung. Es weist viele
ungewohnliche Formen auf, die nur unter dem Mikroskop mit speziellen
Techniken erkennbar sind. Da es in unserer chirurgischen und pharmazeutischen

Welt kein routinemaRiger Bestandteil ist, ist es einfach einfacher
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seine Anwesenheit zu ignorieren, es fur aul3erst selten zu halten und so zu
tun, als ob es nicht existierte.

Erstaunlicherweise weigern sich nationale Gesundheitszentren,
Gesundheitsamter in Bundesstaaten wie Pennsylvania und viele ortliche
Gesundheitsamter der Kreise, gemeldete Falle von Babesia zur offiziellen
Registrierung anzunehmen. Einige Agenturen haben tatsachlich darum

gebeten, nicht gestort zu werden. Daher ist es unmaéglich, eine lokale Epidemie zu mess

Da etwa nur einer von 40 Arzten vorgeschriebene Lyme-Borreliose-Falle
meldet und diese ,positiven Ergebnisse” haufig durch schlechte Labore
diagnostiziert werden, glauben einige, dass wir die Inzidenz von Lyme-
Borreliose und Babesia mdglicherweise stark unterschatzen. Tatséachlich fand
Dr. Virginia Sherrs kleine Studie in einem Vorort von Pennsylvania innerhalb
von nur 14 Monaten 35 Babesia-positive Patienten in zwei von der CLIA
zugelassenen Labors, die unterschiedliche Technologien verwendeten. Diese
Patienten wurden in ihrer Gberschaubaren Praxis getestet. Stellen Sie sich
vor, wie viele Falle gefunden wirden, wenn Regierungsbehdrden tatséchlich
nach Babesia suchen wirden, anstatt Berichte abzulehnen. Was auch immer
die tatsachliche Haufigkeit von Babesia sein mag, es liegt sicherlich nicht an
den niedrigen Zahlen, die von einigen Gesundheitsdmtern und

Regierungsbehorden veroffentlicht werden.65,66

Diagnose- und Laborprobleme

Als virtuelle Erstklassler der Babesia-Medizin machen wir viele Fehler.
Beispielsweise glaubten einige in den 1970er Jahren, dass Babesia die
Ursache fur die Lyme-Borreliose-Ausbriiche in Neuengland sei, da festgestellt

wurde, dass einige erkrankte Patienten ebenfalls positiv auf Babesia waren
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Babesia microti in diesen neuen Lyme-Endemiegebieten. Schlie3lich wurde
klargestellt, dass Babesia haufig vorkam, aber nicht die Ursache fur Lyme-Borreliose
war. Dann schien es, als sei Babesia fiir Arzte in Neuengland plétzlich von der

Landkarte verschwunden.

Ein weiteres Beispiel flr unser begrenztes Verstandnis von Babesia ist ein
einfacher Vergleich unserer Babesia-Forschung aus dem Jahr 2000 mit der von
2006. Arten, von denen angenommen wird, dass sie nur in Europa oder
ausschlieBlich bei Tieren existieren, werden jetzt in den Vereinigten Staaten beim
Menschen gemeldet. Standig werden neue Babesieninfektionen beim Menschen
entdeckt.67-69 In einem angesehenen Buch aus dem Jahr 2000 wurden nur vier

Arten menschlicher Babesien (B) beschrieben:

B. microti

B. divergens

B. bovis

B. equi70

Einige Arzte kennen diese vier Arten nicht einmal und glauben, dass die einzige
Form von Babesia in den Vereinigten Staaten Babesia microti ist. Nur wenige
Labore in den USA kénnen auf andere Formen als B. microti testen. Und wahrend
B. microti wahrscheinlich die haufigste Form in den Vereinigten Staaten ist,
entdeckte der Pathologe Dr. Alan MacDonald in den 1980er Jahren in New York
Nicht-Microti-Babesien. Bei diesen Stimmen handelte es sich nachweislich um
lebende Babesia-Formen. Dazu wurden die infizierten Blutkérperchen in Hamster
eingesetzt, die anschlieend die klassischen Anzeichen einer Babesia-Infektion

mit roten Blutkdrperchen entwickelten.
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Wir befinden uns im Jahr 2006 und entdecken immer noch neue gefahrliche Formen. Der
einzige Grund, warum wir vielleicht wissen, dass es neue gibt, liegt darin, dass sie, wenn

sie auftreten, erhebliche Krankheiten hervorrufen und manchmal tddlich sind, sodass sie

nicht ignoriert werden kénnen. Wir wissen nicht, wie viele andere Babesia-Arten es in den
Vereinigten Staaten gibt, insbesondere Beispiele, die Ubersehen werden, weil sie nur

mafige Krankheiten verursachen.

Nachfolgend finden Sie eine Liste der derzeit anerkannten Formen menschlicher Babesien,
die in Amerika vorkommen. Im ersten Beispiel stellt WA1-3 eine Form von Babesia dar,

die erstmals im US-Bundesstaat Washington (WA) gefunden wurde, und die drei
Patienten, die diese einzigartige Form von Babesia zum ersten Mal hatten, sind mit 1-3
nummeriert. Eine andere Form heif3t CA1-4, was bedeutet, dass sie urspriinglich in
Kalifornien (CA) identifiziert wurde und vier Personen (1-4) mit dieser einzigartigen

Infektion identifiziert wurden.

Formen, die Menschen ab 2006 infizieren kdnnen:

WA1-3: Drei Patienten mit dieser einzigartigen Form im US-Bundesstaat
Washington.71-76

CA1-4: Vier Patienten mit einzigartiger kalifornischer (CA) Form.77

CAb,6: Zwei weitere kalifornische Patienten mit einer einzigartigen Babesie.78

B. duncani: Eine neue Art, die sowohl WA1-3 als auch CA5,6 umfasst und entweder

mild oder aggressiv sein kann. Das ist ein sehr
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ernsthafte Entdeckung, da diese Form nicht zu sein scheint

selten. Zum Beispiel wurde einer der ersten Patienten damit gefunden
Babesia-Arten (WA1) hatten Nachbarn mit hohen Antikérpern, die eine Infektion mit
WAL zeigten. Wie selten kdnnte das sein

wenn vier Leute in derselben StralRe positiv sind? Weiter WA-1

wurde zunehmend in den westlichen Bundesstaaten gefunden, darunter
Kalifornien, der bevolkerungsreichste Bundesstaat der USA. Die Symptome dieser
Patienten reichen von keinen Krankheitszeichen bis zu a

leichte Infektion oder ,,Grippe” bis hin zu schwerer Erkrankung.79-84

MO1: Entdeckt bei einem Patienten aus Missouri, daher wird es identifiziert als
MO.85

B. odocoilei: Eine Babesienart, die in ausgewahlten Hirscharten vorkommt

die auch Menschen infizieren kann.86-90

EU1: Eine in Europa entdeckte Form, die als EU abgekdirzt wird.
Mit der Zeit bilden sich jedoch Babesien, die sich bilden sollen
auf die USA oder Europa beschrénkt sein, kommen aber auch auf anderen Kontinenten

vor, z. B. Microti und Divergens.91,92

EU?: Eine merkwirdige Babesia-Art, die mit B. odocoilei, einem Parasiten des
Weilwedelhirsches, verwandt ist, aber nicht mit dem europaischen B. odocoilei verwandt ist.

divergiert. Diese den Menschen infizierende Babesie weist neue, bisher unbekannte
molekulare Eigenschaften auf.93

B. canis: Eine Form des Erythrozytenparasiten, die bei Hunden vorkommt
infiziert auch Menschen.94

B. bovis: Eine andere Form von Babesia, die infizieren kann

Menschen.95,96
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B. microti: Die haufigste Form in den Vereinigten Staaten, die haufig von

Mausen Ubertragen wird.

B. divergens: Eine Form, die gemeinhin als Rinder-Babesien bezeichnet wird,
aber auch Menschen infiziert und sehr aggressiv ist. Es ist die haufigste

Babesie in Europa.

B. equi: Eine bei Pferden haufig vorkommende Form, die aber Menschen
infizieren kann.97

B. ,unidentifiziert’: Zunehmend werden verschiedene Formen von Babesien
als ,unidentifiziert* beschrieben. Dies wirft die Frage nach den klinischen
Fahigkeiten einiger Pathologen und der Aufklarung, die sie Uber Babesia
erhalten, auf. Es wirft auch die Frage auf, wie viele Formen von Babesia-Arten
noch identifiziert werden mussen. Mdglicherweise sind sie nicht identifiziert,

weil es sich um einzigartige neue Arten handelt.98-100

Warum sind mehrere Babesienformen wichtig?

Ein brillanter Arzt fir Infektionskrankheiten, dem es nicht gut ging, nahm eine
Probe seines eigenen Blutes und fand einen Babesia-ahnlichen Organismus in
einem roten Blutkorperchen. Er bat den ortlichen Laborleiter, diesen Babesien-
ahnlichen Organismus zu untersuchen. Dieser Pathologe sagte, er habe ,so
etwas noch nie gesehen”. Bitte beachten Sie, dass dieser Kommentar von einem
Laborleiter der Ivy League stammt, der in Neuengland arbeitet, wo wir wissen,
dass Hirschzecken seit Jahrzehnten Babesien Ubertragen; Daher war dieser

Kommentar etwas beangstigend.
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Der infizierte Arzt nahm das Objekttragerfoto, machte Bilder der Infektion in seinen
roten Blutkdrperchen und schickte sie per Post an fiinf seiner Freunde, die Erfahrung
mit Babesia hatten.

Keiner war sich sicher, was es war, aber sie alle schienen zu glauben, es handele

sich um ,eine Art Babesia, aber keine gewdhnliche”.

Der Grund, warum ich oben die beim Menschen gefundenen Babesia-Formen

aufgelistet habe, besteht darin, dass Sie und Ihr Arzt besser informiert sind, wenn
Ihr Labor erkennt, dass es sich nicht um bloRe Babesia microti oder Babesia
divergens handelt. Wenn Sie auRerdem auf3erhalb oder innerhalb der Vereinigten
Staaten gereist sind, kann es fir Ihren Arzt hilfreich sein, diese Tatsache zu kennen.
Wenn lhre Laborwerte beispielsweise grenzwertig Lyme-positiv sind und Sie in
Kalifornien waren und unter Atemnot und seltsamem Fieber leiden, ist es moglich,
dass Sie Babesia duncani haben. Diese Art ist viel aggressiver als Babesia microti

und erfordert moglicherweise eine aggressivere Behandlung.

Die einfache Realitét ist, dass einige Menschen infiziert sind und bei Routinetests
kein positives Ergebnis erzielen. Méglicherweise diagnostizieren wir nur 1 bis 10 %
aller Formen von Babesien in der amerikanischen Bevolkerung, da alle méglichen
Formen von Babesien beim Menschen nicht Gegenstand von Labortests sind. Wenn
es Ilhnen Uberhaupt gelingt, sich auf Babesia testen zu lassen, grenzt das an ein
Wunder.

Als ich mich auf dieses Buch vorbereitete, fand ich nur funf Arzte, die eine Ahnung
hatten, wovon ich im Hinblick auf die hochmoderne Babesia-Medizin von 2006
sprach. Alle fuinf, die sich mit mir unterhalten konnten, waren Mitglieder der ILADS,

einer Gruppe
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von Spezialisten fur fortschreitende durch Zecken uUbertragene Krankheiten, die dies getan haben
hat dazu beigetragen, das Leben meiner Familie und vieler Verwandter zu retten

Freunde. Ich kontaktierte einige sehr kluge Arzte fiir Infektionskrankheiten in Florida, aber
sie versicherten mir, dass es Amerikaner seien

Babesia war unglaublich selten. Ich habe wiederholt diagnostiziert

Babesia bei meinen Familienmitgliedern in Florida, den Carolinas

und die katastrophalen hyperepidemischen Lyme-Zustande von

Pennsylvania und New Jersey.

Tatsachlich waren wir es, als ich in Pennsylvania Medizin studierte

sagte, wir sollten eine Diagnose auf der Grundlage eines sorgféaltigen Gesprachs stellen

der Patient. Mit anderen Worten, wir sollten zuerst zuhéren und

Gehen Sie dann auf alle Einzelheiten der Probleme eines Patienten ein. Eine kdrperliche Untersuchung
Eine Prufung und ein Labortest sollten der Arbeit zusatzliche Daten hinzufiigen

Obwohl es sich um Diagnosemdglichkeiten handelt, sollten diese nicht die einzigen
Diagnosewerkzeuge sein. Weil ich normalerweise Menschen behandle, die von mir gesehen wurden
Bis zu 3-25 Arzte vor mir kommentieren die meisten Patienten

Sie sind Uberrascht, dass wir ein bis zwei Stunden damit verbringen, tber ihre
Krankheitsgeschichte zu sprechen. Ich mache das, weil es bei vielen Krankheiten wie Babesia,
Wir befinden uns wirklich in einem friihen Stadium des Verstandnisses, und die Symptome,
tiber die ein Patient berichtet, sind bei jeder Diagnose eine groRRe Hilfe. Wir Arzte miissen
offen daflr sein, von uns zu lernen und ihnen zuzuhéren

Patienten. Leider lehnen die derzeitigen Versicherungsgesellschaften das Zuhdren ab,

indem sie Vergiitungssatze im Stil der 1940er Jahre zahlen, die es Arzten erméglichen

Sie kdnnen finanziell nur Uberleben, indem Sie Ihre Pflege auf finf Minuten beschleunigen
Sitzungen. Daruber hinaus ist dies bei manchen Arzten leider nur méglich

Denken Sie so umfassend wie ihre Blutuntersuchungen und funktionieren Sie eher &hnlich

Labortechniker als reflektive klinische Arzte.
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Babesia-Lebenszyklus vereinfacht

B. micoti wird normalerweise durch einen Zeckenstich auf den Menschen Ubertragen. Es
verschwendet keine Zeit und infiziert sofort rote Blutkdrperchen. Der

Wie das Opfer auf die Babesia aufmerksam wird, héangt weitgehend davon ab, wie
Wie viele rote Blutkdrperchen infiziert sind, wie viele platzen und vielleicht auch die

Belastung des Organismus, der sie infiziert.

Zecken, die Babesien in Amerika Ubertragen, kommen in einer Vielzahl von Arten vor
Saugetiere und Nagetiere. Die Zecken kdnnen sich dadurch infizieren

ernahrt sich von infizierten Hirschen oder anderen Séugetieren. Wenn eine Zecke frisst
Bei einem infizierten Tier dringt Babesia in die Zecke ein und infiziert sie

Zeckeneier. Diese Eier schlipfen und wenn die neuen Zecken fressen

Ein anderes Tier, die Babesia, vermehrt sich in diesem neu infizierten Tier in gro3er

Zahl.

Malaria-Labortests bieten Einblicke

Im Babesia-Test

Babesia ist der Malaria sehr &hnlich und es bedarf normalerweise eines hochqualifizierten

Experten, der ein Mikroskop verwendet, um sie voneinander zu unterscheiden. Beide

Infektionen dringen in menschliche rote Blutkérperchen ein und infizieren diese.

Werfen wir einen kurzen Blick auf den Status von Malaria, einer Krankheit, die
infiziert 200-500 Millionen Menschen pro Jahr und fir die
In den Vereinigten Staaten gibt es obligatorische Meldepflichten

wie es uns geht, bevor wir Gber Babesia-Labortests sprechen.
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Um es ganz klar auszudriicken: Der weltweite Einsatz des Mikroskops zur Diagnose
dieser bekannten Plage ist ein ,unvollkommener Referenzstandard”. Die Fahigkeit,
Malaria zu erkennen, erfordert wiederholtes, kontinuierliches Training. Der Zeitaufwand
fur die Suche nach Malaria in einem einzigen Blutausstrich ist oft nicht praktikabel. In

England tbersah ein ausgebildeter Mikrobiologe Malaria in 27 % der untersuchten Falle.

In einer anderen Studie dauerte die Untersuchung von Glasobjekttragern mit dickem Blut,
was die bevorzugte Methode zur Suche nach Malaria ist, jeweils mehr als zwei Stunden.
Es wurde eine spezielle QBC-Technik ausprobiert, die eine spezielle helle Farbfarbung
und Visualisierung mit ultraviolettem Licht verwendet. Obwohl es nur etwa zehn Minuten

pro Objekttrager bendtigte, verfehlte es 17 % der positiven Proben.

Das vielleicht Wichtigste im Hinblick auf eine Babesia-Anwendung, bei der die Zahl der
Parasiten im Allgemeinen gering ist und sie eine Zeit lang keine Symptome verursachen
kénnen, ist, dass man sich nicht darauf verlassen kann, dass der QBC-Test Malaria
erkennt, wenn die Menge des Erregers gering ist. Ich glaube, dass das Gleiche auch fur

Babesia gilt.101-104

In einem Krankenhaus fiir Infektionskrankheiten, das es gewohnt ist, reisende Personen
zu behandeln, sehen wir, dass die Art der Malaria eine wichtige Rolle bei der Diagnose
spielt. Japanische Arzte iibersahen 87 % einer Malariaart und 22 % einer anderen Form.
Warum ist das wichtig? Es ist erstaunlich, dass eine haufige asiatische Krankheit bei 22—
87 % der erkrankten Patienten so haufig tbersehen wird. Und hier in Amerika gibt es viele
Babesia-Stamme und wir sind es nicht gewohnt, irgendeine Art von Infektion der roten

Blutkdrperchen zu behandeln.105
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Im Jahr 1994 wurden dem CDC etwa 1.000 neue Malariafdlle gemeldet. Viele hatten
Fieber oder grippedhnliche Symptome, nachdem Patienten aus einem Teil der Welt
zurlickgekehrt waren, in dem Malaria endemisch war. Die Erkrankung jeder Person
wurde durch einen Blutausstrich bestatigt und jeder Fall wurde den 6rtlichen und/
oder staatlichen Gesundheitsémtern gemeldet. Eine kleine Anzahl von Fallen wurde
offenbar durch Bluttransfusionen Ubertragen und einige wurden lokal erworben, z. B.

in Texas.106

Klugerweise untersuchte das Baylor Texas Medical Center Anfang der 1990er Jahre
59 Patienten, die an Malaria erkrankten. Die gewonnenen Erkenntnisse sind
bemerkenswert fiir Babesia, einen weiteren Infektionserreger roter Blutkdrperchen,
der unter einem 1000-fachen Mikroskop Malaria &hnelt. Nach den Erkenntnissen

von Baylor:

* Bei 25 Personen wurde Malaria nicht als Erstdiagnose berticksichtigt.

« FUnf Patienten kamen mit sehr schweren Erkrankungen ins Krankenhaus.

80 % erhielten zunachst eine falsche Diagnose, die zu einer Zunahme der
Erkrankung fuhrte.

« Zwei Patienten starben trotz Behandlung mit Malariamedikamenten
ikationen und Bluttransfusionen.

« Eine schwangere Patientin starb.
« Ein Baby wurde in der Gebarmutter von seiner Mutter infiziert.

* Sechs Patienten hatten Malaria, waren aber seit Uber einem Jahr nicht

mehr aul3erhalb der Vereinigten Staaten gereist.
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4 'd

SINCE MARY
Dr. SapWorm's Office / ONLY HAS A SMALL
KNEE RASH, SHE

DOES NOT NEED AN
URGENT APPOINTMENT,
SOME TYLENOL IS FINE.
WE CAN SQUEEZE HER
IN TO SEE

DR. SAPWORN'S NURSE
IN ABOUT

EIGHT YEARS, OK?
SEE YOU THEN.

Wenn Malaria, wie oben erwéhnt, tibersehen werden kann, verfiigen wir sicherlich nicht

Uber das Wissen, um Babesia in einer Uberlasteten, geschaftigen Allgemeinarztpraxis
schnell zu diagnostizieren. Dort kAmpfen sie darum, die enormen Gemeinkosten, das

Buropersonal und die unverschamte Kunstfehlerversicherung zu bezahlen.
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Zu Baylors klugen Schlussfolgerungen gehorte, dass Malaria in Amerika
entweder haufig falsch diagnostiziert wird oder die Diagnose erheblich

verzogert wird. Schliellich ist eine aggressive Behandlung bei schweren
Erkrankungen nicht immer erfolgreich.107

Babesia-Labortests und Diagnosestudien

Wenn ich im Medizinstudium fiinf Minuten Gber Babesia lernen wirde, wére
ich Uberrascht. Aber jetzt berichten Zeckenexperten, dass diese Infektion in
den letzten 40 bis 50 Jahren, als die Zahl der Hirsche und Hirschzecken in

den Vereinigten Staaten explosionsartig anstieg und ihr Verbreitungsgebiet

zunahm, von einer sehr seltenen zu einer recht haufigen Infektion geworden ist.

Arzte haben immer noch ein groRes Problem mit der Diagnose. Die meisten
Arzte ziehen Babesie praktisch nie in Betracht, selbst wenn jemand aufgrund
von Symptomberichten oder positiven Labortests eindeutig an Lyme-
Borreliose leidet. Umfangreiche Untersuchungen und klinische Erfahrungen
zeigen, dass routineméafRige Labortests sowohl auf Babesia als auch auf Lyme-
Borreliose unzureichend sind. Was die beiden haufigsten Lyme-Borreliose-
Tests, den ELISA und den Western Blot, betrifft, verwenden viele Labore
minderwertige Testkits, die so schlecht sind, dass sie Patienten Ubersehen,

die offensichtliche Hautausschlage und deutliche Lyme-Symptome aufweisen.

Wenn Sie einen seltenen Bull-Eye-Ausschlag haben, haben Sie eine
Spirochéateninfektion wie Lyme-Borreliose, Punkt. Aber grof3e nationale Labore
scheitern immer wieder daran, Lyme-Borreliose bei Patienten mit deutlichen
Ausschlagen ins Auge zu erkennen, die als sicheres Zeichen von Lyme-
Borreliose (oder einer sehr ahnlichen Infektion, der Masterson-Krankheit oder

STARI) gelten. Diese auffalligen diagnostischen Ausschlage treten nur bei 7 % der Kinder auf
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Lyme-Patienten (laut Dr. Charles Jones, einem Kinderarzt aus Connecticut
mit Uber 9.000 Zeckenpatienten). Daher ist die Diagnose einer durch
Zecken ubertragenen Infektion durch Labor oder Hautausschlag schrecklich.
Ich diskutiere die Probleme mit der richtigen Diagnose in Uber 200 Artikeln

auf www.HopeAcademic.com.

Meine Erfahrung als Arzt zeigt, dass aufrichtige und kluge allopathische
Arzte gelegentlich die Mdglichkeit einer Lyme-Borreliose in Betracht ziehen,
bei routineméanigen medizinischen Untersuchungen jedoch praktisch nie
eine Babesie diagnostizieren. Typischerweise fangen sich nur diejenigen
an, die Hunderte oder Tausende von Stunden damit verbracht haben,

Zeckeninfektionen gezielt zu untersuchen.

Nach Hunderten von Studienstunden und wiederholtem Kontakt mit
Babesien-infizierten Patienten ist ein Arzt in der Lage, eine klinische
Diagnose allein auf der Grundlage eines Gesprachs mit dem Patienten und
einer Untersuchung zu stellen. Gelegentlich kbnnen bestimmte Labore bei
der Diagnose hilfreich sein. Dazu gehoéren Urintests, Antikorpertests,
Sehtests, DNA- und andere Tests.

Urintests fUr Blut

Es stimmt zwar, dass einige Babesia-Arten so schwerwiegende Rupturen

roter Blutkdrperchen verursachen, dass der Urin erhebliche Blutprodukte

enthalt, doch ist dies kein zuverlassiges Mittel zur Diagnose. Erstens

verursacht Babesia nicht immer eine Anamie oder einen erheblichen Bruch

der roten Blutkérperchen. Zweitens hat jede Art unterschiedliche

Eigenschaften und Lebenszyklen, die nicht ganz klar sind. Drittens die Teststreifen



Machine Translated by Google

Eine heimliche Infektion, die in der amerikanischen Medizin routinemafig ignoriert wird 56

Laut dem renommierten Experten fir Infektionskrankheiten der Carolinas, Dr.
Joseph Jemsek, und dem erfahrenen Babesia-Pathologen Dr. Alan MacDonald
sind die zum Testen auf Hamoglobin aus gebrochenen roten Blutkérperchen
verwendeten Hamoglobinzellen wahrscheinlich nicht empfindlich genug, um sehr

geringe Hamoglobinwerte zu erkennen.

Dennoch kann es gelegentlich vorkommen, dass eine 60-tagige tagliche

Untersuchung Ihres Aminurins mit einem Hamoglobinmessstab ein positives Ergebnis liefert.
Bei diesem Test wird nur zu Hause in eine Tasse uriniert. Sie tauchen einfach den
Teststreifen, beispielsweise einen PerMaxim RediScreen-Streifen, in den Urin und

lesen die Farbe neben dem Farbstreifen des Behélters an der Seite des Behalters

ab. Dieser Test kann 5-10 erkennen

rote Blutkdrperchen oder deren Hamoglobin pro Mikroliter.

Antikorpertests

Ein Antikorper ist eine Chemikalie, die von Ihrem Immunsystem hergestellt wird,
um sich an einen Eindringling zu binden und ihn zu entfernen. Die beiden
Antikdrperklassen im Kern des Kdérpers sind IgG und IgM. Fir unsere Zwecke

steht der Ig-Teil flr einen Antikorper.

Wenn wir also mit einem Antikérpertest auf Babesia testen wirden, wirden Sie
ein Babesia microti IgG und IgM bestellen. Das Problem besteht jedoch darin,
dass viele Labore aus vielen Griinden, die nicht in den Rahmen dieses Buches
fallen, sehr schlecht darin sind, diesen Antikorper zu finden. Einige Labore haben
Jahre damit verbracht, diesen einzelnen Test zu perfektionieren, wahrend andere

ihre Zeit mit Tausenden unabhangiger Tests verbracht haben. Muss ich mehr sagen?
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Daruber hinaus geben viele Labore ihre Ergebnisse in Form von ,Titern*
an, die bestimmen, wie viel infektioése Antikdrper vorhanden sind.

Natdrlich ist der Grenzwert fast magisch. Wir wissen nicht genug Uber diese
Krankheit, um einen bestimmten Grenzwert festzulegen. Aul3erdem suchen
diese Tests normalerweise nur nach einem Babesia-Stamm — Microti.

Visuelle Tests

Bei solchen Tests wird Ihr Blut auf einem Objekttrager ausgestrichen und
mit verschiedenen Farbstoffen und spezieller Beleuchtung untersucht.
Einige Experten dieser Techniken haben mir gesagt, dass man die Babesien
in den roten Blutkoérperchen an einem Tag lGibersehen und sie am nachsten
Tag sehen kann. Daher kann ein Blutausstrich sehr unterschiedlich sein.
Laut dem Pathologen Dr. Alan MacDonald sind viele Pathologen und
Labortechniker nicht in den speziellen Techniken zur Untersuchung von

Babesien geschult.

DNA-Tests
Dies ist der neue ,heiRe” Labortest und er hat einen gewissen Nutzen. Aber

bei durch Zecken Ubertragenen Infektionen ist sie eher begrenzt.
Beispielsweise sind Lyme-Gewebeproben zuverlassig, Urin- und Blutproben
sind jedoch fast nie positiv, da Lyme-Borreliose im Gewebe und nicht im
Blut lebt. AuRerdem sind manche Arzte so begeistert von DNA- oder PCR-
Tests, dass sie sichtbare Lyme-Borreliose in einer Gewebeprobe aus Darm,
Gehirn oder Muskel ignorieren und nur einer DNA-Probe vertrauen. DNA-
Tests oder PCR-Tests sind nur so gut wie die Probenquelle und nur so gut

wie das Labor. Daher kann die Erkennung eine heikle Angelegenheit sein.
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Bild (links): Babesia-positiver
Blutausstrich. An diinnen
; Blutausstrichen wird ein ,FISH"-Test
a Babesia mit einer RNA-Sonde durchgefiihrt,

. um aktive Babesien zu lokalisieren,
die dann mit ultraviolettem
Licht optisch hervorgehoben werden.
Veroffentlicht mit Genehmigung von
Jyotsna Shah, PhD des IGeneX
Laboratory in Palo Alto, Kalifornien.

Fischtests

Dies ist derzeit bei IGeneX Labs in Palo Alto, Kalifornien, unter 800-832-3200
erhaltlich und beinhaltet die deutliche Sichtbarkeit der haufigsten amerikanischen
Babesie (B. microti). Anstelle eines routineméaRigen Tintenflecks verwenden sie
eine spezielle Sonde, die an Babesia microti haftet und sie mit ultraviolettem Licht

zum Leuchten bringt.

Immunoblot-Antikérpertest

Einige Kliniker scheinen der Meinung zu sein, dass dies ein potenziell nitzliches
Labor sein kdnnte, aber einige Laborexperten berichten, dass es weder empfindlich

noch spezifisch fir Babesien ist. AuRerdem gibt es nur wenige Untersuchungen,
die belegen, dass es standardisiert werden kann.
Drei mogliche Labore

1) Personen, die deutliche Babesia-Symptome hatten, stellten fest, dass IGeneX
die besten Ergebnisse lieferte, die ihrer Klinik entsprachen.
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Bild (rechts): 400-
fache VergroRerung ist der einzige 400-fache VergréRerung

Ansatz, den viele Pathologen

bei ihrer Blutuntersuchung
anwenden. Babesia ist bei dieser

VergrofRerung kaum zu erkennen.

1.000-fache VergroRerung

1.000-fache VergroRerung

Bilder (oben und rechts): Blut zeigt
Babesia-Infektion, 1.000-fach

mit Ol vergroRert.

Bild (links): Massive
Babesia-Infektion in grof3en Mengen

roter Blutkérperchen unter erheblicher

Belastung und nach ausfuhrlicher
Untersuchung.

(Fotos oben mit freundlicher Genehmigung von
Alan MacDonald in der St. Katharina von Siena

Medizinisches Zentrum in Smithtown, NY)
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[Babesia microti] [B. divergens] A, B: Infektion mit Babesien.

Giemsa farbte diinne Abstriche. Beachten Sie in A die Tetrade (linke Seite des
Bildes), eine fir Babesia pathognomonische Trennform. Beachten Sie auch die
Variation in Gréf3e und Form der Parasiten im Ringstadium (vergleiche A und B)
und das Fehlen von Pigmenten. Ein 6-jdhriges Madchen, Status nach Splenektomie
wegen hereditérer Sphérozytose, Infektion in den USA erworben

(Foto oben mit freundlicher Genehmigung des CDC.)

isches Bild. Dies ist keine Uberraschung, da die Blindtests von IGeneX im
Bundesstaat New York au3ergewothnlich sind. Sie testen derzeit auf Babesia
microti und senden das WA-1 Babesia-Formular an ein anderes Labor mit

unsicheren Féhigkeiten.

2) Dr. J. Whitaker ist ein berlhmter Blutkrebsforscher mit jahrelanger Erfahrung
in der Diagnose abnormaler Zellen. Das gleiche Wissen Uber die
Zellidentifizierung wendet sie in ihrem Bowen Research-Labor an, um
Babesien zu diagnostizieren. Bei diesen Untersuchungen sucht ihr Labor mit
speziellen Techniken nach verschiedenen Arten von Babesien in den roten
Blutkérperchen. Das Labor kann B. microti am besten diagnostizieren,

versucht aber langsam, seine Kapazitaten zu erweitern
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Bild (links):

Trophozoiten sind das
aktive Nahrungsstadium von
Babesia. Oberer Pfeil:
mehrere Trophozoiten.
Unterer Pfeil:

Trophozoit mit

peripherem Kernband.

Bild (links): Im

Vergleich zum 400-
fachen Olbild

koénnen diese stark
vergréRerten Bilder mit
sorgfaltiger Farbung eine

optimale Beurteilung der
Babesia-Formen innerhalb der
roten Blutkdrperchen zeigen.
Das Bild zeigt Ringformen in
zwei Erythrozyten.

Bild (rechts):

Traditionelle Beize, aber
sehr starke Vergrof3erung.
Das Bild zeigt den
Babesia-Ring in den

roten Blutkérperchen.

(Fotos mit freundlicher
Genehmigung von JoAnne

Whitaker, MD, der
Bowen Forschung &

Ausbildungsinstitut).
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Identifizieren Sie andere amerikanische Babesia-Formen. Allerdings
wurde ich wie jedes Labor, das eine visuelle Suche durchfihrt (selbst
eines mit fortgeschrittenen Verbesserungstechniken), in Betracht ziehen,
diese zweimal durchzufuhren. Dr. Whitaker berichtet, dass Babesia an
manchen Tagen in den Zellen klarer zu sehen ist als an anderen. Im
Allgemeinen habe ich die Erfahrung gemacht, dass Patienten, die keine
Babesia-Symptome haben, von diesem Labor als negativ gemeldet
werden und Patienten mit einer hohen Wahrscheinlichkeit von Babesia

im Allgemeinen als positiv diagnostiziert werden. Ich wirde ein Bild aller
mit Babesia infizierten roten Blutkérperchen anfordern.

3) Medical Diagnostic Labs (MDL)-Test auf Babesia microti mithilfe eines
Antikorpertests und eines DNA-Tests. Unabhangig von der Methode
sollte der Arzt planen, diese Tests mindestens dreimal zu wiederholen,
bevor er Babesia verstof3t, da Antikorper- und DNA-Tests bei den ersten
paar Malen eine Infektion Ubersehen kdnnen. Die gute Nachricht ist,

dass viele Versicherungsgesellschaften MDL-Tests genehmigt haben.

Andere Standard-Labortests

Wahrend die meisten Labore nicht speziell fir die Suche geschult sind

Fur Babesia kénnte die Bestellung folgender Tests sinnvoll sein:

* Ein Blutausstrich von peripherem Blut mit einer einfachen Giemsa-Farbung
lasst gelegentlich Babesien erkennen.
Allerdings ist dieser Test nur so gut wie die Technik, die ihn durchfihrt,

und die Menge an Babesien, die darin vorhanden ist



Machine Translated by Google

63

Die Diagnose und Behandlung von Babesien

Blutstropfen wird untersucht. Wenn der Arzt nur ein routinemafiges komplettes
Blutbild (CBC) anordnet, das maschinell abgelesen wird, ist es wahrscheinlicher,
dass Babesien in den roten Blutkérperchen tGibersehen werden.108 Bitten Sie das
Labor unbedingt, Folgendes gezielt und ,manuell* durchzufuhren: ,Regel aus Malaria
und Hamoprotozoen-Infektionen, z. B. Babesia-Arten, Ehrlichia-Arten, Anaplasmen
und Bartonella-Arten. Bitte unter 1000x mit Ol betrachten. Suchen Sie nach

Ringformen, Tetraden und anderen Anzeichen von Parasiten.“109

Doch selbst mit dieser Bitte werden staatlich gepriifte Hamatologen die meisten Parasiten

in den roten Blutkdrperchen tibersehen, weil sie kein Ol verwenden, nicht auf das 1000-

fache vergrof3ern oder der Moglichkeit von Blutkérperchenparasiten ausgesetzt sind. Sie

kénnen nur das sehen, was Sie fur méglich halten.

Ein Forschungspathologe der Westkiiste erganzte diese obigen Kommentare und sagte,

dass Pathologen oder Mitarbeiter Babesia aus noch mehr Griinden bei einer

Blutausstrichuntersuchung nicht sehen wirden.

« Sie sind darauf trainiert, von einem weif3en Blutkdrperchen zum néchsten zu schauen.

Diese infektionshekdmpfenden Zellen sind fir sie ,da, wo das Geld ist“. Das ist so
schlimm, dass in einem Fall einer Knochenmarksblutprobe 45 % der roten
Blutkdrperchen einzelne Parasiten enthielten, und es wurde Ubersehen, weil
Pathologen nicht darin geschult sind, die roten Blutkdrperchen zu untersuchen — sie
sind im Weg und werden Ubersprungen, um die selteneren weil3en Zellen zur

Infektionsbekampfung zu finden.
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« Die maschinellen Tests werden als auf3ergewdhnlich und besser empfunden, als sie
manuell durchgefiihrt werden kdnnen. Und selbst wenn sie eine Folie erstellen und
eine Olprufung mit 1000-facher VergréRerung verlangen, wird diese moglicherweise
nicht durchgefiihrt. Es kann zwar ein Objekttrager mit einem Blutstropfen gemacht

werden, aber wenn man ihn priift, spiirt man keine Olriickstande. Es scheint, dass

man der Maschine mehr vertraut als einer menschlichen Bewertung.

 Flecken sind Chemikalien, die es ermdglichen, die Merkmale des Blutes besser

sichtbar zu machen. Doch die Fleckenchemikalie kann in kurzer Zeit schnell an
Qualitat verlieren, und manchem Personal ist das egal, solange die weif3en
Blutkdrperchen deutlich sichtbar sind. Wenn der Fleck auf dem Objekttrager

schmutzig ist und die roten Blutkérperchen nicht klar sind, ist es vielen egal.

« Einige Pathologen glauben nicht an die amerikanische Babesie und nennen die
Babesie, wenn sie sie sehen kénnten, ,Blutplattchen” — den Teil des Blutes, der an

der Gerinnung beteiligt ist. Babesien und Blutplattchen sind etwa gleich grof3.

Dennoch wird in einigen Artikeln empfohlen, dass Ihr Arzt und lhr Pathologe trotz dieser

haufigen Probleme nach Folgendem suchen sollten:

A. Anzeichen von geplatzten roten Blutkérperchen (z. B. Hamoglobinwerte im Urin

oder im Blut).
B. niedrige Thrombozytenzahl
C. ungewdhnliche Lymphozyten
D. eine niedrige Anzahl weil3er Infektionszellen (ein niedriger Leukozytenspiegel)
e. Anzeichen dafir, dass Zellen rote Blutkérperchen fressen (Hamophagozytose)

F. Panzytopenie oder eine geringe Anzahl aller gefundenen Zelltypen
in Blut

G. eine Urinuntersuchung auf vollstandige rote Blutkdérperchen
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und Hamoglobin aus geplatzten Zellen

H. ECP steht fur Eosinophiles kationisches Protein und kann bei Babesien- oder Lyme-
Infektionen abnormal sein.
Ich recherchiere derzeit diesen Test. Quest Diagnostic Labs bietet diesen Test

mit dem Testcode 82891N an, der an das Nichols Institute Lab gesendet wird.

ich. Babesien kdnnen auch die Leber reizen.

Bei einfachen Lebertests wie einem Leberfunktionstest kann man feststellen, dass leicht
erhohte Leberzellenzyme ins Blut gelangen. Daher wird ein Laborwert wie ein ALT erhdht

sein. Man konnte sich das ,L“ in ALT stellvertretend fiir die Leber vorstellen.

Ich wiirde auch einen GGT-Wert verlangen, einen zusétzlichen Lebertest.

Bilirubin ist ein Abfallprodukt der Leber, das dem Stuhl seine Farbe verleiht. Es besteht

aus zersetzten alten roten Blutkdrperchen — den gleichen Zellen wie diese

kann mit Babesien infiziert sein. Der Bilirubinspiegel sollte getestet werden.

Milchsauredehydrogenase oder LDH kommt in einer Reihe wichtiger Organe vor, darunter

auch in der Leber. Babesien kénnen diese Werte gelegentlich verandern.

J. Eine Blutsenkungsgeschwindigkeit (ESR) ist ein Bluttest, der bei einer

Babesialinfektion manchmal positiv ausfallt.

k. Ein direkter Coombs-Test untersucht die Verklumpung roter Blutkdrperchen und

kann positiv sein oder auch nicht.

I. Ein Fingermessgerat, auch ,Pulsoximeter genannt, kann feststellen, ob lhr

Blutsauerstoffgehalt zu niedrig ist. Ebenen sind manchmal
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niedrig mit sehr schwerer Babesie. In den meisten Fallen der
amerikanischen Babesie sind die Werte normal.

M. Wenn ein Patient Schwierigkeiten beim Atmen hat, wird eine Réntgenaufnahme des Brustkorbs oder Ahnliches durchgefiihrt

Méglicherweise ist eine Atemuntersuchung erforderlich.

Das Problem bei der Verwendung vieler der oben genannten Tests besteht
darin, dass mit diesen Tests nur schwerkranke Patienten entdeckt werden. Mit
anderen Worten: Es ist sehr wahrscheinlich, dass diese Patienten dem Tode
nahe sind. Abhéngig von diesen Tests fiihrt die Gberwiegende Mehrheit der

Babesia-Infektionen immer zu einer erheblichen Unterdiagnose.

Diagnose durch Koinfektion

Wenn Sie versuchen, ein paar Harley-Davidson-Motorradfahrer ausfindig zu
machen, folgen Sie einfach einem ein paar Tage lang und Sie werden
héchstwahrscheinlich andere finden, die eine &hnliche Liebe zu ,Harleys* teilen.
Ebenso besteht bei Ihnen ein hoheres Risiko, Babesien und andere durch
Zecken ubertragene Infektionen zu finden, wenn Sie an einer durch Zecken
Ubertragenen Infektion leiden. Nehmen wir zum Beispiel an, Sie haben lhr
ganzes Leben in der Stadt New York verbracht. Du gehst nie in die Vorstadte

oder in die freie Natur. Ihr Babesien-Risiko ist gering und lhr Lyme-Risiko ist

gering.

Wenn Sie jedoch Wanderer, Naturwanderer, Gartner, Camper oder Jager sind
oder ein Zuhause in der Nahe von Waldern oder wilden Grasern und Strauchern

haben, besteht fir Sie ein hohes Risiko, an Lyme-Borreliose zu erkranken.
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/" AND IN CONCLUSION, YOU SHOULD
J, BE AWARE OF THE LYME SPIROCHETE

{ PICTURED HERE, I HAVE SEEN THREE
| CASES IN MY ENTIRE CAREER, SO DO

| NOT EXPECT TO SEE THIS MUCH.,
\ THAT CONCLUDES YOUR EDUCATION |
\, ON LYME DISEASE. /
CLASS DISMISSED! /-"'

Viele kluge und talentierte Arzte erhielten praktisch keine Ausbildung

Diagnose von Lyme oder Babesia. Und in dem seltenen Fall wurden sie ausgebildet
fur ein paar Minuten tber Babesia microti oder Babesia divergens, die Chancen

dass sie ausreichend geschult waren, um es zu diagnostizieren, sind auferst gering.

Bartonella, Anaplasma oder Ehrlichia. Du bist auch bei einem viel

hoheres Risiko, an Babesie zu erkranken. Warum ist das so?

Jede der oben genannten Infektionen deutet darauf hin, dass Sie daran erkrankt sind
Von einer Zecke gebissen, die eine Krankheit tragt, die den Menschen befallt. Und
da Zecken in der Regel mehr als eine Infektion in sich tragen

B. Magen, besteht fiir Sie ein hdheres Risiko fur andere Infektionen wie Babesia.
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Daher ist es wichtig, die Moglichkeiten Ihres Babesia-Testlabors zu verstehen
und die Zusammenarbeit mit Laboren in Betracht zu ziehen, die Zeit und
Forschung in die Verbesserung ihrer Babesia-Testmethoden investiert haben.
Labore wie IGeneX, MDL und Bowen haben sich auf durch Zecken
Ubertragene amerikanische Infektionen konzentriert und insbesondere
versucht, die Babesientests voranzutreiben. (Eine ausfihrliche Erérterung der
Starken und Schwachen jedes dieser Labore und anderer verfugbarer Labore

wirde den Rahmen dieses Buches sprengen.)

Auch wenn bei Ihnen eine Zeckeninfektion positiv ausfallt, sollte Babesia in
Betracht gezogen werden, auch wenn der Babesia-Test negativ ausfallt und

Sie folgende Symptome haben:

* Hohes Fieber

o Stumpfheit
* Lustlos
* Schittelfrost

 SchweiBausbriuiche

» Kopfschmerzen

» Mudigkeit.

» Schlafen Sie mehr als 8 1/2 Stunden pro Tag

Lyme-Borreliose und Babesia kombiniert: Was

sind die Symptome?

Wenn beide Infektionen vorliegen, kdnnen die ersten Anzeichen und
Symptome gleich sein, sind jedoch oft intensiver, schwerwiegender und langer

anhaltend. Lyme-Borreliose und Babesia greifen den Korper unterschiedlich an,
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und die meisten Arzte sind sich einig, dass die Behandlung beider Infektionen sinnvoller ist

bei gleichzeitigem Vorliegen schwer zu behandeln.

Wenn Sie Lyme-Borreliose haben

Es besteht ein hohes Babesienrisiko

Ich arbeite derzeit an einem Buch (ber padiatrische Lyme-Borreliose, also nicht

Ich werde hier ausfuhrlich auf Lyme eingehen. Aber falls

Sie haben einen perfekten Test fur Menschen in Amerika entdeckt, der das tun wirde
Fast alle getesteten Personen kénnen Babesia genau diagnostizieren

habe Lyme. Ebenso, wenn Sie feststellen, dass Sie getestet haben

Wenn Sie positiv auf Lyme reagieren, sollten Sie immer die Mdglichkeit einer Babesie in
Betracht ziehen, insbesondere wenn dies bei lhren Lyme-Symptomen nicht der Fall ist

mit der Behandlung bessern.

Was im Folgenden folgt, ist eine Art Assoziationsdiagnose:

Das heifdt, wenn Sie Lyme-Borreliose oder eine durch Zecken Uibertragene Infektion haben, Sie
sind einem hohen Risiko fur Babesien ausgesetzt. Da kann kein Labor in den USA

Wir suchen und finden alle Formen von Babesia, die Menschen angreifen

Wir missen bei unserer Suche kreativ sein. Hier sind jedoch drei Tools

Vielleicht mdchten Sie es zur Diagnose von Lyme-Borreliose verwenden.

Lyme-Checkliste

Follows ist eine einfache Checkliste, die grof3tenteils von a abgeleitet wurde
Arzt, der Uber 14.000 Patienten mit durch Zecken Ubertragenen Infektionen betreut.110 Wenn
Sie einige der unten aufgefuhrten Symptome zu haben scheinen, dann sind Sie bei uns richtig

Vielleicht erwagen Sie, sich sowohl auf Lyme-Borreliose als auch auf Babesia testen zu lassen.
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Treffen die folgenden Anzeichen oder Symptome einer Zeckeninfektion

auf Sie zu?

Ich habe in einer Gegend gelebt, die stark von Zecken befallen ist, oder ich habe dort Urlaub gemacht

Ich nehme an Outdoor-Aktivitaten wie Spaziergéngen in der Natur teil,

Radfahren, Wandern, Angeln, Gartenarbeit, Jagen oder Camping.

Ich habe Zecken bei meinen Haustieren oder bei mir selbst bemerkt.

Andere Haushaltsmitglieder oder Nachbarn haben Lyme-Borreliose
Krankheit.

Ich erinnere mich, dass ich von einer Zecke gebissen wurde.

Wann?

Ich erinnere mich, dass ich den ,Volltreffer*-Ausschlag hatte.

Ich hatte andere Hautflecken oder Ausschlage, die nicht vorhanden waren

klare Ursache.

Keine Lyme-Checkliste ist vollstandig, denn Lyme ist die ,GroRartige*“.
Nachahmer" und kann praktisch jedes medizinische Symptom verursachen. Aber

Nachfolgend finden Sie einige Beispiele fir haufige Lyme-Symptome.

Kreisen Sie bei den nachsten Zahlen alle Zahlen ein, die Sie mit ,Ja“ beantworten kdnnen

Seiten. Einige Punkte gelten fur Lyme-Borreliose, andere fiir Co-Infektionen.
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1) Ein fleckiger Ausschlag
2) Rote Streifen 3)
Schmerzhafte Finger mit Ausschlag 4)
Anhaltend geschwollene Drusen 5)
Halsschmerzen 6)
Fieber 7) Wunde
FuRRsohlen, insb. in der Frih
8) Unerklarliche Riickenschmerzen 9)
Steifheit der Gelenke oder des Riickens
10) Muskelschmerzen oder -krampfe
11) Offensichtliche Muskelschwéache 12)
Zucken im Gesicht oder anderen Muskeln 13)
Schwierigkeiten beim Erledigen von
Aufgaben 14) Schwierigkeiten
beim Denken 15) Konzentrationsschwierigkeiten
16) Das Lesen ist schwieriger 17)
Probleme beim Aufnehmen neuer Informationen 18)
Wortsuche Schwierigkeiten, Namensblockierung 19)
Vergesslichkeit, schlechtes Kurzzeitgedachtnis 20) Schlechte
Aufmerksamkeit 21)
Orientierungslosigkeit oder Verirren 22)
Sprachfehler wie die Verwendung eines falschen Wortes oder falsches Sprechen

23) Neue Tipp- oder Schreibfehler
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24) stimmungsschwankungen, Reizbarkeit, Feindseligkeit oder Depression
25) Ungewdhnliche Augenveranderungen oder -befunde
26) Angst- oder Panikattacken

27) Manie oder Psychose (Halluzinationen, Wahnvorstellungen, Paranoia

oder eine bipolare Diagnose)
28) Zittern
29) Motorische oder stimmliche unwillkiirliche Tics
30) Sensorische Verarbeitungsstorung
31) Anfélle
32) Kopfschmerzen
33) Lichtempfindlichkeit
34) Schallempfindlichkeit

35) Gelenkschmerzen oder -beschwerden in einem der folgenden Gelenke —
missen nicht schwerwiegend oder dauerhaft sein: a) Finger, Zehen, b)
Kndchel, Handgelenke,
c¢) Knie, Ellbogen, d)

Hiften, Schultern

36) Sehvermdgen: doppelte, verschwommene, instabile Sehstarke oder Floater

37) Ohrenschmerzen
38) Horen: Summen, Klingeln oder vermindertes Horvermdégen

39) Erhohte Reisekrankheit, Schwindel oder Drehgefihl

40) Aus dem Gleichgewicht geratenes oder ,kippiges* Gefihl

41) Benommenheit, Benommenheit und unvermeidbares Bedirfnis
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sich hinsetzen oder hinlegen

42) Kribbeln, Taubheitsgefiihl, Brennen oder Stechen oder stechende
Schmerzen

43) Uberempfindlichkeit der Haut

44) Gesichtslahmung — Bell-Ldhmung

45) Zahnschmerzen

46) Empfindlichkeit des Kiefers und/oder Schmerzen beim Kauen

47) Ungewohnliche Karies, Abszesse und Wurzelversagen
Kanéle

48) Nackenknarzen, Knacken, Steifheit oder Nackenschmerzen
49) Abnormale Mudigkeit, MUdigkeit und verminderte Ausdauer
50) Schlaflosigkeit, fraktionierter Schlaf und frihes Erwachen
51) UberméaRiger Nachtschlaf

52) Tagsuber ein Nickerchen machen

53) Unerklarliche Gewichtszunahme oder -abnahme

54) Unerklarlicher Haarausfall

55) Schmerzen im Genitalbereich

56) Unerklarliche Menstruationsunregelméafigkeiten

57) Unerklarliche Milchproduktion oder Brustschmerzen

58) Reizblase oder Blasenfunktionsstérung

59) Schmerzhaftes, verstopftes oder vernarbtes Harn- oder Genitalgewebe
60) Erektile Dysfunktion

61) Libidoverlust

62) Magenbeschwerden oder Ubelkeit

63) Sodbrennen, Magenschmerzen
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64) Unerklarlicher lockerer Stuhlgang oder Durchfall

65) Verstopfung

66) Schmerzen im Unterleib, Krampfe

67) Herzgerausch, Klappenvorfall oder Klappenschaden
68) Herzklopfen, ausgelassene oder ausbleibende Herzschlage
69) ,Herzblock" im EKG

70) Brustwandschmerzen oder Rippenschmerzen

71) Nebelhaftes Denken

72) Atemnot oder ,Lufthunger”

73) Unerklarlicher chronischer Husten

74) Nachtschweil3

75) UbermaRige Symptome oder schlimmerer Kater durch Alkohol

76) Die Symptome verschlimmern sich alle 4 Wochen.
77) Die Symptome verschlimmern sich bei der Einnahme von
Antibiotika. 78) Verminderte Sprechgeschwindigkeit und

Sprachverstandlichkeit. 79) Verminderte Koordination, z. B. beim Gehen von der

Ferse bis zu den Zehen mit geschlossenen Augen

Lyme dringt innerhalb von Stunden bis Tagen in das Gehirn ein und verursacht
viele Personlichkeits- und Stimmungsveranderungen. So wie das Gehirn bereits
nach wenigen Minuten anféllig fir den Mangel an Sauerstoff oder Blutzucker ist,

reagiert das Gehirn sehr empfindlich auf Lyme-Borreliose.

Hier sind weitere Symptome, die zu den oben kurz erwahnten Symptomen

hinzukommen. Jedes psychiatrische Problem und jedes personliche Problem
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Das Krankheitsproblem kann durch Lyme-Borreliose verstarkt oder verursacht werden. Das ist ein
Tatsache, die in den meisten Psychologien und Psychiatrien nicht anerkannt wird

Kreisen aufgrund mangelnder Aufklarung und mangelndem Bewusstsein fir Lyme-Borreliose.

Leider kann dieser Mangel an Bewusstsein fur die Auswirkungen von Lyme-Borreliose auf

die Personlichkeit zu ernsthaften Beziehungsproblemen und unzureichender Behandlung fuhren
Geisteskrankheit. Psychiatrische Probleme erfordern kreative Anséatze, wenn ihre Ursache
Lyme-Borreliose und Depressionen oder Lyme-Borreliose sind

und Angst. Dosierung und Medikamente erfordern oft eine einzigartige

Ansatz, wenn Lyme die Ursache des emotionalen Kampfes ist.

Alltagliche Beobachtungen von durch Zecken Ubertragenen Krankheiten

« Schlechtes Selbstbewusstsein und mangelnde Einsicht

¢ Launenhaft und gereizt «

Starrheit o

Impulsivitat

Katastrophale Reaktionen auf leichte oder mafige Reizungen

* Exzentrische Besessenheit

* Neue Ablenkbarkeit, die als Funfjahriger noch nicht vorhanden war

* Neue Probleme beim Beenden von Aufgaben, die wann nicht vorhanden waren
gesund

« Unvernlnftiges Handeln mit Geld, Alkohol, Drogen, Sex usw

Sprachinhalte ¢ Stress

mit Ubergangen oder Veranderungen « Primitive

Emotionen

« UbermaRiger Anspruch
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« Erwarten Sie von lhren Mitmenschen eine Gibermafig besondere Behandlung

* Routinemalfiges

Zuspatkommen

Empathische Defizite ¢ Defizite in der Wahrnehmung persoénlicher sozialer Fahigkeiten
 Schlechtes Grenzbewusstsein ¢

~Flockig" oder ,Spaltig”

« ,Ahnungslos” Uiber die eigene Gesundheit

« Explosionen und tGbermafige Wut

* Reduzierte Frustrationstoleranz

« Starrheit gegeniber neuen Ideen, Veranderungen, Zeitanforderungen

» Narzissmus und/oder tiefgreifendes egozentrisches Denken. ¢ Schlechte

Fahigkeit, Traumata zu verarbeiten

» Exzentrische Personlichkeitsmerkmale

« Kabelgebundene Intensitat

« Organisatorische Extreme — schlampig oder missen tiefgreifend geordnet sein

* Regredierte Gefiihle und Gedanken — tbermafiige Sensibilitdt gegentber
gehort, umsorgt und respektiert zu werden

« Tote Kreativitat

* Wut oder Manie

Den Western Blot richtig lesen

Derzeit scheint die Mehrheit der erfahrenen Lyme-Arzte, die durch Zecken Uibertragene
Krankheiten behandeln und erforschen

sind mit dem ELISA-Test unzufrieden. Dr. Charles Ray Jones,

der 10.000 Kinder mit vielen Zeckenarten behandelt hat

glaubt, dass der ELISA ein schrecklicher Screening-Test ist

weil es viele Patienten vermisst. Auch andere Arzte halten es fiir nahezu nutzlos.
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Stattdessen ist der Western-Blot-Test die bevorzugte Wahl vieler Lyme-
Experten wie Dr. Jones. Aber genau wie bei einem Auto kann die Qualitat
des Western Blots von schlecht bis ausgezeichnet reichen. Ein qualitativ
hochwertiger Western Blot verwendet mehr als einen Lyme-Borreliose-
Stamm und sammelt auch verschiedene Proteine dieser Stamme in
gleichen Mengen. Diese Art von Western-Blot-Test wird selten durchgefihrt.

Laut Dr. Jones ist es wichtig, im Western-Blot-Ergebnis nach
.Fingerabdruckbandern® zu suchen. Eine Fingerabdruckbande bedeutet
einfach, dass Sie eine positive Bande oder Antikorper gegen ein
hochspezifisches und einzigartiges Protein der Lyme-Borreliose haben,
das in anderen Organismen nicht vorkommt.

Der Western Blot listet die Antikérper auf, die der Korper als Reaktion

auf die Lyme-Bakterien produziert. Die Karte trennt diese Antikérper nach
Gewicht und gibt sie als Einheiten an, die als Kilodalton oder kDa
bezeichnet werden. Es gibt neun spezifische Proteine fur Lyme-Borreliose:

18
23
23-25 (Einige Labore kombinieren diese beiden Proteine)
31
34
37
39
83
93

83-93 (Einige Labore kombinieren diese beiden Proteine)
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Laut Dr. Charles Jones, wenn Sie Uberhaupt eines davon haben

Bands anwesend, Sie waren Lyme-Borreliose ausgesetzt, Punkt. Du

Ich werde feststellen, dass viele Labore nur sehr wenige Testproteine haben

in der vollstandigen Liste oben enthalten. Einfach ausgedriickt: Die meisten Labore bieten dies an
unvollstéandiger und inakzeptabler Lyme-Borreliose-Test. Und da wir jetzt

wissen, dass Lyme-Borreliose ihre dul3eren Oberflachenproteine sehr schnell veréndert,
sobald sie in den menschlichen Korper gelangt (und dies immer wieder tut),

grindlichere Tests werden notwendig.

Viele Labore versuchen, die Denk- und Denkféhigkeit des Arztes zu beeintrachtigen
Melden Sie lediglich ein ,positives” oder ,negatives* Band. Dennoch mdchte ich es wissen
etwaige Grauténe oder Grenzwerte. Wenn Sie eine haben

~grenzwertig“ oder ,unbestimmt” fir eine dieser Bander, it

bedeutet nicht, dass Ihr Ergebnis negativ ist, es bedeutet nur, dass das

Die Grof3e der Band war nicht groR und dister genug, um von einem eindeutigen und
sicheren Ergebnis sprechen zu kénnen. Aber der Test zeigt etwas Positives

Region. Nehmen wir zum Beispiel an, Ihr 31-Band ware ,IND* oder ,Inde Terminate“. Das
bedeutet, dass der Techniker eine schwache Bindungslinie von Antikérpern festgestellt hat
auf ein bestimmtes Protein der Lyme-Bakterien. IND bedeutet das auch

die Linie war nicht so dunkel wie die ,Positivkontrolle®.

Was ist eine Positivkontrolle? Es handelt sich um eine Uberpriifung der Richtigkeit des

prifen. Intelligente Labore wissen, dass Fehler passieren kdnnen, und fihren daher eine
~Kontrolle* durch, um sicherzustellen, dass der Test korrekt durchgefihrt wurde. Eine

positive Kontrollprobe enthélt also alle getesteten Lyme-Proteine, und das sollten auch alle sein
positiv auffallen. Eine Negativkontrolle enthalt keine Lyme-spezifischen Proteine und

sollte niemals eine Reaktion oder Bande zeigen. Ich personlich

Ich glaube, dass die INDs oder Unbestimmtheiten schwach positiv sind.
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Lyme-DNA- oder PCR-Test

Das Problem bei DNA-Tests auf Lyme-Borreliose besteht darin, dass die besten

Ergebnisse mit Gewebeproben wie Knochenmarksproben, Darmbiopsien,

Hautbiopsien oder Muskelbiopsien erzielt werden.

Lyme-Borreliose lebt im Allgemeinen nicht im Urin oder Blut. Daher ist die

Wabhrscheinlichkeit, DNA-Proben von Lyme-Borreliose in Korperflissigkeiten zu finden, gering.
Einige Labore wie MDL sind versichert und erméglichen es dem Arzt, in Blutproben

wiederholt nach dieser DNA zu suchen.

Viele Blutuntersuchungen kénnen bei Vorliegen einer Lyme-Borreliose oder einer
Babesienerkrankung abnormal sein. Sie kdnnen mit Ihrem Arzt besprechen, welche
Labore Sie in Betracht ziehen sollten. Lyme und Babesia verandern die Ergebnisse
vieler Entziindungen und sogar seltener Hormontests, die fast nie berticksichtigt
werden, z. B. spezielle Schilddrisenantiktrper, freies Testosteron, Testosteron,
DHEA, MSH und T3-Schilddriisenspiegel. Diese Tests kénnen empfindlicher sein
als einige Lyme- oder Babesia-Labore, die wiederum oft nur bei schweren

Erkrankungen positiv ausfallen.

Babesia-Labortests: Eine Schlussfolgerung

Viele Zeckenexperten berichten, dass Babesieninfektionen in den letzten 40 bis 50
Jahren von einer sehr seltenen zu einer viel haufigeren Erkrankung geworden sind.
Trotz der Zeitspanne haben wir immer noch ein Problem mit der Diagnose. Erstens
ziehen die meisten Arzte Babesia nicht in Betracht, es sei denn, jemand wird zuerst
positiv auf Lyme-Borreliose getestet. Forschungsdokumente zeigen, dass die beiden

haufigsten Lyme-Borreliose-Tests, der
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Blut-, Urin- und Riickenmarksflissigkeitstests auf Lyme-Borreliose sind bekanntermal3en
unzuverlassig, wie Blindproben zeigen, die an viele Labore geschickt wurden.

Biopsien liefern oft viel aussagekraftigere und klarere Ergebnisse, wenn ein Pathologe
bereit ist, sich die Zeit fir die Suche Uber einen l&ngeren Zeitraum zu nehmen. Dieser
Patient konnte nicht erfolgreich behandelt werden. Aber erst nach dieser Biopsie mit
offensichtlichen Lyme-Spirochéten konnte der Patient mit der Heilung seines rohen
Darmtrakts beginnen. (Bild mit freundlicher Genehmigung von Dr. Martin Fried, Jersey
Shore University Medical Center)

ELISA und Western Blot sind bei der Durchfihrung in Routinelaboren oft unzuverlassig.
Einige Labore verwenden eindeutig minderwertige Lyme-Borreliose-Testkits. Diese Kits
sind genauso billig wie die billigen Zahlungen, die das Labor fur ihre Durchfiihrung
erhalt, und kénnen bei Patienten mit offensichtlichen Hautausschlagen und klaren Lyme-
Symptomen keine Diagnose stellen. Ich diskutiere dieses Problem und andere Lyme-

Probleme in Uber 200 Artikeln, die unter www.personalconsult.com verfigbar sind.
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Zusammenfassend ist meine Erfahrung, dass eine Babesia-Diagnose so selten ist wie ein
Einhorn, vor allem weil die Labortests und das diagnostische Bewusstsein flir Babesia
absolut schrecklich sind. Wéahrend Lyme-Borreliose haufiger diagnostiziert wird als

Babesia, handelt es sich bei den gemeldeten Féallen nur um einen kleinen Teil der Menschen

mit echten Infektionen.

SchlieRlich glaube ich, dass aufrichtige und kluge Arzte Babesia fast nie diagnostizieren,
weil es sich um eine hochspezialisierte Medizin handelt.

Babesie wird normalerweise nur von Personen diagnostiziert, die Hunderte oder Tausende
von Stunden damit verbracht haben, durch Zecken Ubertragene Infektionen zu untersuchen.
Dabei handelt es sich um eine hochspezialisierte Medizin, die der Behandlung von HIV-
oder AIDS-Patienten dhnelt. Das bedeutet, dass sich die meisten Arzte nicht die Zeit
genommen haben, die enorme Komplexitat der AIDS-Behandlung zu beherrschen, und

diejenigen, die dies tun, haben am Ende eine groRe Zahl von AIDS-Patienten.

Babesienbehandlung

Babesia und Malaria sind keine identischen Parasiten, haben aber viele Gemeinsamkeiten.
Ein Grund fur den langsamen Fortschritt in der Babesienforschung und -behandlung liegt in
der Unterscheidung zwischen Tieren

nare und medizinische Parasitologie. Babesia wird eher als eine tierische Infektion
angesehen, wéahrend Malaria eine schwerwiegende Infektion des Menschen ist. Diese
Einteilung ist, wenn es um Babesia geht, véllig falsch.

Beide Organismen infizieren menschliche rote Blutkdrperchen und werden mit den gleichen

Medikamenten behandelt.111

In diesem Kapitel stelle ich Ihnen echte klinische Experten fir die Behandlung von Babesien

vor. Wir werden ihre Behandlungsmaéglichkeiten kennenlernen und
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Besprechen Sie aktuelle Informationen tber ein Anti-Babesia-Kraut.
AnschlieBend werde ich alle wichtigen derzeit verfiigbaren Babesia-Medikamente
auflisten und neue Forschungsergebnisse, praktische Probleme, Wirksamkeit,

Dosierung und Nebenwirkungen kurz zusammenfassen.

Babesia-Medikamente

Malaria ist eines der schwerwiegendsten Gesundheitsprobleme weltweit. Jedes Jahr
infizieren sich mindestens 300 Millionen Menschen.

Babesia &hnelt Malaria darin, dass beide in die roten Blutkdrperchen gelangen.

Die meisten Medikamente gegen Babesia wurden erstmals bei Malaria eingesetzt.
Wenn Sie also Informationsbroschiiren zu den folgenden Medikamenten lesen,
werden Sie Uberrascht sein, dass Babesia nie erwéhnt wird. Dennoch wird die
Wirksamkeit von Malariamedikamenten zur Behandlung von Babesia von vielen

Experten mit unterschiedlichen Behandlungsstilen und -philosophien genutzt.

Waéhrend sich der Patient auf den Rat seines behandelnden Arztes verlassen sollte,
waren einige Experten zur Abtétung von durch Zecken lUbertragenen Infektionen so
freundlich, mir einige ihrer Gedanken mitzuteilen. Wie Sie sehen werden, entwickelt
sich die Behandlung von Babesia-Koinfektionen immer weiter und wird von Jahr zu
Jahr wirksamer. Das folgende Material wird den breiten Anséatzen vieler Experten
nicht gerecht, sondern dient nur als Einfilhrung. Alle von den vier unten aufgefiihrten
Experten angebotenen Behandlungen werden spater in diesem Buch ausfiihrlich
besprochen, zusammen mit neuen Forschungsergebnissen, Nebenwirkungen,

Wechselwirkungen und anderen wichtigen Informationen.
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RoutineméaRige traditionelle Babesienbehandlungen

Option 1: Mepron 750 mg zweimal taglich mit
Zithromax 250-600 mg pro Tag fir 7-10 Tage

Option 2: Clindamycin 600 mg alle 6 Stunden mit
Chinin 650 mg alle 8 Stunden fir 7-10 Tage

Option fur Kinder: Clindamycin 5 mg/kg alle 6 Stunden und
Chinin 8,3 mg/kg alle 8 Stunden fir Kinder.112

Ungefahr ein Drittel der Patienten, die diese Kombinationen einnehmen, brechen
die Behandlung aufgrund unangenehmer Nebenwirkungen ab. Der

Das Hauptanliegen einiger Babesia-Experten ist dieses Traditionelle

Der Behandlungsansatz besteht darin, dass die chronische Babesie nicht vollstandig verschwindet
innerhalb von 10 Tagen getttet. Das Ziel derjenigen, die diesen traditionellen
Ansatz verfolgen, besteht darin, Medikamente nicht zu lange einzunehmen

kann Nebenwirkungen haben und mégliche Risiken bergen.

Joseph Burrascano, MD (Bundesstaat New York)

Dr. Burrascano behandelte von 1983 bis 2006 Lyme-Borreliose und Babesia
als er sich von der klinischen Medizin zuriickzog, um sich einer anderen medizinischen Tatigkeit zu widmen
Ziele wie die Erforschung von Zeckeninfektionen. Er war personlich infiziert

im Alter von 13 Jahren, und da kein Arzt in der Lage war, eine Diagnose zu stellen
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Er blieb bis in die 1980er Jahre infiziert, als die fortschreitende Lyme-Borreliose-
Forschung begann und er selbst mit der Behandlung und der Behandlung anderer
begann. Da durch Zecken Ubertragene Infektionen in der medizinischen Fakultat und
in der Facharztaushildung praktisch ignoriert werden, musste er zahlreiche

Behandlungsprotokolle fir Lyme- und Babesieninfektionen erfinden.

Man kdnnte meinen, dass das State Medical Board sein Fachwissen schéatzen wirde,
nachdem er mehr als 14.000 Patienten aus der ganzen Welt behandelt hat. Sein Dank
daflr, dass er Tausende von Leben gerettet und alle seine Protokolle kostenlos zur
Verfigung gestellt hatte, bestand stattdessen darin, dass das State Medical Board
von New York und einige nichtklinische Ivy-League-Typen standig versuchten, seine
Karriere zu zerstoéren. Da sie ihn wegen seiner erfolgreichen Behandlungsansatze
beschimpften, ignorierte das New York Medical Board Uber 60 Biirgerbeschwerden

gegen Arzte, die eine sehr konservative Behandlung anboten.

Obwohl Babesia nie Teil der Missbrauchsvorwiirfe des New York Medical Board war,
schlossen sie ihre kostspielige Beldstigung ab, nachdem sie sie jahrelang Uber andere
durch Zecken Ubertragene Infektionen wie Lyme aufgeklart hatten, ohne schriftliche
Kritik an seinen Diagnosen oder Behandlungen zu auf3ern. Der Ausschuss kam zu
dem Schluss, dass diese medizinische und wissenschaftliche Debatte keinen Platz in

der Disziplinarkompetenz des Arzteausschusses habe.

Fir viele gilt Dr. Burrascano als Vater der modernen klinischen Lyme-Behandlung.
Wahrend die Arzte der lvy League den Patienten sagten, dass es ihnen ,ganz gut®
ginge oder sie ,verriickt" seien, weil sie dachten, sie waren nach 21 Tagen Antibiotika

nicht geheilt, war Dr. Joe dies der Fall
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Sie wurden so lange behandelt, wie es zur Heilung ihrer Lyme-Borreliose erforderlich war.

Zusatzlich zu Lyme hat ,Dr. Auch ,Joe" macht sich seit Jahrzehnten Sorgen um Babesien-
Infektionen. Warum ist ihm das wichtig?

Wenn man einfach die verfligbaren Studien zu menschlichen Babesia-Infektionen in den
Vereinigten Staaten liest, wird klar, dass die meisten dieser Artikel etwa zehn Jahre alt
oder neuer sind. Das bedeutet, dass das Material Uber United States Babesia sehr neu

ist und die Anzahl der Artikel sehr begrenzt ist. Mdglicherweise sind viele seridse Arzte

fur Infektionskrankheiten erst seit Kurzem auf Babesia aufmerksam, weil es kaum Artikel
gibt und es an Erfahrung in der Diagnose von Babesia mangelt. Im Gegensatz dazu

behandelt Dr. Joe Babesia seit 1983.

Dr. Joe Burrascano kennt die traditionellen Babesia-Behandlungen, ist jedoch der
Meinung, dass diese kurzfristigen Malariabehandlungen oft nicht zur Heilung einer
chronischen Babesia-Erkrankung geeignet sind. Wahrend beispielsweise eine frihe und
akute Babesie manchmal mit drei Wochen Mepron und Zithromax erfolgreich behandelt
werden kann, hat er herausgefunden, dass eine hartnackige chronische Babesie eine
kontinuierliche Behandlung von mindestens funf Monaten erfordert. Diese

Behandlungsdauer entspricht in etwa dem viermonatigen Lebenszyklus der roten

Blutkdrperchen — der Zellen, in denen Babesien gedeihen.

Er erklart, dass Babesia ein Piroplasma und kein Bakterium ist. Es handelt sich um einen
winzigen Parasiten, der einer besonderen Behandlung bedarf. Dies bedeutet, dass

Medikamente, die auf die Abtétung von Lyme-Bakterien abzielen, dies tun



Machine Translated by Google

86

Eine heimliche Infektion, die in der amerikanischen Medizin routinemafig ignoriert wird

Babesien lassen sich in der Regel nicht entfernen, da es sich nicht um Bakterien handelt. Es

handelt sich um einen Parasiten, der in roten Blutkdrperchen lebt.

Dr. Burracano ist der Meinung, dass Arzt und Patient ernsthaft an eine Babesien-
Koinfektion denken sollten, wenn ein Lyme-Patient umfassend behandelt wurde und

dennoch krank bleibt.

Genau wie bei der Lyme-Borreliose gilt: Je langer man mit Babesia infiziert ist, desto
langer ist die Behandlung erforderlich. Die Behandlungsdauer sollte nicht einer

klischeehaften Kochbuch-Zeitspanne entsprechen, sondern eine klinische Besserung

bis hin zur Heilung umfassen.

Behandlungsmdglichkeiten von Dr. Burrascano: Babesia Plan
A

Dr. Joe glaubt, dass die wirksamste Behandlung fir Babesia ist

Mepron (Atovaquon) mit 750 mg pro Teeloffel zweimal taglich, eingenommen mit
einer fetthaltigen Mahlzeit, zusammen mit Zithromax (Azithromycin) mit 600 mg
taglich. Das Zithromax soll Resistenzen gegen Mepron vorbeugen. ,Resistenz” ist die
Fahigkeit der Infektion, Gene zu entwickeln, die ein Medikament unbrauchbar machen.
Bei alleiniger Einnahme von Mepron liegt die Ausfallrate aufgrund der
Resistenzentwicklung bei 20 %. Wenn man Zithromax hinzufligt, sinkt die

Widerstandsrate auf nahezu Null.

Da die meisten Arzte glauben, dass bei gleichzeitigen Behandlungen mehr Babesia

abgetotet wird, flgt er auch irgendeine Form von Sweet hinzu
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Wermut oder Suf3e Annie (Artemisia oder Artemisinin) zum Behandlungsschema. Wenn
ein Patient Zugang zu einer sehr hochwertigen Form von Artemisia hat (z. B. in einem
Reformhaus), betragt die Dosis dreimal taglich 500 mg. Alternativ kann man dreimal
taglich eine hochwertige standardisierte Form von Artemisinin in einer Dosierung von 100

verwenden.

Dr. Joe hat festgestellt, dass bei einigen Patienten, die eine Mepron/Zithromax-Therapie
erhalten, eine ,Absterbereaktion“ oder eine Herxheimer-dhnliche Reaktion auftritt
tritt am vierten Tag und auch in der vierten Therapiewoche auf. Es ist nicht bekannt, ob

dieser Prozess auf das Absterben von Babesien oder der Lyme-Borreliose zuriickzufiihren

ist.

Ein weiterer Grund, warum Dr. Joe fiinf Monate lang behandelt, ist, dass viele Patienten
bis etwa fiinf Monate nach der Behandlung anhaltend starkes Fieber, Schiittelfrost oder
Schweil3ausbriiche haben. Diese Informationen scheinen die Hypothese einer
viermonatigen Lebensdauer der roten Blutkérperchen zu stiitzen. Ein weiterer Grund,
Babesia fiinf Monate lang routinemalf3ig zu behandeln, basiert auf seiner Rickfallforschung.
Wenn einige infizierte rote Blutkdrperchen zurtickbleiben, kann die Infektion einfach erneut
auftreten oder bestehen bleiben und einen Riickfall verursachen. Als er seine Erfolgsquote
und seine Rickfallquote verglich, schien es klar darauf hinzudeuten, dass fiinf Monate
erfolgreicher waren als vier Monate. Vielleicht liegt das daran, dass Mepron eine so lange
Halbwertszeit hat, dass es drei Wochen braucht, um therapeutische Werte zu erreichen.
Der grofte Teil des ersten Behandlungsmonats ist der Erhéhung des Blutspiegels

gewidmet.

Die haufigsten Probleme, die normalerweise auftreten

Mepron sind Durchfall, leichte Ubelkeit und die Kosten von Mepron,
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(Mepron kostet im Grof3handel 856,00 $ fiir 210 ml oder 20 Tage

Behandlung). Wenn daher die Kosten eine Rolle spielen, kann er stattdessen

Lariam in einer Dosierung von 250 mg einmal alle finf Tage fir funf Tage verschreiben
Monate. Einige Arzte sind der Meinung, dass Sie Lariam ,aufladen® sollten

innerhalb der ersten Woche mit einer héheren Dosis, aber Dr. Joe splrt das

Die Nebenwirkungen sind fir manche Patienten zu heftig.

Eine weitere Option zur Behandlung von Babesia ist Malarone. Malarone enthalt
250 mg des Wirkstoffs von Mepron (Atovaquon).

Erganzung zu Proquanil. Er verschreibt drei Malarone 250 mg

Tabletten zweimal taglich, was 750 mg Mepron entspricht

zweimal am Tag. Da Mepron jedoch in der Regel in Pillenform vorliegt

nur etwa 50 % absorbiert, und wenn es nicht zusammen mit einer fetthaltigen Mahlzeit eingenommen wird,
Auch die Blutwerte sinken deutlich. Malarone enthalt auRerdem Proquanil, das

die Resistenz verringern und die Wirksamkeit erhéhen kann.

Dr. Joe hatte wahrend dieser Behandlungen kaum Probleme mit der
Wechselwirkung anderer Medikamente. Allerdings erwahnte er das
Die gleichzeitige Einnahme eines géngigen Lyme-Antibiotikums, Doxycyclin, senkt

den Mepron-Spiegel erheblich.

Mepron bindet sehr fest an Blutzellen, die Proteine tragen. Also

Diese Funktion kann die Blutspiegel einiger gangiger Medikamente radikal
verandern. Zum Beispiel das Antibiotikum Rifampin

mit Mepron fuhrt dazu, dass der Mepron-Spiegel sinkt und der Rifampin-Spiegel

deutlich ansteigt.113
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Der Lyme-Borreliose-Biotoxinbinder Questran (Cholestyramin) wird von Dr. Joe ebenfalls
nicht gleichzeitig mit Mepron verschrieben, da das Cholestyramin das Mepron in der Galle
binden und den Blutspiegel des Kdrpers senken kénnte. (Es ist nicht bekannt, ob Welchol,
Chitosan, Holzkohle oder Entgiftungserde auch Mepron senken wirden, aber es ist eine

Mdglichkeit.)

Dartiber hinaus halt Dr. Joe es fur ratsam, den Blutspiegel auf Mepron zu testen. Dies
kann von LabCorp durchgefiihrt und an Focus Technologies weitergeleitet werden, das
Labor, das die Blutwerte tatsachlich Uberprift. Ich halte diesen Prozess fiir sehr klug, da
ich bei Patienten festgestellt habe, dass der Medikamentenspiegel im Blut sehr
unterschiedlich ist. Wahrend bei manchen Patienten therapeutisch nutzlose Blutwerte
vorliegen kdnnen, sind die Werte bei anderen viel zu hoch. Es ist wichtig, ein objektives

Niveau zu erreichen, anstatt zu raten.

Sowohl Lariam als auch Malarone werden fiinf Monate lang verabreicht. Die einzige Sorge

bei ersterem, Lariam, ist, dass es nicht so tief in das Gewebe eindringt wie Mepron. Daher
kontrolliert und begrenzt Lariam nur Babesien, die sich im Blut befinden. Daher eignet

sich Lariam besser als Kontrollmittel als als Heilmittel.

Mepron kann in seltenen Féllen zu einer voribergehenden gelblichen Verfarbung des
Sehvermégens fuhren. Wahrend jeder langeren Therapie mit einem dieser Wirkstoffe
werden regelméfige Blutbilduntersuchungen (CBCs) und Leberuntersuchungen (LFTs)
empfohlen. Patienten, die nach diesem Behandlungsplan nicht geheilt sind, kbnnen erneut

behandelt werden, jedoch mit héheren Mepron-Dosen. Dies hat sich fiir viele von Dr.
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Burrascano-Patienten, insbesondere grol3e Personen oder solche, deren Behandlung
mit niedrigeren Dosen fehlschlagt. Die Untersuchung des Blutspiegels von Medikamenten

kann zeigen, dass in einem erneuten Versuch eine héhere Dosierung erforderlich ist.

Dr. Burrascanos Plan B

Wenn das Mepron-Protokoll bei einem Patienten fehlschlagt, wechselt Dr. Joe zu
Malarone mit drei Tabletten zweimal taglich und fugt Bactrim, Flagyl oder Zithromax

hinzu.

 Bactrim DS (oder Septra DS) wird zweimal taglich in einer Dosis eingenommen

Tag

* Flagyl ER (verlangerte Freisetzung) wird mit 750 mg ER-Tabletten zweimal taglich

dosiert.

Zithromax, Biaxin oder Ketek werden ebenfalls hinzugefiigt. Dr. Joe erkennt an, dass
aul3er der Verwendung von Zithromax in Kombination mit Mepron keine
Forschungsergebnisse zu diesen anderen Wirkstoffen vorliegen, er hat jedoch einige

Erfolge festgestellt, indem er sie zu den oben aufgefiihrten Medikamenten hinzufugte.

Dr. Burrascanos Plan C

Eine weitere Option ist die Verwendung von Lariam 250 mg Tabletten, die alle finf
Tage in Kombination mit Zithromax, Biaxin oder Ketek eingenommen werden,

mdoglicherweise mit der Zugabe von Doxycyclin und Flagyl.
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Alles kann angeblich die Wirksamkeit von Lariam steigern.

Behandlung von Babesia-Formen, die nicht zu B. microti gehdren

Bei den meisten diagnostizierten Formen der amerikanischen Babesie handelt
es sich tatsachlich um Babesia microti. Dr. Joes Erfahrung ist insofern
einzigartig, als er sich sehr bewusst ist, dass einige seiner Patienten Formen
von Babesia haben, die keine Babesia microti sind. Beispielsweise musste er
Babesia divergens und WAL behandeln. Er berichtet, dass es sich um schwere

Infektionen handelt, die eine aggressive Behandlung erfordern.

Dr. Joe fiihrt Gesprache mit einigen Arzten, die kein Mepron, sondern das
Antimalariakraut Artemisinin in Kombination mit Flagyl, Bactrim, Doxycyclin
und Zithromax verwenden. DR.

Joes erster Eindruck ist, dass die Patientenergebnisse ohne den Einsatz von

Mepron im Allgemeinen nicht sehr gut sind.

Behandlungsresistenzoptionen von Dr. Burrascano

Waéhrend Dr. Burrascano das traditionelle Protokoll untersucht hat, das
Clindamycin (600 mg viermal taglich) zusammen mit Chinin (650 mg viermal
taglich) verschreibt, ist er mit dieser Option nicht zufrieden. Warum? Er hat die
Erfahrung gemacht, dass die empfohlene zweiwéchige Behandlung aufgrund
von Hoérverlust, Hautausschlag, Fieber und Kopfschmerzen kaum zu ertragen

ist. Es kann auch zu Behandlungsfehlern kommen.
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Dr. Burrascano ist davon Uberzeugt, dass diejenigen, bei denen andere Behandlungen
eindeutig versagen, Gentamicin in Betracht ziehen sollten. Er glaubt, dass dies ein sein kann
wirksames Medikament beim Menschen zur Behandlung einer Vielzahl von Erkrankungen
Infektionen einschlieBlich Babesien. Es wird derzeit bereits erfolgreich zur Behandlung
von mit Piroplasmen infizierten Nutztieren eingesetzt. Aber er

hat nur vereinzelte Berichte Gber den Nutzen von Gentamicin bei Menschen gehort.
Einige vorlaufige Studien berichten beispielsweise von zwei Wochen

Eine Behandlung mit Standarddosen von Gentamicin hat sich im Frihstadium der
Erkrankung als wirksam erwiesen. Er warnt jedoch davor, dass wir dies nicht tun

haben viele Informationen iber die Wirksamkeit von Gentamicin

bei spaten und fortgeschrittenen Féallen von Babesia und der optimalen Dosis

und Dauer ist unklar. Daruber hinaus besteht die Hauptnebenwirkung von Gentamicin in
der Gefahr eines Horverlusts sowie in der Unannehmlichkeit und dem Risiko einer

Injektion oder eines intravendsen Schlauchs.

Vor Jahren wurden tagliche Pentamidin-Spritzen verwendet, aber Dr.
Burrascano empfiehlt die Anwendung dieser Behandlung nicht, da sie
verursacht neben Abszessen und bleibenden Narben auch starke Schmerzen
am Gesal. Patienten kdnnen auch unter einem Glukoserisiko leiden
Intoleranz. Dariiber hinaus ist er mit der Wirksamkeit unzufrieden

Er hélt es fur eine schlechte Wahl fiir die Behandlung von Babesia.

Dr. Joseph Jemsek, (N. Carolina)

Dieser Experte fiir Infektionskrankheiten ist einer der haufigsten durch Zecken tbertragenen Krankheiten
Infektionsarzte in den Vereinigten Staaten. Er ist mit Abstand der Beste
gut informierter und erfahrener Lyme- und Babesia-Experte

die Carolinas. Er war der erste Arzt, der eine Diagnose stellte
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HIV/AIDS in diesem Teil des Landes, was ihm eine fihrende Rolle bei der Diagnose neuer
Infektionen beweist. Dr. Jemsek behandelt zwei Patienten nie genau auf die gleiche

Weise, war aber bereit, einige grundlegende Informationen zu geben.

Dr. JemseKk ist der Ansicht, dass die Behandlung von Babesia relativ neu ist und Arzte
ihre Behandlungen flexibel anpassen missen, wenn mehr Daten und klinische Erfahrungen
vorliegen. Die richtigen Behandlungsmdglichkeiten im Jahr 2006 werden moglicherweise

im Jahr 2007 anders sein.

Seine erste Lektion fir Arzte ist, wie wichtig es ist, zu akzeptieren, dass Babesia in den
Vereinigten Staaten routinemaf3ig mit einer Lyme-Borreliose-Infektion auftritt. Er vermutet
auch, dass es bei manchen Patienten mdglich sein kdnnte, dass sie nur an Babesia, etwa
einer milden Form von Babesia microti, erkranken und keine Symptome zeigen. Wenn es
solche Menschen géabe, die ansonsten gesund waren und eine gute Milz hatten, kénnten

sie ohne Behandlung funktionsfahig sein.

In den Vereinigten Staaten geht die symptomatische Babesiose jedoch praktisch immer
mit einer symptomatischen Lyme-Borreliose einher.
Wenn sowohl Babesia als auch Lyme-Borreliose in Ihrem Kdrper vorhanden sind, stellt

dies ein echtes Problem dar.

Warum ist das so? Lyme-Borreliose schwacht lhr Immunsystem und macht es weniger
fahig, Babesia zu bekampfen. Interessanterweise tragt eine Babesia-Infektion dazu bei,

die Lyme-Borreliose zu verstarken. Dr. Jemsek ist der Meinung, dass das Zusammenwirken
dieser beiden Infektionen eine Belastung fiir den Kérper darstellt.

Eine Infektion plus eine weitere Infektion fuhrt zu krénkeren Patienten.
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Sein zweiter Gedanke ist, dass Babesia im Allgemeinen am besten diagnostiziert werden kann
durch klinische Erfahrung. Wahrend einige Labore dazu in der Lage sind

Um es zu diagnostizieren, werden viele Formen noch nicht einmal getestet und es gibt viele Labore
Schwierigkeiten, sie zu diagnostizieren. Dr. Jemsek untersucht haufige Symptome, die auf

Babesia zurlickzufiihren sind. Er sucht danach

auffallige, aber routinemafige Babesia-Symptome bei seinen Patienten:

« Erhebliche Mudigkeit

» Nachtschweil? oder Schwitzen am Tag

* Fieber

« Schittelfrost

Waéhrend sich diese Anzeichen mit denen von Bartonella oder anderen Co-Infektionen
Uberschneiden koénnen, scheinen diese Symptome bei denen starker ausgepragt zu sein

eine Person, die mit Babesia infiziert ist.

Diese Anzeichen kdnnen bis zu einem gewissen Grad auch bei Lyme-Borreliose auftreten
Infektion, nach Dr. Jemseks Erfahrung, wenn sie durch verursacht werden
Allein bei Lyme-Borreliose dauern sie selten langer als Tage oder Wochen.
Im Gegensatz dazu sind diese Beschwerden bei Babesien ausgepragter und treten nach

einem Monat Krankheit auf.

Dr. Jemsek behandelt Babesia je nach Krankheit auf drei Arten
Symptome des Patienten. Wenn jemand leicht oder mittelschwer krank zu sein scheint,

er wird die folgende Behandlungsméglichkeit nutzen.
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Dr. Jemseks milde bis mittelschwere Babesienbehandlungen

* Mepron 750 mg (Teel6ffel) zweimal taglich zu einer fetthaltigen Mahlzeit
« Zithromax 500 mg zweimal taglich

« Er lasst Patienten dies 5-7 Tage pro Woche fiir 6-8 Tage einnehmen
Wochen.

Manchmal kann er Zithromax durch Ketek ersetzen. Der Ketek ist

dosiert mit 400-mg-Tabletten (zwei vor dem Schlafengehen), also jede mdgliche
Verschwommenes Sehen tritt auf, wahrend Sie schlafen. Er kombiniert Zithromax
und Ketek niemals in einem Behandlungsplan

weil sie interagieren.

Die meisten Patienten kénnen nach der Behandlung eine Woche Urlaub nehmen

Woche drei oder vier von Mepron und Zithromax kombiniert.

Patienten werden auch mit einem Lyme-Zysten- oder ,Samen“-Killer behandelt
die Klasse der Imidazol-Medikamente. Insbesondere entweder Flagy!
(Metronidazol) oder Tindamax (Tinidazol) 500 mg zweimal taglich

wird wahrend der letzten 3-5 aufeinanderfolgenden Tage vor ihrem verschrieben

Ferienwoche.

Warum Zystenvernichter verwenden, wenn man Babesien behandelt? Lyme

sollte nicht ignoriert werden, nur weil man Babesien behandelt, insbesondere wenn
Behandlungen sowohl fur Lyme-Borreliose als auch fur Lyme-Borreliose verfugbar sind
Babesien, die die Lyme-Borreliose-Aktivitat verlangsamen und ,bakteriostatisch” sind
(Zithromax, Ketek und Biaxin). Diese Medikamente téten die aktiven Formen wéahrend
dieser Behandlungsdauer normalerweise nicht ab. Lyme

hat zu jeder Zeit viele verschiedene Formen. Einige sind aktiv und andere
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sind weniger aktiv (zystisch). Wenn man die Behandlung mit der Abtétung der Lyme-Borreliose beginnt
vor Babesia, was die meisten Experten fur Zeckeninfektionen tun,

als die Lyme-Borreliose, die noch in Ihrem Kérper verbleibt, sein kann:

1) resistent gegen géngige Antibiotika
2) ein harter Borreliose-Minderheitsstamm oder

3) eine theoretisch geschitzte Zystenform

Es wird angenommen, dass zwei Medikamente, Flagyl und Tindamax, tddlich sind

die zystischen Formen. Wahrend Zithromax also die Entstehung protektiver Zysten
verstarken kénnte, téten Flagyl und Tindamax diese ab. DR.

Jemsek nennt dies einen ,Stun and Kill“*-Ansatz. Man verwendet Antibiotika, die aktive
Formen abtdten und betéubte Spirochaten dazu bringen, Zysten zu werden, und dann

Zystenkiller wie Flagyl
und Tindamax werden verwendet.

Bei einigen Patienten verwendet Dr. Jemsek auch das Antimalariakraut

Artemisinin beginnend mit 300 mg zweimal téglich und dann innerhalb einer Woche
oder weniger rasch auf 900 mg zweimal taglich gesteigert.

Diese Kur kann zu verschiedenen Zeitpunkten hinzugeflgt werden
Babesia-Behandlung. Das Gesamtdosierungsergebnis betragt 30 mg/Kilogramm
pro Tag. Diese Tagesdosis wird in zwei Dosen aufgeteilt. Berechnen

Um lhre Tagesdosis zu berechnen, verwenden Sie eines dieser Umrechnungstools:

Ein Kilogramm x 2,2 = lhr Gewicht in Pfund:

Pfund = Kilogramm
2.2
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Eine 150-Pfund-Person wiirde also folgendermaf3en berechnet:

150 Pfund = Kilogramm 2,2

68,2 Kilogramm = Kilogramm-Antwort

68 Kilogramm x 30 Kilogramm pro Tag entsprechen 2.040 mg Artemisinin pro Tag oder

etwa 1.000 mg zweimal taglich.

Dr. Jemseks Behandlungen fur mittelschwere bis schwerkranke Menschen

Entweder weil Lyme-Borreliose-, Bartonella- und Babesiose-Infektionen die Aufnahme von
Medikamenten im Darm einschranken kénnen oder weil Babesia-Medikamente Ubermafige
Nebenwirkungen im Darm verursachen kdnnen, verwendet dieser Jemsek-Ansatz 1V-
Behandlungen. Zunéachst missen sich Arzt und Patient darliber einig sein, dass aus
verschiedenen Griinden ein intraventser Zugang zu bevorzugen ist, z. B. weil die Babesie

schwerwiegende neurologische und kognitive Probleme verursacht. Der IV-Ansatz ist:

« IV Clindamycin 900 mg alle 12 Stunden fur 8 Wochen (5-7 Tage pro Woche). Den
Patienten werden aufgrund vieler Faktoren Infusionsferien gewéhrt, und hier sind
einige Muster, die Dr. Jemsek anwendet, einschlielich einer oder zwei Wochen

Pause:

A. IV-Medikamente fur 3 Wochen, eine Woche Pause, dann 3 Wochen zum Schluss

Wochen
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B. IV-Medikamente fiir 4 Wochen, eine Woche Pause, dann die letzte Woche
Wochen

C. IV-Medikamente fir 2 Wochen, eine Woche Pause, dann 2 Wochen Einnahme,
dann eine Woche Pause und dann noch 2 letzte Wochen. Dieser letzte Ansatz
ist Patienten vorbehalten, bei denen erhebliche Nebenwirkungen oder das

Absterben von Bakterien auftreten.

Wichtige Erganzungen zu IV Clindamycin

« Mepron 750 mg (ein Teel6ffel zweimal taglich, eingenommen mit einer fetthaltigen

Mabhlzeit) oder Malarone 250 mg, dosiert in 2-3 Tabletten zweimal taglich.

« IV Zithromax 500 mg einmal taglich

« Artimisinin wird mit 300 mg zweimal taglich begonnen und dann im Laufe einer
Woche rasch auf 700-900 mg zweimal taglich erhdht. Diese Dosierung wird
Ublicherweise fir sieben Wochen (mit einer einwéchigen Pause) und selten fir

vierzehn Wochen (mit einer einwdchigen Pause alle 4 Wochen) angewendet.

Um die Lyme-Borreliose bei der Behandlung von Babesien in Schach zu halten, hat Dr.
Jemsek fugt in der letzten Behandlungswoche (z. B. Woche 3 oder 4) im
Behandlungszyklus entweder Flagyl oder Tinidazol, 500-mg-Tabletten, zweimal taglich
fur 3-5 Tage hinzu, sofern dies vertragen wird. Die Griinde daftir wurden oben
diskutiert. Da dieses Programm bei der Abtotung von Lyme-Zysten wirksam ist, fihlen
sich die Patienten im Allgemeinen wahrend des Absterbens der Lyme-Zysten krank,

sodass dieses Programm nicht langer angewendet wird
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Die Dauer betragt mehr als funf Tage und kann auch nur zwei Tage betragen, wenn dies

alles ist, was der Patient vertragt.

Sobald ein Patient diese aggressive intravendse Babesia-Behandlung beendet, wird Dr.
Jemsek ignoriert Babesia nicht. Wahrend er Medikamente zur Abtétung von Lyme-Borreliose
und anderen durch Zecken Ubertragenen Infektionen auswahlt, schlie3t er auch Mittel ein,
die wahrscheinlich eine leichte bis maRige Babesia-Wirkung haben, wie die verwandten
Antibiotika Ketek und Zithromax. (Wir wissen, dass Zithromax eine gewisse Fahigkeit hat,
Malaria abzut6ten, und praktisch alle Anséatze gegen Babesia begannen mit

Malariamedikamenten.)

Dr. Jemseks Ansatz zur Behandlung
chronischer und resistenter Babesien

Wenn ein Patient immer noch Restzeichen von Babesia aufweist, wie z. B. starkes Schwitzen,

versucht er diese Behandlung:

Lariam 250 mg mit 4-5 Tabletten wahrend der ersten Woche, gefolgt von einer Tablette pro

Woche nach dieser Aufsattigungsdosis.

« Doxycyclin 200 mg zweimal taglich

 Bactrim DS oder Septra DS (Sulfa-Medikamente) in der doppelten Starke entsprechend
800 mg Sulfamethoxazol und 160 mg Trimethoprim. Beispielsweise wiirde ein Mann
oder eine Frau mit einem Gewicht von 150-160 Pfund zweimal téglich 1 1/2 bis 2 DS-

Tabletten (doppelte Starke) einnehmen.
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« Zithromax 500 mg zweimal taglich oder Ketek 400 mg, zwei Mal taglich
Schlafenszeit oder Mepron mit 750 mg (Teel6ffel) zweimal taglich

zusammen mit einer fetthaltigen Mahlzeit eingenommen.

Da er sich bei der Behandlung von Babesia immer noch mit Lyme-Borreliose beschaftigt,
Er pulsiert Flagyl oder Tindamax an 5—7 Tagen in der Woche, gibt sich aber manchmal
auch bei 3 oder 4 Tagen in der Woche zufrieden, da beide Medikamente aufgrund von
Nebenwirkungen fir den Patienten schwer einzunehmen sind

oder Lyme-Borreliose-Absterben-Reaktionen.

Dr. Richard Horowitz, (Bundesstaat New York)

Dr. Horowitz ist ein vielseitiger und brillanter Kliniker, der es geschafft hat

einen ausgezeichneten nationalen Ruf flr kreative und maf3geschneiderte medizinische
Versorgung. Er behandelt und erforscht seit vielen Jahren die Behandlung von Babesien.
Nachfolgend veranschaulichen wir

einige wichtige Highlights seiner Babesia-Behandlungen. Er war

Am meisten liegt es daran, deutlich zu machen, dass Lyme-Borreliose selten vorkommt

nur eine Infektion, die bei einem Zeckenstich tGbertragen wird. Darauf weist er hin

Viele Studien zeigen, dass Zecken eine grof3e Anzahl von Infektionen Ubertragen

in ihrem Magen und Speichel. Daher ist er der Meinung, dass Arzte und Patienten verstehen
missen, dass es sich um Koinfektionen handelt

Norm und nicht die Ausnahme. Also wahrend er etwas anbietet

Er halt es fur wichtig, auf die Méglichkeiten der Babesie-Behandlung hinzuweisen

dass Lyme-Borreliose, Bartonella und andere durch Zecken tbertragene Infektionen missen

gleichzeitig fur eine optimale Behandlung berticksichtigt werden.

Dariiber hinaus wird ein Patient in der klinischen Behandlung ungefahr untersucht

alle vier Wochen und entsprechend ihrer Beschwerden die Behandlung
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wird geandert, um die Infektion zu bekampfen, die das gréRte Problem verursacht, bei der
es sich mdglicherweise nicht um Babesia handelt. Was folgt, sind also
Behandlungsvorschlage und keine Seiten aus einem einfachen Kochbuch, da kein Patient

jemals auf genau die gleiche Weise behandelt wird.

Dr. Horowitz erklarte, dass Babesia zwar viele Symptome haben kann, viele dieser
Symptome sich jedoch mit anderen Infektionen tUberschneiden. Babesien kénnen
beispielsweise Kopf-, Gelenk- und Muskelschmerzen verursachen, aber auch andere
durch Zecken Ubertragene Infektionen kénnen auftreten. Er neigt dazu, Symptome wie
Schuttelfrost, Fieber und Schwei3ausbriiche zu bemerken, um Babesien aufzuspiren, da
er weil3, dass diese bei anderen Zeckeninfektionen auftreten kénnen, bei aktiven Babesien
jedoch tendenziell deutlicher auftreten. Da einige dieser Symptome auch durch andere
medizinische Probleme wie die Perimenopause verursacht werden kdnnen, sollten wir
nicht zu einfach denken, dass Babesie die einzige Ursache fiir Fieber, Schittelfrost und
Schweil3ausbriiche ist. Zu einer guten Abklarung eines medizinischen Problems gehort
der Einsatz traditioneller und integrativer Medizin, um andere Ursachen lhrer Symptome
zu untersuchen. Darliber hinaus verursachen viele schwerwiegende Erkrankungen wie
Tuberkulose und Non-Hodgkin-Lymphom Fieber, Schittelfrost und Schweil3ausbriiche.
Daher missen diese Erkrankungen ausgeschlossen werden, bevor die Behandlung strikt

auf durch Zecken Ubertragene Infektionen beschrankt wird.

Die Horowitz-Kerninitiale

Babesienbehandlungen fiir Erwachsene

* Mepron 750 mg Flissigkeit, eingenommen als zwei Teelb6ffel, zweimal taglich und zu

einer fetthaltigen Mahlzeit (fur Patienten Gber 120 Pfund).
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* Zithromax 250 mg zweimal taglich (zur Verringerung der Resistenz gegen).

Mepron).

* Septra- oder Bactrim Double Strength (DS)-Tabletten ein- oder zweimal
taglich. Dies ist ein ,Sulfa“-Medikament, das Nebenwirkungen haben kann.
Dr. Horowitz hat einen weiten Dosisbereich von bis zu vier DS pro Tag
untersucht. Vier pro Tag fuhrten zu einer hohen Anzahl von Nebenwirkungen,

die fur eine Behandlung nicht akzeptabel waren.

» Dr. Horowitz verwendet das Antimalariakraut Artemisinin. Bitte

siehe mein Buch Uber Artemisinin und Artemisia auf Amazon.com oder auf

www.HopeAcademic.com. Dr. Horowitz verwendet Artemisinin 100 mg,

dosiert als ein bis drei Kapseln, dreimal taglich (300 mg—900 mg pro Tag).
Er hat Formen verwendet, deren Reinheit sorgfaltig kontrolliert wird, wie
etwa die Marke der Allergy Research Group, und verwendet seit Kurzem
Dr.

Zhangs Formulierung von Artemisiae. Seine Begriindung ist einfach, dass
Dr. Zhang Uber aul3ergewohnliche Fachkenntnisse in Malaria und Babesia-
bezogenen Krautern wie Artemisinin verfigt. Darlber hinaus hat die
chinesische Medizin die Malaria umfassend behandelt, da sie in Asien seit
langem ein ernstes medizinisches Problem darstellt. Wie bereits erwahnt,
scheinen die meisten Malariamedikamente auch Anti-Babesia-Eigenschaften
zu haben. Die Website von Dr. Zhang ist www.sinomedresearch.org. Fr

die Herstellung seiner Krauter nutzt er die Firma Hepapro. Hepapro ist der

exklusive Hersteller von Dr.
Zhang's Herbs und sie kénnen telefonisch unter 888-788-4372 oder

Hepapro@hotmail.com kontaktiert werden.
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Dr. Horowitz und ich verweisen Sie auf Dr. Zhangs hoch angesehene Produkte
und Schriften, da Dr. Zhang seinem Artemisiae-Produkt einige andere wichtige
Krauter zur Behandlung von Babesia hinzufuigt. DR.

Zhang wendet diese Krauterbehandlungen im Allgemeinen 30 bis 90 Tage lang
an, je nachdem, wie der Patient auf die Behandlung anspricht. In einem anderen
Abschnitt dieses Buches gehe ich ausfiihrlich auf verschiedene Formen von
Artemisia wie Artemisinin ein. Ich erklare, dass der grof3e Farn Artemisia
schwaches Artemisinin oder wirksameres synthetisches Artesunat produzieren
kann. Es wird angenommen, dass synthetisches Artesunat aufgrund seiner
erhéhten Wirksamkeit in der Lage ist, mehr Malaria und Babesia abzuttten, aber
es verlasst den Kérper immer noch schnell genug, um Nebenwirkungen zu begrenzen. DR.
Zhangs Artemisiae ist tatsachlich starkes und wirksames Artesunat. In einem

spateren Abschnitt biete ich ausfuhrliche Informationen zu den verschiedenen
Formen von Arzneimitteln, die aus Artemisia gewonnen werden.

Wahrend einige Artikel die Moglichkeit von Horstérungen oder Auswirkungen
auf den Hirnstamm durch die Einnahme von Artemisinin oder verwandten
Produkten andeuten, hat Dr. Horowitz bei Artemisinin noch nie eines dieser
Probleme gesehen. Ganz im Gegenteil: Wenn einem Patienten schwindelig ist

oder er unter Gehirnnebel leidet, scheint die Behandlung bei diesen Problemen zu helfen.

Dr. Horowitz' Behandlung im zweiten Stadium

Tendenziell ist die oben aufgefiihrte Behandlung haufig klinisch wirksam.

Aber wenn es sich als unwirksam erweist, weil ein Babesia-Stamm nicht anfallig

ist, oder wenn sich der Zustand des Patienten soweit verbessert hat
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Sie haben keine nennenswerten Schweil3ausbriiche, Schiittelfrost oder hohes Fieber
ca. 4-8 Wochen, dann wird Dr. Horowitz seine anpassen

Behandlung, um andere Infektionen abzutdten, wird dies aber auch weiterhin tun

Adresse Rest Babesia.

Eine Mdglichkeit besteht darin, seinen urspriinglichen Mepron-Ansatz durch zu ersetzen
Malarone, das niedrig dosiertes Mepron (Atovaquon) enthalt

Proquanil. Eine haufig verschriebene Tablettengrof3e betragt 250 mg

Mepron mit 100 mg Proquanil. Um etwaige verbleibende Babesien in Schach zu halten,
wird er lhnen im Allgemeinen eine Malarone 250-mg-Tablette verschreiben

pro Tag. Diese niedrige Dosis kann zusammen mit nahezu allen Medikamenten
angewendet werden. Wenn er versucht, Lyme-Borreliose, Ehrlichia oder Bartonella anzugreifen,
Der Malarone wird diese Behandlungen nicht untergraben. Er wird es benutzen

Nehmen Sie Malarone ein, solange der Patient weiterhin Symptome wie Fieber,
Schittelfrost und Schweil3ausbriiche hat, die au3erhalb des moderaten Bereichs liegen
anderer durch Zecken ubertragener Infektionen. Seine Behandlungsdauer kdnnte
Die Dauer betragt je nach Patient sechs Wochen bis sechs Monate

hat praktisch keine Babesia-Symptome oder anhaltende Reste und

lastiges Fieber, starke Midigkeit, Schiittelfrost und Schweil3ausbriiche.

Im Allgemeinen sucht man nach Verbesserungen und letztendlich nach Verbesserungen
Auflésung der Symptome. Weiter wiederholen sich drei Babesien

Basislabortests von IGeneX kdnnen manchmal hilfreich sein

Tracking-Verbesserung. Hierzu eignen sich die Tests IFA, PCR und FISH. Konkret
handelt es sich beim IFA um einen Antikdrpertest

Entwickelt zum Nachweis von Babesia-Antikdrpern. Wenn Antikdrper vorhanden sind,
erscheinen sie fluoreszierend. Die PCR-Maschinen sind

in der Lage, die kleinsten, unsichtbaren Fragmente von Babesia zu nehmen und
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Zichten Sie Babesia-DNA bis zu einer nachweisbaren Menge. Der

Der FISH-Test verwendet ein spezielles, klebriges, Babesien-spezifisches Fluoreszenzmittel
Material, das die Infektion unter UV-Vergrof3erung zum Leuchten bringt. Wahrend einige
Patienten mit aktiver Babesie in vielen Fallen negativ ausfallen kénnen, kdnnen diese

Tests etwas ausfallen

nitzlich, um die Gesamtverbesserung zu verfolgen.

Dr. Horowitz' Behandlung im dritten Stadium

Wenn diese beiden Behandlungsmoglichkeiten versagen, erwéagt Dr. Horowitz das
Mdglichkeit einer resistenten Form von Babesia oder die Behandlung
ist einfach nicht geeignet, diese spezielle Form von Babesia zu téten. Bei

An dieser Stelle wird er die folgenden Optionen nutzen:

 Lariam 250 mg alle 5-7 Tage

* Plaquinel 200 mg zweimal taglich

» Doxycyclin 200 mg zweimal téaglich

Lariam 250 mg wird alle 5-7 Tage eingenommen. Er hat herausgefunden, dass sein 700-
Bei 800 mit Lariam behandelten Patienten kam es nicht zu einer dramatischen Erkrankung
veroffentlichte Nebenwirkungen wie schwere psychiatrische Probleme — Selbstmord,
Psychose usw. Er glaubt, dass dies daran liegen kdnnte, dass er es nicht tut

.Laden" Sie das Lariam, indem Sie innerhalb der ersten Woche fuinf Tabletten einnehmen
.Ladedosis". Diese Technik wird bei der Behandlung von Aktivstoffen eingeleitet

Malaria. Er ist der Meinung, dass diese Belastung bei der Behandlung von Babesien auftreten kann

zu viele Nebenwirkungen. Er fordert die Patienten auf, ihre Lariam-Therapie einzustellen
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Kontaktieren Sie ihn, wenn Sie sich wegen der Nebenwirkungen unwohl fiihlen.

Dr. Horowitz glaubt nicht, dass Lariam Babesia vollstandig totet, sondern dass

Babesia einfach in Schach gehalten wird, was oft ausreicht, um weiterhin gesund zu
bleiben. In Bezug auf Plaquenil und Doxycyclin ist Dr. Horowitz der Ansicht, dass

diese aufgrund friherer Erfolge in Indien wertvoll sind, als gangige Malariamedikamente

nicht verfligbar waren und diese stattdessen verwendet wurden.

Dr. Horowitz' Babesien- und Bartonella-Behandlung

Dr. Horowitz glaubt mit Bedacht, dass die durch Bartonella verursachte Krankheit
minimiert oder ignoriert wurde. Wenn neben Lyme-Borreliose sowohl Babesia als
auch Bartonella vorhanden sind, besteht eine Behandlungsoption in der Anwendung

des folgenden Plans:

» Septra DS oder Bactrim DS, jeweils eine Tablette zweimal taglich. Er hat
herausgefunden, dass die Verdopplung dieser Dosierung auf eine Tablette
viermal taglich zu deutlich hohen und inakzeptablen Nebenwirkungen flhrt,
weshalb er diese Dosierung nicht mehr empfiehlt. Dieses Medikament hat auch

die Fahigkeit, Babesien abzutbtten.

« Kombinieren Sie Septra DS mit Mepron und einem ,Makrolid“-Antibiotikum wie
Zithromax, Ketek oder Biaxin. Der Beweis fir die Totungsfahigkeit von
Makroliden beschrankt sich weitgehend auf Zithromax, aber aufgrund &hnlicher
Totungseigenschaften hat Dr.

Horowitz glaubt, dass die meisten Makrolide in Kombination mit Mepron eine

theoretische Rolle spielen.
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« Eine weitere wirksame Option zur Behandlung von Babesia, Bartonella und Lyme-

Borreliose ware die Verwendung von Malarone, Levaquin, Plaguenil und Doxycyclin.

Dr. Horowitz' (selten verwendete) aggressive Behandlung

Die oben genannten Optionen sind in der Regel vollstéandig erfolgreich. In sehr seltenen

Fallen (vielleicht einmal im Jahr) verwendet er orales Clindamycin oder Chinin.

« Clindamycin in 300-mg-Kapseln, dreimal taglich als zwei Kapseln eingenommen.

* Chinin 325 mg Kapseln, zwei Kapseln dreimal taglich.

Auch diese Option wird selten genutzt, da die anderen oben genannten Behandlungen
fast immer funktionieren. Daruber hinaus hat diese Behandlung stérende Nebenwirkungen
wie Ohrensausen, Hautausschlage, Ubelkeit, Erbrechen usw. In verdéffentlichten

Abstracts hat Dr. Horowitz dargelegt, dass Clindamycin und Chinin eine unannehmbar

hohe Ausfallrate aufwiesen.

Wenn diese Behandlungsoption verwendet wird, wird manchmal Malarone hinzugefugt,

um die Kontrolle von Babesia zu unterstiitzen.

Babesie-Behandlung fiir den sterbenden Patienten

Die meisten amerikanischen Babesien sind im Allgemeinen nicht tddlich. In seltenen

Fallen bendtigt ein Patient jedoch ein traditionelles Krankenhaus, das eine

Blutaustauschtransfusion durchfiihren kann. Artikel dis
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Wenn Sie Uber diese Option schimpfen, erwahnen Sie nicht, ob mit der Transfusion
auch Anti-Babesia-Medikamente verabreicht werden. Mir ist auch nicht bekannt,
welche Arten von Babesia-Patienten diese Pflege erhalten. Folgende Patienten

scheinen jedoch fiir eine Transfusion in Frage zu kommen:

1) Menschen, die 10 % oder mehr ihrer roten Blutkdérperchen haben
gefullt mit Babesia-Infektion

2) Personen mit grof3en Mengen an Blutzellen

Sprengung

3) Eine Person mit einer Babesia-Infektion, die keine Milz hat, um die

infizierten roten Blutkdrperchen herauszufiltern114

Individuelle Babesienbehandlungen im Detall

Behandlungen, Medikamente und Krauter

Lassen Sie uns die wichtigsten Informationen zu gangigen Therapien und
Medikamenten besprechen, die zur Behandlung von Babesia eingesetzt werden kénnen.
Spater in diesem Buch werden wir ein Medikament namens Nitazoxanid (Alinia)
besprechen, das mdglicherweise zur Abtétung von Babesia niitzlich sein kdnnte,

da es viele verschiedene Parasiten und Infektionen abtotet. Tafenoquin (Etaquin)

hat auRerdem eine gute Sicherheitshilanz, geringe Nebenwirkungen und totet

Babesia microti para-Fundstellen vollstédndig ab. Allerdings ist Tafenoquin in den

Vereinigten Staaten noch nicht erhaltlich.

Im Folgenden sind wichtige Behandlungen und Medikamente fir Babesia
aufgefihrt:
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» Hyperbarer Sauerstoff

* Mepron
o Zithromax

* Malarone

e Lariam

» Artemesinin und andere Derivate von Artemisia
* Heparin

e Chinin
Clindamycin
Bactrim oder Septra
» Antimykotika

» Doxycyclin ¢
Plaquenil »
Primaquin
Cholestyramin ¢
Glucosamin

« Etaquin *

Alinia

Hyperbarer Sauerstoff

Bei hyperbarem Sauerstoff betritt eine Person eine Kammer, die unter
unterschiedlichem Druck hohe Sauerstoffmengen liefert. Es ist bekannt,

dass es bei verschiedenen Wunden und sehr spezifischen Infektionen hilft.
Einige glauben, dass es auch bei der Heilung von Neuronen hilft. Mir sind nur
zwei Studien bekannt, in denen hyperbarer Sauerstoff oder hochdosierte

Sauerstofftherapie bei der Behandlung von Malaria oder Babesia eingesetzt wurde.
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In einer Studie erhielten mit Malaria infizierte Mause im Alter von 3 Jahren 100 % Sauerstoff
Atmospharen. (Eine ,Atmosphéare" ist ein Maf3 fir den Druck gleich

etwa 33 Fuld Wasser Uber lhnen). Die Anzahl der roten Blutkérperchen

waren bei den gesunden Mausen die gleichen wie bei den mit Malaria infizierten Mausen.
Allerdings waren die roten Blutkdrperchen mit Malaria infiziert

verringerte sich in der Zahl um 55-60 %, wenn unmittelbar nach der Behandlung mit hohem
Uberdruck gemessen wurde.115 Es sollte beachtet werden, dass 3

Atmosphéaren wird im Allgemeinen als aggressive Sauerstoffbehandlung angesehen, die

mdglicherweise Nebenwirkungen fur den Menschen haben kénnte.

In einer anderen Studie wurden Malariakulturen Sauerstoff ausgesetzt

1 %, 20 % und 50 % der Luft in der Kultur. Keine Unterschiede

zwischen diesen Sauerstoffkonzentrationen und anderen Gasproben wurde ein
Malariawachstum beobachtet. Wahrend dieser Test nicht verwendet wurde
Aufgrund der dirftigen Datenlage zu diesem Thema besteht kein erhdhter Druck

Thema, ich fuge es hier zur Prufung ein.116

Ich habe die Erfahrung gemacht, dass die meisten Patienten, die hyperbare Behandlungen
anwenden, auch Medikamente einnehmen, die Babesia abtdten sollen

Jeder ,Erfolg“ kbnnte auf das Medikament und nicht auf das Medikament zurlickzufiihren sein
Sauerstoffbehandlung. Darliber hinaus kimmern wir uns intensiv um die Patienten

auf die Auswirkungen von hyperbarem Sauerstoff auf sie Giberwacht

Babesia, und die Babesia war nach der Behandlung vorhanden.

Diese Tatsache kdnnte moglicherweise mit einem weiteren Zeckenstich zusammenhéngen
nach Beendigung der Behandlung (insbesondere bei Zeckenepidemie).

In bestimmten Gebieten liegen mir keine Daten oder eindeutigen klinischen Erfahrungen vor, die

zeigen, dass Babesien tatsachlich durch hyperbaren Sauerstoff abgetttet werden.
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Leider werden durch Zecken Ubertragene Infektionen von vielen hyperbaren
Sauerstoffbehandlungszentren véllig ignoriert, auch von Zentren mitten in Landkreisen, in
denen es eine groRe Anzahl infektiéser Hirschzecken gibt. Viele dieser Zentren scheinen
bizarr voreingenommen und antiwissenschaftlich zu sein, wenn sie davon ausgehen, dass
Zeckeninfektionen nicht durch hyperbaren Sauerstoff abgetttet werden, obwohl es keine
Daten zu diesen Uberzeugungen gibt. Offensichtlich ist mehr Forschung und mehr
Aufmerksamkeit erforderlich, um die klinische Frage, ob hyperbarer Sauerstoff Babesia

totet oder nicht, eindeutig zu beantworten.

Mepron (Atovaquon)

Die meisten Arzte betrachten Mepron als eine hochwirksame Option zur Behandlung
von Babesia an vorderster Front. Seine abtétende Wirkung ist moglicherweise auf die
Hemmung der Babesia-Enzyme zuriickzufiihren. Mepron ist ein stark fettliebendes
Medikament, das in fliissiger Form doppelt so schnell resorbiert wird. Aus diesem Grund
wird es als dickfllissige gelbe Flussigkeit angeboten.

Daher wird eine Tablette nur halb so gut aufgenommen wie die vergleichbare flissige
Form. Daruber hinaus verdoppelt die Einnahme zusammen mit der Nahrung die

Absorptionsrate etwa.

Der Mepron-Blutspiegel steigt bereits bei einer Einnahme von nur 500 mg pro Tag leicht
an, und jeder weitere Anstieg fuhrt zu einem geringfiigigen Anstieg des Blutspiegels —
wenn auch weniger als erwartet.

Eine Verdoppelung der Dosis fiihrt nicht zu einer Verdoppelung des Blutspiegels des Arzneimittels.
Mepron scheint keine hohen Konzentrationen im Gehirn zu erreichen, da eine Studie

zeigte, dass die Konzentration der Gehirnflissigkeit unter 1 % des Gesamtbluts liegt
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Ebenen. Mepron bleibt viel langer im Korper als die meisten Medikamente. Es dauert etwa
1-4 Tage im Blut, bis der Medikamentenspiegel um 50 % absinkt. Es wird vom Koérper tUber

die Leber mit dem Stuhl ausgeschieden.

Mepron wurde bei sehr kleinen Kindern (z. B. Kindern mit HIV) angewendet. Einige Arzte
empfehlen eine Dosierung von 10-25 mg/kg/Tag. Bitte besprechen Sie diese

Dosierungsempfehlung jedoch mit lhrem Kinderarzt oder medizinischen Fachpersonal.

Jugendliche werden typischerweise mit Erwachsenendosen von 750 mg pro Teeléffel (5 ml)

zweimal taglich behandelt, die zusammen mit einer Mahlzeit eingenommen werden.

Mepron-Flussigkeit ist leuchtend gelb und hat einen Zitrusgeschmack. Es ist in 210-Milliliter-
Flaschen erhaltlich und sollte niemals eingefroren werden.

Mepron kostet im GroRhandel 856,00 $ fur 210 ml. Wenn Sie zwei Teeltffel pro Tag (10 ml
pro Tag) einnehmen, reicht eine 210-ml-Flasche einundzwanzig Tage. Zu diesem
Grol3handelspreis kommen 15-20 % fir kleine Apotheken hinzu, die persdnlichen Service
anbieten. Eine groRe Apothekenkette oder ein Super-Discounter zahlen mdglicherweise nur
10 % hinzu, aber Sie missen madglicherweise in einer langen Schlange warten oder ein oder

zwei Tage warten, bis Ihr Rezept eingeldst wird.

Nebenwirkungen von Mepron

» Kopfschmerzen
* Fieber
* Schlaflosigkeit

* Ausschlag
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e Husten e
Ubelkeit

* Erbrechen »
Durchfall

Angstzustande

Schwindelgefihle ¢

Juckreiz « Bauchbeschwerden « Verstopfung

Mepron-Interaktionen

Rifampin und Mepron flihren zusammen zu einer Reduzierung des Mepron-Spiegels
um 50 % und zu einer deutlichen Senkung des Rifampin-Spiegels.
Andere Medikamente kénnen mit Mepron interagieren, scheinen jedoch keine

klinische Bedeutung zu haben.

Anomalien im Mepron-Labor

« Uberschiissige

Amylase. « Niedriger Natriumspiegel

« Niedrige Glukosewerte,

Erhohte Leberenzymwerte, « Hohe

Nierenwerte (hoher BUN-Wert/Kreatininwert), « Andmie, ¢

Geringe

Anzahl weil3er Infektionszellen (niedrige Leukozytenzahl), « Niedrige

Neutrophilenzahl
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Die oben genannten Laborwerte kénnen leicht mit einem routinemafRigen umfassenden

metabolischen Bluttest und einem Blutamylasespiegel tberprift werden.

Wie Mepron funktioniert

Mepron ahnelt dem im menschlichen Korper natirlich produzierten Coenzym Q10.
CoQ10 wird zur Herstellung des gesamten ,Benzins" oder ATP des Kérpers verwendet.
Mepron scheint Babesia zu beeinflussen, indem es die Produktion von CoQ10
untergrabt oder hemmt, einer Substanz, die Babesia flr seinen Stoffwechsel benétigt.
Mepron konnte auch die ATP-Synthese im Kdrper untergraben, was sich ebenfalls
negativ auf Babesia auswirkt. Vielleicht ist dies ein Grund, warum Arzte empfehlen,
wahrend der Einnahme von Mepron auf die Verwendung von Coenzym Q10-
Ergé&nzungsmitteln zu verzichten.

Sie beflrchten, dass CoQ10 Mepron daran hindern kénnte, Babesia vollstandig zu

toten.

Mepron und Schwangerschaft

Die Schwangerschaftssicherheit ist nicht bekannt und Mepron ist ein Medikament der

Klasse C (siehe Anhang A).

Mepron und Zithromax in Kombination

Viele Experten fir die Behandlung von durch Zecken tibertragenen Infektionen
verwenden routinemafig Mepron und Zithromax zusammen. Diese Kombination

kommt so haufig vor, dass wir uns diesen Ansatz seit beidem genauer ansehen
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und Geld sollten berticksichtigt werden, wenn Sie diese Behandlung anwenden.

In einer Studie erhielt die Mepron-Gruppe insgesamt eine Woche lang zweimal taglich
750 mg zusammen mit Azithromycin (Zithromax), jeweils 250 mg pro Tag. Andere
Patienten erhielten eine Woche lang eine weitere Malariabehandlung, Clindamycin
600 mg alle 8 Stunden mit Chinin 650 mg alle 8 Stunden. Nur 15 %, die sowohl
Mepron als auch Zithromax einnahmen, berichteten Uber Nebenwirkungen, am
haufigsten waren Durchfall und Hautausschlag. Andererseits berichteten ganze 72 %
der Clindamycin/Chinin-Gruppe tber Nebenwirkungen, wobei die haufigsten
Ohrensausen, Durchfall und vermindertes Hérvermégen waren. Nebenwirkungen
lieBen manchmal langsam nach und hoérten typischerweise nach 2-5 Monaten auf.
Die Autoren vermuteten, dass alle Babesia microti aufgrund einer mikroskopischen

Blutuntersuchung und DNA-Bluttests abgetotet wurden.

Sie kamen zu dem Schluss, dass Mepron mit Zithromax eine wirksame und
nebenwirkungsarme Behandlung von Babesia darstellt.117,118

Zithromax (Azithromycin)

Zithromax gehort zu einer Klasse von Antibiotika, die Makrolide genannt werden.

(Biaxin ist ein weiteres Makrolid, das viel erschwinglicher ist).

Einige Arzte glauben, dass Makrolide wie Biaxin oder Ketek Mepron verstarken
kénnen. Bisher gibt es jedoch nur eindeutige Untersuchungen zu dieser
Medikamentenklasse, die belegen, dass Zithromax bei Einnahme mit Mepron dabei

hilft, Babesia abzutdten. Es scheint zu wirken, indem es die Proteinsynthese stort.
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Nebenwirkungen von Zithromax

* Durchfall

« Kopfschmerzen

* Brechreiz

* Bauchschmerzen «

Erbrechen

Seltene schwerwiegende Nebenwirkungen von Zithromax

« Nierenversagen

e Unruhe »
Herzrisiken — QTc-EKG-Veranderungen, Torsade de Points usw. ¢« Gelbsucht

(gelbe Handflachen, Augen und Haut aufgrund einer Leberschadigung) ¢

Krampfanfalle

* Taubheit

 Schadigung der

Bauchspeicheldrise, ¢ ein tiefgreifender, intensiver
Hautausschlag, *

Leberschaden, « ein Abfall der infektionsbekampfenden weil3en Blutkdrperchen (WBC-Abfall)119

Wechselwirkungen mit Zithromax-Medikamenten

Da Zithromax Durchfall verursachen kann, kann es dazu fithren, dass andere

Medikamente langsamer aufgenommen werden als manche Medikamente

geht in schnell flieBendem Stuhl verloren. Im Hinblick auf Leberinteraktionen
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Zithromax hat einige geringfligige Wechselwirkungen mit Arzneimitteln, die das
Leberenzymsystem CYP3A4 nutzen. Einige halten es fur moglich, dass
Zithromax die Spiegel der folgenden Medikamente beeinflussen kann:
Mutterkornalkaloide, Alfentanil, Tacrolimus, Bromocriptin, Carba Mazepin,
Cyclosporin, Digoxin, Disopyramid und Triazolam.

Es ist wichtig zu beachten, dass Nelfinavir den Zithromax-Blutspiegel erh6hen
kann.

Verflugbare Formen von Zithromax

Die flussige Suspensionsform weist eine deutlich bessere Absorptionsrate auf,
d. h. bei Einnahme mit der Nahrung werden tber 45 % mehr absorbiert.

* Tabletten sind in den Starken 250 mg, 500 mg und 600 mg erhaltlich.

* Die Injektionsform betragt 500 mg pro Injektion in den Muskel.
* Verschiedene flussige Formen bieten 100 mg, 200 mg oder 1000 mg

Dosen.

Nicht jede Apotheke bietet diese Optionen an und einige Optionen kdnnen in

der Produktion ein- und ausgehen.120

Dosierung von Zithromax

Derzeit sind mir die Dosierungsmengen, die fur die Anwendung bei Sauglingen
zugelassen sind, nicht bekannt. Wahrend das CDC fir verschiedene Infektionen

10 mg/kg/Tag uber 5 Tage empfiehlt, bietet es keine klare Dosierung daftr



Machine Translated by Google

Eine heimliche Infektion, die in der amerikanischen Medizin routinemagig ignoriert wird 118

Babesia. Besprechen Sie die Behandlungsmdglichkeiten mit lhrem behandelnden

Arzt, beachten Sie jedoch, dass Studien mit Zithromax und Mepron durchgefihrt wurden
Gemeinsame fir Babesia bei Sduglingen oder gar Kindern gibt es nicht

zum Zeitpunkt dieses Drucks. Niemand kann die Sicherheit und Wirksamkeit der

Dosis und Dauer von Zithromax (bzw

Mepron) fir Babesia basierend auf unseren aktuellen, begrenzten Studien.

Zithromax und Schwangerschaft

Medikament der Schwangerschaftskategorie B (siehe Anhang A).

Malarone: ein Malaria-Medikament mit weniger

Nebenwirkungen

Im Laufe der Jahre hat Malaria eine Antibiotikaresistenz entwickelt

verschiedene Behandlungen. Malarone ist ein neuerer Medikamentenmarkt

Es wird als vorbeugende Behandlung in Gebieten auf der Welt eingesetzt, in denen dies der Fall ist
Chloroquin-resistente Malaria. Malarone scheint ruhig zu sein

wirksam bei der Vorbeugung von Malaria.

Malarone ist eigentlich eine Kombination aus zwei Medikamenten, Ato Vaquon
(Mepron) und Proguanil. Es scheint zu wirken, indem es Malaria daran hindert,

eigene DNA zu bilden. Malarones

Der Hauptvorteil besteht darin, dass es weniger Nebenwirkungen hat als andere Malariaerkrankungen
Medikamente. Sein Nachteil ist die geringere Fahigkeit, Malaria abzuttten.

und es ist teurer als andere Medikamente, mit denen beides abgetotet wird
Malaria und Babesia.
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Malarone ist in Danemark seit 1998 erhaltlich und war

Im Jahr 2000 wurde Malarone fiir die Verwendung in den Vereinigten Staaten zugelassen. Malarone
wurde zur Behandlung von Malaria entwickelt, die bereits gegen andere Behandlungen resistent war.
Einige glauben, dass schwere und fortgeschrittene Formen damit nicht behandelt werden kénnen
B. neurologische Malaria, oder Flussigkeit in der Lunge oder Nierenversagen aufgrund
der Malaria. Darlber hinaus kam es bei Patienten, die Malarone nur gegen Malaria
erhielten, haufig zu einem spateren Ruckfall. Wie Mepron sollte Malarone zusammen mit

fetthaltigen Nahrungsmitteln oder einem milchhaltigen Getrank eingenommen werden.

Malarone 250 mg Tabletten kosten im GroRhandel 143,00 $ fiir 24 Tabletten.

Wenn Sie nur eine davon pro Tag verwenden, um Babesia lediglich maRig unter Kontrolle
zu halten, kann dieser Vorrat fast einen Monat reichen. Wenn Sie versuchen, aggressiv
zu sein und zweimal téaglich 750 mg einnehmen, reichen 24 Tabletten nur fur sechs Tage.
Zu diesem GroRRhandelspreis kommen 15-20 % fir kleine Apotheken hinzu, die
personlichen Service anbieten. Bedenken Sie, dass grol3ere Apothekenketten

moglicherweise weniger verlangen, Sie aber langer warten missen.

Malarone-Dosierung

Die Dosierung zur Malaria-Vorbeugung ist deutlich geringer als zur Malaria-Behandlung.
Die Erwachsenendosis zur Malariaprophylaxe betragt eine Tablette pro Tag. Eine Tablette
enthalt nur 250 mg Atovaquon (Mepron) und 100 mg Proguanil. Die Kinderdosis zur
Malariapravention betragt eine padiatrische Tablette (62,5 Atovaquon/25 mg Proguanil)
fur Kinder mit einem Gewicht von 11 bis 20 Kilogramm. Bei Kindern mit einem Gewicht

von 21 bis 30 Kilogramm betrégt die doppelte Dosis. Kinder mit einem Gewicht von 31-40
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Kilogramm nehmen drei Kindertabletten ein, Jugendliche mit einem Gewicht von 40

Kilogramm oder mehr sollten eine Erwachsenendosis einnehmen.

Erwachsene mit aktiver Malaria nehmen 1000 mg ein. Dies entspricht einer
Tablettenform mit 1000 mg Atovaquon (Mepron) und 400 mg Proguanil pro Tag als

einzelne grof3e Dosis.

Kinder mit aktiver Malaria werden entsprechend ihrem Gewicht dosiert.

Sauglinge mit einem Gewicht von 5 bis 8 Kilogramm nehmen drei Tage lang zwei
Kindertabletten ein. Kinder mit einem Gewicht von 11 bis 20 Kilogramm nehmen drei
Tage lang eine Erwachsenentablette ein, wahrend Kinder mit einem Gewicht von 31
bis 40 Kilogramm drei Tage lang drei Erwachsenentabletten einnehmen. Die genaue
Dosierung zur Behandlung von Babesia sollte im weiteren Verlauf mit Ihrem Arzt
besprochen werden. Die Tabletten konnen zerkleinert und mit Nahrungsmitteln oder
Milch gemischt werden, um die Absorption zu erh6hen und auch die Verabreichung an

Kinder zu erleichtern.

Malarone-Sicherheit: Tablettenidentifizierung

« Malarone-Tabletten fir Erwachsene sind rosa und tragen die Aufschrift ,GX CM3*.

eine Seite.

« Malarone-Tabletten fir Kinder sind rosa und tragen die Aufschrift ,GX CG7*.
eine Seite.

Apotheker sind darin geschult, diese Codes zu lesen. Wenn Sie sich jedoch jemals
fragen, ob Sie das richtige Rezept haben, kdnnen Sie diese Zahlen ablesen, um zu

bestatigen, dass lhr Malarone die richtige Starke hat.
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Haufige Nebenwirkungen von Malarone

« Erbrechen —in diesem Fall kann das Medikament mit dem Erbrochenen
ausgeschieden werden. Daher sollten Medikamente gegen Erbrechen eingesetzt

und eine deutlich niedrigere Anfangsdosis in Betracht gezogen werden.

« Durchfall — wenn dieser auftritt, wird das Medikament méglicherweise zu schnell
durch den Darm transportiert und die Absorption kann beeintrachtigt sein.

Konsultieren Sie in diesem Fall Ihren Arzt.

* Bauchschmerzen

* Brechreiz
« Kopfschmerzen
* Fieber

* Muskelschmerzen

» Bauchschmerzen

« Asthenie (Kraftverlust, Schwéche)
« Verminderter Appetit

* Husten ¢

Grippesymptome ¢

Infektion der oberen Atemwege

« Verdauungsstorungen

* Schwindel

¢ Rlickenschmerzen

 Ausschlag
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« Sonnenempfindlichkeit verursacht einen Ausschlag
* Magenreizung
« Angiotdem (allergische Schwellung) ¢ Juckreiz

e Traumen

« Schlaflosigkeit

* Geschwire im Mund

* Reversibler Haarausfall (der auch durch abnormale Ursachen verursacht werden kann

Hormone oder Schimmelbelastung in Innenraumen)

¢ Schuppenbildung an den Fu3sohlen und/oder Handflachen

Seltene schwerwiegende Malarone-Nebenwirkungen

* Es kann zu Anaphylaxie oder Schock kommen, was das Atmen sehr erschwert und eine
sofortige medizinische Notfallversorgung erfordert. « Erythema multiforme — ein

gefahrlicher Ausschlag, der normalerweise durch eine Immunreaktion auf ein Medikament
oder eine Infektion verursacht wird. ¢ Stevens-Johnson-Syndrom —

massiver Ausschlag mit Ablésung abgestorbener Haut am ganzen Korper. « Anfélle

« Psychose mit Halluzinationen oder Wahnvorstellungen

Anderungen des Malarone-Bluttests

Gelegentlich kdnnen die ALT- und AST-Blutspiegel wéhrend der Anwendung dieses

Medikaments erhoht sein. Es ist nicht bekannt, ob es leberschiitzend ist
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Nahrstoffe wirden diese Veranderungen verhindern. Sobald Malarone abgesetzt wird,
kann es ein oder zwei Monate dauern, bis die Werte wieder erreicht werden

normal. Mir ist auch unklar, ob dieser Vorgang darauf zurlickzufiihren ist

Malaria oder die Medikamente.

Vorbestehende Nierenerkrankung und Malarone-

Behandlung

Patienten mit schwerer Nierenerkrankung missen mit behandelt werden

extreme Vorsicht. Insbesondere, wenn ihre Kreatinin-Clearance betragt

Bei weniger als 30 ml/Minute sollte Malarone nicht in Betracht gezogen werden

es sei denn, es liegt eine eindeutige Infektion vor und alle anderen Wirkstoffe haben versagt oder sind es
nicht funktionstiichtig. Uber den Einsatz von Malarone gibt es nur wenige Untersuchungen
Babesienpatienten mit schwerer Nierenerkrankung. Einzelpersonen mit

leichte oder mittelschwere Nierenerkrankung, z. B. Kreatinin-Clearance

30-80 ml/Minute kdnnen wahrscheinlich mit Malarone behandelt werden.

Ziehen Sie in Betracht, entweder einen Urologen oder einen Arzt aufzusuchen

Fachkompetenz im Bereich Nierenerkrankungen.

Bei den Probanden, die Malarone erhielten, traten weniger neuropsychiatrische
Nebenwirkungen auf als bei den Probanden, die Lariam erhielten
(Mefloquin). Magen-Darm-Beschwerden treten nicht auf

Routine. Im Vergleich zu ahnlichen Medikamenten hat Malarone weit abgeschnitten

weniger Nebenwirkungen.
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Malarone-Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten

Wenn Malarone mit Tetracyclin kombiniert wird, wird Malarone

Die Blutspiegel scheinen um etwa 40 % reduziert zu sein. Da manchmal Medikamente
gegen Ubelkeit und Erbrechen erforderlich sind

Bitte beachten Sie bei der Einnahme von Malarone die Medikamente gegen Ubelkeit
Metoclopramid kann die sinnvolle Dosis von Malarone senken. Das

Medikamente gegen Ubelkeit sollten nicht die erste Wahl lhres Arztes sein

Wahl, wenn Sie Malarone einnehmen. Rifampin oder Rifabutin

beide senken den Malarone-Spiegel. Rifampin senkt den Malarone-Spiegel

ungeféhr die Halfte. Rifabutin senkt den Malarone-Spiegel um

ein Drittel. Angesichts dieser bedeutenden Wechselwirkungen ist die Verwendung von

Die gleichzeitige Einnahme dieser Medikamente wird nicht empfohlen.

Proguanil ist das zweite Medikament in Malarone und wird in der Leber durch spezifische
Enzyme, 2C19, 1A2 und 3A4, metabolisiert

Enzyme. Es ist nicht bekannt, ob es zu Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten kommt
die diese Enzyme ebenfalls nutzen kénnen. Einige Kliniker haben das Gefuhl

Proguanil interagiert nur schwach mit anderen Medikamenten.

Schwangerschaft und Malarone

Malarone ist fiir schwangere Frauen nicht zugelassen und gehért zu den Medikamenten

der Schwangerschaftskategorie C. (Siehe Anhang A).
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Lariam

Lariam ist der Markenname fiir Mefloquin. Ich denke, einer der Hauptvorteile sind die

Kosten. Formen von Artemesinin und Lariam sind

oft kombiniert, um eine kostenguinstige Malaria-Kombination anzubieten

Behandlung. Konkret kosten Lariam 250-mg-Tabletten im Einzelhandel etwa 310 US-
Dollar pro 25 Tabletten oder etwa 70,00 US-Dollar im Einzelhandel fur funf Tabletten. Da
die meisten Menschen nur alle 5-7 Tage eine Tablette einnehmen, miissen Patienten

ohne Krankenversicherung nur fr vier bis sechs Tabletten pro Monat bezahlen.

Lariam hatte aufgrund psychiatrischer Nebenwirkungen und gelegentlicher Anfélle einige
schlechte Schlagzeilen. Trotz dieser méglichen Auswirkungen verwende ich es bei
Personen mit begrenztem Einkommen. Es kann fast jedes psychiatrische Problem
verursachen, daher beginne ich mit etwa einer Achteltablette. Warum? Denn Sie kdnnen
die Dosis immer erhéhen, und zwar ziemlich schnell, aber sobald Sie eine zu hohe Dosis
einnehmen, die Nebenwirkungen verursacht, ist es schwierig, die unangenehmen
Empfindungen riickgangig zu machen. Wenn diese Dosis keine allergischen Reaktionen
oder andere Nebenwirkungen hervorruft, erhdéhe ich die Lariam-Menge um ein Viertel

Tabletteneinheiten, bis klar ist, dass die Person eine ganze Tablette vertragen kann.

Manchmal leiden Patienten unter Lariam unter Angstzustéanden, Depressionen oder
Schlaflosigkeit und entscheiden sich dennoch dafir, weiterhin Lariam einzunehmen,
indem sie Psychopharmaka zur Behandlung ihrer Angstzustande, Depressionen oder
Schlaflosigkeit einnehmen. Ich bin der Meinung, dass, wenn dieser Ansatz versucht wird,

zuerst die Lariam-Therapie und dann die Psychiatrie abgesetzt werden sollte
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Die Medikamente stabilisierten sich, bevor ein zweiter Versuch mit Lariam unternommen
wird. Ich bin auch der Meinung, dass dies nur von einem Psychiater durchgefiihrt werden
sollte, der Ihren emotionalen Zustand zumindest kurz wéchentlich Uberprift. Dies sind
sehr personliche Entscheidungen, die in enger Absprache mit Ihrem behandelnden Arzt
getroffen werden missen. Seien Sie sich jedoch dariiber im Klaren, dass die Fortsetzung

oder Steigerung von Lariam bei jeglichen psychiatrischen Symptomen ein Risiko darstellt.

Neuere Packungsanweisungen deuten darauf hin, dass einigen Patienten Lariam nicht

verabreicht werden sollte, wenn sie an einer der folgenden Erkrankungen leiden:

* Kirzliche Anfalle

« Schwere Depression, ¢
Generalisierte Angst- oder Panikattacken, ¢ Jede Art
von Denkstérung (Halluzinationen,

paranoides Verhalten, neue Verwirrung) ¢

Lebererkrankung

* Erhebliche Unruhe. « Herzblock

« Ein Puls unter 60 Schlagen pro Minute. ¢ Ein
verlangertes QT-Intervall im Routine-EKG. ¢ Eine friihere

Nebenwirkung auf Chinin und Chinidin

Wenn eine Person an einer der oben genannten Erkrankungen leidet, ist es normalerweise
am besten, ihr Lariam nicht zu verabreichen. Wenn Lariam verwendet werden muss,

muss die Begriindung auferst klar und dokumentiert sein, da dies bei der Behandlung

von Babesien und anderen durch Zecken Ubertragenen Infektionen der Fall ist
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unzéhlige Menschen, die bereit sind, alle Aspekte Ihrer medizinischen Behandlung zu

hinterfragen.

Nebenwirkungen von Lariam

* Personlichkeitsveranderungen

« Zittern

* Probleme beim Gehen

* Stimmungsschwankungen
¢ Panikattacken

* Verwirrung

* Selbstmordgedanken ¢
Brustschmerzen

* Schwellung *
Verdauungsstdrungen

« Ubelkeit oder Erbrechen

« Verschwommenes oder verlorenes Sehvermdgen
 Gestortes Farbsehen
» Schwindel

« Doppeltsehen

« Horprobleme, klingende oder summende Gerausche in den Ohren. ¢
Probleme mit der Blasenkontrolle. ¢
Lichtempfindlichkeit

« Starke Kopfschmerzen

* Atembeschwerden
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* Durchfall

* Appetitverlust

¢ Ausschlag

» Schlafstérungen
Midigkeit

* Haarausfall

* Hitzewallungen

» Sodbrennen oder Verdauungsstérungen

e Hautausschlage — leicht oder schwer

Lariam und Schwangerschaft

Lariam sollte nur verwendet werden, wenn keine anderen Optionen moglich sind.
Es ist als Medikament der Schwangerschaftskategorie C eingestuft. (Siehe

Anhang A).

Stillen mit Lariam

Lariam geht in die Muttermilch Gber. Dennoch wird allgemein angenommen, dass
die geringen Mengen in der Muttermilch Malaria nicht abtoten.

Aufgrund der Ahnlichkeiten zwischen Malaria und Babesia ist es daher
unwahrscheinlich, dass die in der Milch enthaltene Menge Babesia bei einem
Saugling abtétet. Wenn Sie an Babesia leiden, sollten Sie die Einnahme von
Lariam unterbrechen, da Ihr Saugling bereits bei der geringen Dosis von Lariam
in lhrer Muttermilch Nebenwirkungen haben konnte. Manche Patientinnen
entscheiden sich wahrend der Stillzeit fur ein anderes Medikament. Uber die

Auswirkungen von Lariam auf Kleinkinder gibt es nur wenige Untersuchungen.
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Lariam und altere Erwachsene

Es gibt nur wenige Informationen Uber den Einsatz von Lariam im Feld

Erly. Altere Menschen reagieren haufig empfindlicher auf die Nebenwirkungen
Medikamente, darunter Lariam. Daher ist eine anfangliche niedrige Dosierung bei

diesen Personen wahrscheinlich sinnvoll.

Wechselwirkungen mit Lariam-Medikamenten

Interaktionen kénnen minimal oder schwerwiegend sein. Hier sind einige inter

Aktionen, die wichtig sind. Wenn Sie Lariam verwenden méchten, lassen Sie es

Ihr Arzt weil3, dass Sie die folgenden Arzneimittel einnehmen:

» Anfallsmedikamente wie Carbamazepin, Phenytoin oder
Valproinsdure kann eine Dosisanpassung erfordern. (Lariam kann

erhéhen auch direkt das Anfallsrisiko).

¢ Chloroquin mit Lariam kann die Wahrscheinlichkeit erhéhen
Anfalle.

« Halofantrin mit Lariam kann schwere Herzprobleme verursachen.

* Chinidin oder Chinin mit Lariam kdnnen Herzinfarkt verursachen
Reaktionen und auch ein erhdhtes Anfallsrisiko.

« Penicillamin
* Lebendimpfstoffe gegen Bakterien

« Betablocker, die die Herzfrequenz verlangsamen
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* QT-verlangernde Mittel, z. B. verschiedene Antipsychotika wie Ziprasidon. Aus
diesem Grund kann es sinnvoll sein, vor der Anwendung von Lariam und nach

der Anfangsdosis ein EKG anzuordnen, um das QT-Intervall zu Uberprifen.
Wenn die finanziellen Mittel sehr begrenzt sind, mdchten einige Patienten dies

natdrlich lieber nicht noch einmal tun.

* Typhus-Impfstoff

Lariam-Anweisungen

Lariam oder Mefloquin werden am besten mit einem vollen Glas Wasser zu einer
Mahlzeit eingenommen oder zerkleinert und mit Wasser, Milch oder Fruchtsaft

eingenommen.

Kinderdosierung mit Lariam

Im Allgemeinen ahnelt die Dosierung von Babesia der bei Malaria, jedoch haufig
Uber einen langeren Zeitraum. Erfahrene Babesia-Arzte haben unterschiedliche
Empfehlungen, von denen wir einige bereits besprochen haben, und einige andere

Beispieldosierungsoptionen sind unten aufgefihrt.

« Kinder mit einem Gewicht von 12 bis 20 Pfund sollten jede Woche 5 mg Lariam

pro kg Kérpergewicht erhalten.

« Kinder mit einem Gewicht von 21 bis 43 Pfund nehmen 62,5 mg oder eine

viertel Tablette pro Woche ein.

« Kinder mit einem Gewicht von 44 bis 66 Pfund nehmen 125 mg oder eine

halbe Tablette pro Woche ein.
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« Kinder mit einem Gewicht von 67 bis 99 Pfund nehmen 187,5 mg oder drei Viertel

einer Tablette pro Woche ein.

Malaria-Dosierung und Babesia-Dosierung

Der Malaria-Lebenszyklus und der Malaria-Organismus sind dhnlich

die in Babesia gefundenen. Allerdings kdnnen wir davon nicht ausgehen
sollten in gleicher Weise behandelt werden. Weiter, da es gibt

Nicht eine Babesienart, sondern viele Babesienarten, die infizieren

Beim Menschen unterscheiden sich die Behandlungen je nach Art und Art

wie viele Monate, Jahre oder Jahrzehnte es versaumt hat.

Waéhrend ich die Risiken von Lariam bei der Behandlung von Babesia besprochen habe, ist das
Tatsache ist, dass viele Patienten Malaria vertragen haben
hochdosiertes Lariam ohne Probleme. Vielleicht bedeutet das

Viele Menschen vertragen Lariam besser, als wir vielleicht denken.

Beispielsweise ist die aggressive Behandlung von Malaria mit einem sehr hohen Verbrauch verbunden
Lariam-Dosen kdnnen bei Erwachsenen beispielsweise zwischen 750 und 1250 mg liegen
mg an einem Tag (3-5 Tabletten) mit zusatzlichen 500 mg oder mehr
optimale gewichtsbasierte Menge spater am selben Tag! Das heisst

5-7 Tabletten am ersten Tag der aktiven Malariabehandlung.

Bei aggressiver Malaria-Dosierung bei Kindern werden in der Regel Kinder verabreicht
10 mg pro Pfund in einer geteilten Dosis, wobei die Halfte in der Dosis verabreicht wird

Morgens und den Rest spater am Tag, um Nebenwirkungen zu verringern.
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Unfélle verhindern

Lariam kann zu Benommenheit fihren oder Ihre Sehkraft beeintrachtigen.
Wenn bei Ihnen eine dieser Nebenwirkungen auftritt, fahren Sie daher nicht
Auto, bedienen Sie keine gefahrlichen Maschinen und benutzen Sie keine
Leiter. Besser ist es, alle H6hen einfach zu meiden. Rufen Sie lhren Arzt an,
um lhre Dosis anpassen zu lassen, wenn sich Ihr Wachsamkeits-, Denk- oder

Sehvermédgen andert. Fahren Sie niemals, wenn Sie ,neblig” sind.

Artemisias erstaunliche Fahigkeit

um Infektionen der roten Blutkérperchen und Krebs abzutdten

Wie Sie sich vielleicht erinnern, gibt es viele Gemeinsamkeiten zwischen
Malaria und Babesia. Sie sehen den Parasiten der roten Blutkérperchen nicht
nur einigermaf3en ahnlich, sondern werden auch, wie Sie oben gesehen haben,
zur Behandlung beider Erkrankungen mit denselben Medikamenten behandelt.
Da Artemisia-Krautermedikamente Malaria unglaublich wirksam und schnell
abtoten und Artemisia-Produkte bereits von Patienten zur Behandlung von
Babesia verwendet werden, sollten wir diese pflanzliche Option genau prifen.
Insbesondere, da die folgenden Informationen in keiner anderen Quelle aul3er
meinem neuen Artemisia-Buch verfiigbar sind. (Erhéltlich bei Amazon.com als

Softcover oder als E-Book zum sofortigen Download unter

www.HopeAcademic.com).

Artemisia ist ein revolutiondres Kraut, das die Quelle fur viele neue Medikamente
wie Artemisinin ist. Die Derivate dieses Krauts sind fur die Weltgesundheit so

wichtig



Machine Translated by Google

133 Die Diagnose und Behandlung von Babesien

Die Organisation und viele andere medizinische Einrichtungen empfehlen, dass etwa

400 Millionen Malariaopfer pro Jahr diese Behandlung als Malariabehandlung erhalten
sollten.121,122

Artemisia-Medikamente sind erstaunlich wichtig. Dieses chinesische Kraut ist die
Erstbehandlung fir eine schwere medizinische Erkrankung —

Malaria. Diese Informationen sind atemberaubend und historisch. Allopathische Arzte
verschreiben keine Krauter, und die FDA erlaubt Arzten nicht einmal, Krauter zu

verschreiben oder spezifische gesundheitsbezogene Angaben zu ihnen zu machen.

Schlie3lich scheinen Artemisia und seine Derivate sowohl parasitare als auch
krebstétende Eigenschaften fir rote Blutkérperchen zu haben. Konkret absorbieren

infizierte Zellen oder Krebszellen Artemisia-Medikamente und dann

Dieses pflanzliche Arzneimittel erzeugt starke Funken oder freie Radikale, um die
infizierten roten Blutkdrperchen oder Krebszellen abzutéten

drinnen — wie ein Feuerwerkskdrper in einer Milchtiite aus Papier.

Artemisia-Medikamente scheinen einige Krebsarten wirksamer abzutéten als andere.
Die wohltuendsten Wirkungen dieses Krauts scheinen beispielsweise gegen Leukamie,
Darmkrebs und Melanome zu bestehen. Es scheint auch die Fahigkeit zu haben,
Brustkrebs, Eierstockkrebs, Prostatakrebs, Gehirnkrebs, einige Nierenkrebsarten und

viele andere Krebsarten abzuttten.123-125

Artemisia und Infektionen

Artemisia annua ist in den Vereinigten Staaten als ,Sweet" bekannt
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Wormwood*, ,.Sweet Annie* oder ,Annual Wormwood". In den USA
wird es oft als Artemisinin verkauft. Es ist heimisch

viele asiatische Lander, darunter China, wo es als Qinghao oder
Qinghaosu bekannt ist.

Artemisia wird seit Uber 2.000 Jahren medizinisch verwendet und wird
sowohl in den ,Recipes For 52 Kinds Of Diseases" aus dem Jahr 168
v. Chr. als auch im ,Handbook of Prescriptions for Emergency
Treatments” aus dem Jahr 340 n. Chr. erwahnt Behandlung von
Malaria von Li Shizhen. Der Hauptwirkstoff wurde 1972, 126 und 128
in China isoliert

Derzeit wurden verschiedene Arten von Artemisia annua-Samen so
modifiziert, dass sie auf der ganzen Welt wachsen. Das Kraut kommt
in Argentinien, Bulgarien, Frankreich, Ungarn, Rumanien, Italien,
Spanien, Afrika und den Vereinigten Staaten vor.129

Die wundersame Artemisinin-Erfahrung eines Jungen

Artemisinin ist ein weit verbreitetes Derivat von Artemisia und wird von

einigen Patienten auf der ganzen Welt gegen Parasiten roter
Blutkdrperchen wie American Babesia und Malaria eingesetzt. Beide
leben in roten Blutkdrperchen und beide scheinen durch Artemisinin

abgetotet zu werden. Fur den kleinen Xu Weifeng rettete Artemisinin
das Leben vor Malaria.
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Als er sechs Jahre alt war, ware er beinahe an einem heftigen Fieber
gestorben. Er lag auf einem Feldbett in einer Berghutte, umgeben von

seinen Eltern, und war dazu bestimmt, ein weiteres unbekanntes Opfer der
Malaria zu werden.

»~Jeden Tag begann das Fieber gegen vier Uhr nachmittags, und in den
nachsten zehn Stunden wusste ich nicht, ob es so war

Traumen oder Sterben”, erinnert er sich. Schlie3lich verabreichte ihm ein
chinesischer Arzt Artemisinin und Xu erholte sich schnell.

Seine Artemisinin-Heilung wird jetzt als Lebensretter fir Millionen
gefeiert.130

Artemisia-Produkte wurden zur Behandlung von tber einer Million
Malariapatienten eingesetzt. Sie werden derzeit von der
Weltgesundheitsorganisation als Top-Behandlung gegen Malaria
angesehen, wenn sie in Kombination mit traditionellen langwirksamen
Malariamedikamenten verwendet werden.131 Genau auf diese Weise
verwenden viele Babesia-Experten Artemisia — in Kombination mit einem
langer wirksamen Blutparasitenmedikament wie z diejenigen, die in den

vorherigen Abschnitten erwahnt wurden.

Es handelt sich auch um eine Malariabehandlung, die vom US-Militar
erforscht wurde, mdglicherweise aufgrund der Malariabelastung
amerikanischer Soldaten in Vietham. Es wird bereits von der US-Armee im
Bundesstaat Wisconsin angebaut, mdglicherweise fir den Einsatz durch

Truppen im Irak und in Afghanistan.
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Wahrend es auf der ganzen Welt angebaut wird, ist ein
Hauptanbaugebiet eine abgelegene Bergkette in Zentralchina,
wo Landwirte nun versuchen, den plotzlichen weltweiten Bedarf
zu decken. Die Regierung von Peking fordert den Massenanbau
von Artemisia, und die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
plant den Kauf von etwa 100 Millionen Dosen des Arzneimittels,
das aus diesem in China angebauten Kraut gewonnen wird.

Herr Soweit Sie sehen kénnen, sind die Hange mit einem Meer
dieser Uppig grinen Farne bedeckt. ,Zumindest in dieser Region
gibt es keine Malaria mehr*, sagte Herr Xu.

Die kommerzielle Entwicklung von Artemisia begann tatsachlich,
als Vietnam 1967 China um Hilfe bei seinem wachsenden
Malariaproblem bat. Peking konsultierte einen alten medizinischen
Text, der ,ginghao”, das chinesische Wort flr Artemisinin,

enthielt. Ein Gelehrter namens Ge Hong (281-340 n. Chr.)
empfahl ,eine Handvoll Qing Hao in zwei Litern Wasser* fur
Krankheiten, bei denen es sich offenbar um Malaria handelt.132

Derzeit ist fur &rmere Lander wie Afrika nicht geniigend Wermut
verfugbar oder erschwinglich. Ein Teil dieses pl6tzlichen
Mangels ist die offene Unterstutzung grol3er Organisationen wie
der World fur Artemisia-Produkte zur Bekampfung von Malaria
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Gesundheitsorganisation (WHO) und das Kinderhilfswerk der Vereinten Nationen

(UNICEF).133-135

Der Mangel hat sich dramatisch auf die Kosten fur Artemisinin ausgewirkt, wodurch der
Preis innerhalb von nur ein bis zwei Jahren von 115 US-Dollar pro Pfund auf 455 US-

Dollar pro Pfund gestiegen ist.

Daher ist eine vollstandige und wirksame Dosierung in wirtschaftlich benachteiligten
Landern unerschwinglich geworden. Aus diesem Grund produzieren die Gates-Stiftung
und medizinische Unternehmen eine bioidentische Version eines Artemisia-Medikaments,
bei dem einzellige Bakterien verwendet werden, um eine aktive Form von Artemisia
(Artemisinsaure) herzustellen. Laut Nature wird die Produktion von Artemisinséure bereits

in Spezialhefe geziichtet.136,137

Es wird erwartet, dass es funf Jahre dauern wird, diesen Prozess abzuschlieRen und
einen Herstellungsprozess einzurichten, der grol3 genug ist, um die Preise deutlich zu
senken. Bis dahin besteht auch die Hoffnung, dass die FDA und andere européische
Regulierungsbehdrden das Kraut zulassen. Derzeit gilt es in den Vereinigten Staaten als

Lebensmittel, sodass die meisten Krankenversicherungen seine Kosten nicht
tibernehmen.138,139

Der Mechanismus, der Artemisia bei der Abtétung von Babesia, Malaria und Krebs
nitzlich macht, scheint derselbe zu sein. Babesien- und Malariaparasiten kdnnen Eisen
in den roten Blutkérperchen nicht eliminieren, und viele Krebszellen sammeln Eisen. Bei
allen drei Anwendungen kommt es bei Kontakt von Artemisinin mit Eisen zu einer

chemischen Reaktion, die freie Radikale hervorbringt.140
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Umgang mit Ruckfallproblemen bei Malaria
und Babesia

Aus der Malariabehandlung wissen wir, dass die Rickfallrate sinkt, wenn
Artemisia-Arzneimittel werden Uber einen langeren Zeitraum und wann immer verwendet
ein weiteres traditionelles Malariamedikament wird hinzugefigt, z. B. Lariam.

Aus diesem Grund kombinieren einige Babesia-Experten Artemisia-Produkte

mit langwirksamen synthetischen Medikamenten. Dies kombiniert

Der Ansatz von Artemisia und synthetischen Medikamenten ist der neue

Behandlungsstandard bei der Behandlung von Malaria in Asien und Afrika.

Eine andere Mdglichkeit besteht darin, andere pharmazeutische Krauter hinzuzufigen
Artemisia-Kraut. In China werden Kréuter haufig zu anderen hinzugefiigt

Krauter, die dem ,Meisterkraut” helfen, effektiver zu wirken

Reduzieren Sie den Widerstand, bei dem das Kraut seine Wirksamkeit verliert.

Zum Beispiel fugt Dr. Zhang seiner Artemisia allitridi hinzu

Stabiler Vorlaufer von Allicin, der Knoblauchgeruch verursacht und in wirksamen
Formen vorliegt. (Chlorophyll reduziert diesen Geruch). Er

Fugt auBRerdem Coptis (Umbellatin) und HH (Dodecane Carboalde Hyde und 3-Oxo)
hinzu, bei denen es sich um weit verbreitete Infektionskiller handelt

Allicin ist klein genug, um in das Gehirn einzudringen. Allicin,

Coptis, HH und seine R-5081-Formel kdnnen zum Téten hinzugefligt werden
Lyme.141 Andere erwagen die Zugabe des Krauts Curcumin

Artemisinin, das eine vorlaufige mogliche Wirksamkeit gegen Babesia zeigt.142
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Formen von Artemisinin

Derzeit gibt es eine Handvoll gangiger Artemisia-Produkte.

Sie haben sehr unterschiedliche Eigenschaften. Lassen Sie uns daher ihre
Grundlagen besprechen, damit Sie kluge Entscheidungen Uber aus
Artemisia gewonnene Arzneimittel treffen kénnen. Das vielleicht beliebteste
Derivat von Artemisia in den Vereinigten Staaten ist Artemisinin, also

beginnen wir mit diesem.143,144 Hier ist ein kurzer Blick auf die wichtigsten
praktischen Fakten von Artemisinin.

Artemisinin

Artemisinin war das erste aus der Artemisia gewonnene Arzneimittel

Anlage. Heute ist es eine der wichtigsten aktiven Ausgangsverbindungen,
die zur Herstellung anderer synthetischer Formen verwendet wird.
Artemisinin hat eine maRige Verweildauer im Kdrper. Ungefahr ein Drittel
wird bei oraler Einnahme in den Blutkreislauf aufgenommen. Artemisinin
gelangt leicht durch die Darmwand ins Blut und diese Fahigkeit &ndert sich
bei wiederholter Gabe nicht.145,146 Seine Wirksamkeit im Kdrper ist
gering. Im Gegensatz dazu ist Artesunat im Korper vier- bis funfmal aktiver

als Artemisinin.147

Artemisinin gilt als recht sicher und kann dennoch die Blut-Hirn-Schranke
Uberwinden. Da Artemisinin in das Gehirn gelangen kann, ist es bei
zerebralen Formen der Malaria wirksam. In einer Studie endeten die
Malariafieber nach 72 Stunden und es wurden auch Malariaparasiten
deutlich entfernt. Bei einer Behandlungsdauer von nur drei Tagen kam es

jedoch zu einer Rickfallrate von 21 %. Artemisinin ist kein neues Kraut mit
wenig Forschung oder klinischem Nutzen. Es ist gewesen



Machine Translated by Google

140

Eine heimliche Infektion, die in der amerikanischen Medizin routinemafig ignoriert wird

umfassend gegen Malaria erforscht und seit Gber 20 Jahren eingesetzt

eine Million Patienten, hauptséachlich in China und Vietnam.

Ein Hauptproblem bei Artemisinin besteht darin, dass es seine eigene Wirkung induziert
Entfernung. Erstaunlicherweise sinken die Blutwerte bereits nach 5 Tagen

bis zu einem Flnftel der am ersten Tag verabreichten Dosis.148 Die meisten

Den Praktikern ist nicht bewusst, dass der therapeutische Blutspiegel sinkt

dies schnell (aufgrund der Autoinduktion von Leberenzymen). Das

Der Anstieg der Enzyme zur Artemisinin-Entfernung beginnt gerade einmal zwei
Stunden nach der allerersten Dosis.149 Trotz dieser Induktion der Leber, die Artemisinin
sehr schnell entfernt, ist die

Blutspiegel des aktiven Metaboliten Dihydroartemisinin,

nimmt bei wiederholter Behandlung zu.150

Artemisinin heilt Malaria haufig mit einer Nominaldosis von 250

mg pro Tag. In einer Studie waren nach einer Behandlungswoche alle Patienten betroffen
Das Blut war frei von Malariaparasiten und keiner hatte Fieber. Es

Es schien, dass die Malaria innerhalb der ersten drei Monate weitgehend abgetdtet wurde
Tage.151 Diese Studie wirft jedoch zwei Fragen auf: Was ist das?

sideale Dosis" und was ist eine ,Heilung“. Erstens betragt die von der
Weltgesundheitsorganisation empfohlene Dosierung fiir einen 60 kg schweren Erwachsenen

1200 mg am ersten Tag, gefolgt von 600 mg am folgenden Tag.152

Zweitens wird in vielen Studien eine 100-prozentige Eliminierung der Malaria innerhalb von
3-7 Tagen behauptet, was jedoch unzutreffend ist. Wenn eine kurze Nachverfolgung erfolgt
durchgefuhrt (Monate oder Jahreszeiten nach der Behandlung), stellen wir bei ca. 8-39

% einen Rickfall fest, bei dem die Malaria des Patienten wieder auftritt.153—156
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Dihydroartemisinin

Die Mehrzahl der aus Artemisia gewonnenen Krautermedizin-Sorten
entsteht als Dihydroartemisinin, den aktiven Metaboliten des Krauts.
Dies bedeutet, dass die meisten Artemisia-Arzneimittel

zu Dihydroartemisinin, dem Wirkstoff, der Malaria und vermutlich

Babesia abtotet.

Dihydroartemisinin wurde Mannern und Frauen in einer Dosis von 2
oder 4 mg/kg gegen Malaria verschrieben und zeigte gute Ergebnisse.
Beide Dosen hatten minimale Nebenwirkungen und beide wurden
schnell aus dem Darm resorbiert. Es gab keinen signifikanten
Unterschied zwischen Mannern und Frauen in Bezug auf Absorption
oder Blutspiegel.157 Bei 53 Patienten in einer anderen Studie zeigte

eine tagliche Gesamtdosis von 480 mg bei Erwachsenen eine Woche
lang eine Malaria-Heilungsrate von 90 %.158

Artemether

Diese Form ist in der Lage, Fett im Korper zu passieren. Es hat die
langste Wirkungsdauer, ist aber in hohen Dosierungen — Mengen, die
selten notwendig sind — auch die giftigste Form. Diese Form ist im
Ausland sowohl in oraler als auch in injizierbarer Form erhéltlich.
Grapefruitsaft blockiert den Leberstoffwechsel dieses Medikaments und

sorgt daftr, dass es langer wirkt.159

Der grof3te Vorteil von Artemether besteht darin, dass es die Grenze tberschreiten kann
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Blut-Hirn-Schranke. Diese synthetische Form wurde bei Tausenden
von Patienten angewendet. Bei einer Anwendung von nur 3-5 Tagen
kommt es haufig zu Malaria-Rtckfallen. Artemether wird haufig bei
akuter Malaria eingesetzt. Die orale Form von Artemether wird im
Vergleich zu Artesunat schlecht Giber den Darm absorbiert.160

Artesunat

Dies ist eine hoch angesehene Artemisia-Form, die am aktivsten und
am wenigsten giftig ist. Es ist auch wasserldslich. Diese Form

hat eine sehr kurze Wirkungsdauer im Korper und ist im Korper vier-

bis finfmal aktiver als Artemisinin.161 Artesunat ist eine synthetische
Form, die bei Tausenden von Patienten angewendet wurde.

Bei einer Einnahmedauer von nur 3-5 Tagen kommt es haufig zu Rickfallen.

Diese Form ist im Ausland sowohl in oraler als auch in injizierbarer
Dosierung erhaltlich. Bei einem Vergleich von oralem Artesunat und
Artemether fihrte die orale Verabreichung von Artesunat zu einer
deutlich héheren Blutaktivitatszeit und einer besseren Malaria-Abtétung.

Dartber hinaus waren die oralen Blutspiegel von Artemether deutlich
niedriger als bei oralem Artesunat.162

In Beispielstudien zu Artesunat wurden haufig 50-250-mg-Tabletten
verwendet. Die Tagesdosen lagen zwischen 600 und 1200 mg pro Tag

mit oder ohne einem zweiten synthetischen Malariamittel, z. B.
Lariam.163



Machine Translated by Google

143 Die Diagnose und Behandlung von Babesien

Eine Studie mit Kindern mit Malaria, denen injizierbares Artesunat verabreicht wurde
zeigte, dass es schnell und maximal in den Blutkreislauf gelangte

Konzentration von Dihydroartemisinin (dem wichtigsten Antimalariamittel).

Metabolit), der im Blut der meisten Kinder in weniger als einer Stunde erreicht wird. Es gab
keine groReren unerwinschten Ereignisse, die darauf zuriickzufiihren waren

im Arbeitszimmer artesunieren. Diese Ergebnisse unterstiitzen die Verwendung
injizierbares Artesunat bei Kindern mit schwerer Malaria.164 Die

Die Anwendung dieser Studie auf die Behandlung von Babesien ist derzeit nicht bekannt.

Uber die Spitzenkonzentration und Dauer ist nur sehr wenig bekannt
von Artesunat im Kdrper. Eine Dosis von 150 mg Artesunat betrug

oral an Laborratten verfittert, mit folgenden Ergebnissen:165

« Der Artesunat-Blutspiegel erreichte innerhalb von nur 5 Minuten seinen Héhepunkt.

« Der Blutspiegel von Dihydroartemisinin erreichte innerhalb von 37 Tagen seinen Hohepunkt

Protokoll.

In einer anderen Studie wurden 120 mg Artesunat verabreicht
Bei der intravendsen Verabreichung an Patienten wurde erneut festgestellt, dass die

Wirkdauer der Artemisia-Derivate erstaunlich kurz war.

« Die Halfte des Artesunats war innerhalb von 3,5 Minuten aus dem Kérper verschwunden

Protokoll.

« Die Halfte des aktiven Metaboliten Dihydroartemisinin war

innerhalb von 34 Minuten verschwunden.166-168
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Daher wird Artesunat durch die Magensaure sehr schnell in

Dihydroartemisinin umgewandelt. Die Tatsache, dass Artesunat innerhalb

von Minuten nach der Dosierung einen friihen Hohepunkt im Magen erreicht, ist wichtig
erstaunlich.169 Daruber hinaus produziert orales Artesunat hohe Mengen an
Dihydroartemisinin, der wirksame funktionelle Metabolit, sehr

schnell. Diese Werte halten jedoch nicht lange an und werden daher oral eingenommen

Artesunat wird zur durchgehenden wiederholten Dosierung empfohlen

der Tag.

Arteether

Dieses Medikament ist in injizierbarer Form erhéltlich und ist

langsam verstoffwechselt. Es hat auch eine langere Dauer im

Korper im Vergleich zu anderen Artemisinin-Derivaten. Nur

5 % werden in Dihydroartemisinin umgewandelt. Arteether hat eine
Alpha- und einen Beta-Teil. Der Alpha-Teil bewirkt ein schnelles und
signifikanter Blutspiegel, und der Beta-Anteil wandelt sich minimal und
langsam in Dihydroartemisinin um und héalt langer an

der Korper.170,171

Dr. Zhangs ,Artemisinin®

Dr. Zhang studierte zwanzig Jahre lang chinesische Medizin und

beherrschte die chinesische Krautermedizin. Anschliel3end erhielt er

Stipendien zum Studium der traditionellen westlichen Medizin in Harvard und in den USA
Japan. Er hat die Fahigkeit, sehr komplexes Chinesisch zu sprechen

Krautermedizin verstandlich. In seinem neuen Buch Lyme
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In seinem Buch ,Krankheit und moderne chinesische Medizin“ spricht er tber
Babesia-Behandlungen. Er berichtet von Erfolgen bei der Tétung von Babesia mit

einer Reihe von Krautern von Hepapro, einem Unternehmen, das eine Form von
Artemisia namens Artemisia anomala S herstellt.

Moore.172

Tatséchlich hat Artemisia anomala S. Moore keine Fahigkeit, Malaria oder Babesia
abzutdten und wurde versehentlich falsch etikettiert. Mir wurde gesagt, dass die

neuen Flaschen korrekte Etiketten mit dem Namen haben

Artemisia annae L auf dem Etikett. Bei diesen Kapseln handelt es sich tatséchlich
um Artesunat.

Basierend auf jahrzehntelanger Erfahrung hat Dr. Zhang herausgefunden, dass
das synthetische und wirksame Artesunat Malaria und Babesia viel wirksamer
abtdtet. Seine Artemisia-Kapseln enthalten auRerdem zwei weitere zusatzliche

Krauter, um die Wirksamkeit des Artesunats zu verbessern.173

Seine Krauter kdnnen bestellt werden bei:

Hepapro
Postfach 7442

Laguna Niguel, CA 92607-7442, Telefon
888-788-4372 oder Fax 949-363-7715

Es gibt Gber zwanzig Formen nattrlicher und synthetischer Artemisia.
Um die Funktionalitat dieses Buches zu gewahrleisten, besprechen wir jedoch nur

die gebrauchlichsten Formen.
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Zusammengesetzte Artemisia: Zapfchen

Wenn Sie einen rauen und schmerzhaften Magen haben, ist die Verwendung von eine Option
Artemisia in einem Zapfchen. In einer Studie wurde Artesunsaure als intensive
Behandlung tber einen Tag hinweg verschrieben, indem alle 6-8 Stunden

200 mg Zapfchen in das Rektum eingefiihrt wurden.174

Artemisinin Transdermale Creme

Transdermale Formen zeigen gutes Potenzial. Artemisia in der Form
Artemether, Dihydroartemisinin, Artelinsaure und Artemisinin wurden mit guten
Ergebnissen in transdermalen Gelen verwendet.

Vollstandige Aufnahme von Dihydroartemisinin durch die Haut

scheint innerhalb von 5 Minuten nach der Anwendung aufzutreten.

Im Allgemeinen handelt es sich bei der transdermalen Malaria-prophylaktischen Dosierung um
die Halfte der Heildosis fir infizierte Patienten. Hochstwerte im Blut

scheinen zwischen 30 Minuten und 4 Stunden nach der Anwendung erreicht

zu sein. Da kdénnen die meisten amerikanischen Compounding-Apotheker setzen
die meisten Medikamente in eine breite Palette transdermaler Cremes oder

Gele konnte diese Option in Zukunft moglich sein.175-177

Artemisinin und nattrliches Vitamin A

Der Zusatz von Vitamin A steigert die Wirksamkeit

Artemisinin gegen Malaria und mdglicherweise gegen Babesia.

Das Vorhandensein von Vitamin A erhdht die Tétungskraft von
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Artemisinin etwa drei- oder viermal. Es ist nicht bekannt, wie hoch die optimale Dosis an
natirlichem Vitamin A ist. Schwangeren wird empfohlen, niemals mehr als 4.000
Internationale Einheiten (IE) einzunehmen, und Mannern wird empfohlen, nicht mehr als
5.000 IE pro Tag einzunehmen.

Wenn Sie eine hohere Dosis wiinschen, sollten Sie sich von einem fortschrittlichen
Ernahrungsberater beraten lassen. Synthetische Formen von Vitamin A wie Accutane
kdénnen bei einer Schwangerschaft zu fetalen Anomalien fiihren.178,179 Daruber hinaus

bindet die Verwendung von Cholestyramin oder Welchol zur Bindung von Lyme-Borreliose

oder Schimmelpilzbiotoxinen zusatzlich zu den anderen fettléslichen Vitaminen auch

fettlésliche Vitamine wie Vitamin A Vitamin D, E und K und senken deren Spiegel.

Artemisia-Produkte und Krebs: Ein kurzes Wort

Zusatzlich zu ihren antiparasitéaren Wirkstoffen. Einige Untersuchungen zeigen, dass sie

krebshemmend wirken.180-182

Wichtige mdogliche positive Wirkungen dieses Krauts scheinen gegen Leukéamie,183-186
Darmkrebs, Melanom,187-189 Brustkrebs,190,191 Eierstockkrebs, Prostatakrebs,192
Gehirnkrebs193 und Nierenkrebs zu bestehen. Zu den weiteren Krebsarten, bei denen

Artemisia moglicherweise einige nitzliche Vorteile zu bieten scheint194-198 gehéren:

Gebarmutterhalskrebs199.200

Leberkrebs201,202

Kaposi-Sarkom203
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Astrozytomkrebs204

Fibrosarkomtumoren205,206

Orales Plattenepithelkarzinom207

Eierstockkrebs208.209

Kleinzelliger Lungenkrebs210,211

Magenkrebs212

In einer Laborstudie zeigten resistente Brustkrebszellen eine hohe Neigung
zur Eisenanreicherung. Als diese eisenbeladenen Zellen mit Artemisinin
behandelt wurden, kam es innerhalb von nur 8 Stunden zu einem 75-
prozentigen Absterben der Krebszellen und innerhalb von 24 Stunden zu
einem nahezu 100-prozentigen Absterben. Andererseits blieben normale

Zellen, die nicht viel Eisen enthielten, durch Artemisinin praktisch unversehrt.213-218

Artemisinin und Low-Body-Eisen

Wenn wir Informationen Uber Eisenkrebs auf die Abtétung von Malaria und Babesia
anwenden, erhalten wir noch mehr Informationen tber die Mechanismen von Artemisia.
Erstens haben viele Kinder und menstruierende Frauen einen niedrigen Eisenspiegel.

Und manchmal werden diese niedrigen Eisenwerte in sehr einfachen Laborwerten nicht
angezeigt. Wenn bei Ihnen ein Eisenmangel oder eine tatsachliche Anamie festgestellt

wird, sollten Sie die Einnahme von Eisen in Betracht ziehen, wenn Sie Artemisia einnehmen.
Wenn Sie nur eine halbe Woche lang Eisen einnehmen, wissen wir aus einer
Studie, dass Artemisia bei nur ,fairer* Nahrungsergdnzung maoglicherweise

nicht so gut wirkt.219
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Wenn lhr Eisengehalt niedrig ist oder Ihr Labor eine Anamie anzeigt, nehmen Sie eine
aggressive Dosierung vor. Wenn Sie eine Frau sind und Ihre Periode mehr als sechs
Tage im Monat dauert, konsultieren Sie Ihren Arzt, um eine mogliche Ostrogendominanz
zu klaren, ein Problem, das haufig tbersehen wird. Ein niedriger Progesteronspiegel in
Kombination mit einem héheren Ostrogenspiegel fiihrt zu einer schlechten Abklemmung

der BlutgefaRle, fibrozystischen Bristen und Myomen.220

Es sind viele Eisenprodukte erhéltlich, aber es scheint, dass Eisenham (Fe+2) dasjenige
mit der héchsten Absorptionsrate, den geringsten Nebenwirkungen und dem wirksamsten
bei der Anwendung mit Artemisia ist.221,222 Dieses spezielle Eisen lasst sich mit allen

gangigen Formen von Eisen kombinieren Artemisia soll Reaktionen hervorrufen, die
Malaria und Babesia abt6ten.223-225

Wenn Sie Artemisia verwenden mdochten, stellen Sie daher sicher, dass Ihr Kérper Gber
genigend Eisen verfugt, indem Sie zunéchst einen vollstandigen Eisentest durchfihren.
Dariiber hinaus sollten Ferritin, ein guter Eisenmarker im Kérper, sowie Hamoglobin und
Transferrin Gberprift werden. Mit diesen Laboren kénnen Sie sicherstellen, dass Sie Uber
genugend Eisen verfigen, um in Kombination mit einem Artemisia-Produkt Babesia
abzutéten. Ihr Ferritinspiegel sollte Gber 45 liegen. Tendenziell ist es bei der Einnahme
dieses wirksamen pflanzlichen Arzneimittels méglicherweise am besten, in der oberen

Halfte des normalen Eisenspiegels im Blut zu liegen.

Die Einnahme von Eisen zusammen mit Vitamin C (z. B. Ester-C) erhéht die
Eisenaufnahme. Die Einnahme von Eisen mit Orangensaft scheint die Eisenaufnahme zu
verdoppeln. Umgekehrt verringern Zink, Kalzium und Magnesium zusammen mit Eisen

die Absorption. Tee verringert die Eisenaufnahme um etwa 75 %.
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Zunehmende Funken freier Radikale

Erhéht die Artemisinin-Totungsfahigkeit

Medikamente wie Miconazol und Doxorubicin wirken

Erhéhung der freien Radikale. Auf die gleiche Weise stellen wir fest, dass Arte Sunate
Malaria noch wirksamer abtotet und wahrscheinlich auch

Babesia, mit freien Radikalen, die durch Eisen geftérdert werden. Malaria bzw

Babesien in menschlichen roten Blutkdrperchen enthalten erhebliche Mengen an Eisen
Teil ihrer Sauerstofftransportfahigkeit. Artemisia-Arzneimittel

Krauter toten Parasiten ab, indem sie Eisen verwenden, um freie Radikale zu erzeugen.
Artemisinin-Peroxide erzeugen bei Einwirkung freie Radikale

Eisen. Elektronenmikroskopische Bilder zeigen, dass mit Artemisinin behandelte
Malariamembranen auf eine Weise zerstort werden, die typisch fur die Abtétung freier

Radikale ist.226

Reduzierung freier Radikale oder ,Wild
Bullets": Die Grundlagen

Wenn Artemisinin und Eisen(ll)-Eisen-Kombinationen ausgesetzt sind
Durch freie Radikalfanger wie NAC, Glutathion, Katalase, Vitamin C und Vitamin E
werden weniger Malaria, sondern andere Kdrperzellen abgetotet

Gewebe werden geschiitzt.227-229

Eine der Mdoglichkeiten, wie Menschen langsam erkranken und schlief3lich sterben, ist
aufgrund jahrelanger Schaden durch freie Radikale. Es werden die gleichen freien Radikale verwendet
Zur Bekdmpfung von Malaria und Babesia, die Alterung und Organschaden verursachen
Zeit. Man konnte sich diese freien Radikale als Kugeln in einem Koérper vorstellen

Kamin. Menschliche Zellen erzeugen in ausgewéhlten Bereichen der Zelle Energie
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sind wie ,Kamine"“. Doch wahrend die Zelle Energie erzeugt, schiel3en einige Kugeln aus
den Zelléfen, die wir ,freie Radikale" nennen. Sie kénnen eine Vielzahl von Zellteilen
beschadigen, genau wie eine wilde Kugel. Die gute Nachricht ist, dass wir diese freien
Radikale abfangen konnen. Der Kérper verfligt Uber eingebaute Enzyme und Nahrstoffe,

um diese zerstorerischen freien Radikale abzufangen. Manche Menschen glauben das

Eine Korperverletzung liegt vor, wenn Eisen und Artemisinin ,wirken“, indem sie freie

Radikale bilden, die Malaria, Babesien oder Krebs abtéten.

Probieren Sie Antioxidantien und Babesia oder Malaria

NAC ist eine natlrliche Chemikalie, die in unserer Leber vorkommt. Es wird in vir verkauft

praktisch alle Reformh&user und viele Apotheken. Es tragt dazu bei, dass rote
Blutkdrperchen durch Malaria oder moglicherweise Babesien weniger steif werden, sodass
diese roten Blutkdrperchen sich durch den ultrafeinen Kreislauf bewegen kénnen.230
Malaria blockiert den Fluss roter Blutkdrperchen in winzigen Kreislaufréhren. Autopsien
haben gezeigt, dass diese Mikrozirkulationsstérung in schweren Fallen von Malaria
vorliegt. rote Blutkdrperchen

werden steif und klebrig und haften an der Auskleidung der Blutgefalie, was zu

Verstopfungen fiihrt. Dies kann sehr geféahrlich sein.

Bei einer mit Artemisia-Produkten behandelten Babesia-Infektion schadigen laut dem
chinesischen Arzt Dr. freie Radikale Babesia.

Zhang, aber ich mache mir Sorgen, dass einige freie Radikale auch dem Kdérper schaden
und die BlutgefaRauskleidung beschadigt werden kann. Dies ist einer der Griinde, warum
Antioxidantien eine gute Ergdnzung zu lhrer Behandlung sind, da sie Uberschissige freie
Radikale von Artemisia abfangen. Die freien Radikale von Artemisia helfen dem

Immunsystem, den Parasiten zu zerstdren, sind jedoch nicht selektiv.



Machine Translated by Google

152

Eine heimliche Infektion, die in der amerikanischen Medizin routinemafig ignoriert wird

Wir wollen ein Gleichgewicht zwischen zwei gegensatzlichen Extremen. Wir wollen
Wir wollen die Abtétung von Parasiten durch freie Radikale férdern, aber das tun wir nicht
Wir wollen, dass unsere Blutgefalie oder andere Organe durch freie Radikale geschadigt

werden. In diesem Szenario kénnten zwei Optionen von Nutzen sein.

1) Bei schwerer Malaria und wahrscheinlich schwerer Babesie kommt es zu einer Starrheit
Rote Blutkdrperchen kénnen zu Organschaden und zum Tod fuhren.
Da diese starren roten Blutkdrperchen offenbar durch eine Schadigung der Membran
der roten Blutkérperchen durch freie Radikale verursacht werden, ,fangen” die
Antioxidantien freie Radikale NAC, Vitamin C und andere
Antioxidantien sind vielversprechend fir die Aufrechterhaltung der Blutzellen
flexibel und gesund.231-233 Au3erdem, wenn wir oben Eisen verwenden
die Halfte des normalen Eisenspiegels im Blut, zusammen mit Artmesia
Produkte produzieren wir freie Radikale im roten Blut
Zellen, um die Parasiten abzuttten. Aber die Fanger freier Radikale mégen
NAC umgibt die roten Blutkdrperchen und verhindert tiberschiissiges Gewebe
Schaden durch freie Eisen-Artemisia-Radikale. Weiter, wenn
Wir verbrauchen Eisen in der oberen Halfte des normalen Eisenspiegels im Blut.
Zusammen mit Artemisia-Produkten erzeugen wir freie Radikale in den roten
Blutkérperchen, um die Parasiten abzutdten. Aber die

Fanger freier Radikale wie NAC befinden sich in der Nahe der roten Blutkdrperchen

und verhindern Ubermafige Gewebeschaden durch das Eisen-Artemisia

freie Radikale.

2) Eine interessante Idee auf3erhalb von Artemisia ist die Méglichkeit, a zu verwenden
Metallbinder oder Chelator namens Desferrioxamin, der bindet
Eisenformen, die freie Radikale produzieren. Dieses Medikament hat eine Anti-Para-
Aktivitat, da Eisen fiir die Reproduktion der Parasiten bendétigt wird

Parasit, und dieses Arzneimittel bindet und entfernt Eisen.234
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Nebenwirkungen von Artemisia

Die meisten Artemisia-Studien berichten von minimalen Nebenwirkungen

Medikamente. Gut dokumentierte klinische Anwendungen von Artemisia und seinen

Derivate berichten unten tUber diese moglichen Nebenwirkungen. Die meisten Patienten

haben jedoch keine Probleme mit der Einnahme dieses Medikaments.

 Kribbeln der Haut

« Berichte Uber seltene und voriibergehende Herzblockaden

* Mogliches Herzklopfen

« Voriibergehende Abnahme der infektionsbekampfenden Neutrophilen im Blut

« Kurze Fieberepisoden

» Mégliche Auswirkungen auf Leber oder Nieren basierend auf einer Tierstudie

* Leichte Muskelschmerzen nach Anstrengung aufgrund von niedrigem VEGF

« Ubelkeit oder Erbrechen

* Bauchschmerzen

* Durchfall

« Niedriger Blutdruck

« Bei Tieren ist eine kardiale und intestinale Toxizitat aufgetreten (normalerweise bei

héheren Dosen).

 Fetaler Verlust innerhalb des ersten Trimesters235-238
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Mudigkeit und niedriger VEGF bei Artemisia

In einigen meiner anderen Bicher diskutiere ich die Studien von Dr.
Schuhmacher, der festgestellt hat, dass ein niedriger VEGF (vaskularer
Endothelwachstumsfaktor) kann durch Biotoxine verursacht werden

Borreliose, Schimmel, einige Seealgen und viele andere Quellen.

VEGF baut und 6ffnet Kapillaren und kann von a getestet werden

Bluttest mit den besten Ergebnissen aus Quest-Laboren, wenn auch nicht allen
Quest-Labore sind auf dem neuesten Stand und kénnen dies anbieten. lhre lokale Suche
Das Labor kann Ihnen sagen, ob das Verarbeitungslabor VEGF-Tests durchfihrt. Wenn

Wenn dies der Fall ist, ist dies in der Regel durch eine Versicherung abgedeckt.

Da Artemisia-Produkte den VEGF senken, ist es mdglich, dass diese

Die Werte kénnten zu niedrig werden. Bei der Krebsbehandlung mégen die Arzte einen
niedrigen VEGF-Wert, weil das bedeutet, dass der Tumor dies nicht tut

eine vollstandige Blutversorgung erhalten. Allerdings, wenn man nicht kampft

Krebs, ein niedriger VEGF kann Schmerzen, Denknebel usw. verursachen

Mudigkeit wahrend oder nach der Anstrengung. Eine Mdéglichkeit, es zu behandeln, ist
Verwenden Sie Cholestyramin in einer Menge von 3-4 Packchen pro Tag, um das Biotox
zu binden (z. B. bei Lyme-Borreliose), beseitigen Sie es sorgfaltig und entfernen Sie es
Entfernen Sie alle Schimmelpilze in Innenrdumen und verwenden Sie magensaftresistentes Fischol mit 9-10 Omega-3-Fettsduren
Kapseln pro Tag. Der magensaftresistente Uberzug verhindert das Eindringen von Fischol

argert deinen Magen.

Manche Menschen haben zu hohe VEGF-Werte.
Laut Dr. Shoemaker ist dies ein Zeichen fir eine VEGF-Fehlfunktion. Wenn beispielsweise

Biotoxine die VEGF-Rezeption blockieren
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Bei anderen Patienten kénnte der VEGF-Blutspiegel sehr hoch sein, da seine Rezeptoren
blockiert sind. Wir haben herausgefunden, dass er recht hat — sowohl ungewéhnlich
niedrige als auch ungewdhnlich hohe VEGF-Werte sind ein Zeichen einer Krankheit und

werden haufig durch Biotoxine aus Lyme-Borreliose, Schimmel in Innenrdumen und

andere Biotoxine verursacht.239,240

Arzneimittelwechselwirkungen mit Artemisinin

Die Leber verfugt Gber Enzyme, die bei der Ausscheidung von Medikamenten und

Krautern helfen. Ein wichtiger Teil dieses Systems ist das Cytochrom P450-Enzymsystem.
Diese Enzyme leisten den Lowenanteil der Medikamentenentfernung. Manche Medikamente
entfernen sie problemlos, wahrend andere Medikamente diese Enzyme hemmen und so

die von ihnen verstoffwechselten Medikamente ankurbeln. Andere bewirken, dass die

Zahl dieser Enzyme zunimmt, so dass die Blutspiegel aller fur sie spezifischen Arzneimittel

sinken.

Artemisinin induziert CYP3A4. Daher werden viele dieser Enzyme hergestellt und alle
Medikamente, die durch dieses Enzym verstoffwechselt werden, haben einen verringerten
Blutspiegel. Wenn Sie Uber mehr Enzyme einer bestimmten Klasse verfuigen, wird weniger

Arzneimittel durch dieses Enzym entfernt.241

Artemisinin hemmt auch CYP1A2 stark, sodass Medikamente, die die Entfernung dieses

Enzyms erfordern, im Korper vermehrt vorkommen.242
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SchlieRlich erzeugt Artemisinin viele CYP2B6-Enzyme. Diese Enzyme verursachen
den ungewdhnlichen Abfall des Artemisinin-Blutspiegels sehr schnell nach nur 5
Tagen. Diese erhohten den Artemisinin-Spiegel von 2B6 auf ein Funftel so hoch wie
am ersten Tag. Ich wirde erwarten, dass auch andere durch CYP2B6 metabolisierte

Medikamente reduziert werden kénnten.243,244

Idealerweise sollte Ihr Arzt oder ein anderer Gesundheitsdienstleister tiber eine Liste
der Medikamente verfligen, die von jedem dieser drei Enzyme verstoffwechselt
werden, um zu sehen, wie lhre Medikamente mit Artemisia interagieren kénnten. In
der heutigen Realitat haben nur wenige Arzte die Zeit, jedes lhrer Medikamente mit
der Form von Artemisia zu vergleichen, die Sie moglicherweise gekauft haben. Daher
wurde ich ein Buch tber Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten oder ein
Medikamentenhandbuch kaufen, beispielsweise von USP (Patientenversion) oder
das jahrliche Medikamentenhandbuch von Lexi-Comp, damit Sie lhre eigenen
Medikamente nachschlagen kénnen. Diese Website bietet auch grof3e Mengen an

Interaktionsdaten:

http://medicine.iupui.edu/flockhart/table.htm

Der Hauptbereich dieser Website ist jedoch moglicherweise zu grol3 fur Sie. Aber
schauen Sie sich zumindest die kleine Tabelle mit den wichtigsten

Arzneimittelwechselwirkungen an.

Konnen Malaria oder Babesia gegen Artemisia und ihre Derivate

resistent werden?

Die meisten Malariaforscher auf der Welt sind der Meinung, dass jede Form der

Malariabehandlung mit der Zeit an Wirksamkeit verlieren kann. Das fiirchten sie
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Die Verwendung schwacher Artemisia-Dosen kdnnte dazu fihren, dass einige Malariaarten
Uberleben und resistent werden. Dies ist einer der Griinde, warum sie Artemisia-Derivate
mit synthetischen, langer wirkenden Medikamenten kombinieren wollen.

Mit Stand dieses Jahres scheint es noch keine Malariaresistenz gegeniiber Artemisinin-
Produkten gegeben zu haben. Einige stellen jedoch fest, dass die wirksame Dosierung

in einigen Gebieten, in denen Artemisia schon seit einiger Zeit verwendet wird,
moglicherweise hoher sein muss. (Dies ist ein komplexes Problem, und dieses Problem

mit der héheren Dosierung kdnnte auf viele Faktoren zuriickzufihren sein.)

Nachfolgend finden Sie zwei Studien, die zeigen, dass es im Laufe der Zeit zu einer
Resistenz gegen Artemisia-Arzneimittel kommen kann. Widerstand ist das
Verlust der Wirksamkeit im Laufe der Zeit. Daher beschleunigten Forscher den Prozess

der Resistenztests, indem sie mit Malaria infizierte Mause verwendeten.

In beiden Studien behandelten sie infizierte Mause mit einem Artemisia-Medikament,
injizierten dann einer anderen Mausegruppe Blut und wiederholten diesen Vorgang. Nach
einiger Zeit schien es, dass mehr Medikamente erforderlich waren, um die gleiche
malariatétende Wirkung zu erzielen. Merkwurdigerweise schien bei diesen ersten Tests

der Widerstand zu kommen und zu gehen.

In diesen speziellen Texten wurden einmal alle 7-10 Tage rote Blutkdrperchen mit
Parasiten fur 50 Passagen an die nachste Gruppe von Mausen weitergegeben, die die
gleichen Dosen Artemether erhielten — 50 neue Gruppen von Mausen. Die
Widerstandsentwicklung verlief langsam, nahm jedoch in den letzten zehn Passagen

erheblich zu.
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Wichtig ist, dass die Resistenz instabil war, da die Empfindlichkeit nach fiinf Passagen

in gesunde Méause ohne Verwendung von Artemisia wieder nahezu normal war.

Die Resistenz gegen P. berghei (Malaria) wurde mit Artemether getestet.
Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Resistenzentwicklung von P. berghei
gegenuber wiederholt hohen Artemether-Dosen langsam ist, aber durchaus vorkommen

kann. In einigen Studienproben kann sich die Medikamentenempfindlichkeit wieder
normalisieren.245,246

Schéadigen Artemisinin-Formulierungen das menschliche Gehirn? Untersuchung

beider Seiten des Problems

Der Wirkstoff von Artemisinin, Dihydroartemisinin (DHA), stammt aus Artemesia annua
L. (Wermut), jedoch nicht aus Artemesia absinthium (Wermut). Dies ist wichtig, da
traditioneller Wermut bekanntermaf3en Neurotoxine wie Absinth, Thujon und Isohujon
enthalt. Einige schlechte Studien und noch schlechtere Artikel diskutieren die
Nebenwirkungen von Artemisia und verwechseln stien Wermut mit Wermut, aber es

handelt sich nicht um dasselbe Kraut.247

Die wichtigere Frage ist, ob Artemisinin, DHA, Artemether, Artesunat oder andere
Wermutprodukte den Korper schadigen kénnen, z. B. Teile des Gehirns oder
Horstrukturen. Tendenziell handelt es sich bei den Artemisia-Arten, bei denen diese
Nebenwirkungen vermutet werden, um Formen, die in hohen Dosen, liber einen

langeren Zeitraum und verwendet werden
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sind synthetische Versionen des Krauts. Obwohl ich denke, dass dieses Kraut
sicher verwendet werden kann, glaube ich nicht, dass jemand das Kraut einnehmen
sollte, ohne die Fakten zu diesem Thema gelesen zu haben. Wer behauptet,

Artemisia-Produkte hatten ,keine Nebenwirkungen®, irrt.

Die Weltgesundheitsorganisation férdert den Einsatz von Medikamenten auf
Artemisia-Basis zur Malariabehandlung. Der

Die WHO ist mit den Studien vertraut, in denen Uber verschiedene schwerwiegende
Nebenwirkungen berichtet wird, sie ist sich aber auch der vielen Malaria-Todesfélle
jedes Jahr bewusst. Deshalb wird diese Behandlung noch immer fur Millionen von

Malariapatienten gefordert. Offenbar halten sie diese Nebenwirkung nicht fir so
schwerwiegend wie einige wenige andere

Forscher.

Madglicherweise begann die Besorgnis tiber Nebenwirkungen im Gehirn und im

Gehdr im Jahr 1994, als Breyer die Ergebnisse seiner Studie verdffentlichte, in der

er acht Tage lang Arteether in einer Dosierung von 20 mg/kg/Tag bei Hunden einsetzte.
Die Hunde hatten erhebliche neurologische Defekte und bei fiinf von sechs Tieren

kam es tatséchlich zum Tod. Zu ihren neurologischen Befunden gehdrten
Gehprobleme, Verlust des Schmerzempfindens und ein gewisser Verlust der
Gehirnfunktion. In spateren Folgestudien an Tieren; Brewer bemerkte viele andere
Befunde, z. B. Hirnschaden, EKG-Veranderungen und anfallsartige Aktivitat bei der

Verwendung von Arteether oder Artemether.248

In einer Rattenstudie mit Beta-Arteether (der langer wirkenden Arteether-Form)
wurde den Tieren dieses Kraut entweder in Sesamol mit Langzeitwirkung oder in

einer schnell entfernbaren Form verabreicht. DHA ist
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wahrscheinlich ein aktiver Metabolit von Arteether, daher wurde dies genau Uiberwacht.

Die Transportsubstanz fiir Arteether war in dieser Studie von grof3er Bedeutung, da
Arteether im Sesamo6l im Blut enthalten war

waren am letzten Behandlungstag 7,5-fach héher. Das Gehirngewebe zeigte bei allen
Tieren einige toxische Veranderungen. Die Erweiterung

der Arzneimittelexpositionszeit und konstant nachweisbarer Konzentrationen von
Arteether und Dihydroartemisinin waren starker assoziiert mit

schwere Neurotoxizitat und weniger Abtdtung von Malaria, obwohl hoch
Konzentrationen und kirzere Expositionszeiten fuhrten zu einem Anstieg der Malaria

abtotende Wirkung und mildere Toxizitat.249

Wissenschatftler gehen davon aus, dass es in diesem Fall wahrscheinlich keine Nebenwirkungen gibt

Dies ist auf niedrige Blutspiegel zurtickzufiihren, wird jedoch leichter durch

intramuskulare Injektionen verursacht, die nur langsam in den Blutkreislauf aufgenommen werden
und kann zu einem kontinuierlichen und anhaltenden hohen Niveau fihren

Drogenexposition.250

Orale vs. injizierte Formen von Artemisinin

Im Vergleich zwischen injiziertem und injiziertem Artemether
Arteether gegen gangige orale Artemisinin-Formen, eine Reihe von

Wichtige Erkenntnisse wurden festgestellt:

1) Hirntoxizitat trat bei standiger Exposition gegeniber auf

entweder hochdosiertes injiziertes, 6lbasiertes Artemisinin-Derivat
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tive oder standige orale Einnahme.

2) Orales Artemether, Artesunat und DHA hatten ahnliche neurotoxische
Wirkungen, jedoch ohne signifikante Hinweise auf Toxizitat bei Dosen unter

200 mg/kg/Tag.

3) Die Daten zeigten auch, dass ein- oder zweimal taglich oral verabreicht wird
Verabreichung von Artemether, Artesunat und
Dihydroartemisinin ist im Vergleich zur intramuskularen Verabreichung der

Olbasierten Verbindungen relativ sicher. Orale Dosen steigen schnell an und

fallen schnell wieder ab
Verwaltungsstunden.251

Toxizitatsstudien an Tieren und Menschen

Einige Forscher sind der Meinung, dass die Wirkung von Artemisinin-Produkten unterschiedlich ist
erheblich zwischen Ratten, Mausen, Hunden und Menschen. Sie fuhlen

dass die Anwendung von Tierversuchen auf den Menschen zweifelhaft ist

als Millionen von Menschen diese Produkte offenbar verwendet haben

mit nur geringfiigigen Nebenwirkungen. Andere meinen, dass 38 Tierstudien und
einige erste Humanstudien Uber Artemisia veroffentlicht wurden

Produkte weisen eindeutig ein neurologisches Risiko und einen Horverlust auf

Risiko. Diese Erkenntnisse sollten nicht ignoriert werden.252

Forscher bestétigen, dass wir Tiere fur Drogentests verwendet haben
Die Entdeckung toxischer Nebenwirkungen in Artemisinin-Produkten kann nicht

ignoriert werden. Andere sind der Meinung, dass es grol3en Saugetieren gut geht
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mit Artemisinin-Medikamenten und dies ist eher ein Problem bei

kleine Saugetiere und nicht ihre grof3eren menschlichen Gegenstiicke. Diese

Unterscheidung gilt auch fur Mainstream-Arzneimittel.253

Humanstudien zeigen ein breites Spektrum an Ergebnissen. Wahrend Malaria selbst
verschiedene Hirnverletzungen verursachen kann, kénnen Personen ohne Malaria,

die Arteether einnehmen und nicht krank sind oder an der Einnahme von Arteether leiden

andere Medikamente, hatten Horschaden.254

Es gibt einige Studien, die zeigen, dass Patienten, die zuvor keine Ohrenerkrankung
hatten, wahrend der Einnahme von Artemether oder Artesunat in Kombination mit
anderen Top-Malariamedikamenten anschlie3end eine Ohrenerkrankung

entwickelten.255-258

Andere Studien weisen auf die Verwendung von Artemisinin bei Millionen von Patienten
und die auRergewodhnlich seltenen Befunde neurologischer Schaden bei der
Verwendung von Artesunat hin.259,260 Dariiber hinaus wurden bei Personen, die an
schwerer Malaria starben und mit Chinin und Artemether behandelt wurden, keine

einzigartigen neurologischen Schaden festgestellt. 261

Ein letzter Beweis ist die Wirkung von Artemisinin-Produkten auf Gehirngewebekulturen.
Wenn lebendes Gewebe in einer Kultur Artemisia-Produkten ausgesetzt wird, scheinen
Artemisinin und seine Produkte sowohl neuronale als auch Gehirn-Stiitzzellen
(Gliazellen) abzutdten. Einige Zelltests zeigen, dass bereits bei Dosierungen von nur

1-2 mg/kg menschlichem Kdrpergewicht eine erhebliche Zelltoxizitat auftritt.262—266
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Im Toxicology Letter lautete ihre Schlussfolgerung zur Frage der Hirntoxizitat von

Artemisinin:

1) Das léangere Vorhandensein von Artemisia-Produkten im Korper aufgrund der
langsamen Freisetzung von intramuskulér injizierten Formulierungen auf Olbasis

ist die Hauptursache fur die beobachtete Toxizitat bei Labortieren.

2) Im Gegensatz dazu ist die orale Einnahme dieser Verbindungen die bei weitem am

haufigsten zur Behandlung verwendete Formulierung

bei Malariapatienten fiihrt zu einer schnellen Clearance dieser Medikamente und

verursacht daher wahrscheinlich keine Toxizitat bei Menschen.

3) Die relativ hohen Dosen von Artemisinin-Verbindungen, die in Tierversuchen

verwendet werden, verursachen bei Tieren toxische Reaktionen aufgrund

unterschiedlicher Wirkungen bei Tieren und Menschen.

4) Tiere reagieren auf unterschiedliche Lieferwege in einer Weise, die im Vergleich zu

Menschen die Toxizitat fordert.267,268

Schwangerschaftstoxizitat und Artemisia-Derivate

Eine maRige Artesunat-Exposition bei trachtigen Kaninchen und Ratten hatte
schwerwiegende negative Auswirkungen auf den Fotus, darunter einen dramatischen
frihen Embryoverlust, seltene Herz- und BlutgefaRanomalien und viele Arten von

Knochendefekten. Diese Probleme traten auch bei gesunden Tiermdttern auf.
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Um diese Risiken radikal zu reduzieren, darf Artesunat nicht mehr als 5 mg/kg/Tag
betragen. Im Gegensatz dazu erzielte eine Humanstudie mit 700 schwangeren Frauen
deutlich bessere Ergebnisse.

Bei 100 Mattern im ersten Trimester und 600 Muttern im zweiten und dritten Trimester
wurden keine Auswirkungen auf die Entwicklung festgestellt

ed mit Artemisia-Derivaten, hauptsachlich Artesunat. Es ist moglich, dass Ratten und

Kaninchen empfindlicher auf Artemisia reagieren als Menschen.269

Schlussfolgerungen zu Toxizitatsdaten

1) Millionen Menschen waren Artemisinin und anderen synthetischen Formen
ausgesetzt. Viele haben dieses Kraut nur 1-10 Tage lang eingenommen. Wenn
diese Gruppe pflanzlicher Arzneimittel jedoch leicht die Hirnstamme oder das
Hoérsystem des Menschen schéadigt, ware dies wahrscheinlich selbst bei

routinemaniger Dosierung und kurzzeitiger Anwendung offensichtlich.

2) Tierzellkulturen zeigen, dass diese pflanzlichen Arzneimittel Hirnstammzellen

schadigen kénnen.

3) Massiv hohe Dosen eines Artemisinin-Medikaments verursachen

neurologische Schaden bei Saugetieren.

4) Auf Ol basierende, synthetisch gewonnene Formen erzeugen eine langere

Halbwertszeit, was zu einer konstanten und unablassigen Wirkung freier
Radikale auf das Gehirn fihrt.

5) Die orale Dosierung ermdglicht einen sehr schnellen und sehr hohen Blutspiegel
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els, gefolgt von der vollstandigen Entfernung des Arzneimittels

innerhalb von Stunden und ermdglicht so dem Gehirn eine Ruhepause

Radikale.

6) Hohe Dosierung, die kontinuierlich erfolgt, z. B. intravends oder injiziert,

das drei Tage oder langer dauert, kbnnte problematisch sein.

7) Mir sind keine Studien bekannt, die sich mit dem Thema Leber befassen
Enzyminduktion in jeder Form von Artemisia aul3er
Artemisinin. Bei dieser letzteren Form kommt es schnell zu einer Unterblutung

Konzentrationen, wahrend der aktive Metabolit Dihydroartemisinin

erhoht sich.

8) Das Gewicht des Patienten spielt wahrscheinlich eine Rolle. Viele Studien
basieren auf Dosen pro Kilogramm. Da Medikamente
Die Dosierung ist in der Regel am sichersten, wenn man sich des Korpers bewusst ist

Gewicht, ich glaube nicht, dass diese Variable ignoriert werden sollte.

9). In einer Studie zur Toxizitat von Artemether wurden 68 Patienten mit
Artemether (und einem Malariamedikament, Lumefantrin) behandelt.
innerhalb der letzten flnf Jahre wurden mit einer Kontrolle abgeglichen
Gruppe von 68 Personen gleichen Alters und Geschlechts. Beide
Gruppen hatten die gleiche Funktionsweise, ohne auditive oder

Hirnstammtoxizitat in der Studiengruppe festgestellt.270

10) Personen mit einem genetischen HLA-Muster von 15-6-51 oder
16-5-51 oder andere &hnliche Muster sind Personen, die dies tun
Sie entfernen die oberflachlichen Endotoxine oder Biotoxine der Lyme-
Borreliose nicht auf natirliche Weise und entwickeln daher schwere und

ausgedehnte chemische Reaktionen im ganzen Koérper. (Siehe Schuhmacher,
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Schaller und Schmidt. Schimmelkrieger fir LabCorp HLA
DR DQ-Test-Bestellcodes mit aussagekraftiger Erklarung).

Die Behandlung einer durch Zecken ubertragenen Infektion wie Babesia
ohne Kenntnis dieses Problems fuhrt haufig zu Folgendem:

« Diverse und schwerwiegende Hormonanomalien, z. B.

deutliche Verénderungen bei MSH, VEGF, freiem Testosteron,

DHEA, Free T3 Schilddriise und VIP

*» Weitreichende Entstehung abnormaler Entziindungen
Chemikalien

* Viele Arten von Autoimmunitat

Dosierungsempfehlungen:

Orale intermittierende Dosierung

Es ist zwar sehr klar, dass Artemisinin und seine verwandten Medikamente
aulRergewodhnliche Medikamente zur Behandlung von Malaria sind, aber das stimmt
Die Dosierung bei Babesia oder verschiedenen Krebsarten ist nicht bekannt. Verschieden
Gemeinden, Lander, Kliniker und Studien nutzen solche

eine breite Palette von Dosierungen, die autoritare Dosierungsvorschlage umfassen

sind nicht mdglich.

Wir wissen zwar zu schatzen, dass es viele chinesische Krauterexperten gibt
Wir sind einfach aggressiver als die Vorschlage unten
versuche vorsichtig zu sein. Dosierung von Artemisinin oder seinen Derivaten

bleibt in einem Zustand der Evolution. Doch dieses Medikament hat

wurde bereits bei Uber 2 Millionen Patienten mit eingeschréankter Mobilitat eingesetzt
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Nebenwirkungen. Daher handelt es sich hierbei nicht um ein experimentelles Kraut.

In hochwertigen Studien wurde festgestellt, dass synthetisches Artemether bei oraler
Verabreichung in einer Dosis von 6 mg/kg alle 2 bis 3 Wochen keine arzneimittelbedingten

Nebenwirkungen verursachte.271

In einer gemeinsamen Forschung zwischen chinesischen, europaischen und afrikanischen
Wissenschatftlern zeigte Artemether nach wiederholter Gabe hoher Artemether-Dosen
alle zwei Wochen Uber einen Zeitraum von bis zu 5 Monaten keine Hinweise auf

Neurotoxizitat. Beachten Sie die lange Zeitspanne zwischen den Dosen.272

Die Einnahme von Artesunat in einer Dosis von 4 mg/kg gefolgt von einer Dosis Lariam
scheint sicher zu sein. Doch diese Einzeldosis-Kombination Iasst ein Viertel bis ein Drittel
aller Malariapatienten am Leben. Daher sind Einzeldosen mit Artemisia-Derivaten
wahrscheinlich eine schlechte Behandlungsoption sowohl fiir Malaria als auch fir

Babesia.273

Artesunat in einer Dosierung von 4 mg/kg/Tag in Kombination mit Lariam in einer
Dosierung von 8 mg/kg/Tag, einmal taglich Gber 3 Tage oral verabreicht, und
Dihydroartemisinin 40 mg mit Piperaquin in einer Dosierung von 320 mg einmal taglich
Uber 3 Tage waren beide erfolgreich bei der Beseitigung von Malaria, ohne Toxizitat

berichtet.274

Artemether, das Hunden zwei Wochen lang in einer hohen Tagesdosis von 135 mg/kg
verabreicht wurde, verursachte keine schwerwiegenden Nebenwirkungen. Diese sehr

hohe Dosis verursachte keine Schadigung des Horgewebes oder des Gehirns
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Bei mikroskopischer Untersuchung treten Anzeichen auf. Einige Hunde zeigten eine
Zunahme des Lebergewichts und eine Vergrof3erung der Leberzellen.

und zeigte einige Veranderungen innerhalb der Nierenzellen.275

Dennoch kénnen hohe Dosen von injizierten Artemisia-Arzneimitteln auftreten
schadigen den Hirnstamm von Versuchstieren. Das kann passieren

das Gehirn eines Hundes in nur drei Tagen nach drei Jahren auf Olbasis
Injektionen oder intravendse Behandlungen mit Dihydroartemisinin,
Artemether und Arteether in Dosen Uber etwa 6 mg/kg/Tag

intramuskulér oder intravenés fur 3-5 Tage hintereinander ohne

brechen. Der gleiche Schaden tritt bei einem massiven Single auf

Injektion von Uber 100 mg/kg. Affen scheinen Dosen zu benétigen

sogar noch héher, wenn ein gleichartiger Schaden auftritt. Ratten tauchen auf

dass auch eine hohe Dosierung erforderlich ist, damit eine Hirnschadigung auftritt.

Einige Forscher glauben, dass es wenig Grund zur Erwartung gibt

Bei Menschen kann es zu Schadigungen des Hirnstamms oder zu Hérschaden kommen
Artemether mit 3—6 mg/kg/Tag in Form einer Muskelinjektion oder Arte Sunate in

rektalen Zapfchen fir drei Tage.276

Dihydroartemisinin oder Artemether hemmten die Neuronen deutlich

in kleinen Laborproben. Dieser Effekt wurde durch die Exposition gegenuber verhindert
Antioxidantien Superoxiddismutase, Katalase, Glutathion, L-Cystin, NAC (N-Acetyl-L-
Cystein) und Ascorbinsaure oder Ester C

(Vitamin C). Glutathion verhindert die Neurotoxizitat von Artemether

und Dihydroartemisinin. Artemether verringert den intrazellularen Glutathionspiegel,
wohingegen Dihydroartemisinin keine Wirkung hatte. Alle

Einige dieser Antioxidantien sind auf meiner Website erhéltlich
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veroffentlichte Gro3handelspreise unter: www.personalconsult.com.

Daruber hinaus habe ich festgestellt, dass viele Patienten sublinguales Glutathion mit
Fruchtgeschmack genief3en. Sublingualtabletten oder Pastillenformen gehen

direkt in den Blutkreislauf — diese &hneln Nitroglycerin

Tabletten, aber diese Sublingualpillen geben Glutathion schnell ab

in den Blutkreislauf anstelle von Nitroglycerin.

Diese verschreibungspflichtigen Glutathion-Lutschtabletten kdnnen in gekauft werden
Blaubeer- oder Mandarinengeschmack bei Lionville Natural Pharmacy

unter 877-363-7474 oder ein Rezept kann an 610-363- gefaxt werden.

5707. College Pharmacy in Colorado bietet auch eine angenehm schmeckende
sublinguale Mandarinen-Glutathion-Tablette an. Die Hauptnummer bei College Pharmacy

ist 800-888-9358. |hre Faxnummer
ist 800-556-5893.277.278

Viele Patienten sind sehr belesen und bestehen auf der Verwendung von Artemisia

Behandlungen. Einige haben sich entschieden, es im Folgenden zu Ubernehmen

Benehmen:

1) Arzte auf der ganzen Welt empfehlen 200 mg — 2.000 mg Artemisinin pro Tag, je
nachdem, ob es bei Krebs, Malaria oder chronischer Babesie eingesetzt wird.

Hohe Dosen werden aufgeteilt, um den Blutspiegel aufrechtzuerhalten

zeitweise hoch. AuRerdem ist es wichtig, sich daran zu erinnern
Artemisinin induziert seinen eigenen Stoffwechsel. Nach nur 5

Tage sinken die Blutspiegel auf ein Finftel der gefundenen Dosis
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am ersten Tag.279 Diese Artemisinin-Enzyminduktion beginnt bereits zwei
Stunden nach der allerersten Dosis.280 Obwaohl diese Induktion in der Leber
dazu fuhrt, dass Artemisinin sehr schnell entfernt wird, steigt der aktive

Metabolit, Dihydroartemisinin, bei wiederholter Behandlung an.281

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass der wirksame und aktive Metabolit von
Artemisinin Dihydroartemisinin ist, und unabhangig davon, was mit den
Artemisininspiegeln geschieht, steigt der wirksame Metabolit an.

Aus diesem Grund neige ich dazu, Medikamentenpausen einzulegen, damit der

Dihydroartemisinin-Spiegel nicht dauerhaft hoch ist.

2) Einige unserer Patienten entscheiden sich fiir die orale Einnahme von
Artemisinin in einer Menge von 25 mg pro Kilogramm und Tag, aufgeteilt in
zwei oder drei Dosen, und nehmen diese zwei Tage hintereinander mit einem
Tag Pause ein und beginnen dann wieder damit. Mit anderen Worten: Es wird
zwei Tage lang eingenommen, einen Tag lang ausgelassen und dann zwei
weitere Tage lang eingenommen. Sie kdnnen diese Dosis tber Monate oder
Saisons hinweg verwenden. Diese Dosis liegt je nach Kdrpergewicht
normalerweise zwischen 1250 und 2500 mg pro Tag. Sie stellen auRerdem
sicher, dass ihr Eisenspiegel bei den oberen 50 % des Normalwerts liegt.

Einige allopathische Arzte ,verschreiben* 1800 mg Artemisinin pro Tag.

3) Eine Malaria-Website berichtet: ,400 bis 800 mg pro Tag kénnen im Allgemeinen
fir mindestens 6 bis 12 Monate verwendet werden.” Danach kann es langsam
ausgeschlichen werden.” Sie berichten auch, dass einige glauben, dass

Artemisinin zusammen mit Nahrungsmitteln wie Hittenkéase oder Fischdl

eingenommen werden sollte, um die Absorption zu verbessern.282
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Da Artemisia-Produkte parasitentdtende Oxidationsmittel herstellen

oder ,Funken®, sollten Sie es moglicherweise nicht einnehmen

Antioxidantien wie Vitamin C innerhalb von 2 1/2 Stunden

Wenn Sie ein Artemisia-Produkt einnehmen, kénnten Sie dessen Wirkung untergraben
Wirkung auf Babesia. Allerdings, wie man das Gleichgewicht mit dem kostenlosen Nehmen ausbalanciert

Radikale Herstellung von Artemisia-Produkten zusammen mit schiitzenden Antioxidantien

in der realen Welt der klinischen Medizin

bedarf weiterer Forschung.283

4) Orales Artesunat ist bei HEPAPRO.COM in 400 Stiick erhaltlich

mg Kapseln. Der chinesische Krauterheilkundler Dr. Zhang empfiehlt aufrichtig die
Einnahme von 400 mg dreimal taglich

berichtet Giber keine schwerwiegenden Nebenwirkungen.284

Leider verwenden die meisten relevanten englischen Forschungsstudien im Allgemeinen
500-800 mg pro Tag. Deshalb habe ich

Ich personlich habe nicht das Gefiihl, dass die Sicherheit von Artesunate gewahrleistet ist
bewéhrt bei 1200 mg pro Tag, taglich Giber Monate hinweg eingenommen. Ich kdnnte
mich sicherlich irren, aber personlich, wenn ich das verwenden wirde

Produkt wiirde ich wahrscheinlich mit 400 mg drei beginnen

Mal am Tag jeden zweiten Tag fir zwei Wochen. Wenn ich es nicht getan hatte
vollstéandige Besserung meiner starken Mudigkeit, Schiittelfrost und Fieber

oder Schweif3ausbriiche, dann wirde ich es nach vierzehn Tagen auf erh6hen

zwei Tage hintereinander mit einer Pause jeden dritten Tag fir bis

bis 6 Monate. Einige Forscher haben das wichtig gemacht

weisen darauf hin, dass die Schadigung der Horzentren und des Hirnstamms vorliegt
koénnte so subtil sein, dass nur anspruchsvolle Labortests erforderlich sind

Ich wirde es entdecken, also versuche ich nur vorsichtig zu sein.
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Die orale Artesunat-Dosis sollte auf 400 mg begrenzt sein

eine Zeit und sollte nicht am selben Tag verdoppelt werden

wenn Sie eine Dosis vergessen haben. Warum? Wir haben nicht gentigend Studien zu
Dosierungsvariationen beim Menschen, um die ideale oder zu kennen

die sicherste Einzeldosis. Darliber hinaus basiert meine Sorge auf

Beachten Sie, dass einige Untersuchungen zu zeigen scheinen, je héher die

Je hoher die Dosis, desto hdher das Risiko. Es kdnnte sein, dass Patienten es einnehmen
Antioxidantien oder ein gutes Immunsystem haben

geringes oder kein Risiko von Nebenwirkungen. Aber Arzte miissen es tun

gehe vom Schlimmsten aus.

Daher sollte den Patienten méglicherweise die Option angeboten werden

Ich habe vor der Einnahme eines Artemisia-Produkts eine audiologische Untersuchung
absolviert und nach zwei Jahren eine erneute audiologische Untersuchung angeboten
Monate Behandlung. Wenn ein Patient zu mide ist, um dies zu bekommen

Wenn der Test zweimal durchgefiihrt wurde, sollten Sie dariiber nachdenken, einen zu erhalten
audiologische Untersuchung nach der Einnahme eines Artemisia-Produkts

3-4 Wochen, um festzustellen, ob sich bei Ihnen eine leichte Verletzung entwickelt.

Obwohl dies nicht der Standard der Pflege ist, versuche ich es nur

Seien Sie besonders vorsichtig.

5) Die Dosierungsempfehlungen der Weltgesundheitsorganisation (WHO) basieren auf der
Behandlung von Malaria, nicht auf Babesia.
Aber da es sich bei den beiden um Parasiten handelt, die im Inneren von Rot leben

Blutzellen, es ist nitzlich, ihre Vorschlage zu lesen.

Sie glauben, dass es am besten ist, jede Form zu kombinieren

Artemisia mit einem traditionellen synthetischen Medikament
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Ruckfalle verhindern und das Risiko von Artemisia verringern

Medikamentenresistenz, bei der das Artemisia-Medikament verliert
seine Wirksamkeit im Laufe der Zeit.285,286

* Zu den Dosierungsvorschlagen der WHO-Organisation gehdren:
Artemisinin mit 20 mg pro Kilogramm am ersten Tag und
dann 10 mg einmal taglich fir 2 Tage. Das wirde genommen werden
mit einer zusatzlichen synthetischen Medizin wie Lariam. (Ein anderer
Das synthetische Arzneimittel Lumefrantrin wird von der WHO aggressiv
zusammen mit Artemisinin-Derivaten eingesetzt.
Dieses Medikament ist derzeit in den Vereinigten Staaten nicht erhaltlich

Staaten).287,288

Zur Erinnerung: Die Umrechnung in Pfund erfolgt wie folgt:

kg x 2,2 = Pfund.

Eine Person, die 68 Kilogramm wiegt, wiegt also 150

Pfund. (150 Pfund geteilt durch 2,2 = 68 Kilogramm).

« Eine weitere WHO-Dosierungsoption ist Artesunat oder Artemether
drei Tage lang einmal taglich mit 4 mg pro Kilogramm dosiert.

Lariam oder ein anderes synthetisches Medikament mit Langzeitwirkung
Effekte missten hinzugefligt werden.

Wenn aus irgendeinem Grund die zweite synthetische Droge nicht funktionierte
hinzugefigt werden, dann wirde das Artemisia-Produkt verwendet werden

sieben Tage und nicht nur drei Tage. Wenn Artemisinin verwendet wird,
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Die WHO empfiehlt 20 mg/kg am ersten Tag und 10 mg/kg fur
6 Tage. Artesunat oder Artemether wiirden zu 4 gegeben

mg/kg am ersten Tag und 2 mg/kg fiir sechs Tage.289,290

In zukinftigen Ausgaben werde ich diese Dosierungsrichtlinien héchstwahrscheinlich
Uberarbeiten, sobald neue Informationen verfiigbar sind. Neue Informationen sollten
Beziehen Sie die beste Dosierung zur Behandlung von Babesia ein und schlief3en Sie nicht einfach nur
die Malaria-Dosierung ein und gehen Sie davon aus, dass es sich um eine optimale Behandlung handelt
fur Babesia. (Die Krebsforschung untersucht derzeit

Artemisinin-Produkte fiir viele Krebsarten. Wahrscheinlich erfordern verschiedene Tumoren
eine besondere Dosierung, Haufigkeit und Dauer

und ein bestimmtes Derivat).

Fazit: Ich biete kein Kochbuch mit der idealen Dosis fir jeden an

Person fur alle medizinischen Anwendungen von Artemisia. Also beziehe ich mich

Sie wenden sich an lhren Arzt, um lhren idealen Dosierungsplan festzulegen. Wir wissen
nicht mit Sicherheit, wie oft a

Tag, um Artemisia-Produkte sicher einzunehmen. Das berichtet eine Studie

da die Blutdauer des Wirkstoffs Artemisinin von

Dihydroartemisinin ist ziemlich kurz, die orale Dosierung sollte mindestens sein

zweimal taglich, um einen wirksamen intermittierenden Blutspiegel aufrechtzuerhalten.291

Wenn mdoglich, denke ich, dass drei Dosen drei Blutspiegelspitzen hervorrufen kénnten
noch besser sein. Diese drei hohen Dosen pulsierten Uber den Tag hinweg
scheinen eindeutig Malaria und wahrscheinlich auch Babesia abzutéten, wenn diese in eine

anféllige Phase eintritt.
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Artemisia-Quellen

Die tatsachliche Dosis in einer Kapsel hangt von vielen Faktoren ab. In
Afrika und Teilen Asiens enthalten viele Kapseln nur wenige oder gar keine
Wirkstoffe, es gibt jedoch einige Produkte mit guter Wirksamkeit und
Qualitat. Beispielsweise testet die Allergy Research Group die Wirksamkeit
jeder verkauften Charge.

Derzeit gibt es eine grol3e Auswahl an Samenarten und Standorten flr

den Artemisia-Anbau. Die Wirksamkeit von Artemisia variiert je nach
Hersteller, abhangig von der H6he, der Sonneneinstrahlung, dem Boden,
der Samensorte und dem Erntezeitpunkt. Basierend auf diesen Faktoren
sollte die Wirksamkeit jeder Artemisinin-Charge von einem Dritten bestimmt
werden. Auch die Reinheit sollte bestimmt werden, um sicherzustellen,

dass keine Metalle und Pestizide enthalten sind.

Siehe Einverstandniserklarung zu Artemisia und seinen Derivaten in

Anhang F.

Andere Medikamente

Heparin

Heparin wird in der Medizin routinemé&l3ig eingesetzt, um eine unerwinschte
Blutgerinnung zu verhindern. Es wurde auch festgestellt, dass es das
Wachstum von Malaria bei Rhesusaffen und Babesien bei Mausen begrenzt.
In einer Studie wurde festgestellt, dass B. microti in Gegenwart von

Heparin ,signifikant gehemmt” wurde. Die Behandlung mit Heparin zeigte

eine vollstandige Beseitigung von Babesia. Heparin deckt das ab
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Oberflachen eines Stadiums von Babesia, was sie verhindert

vom Eindringen in die roten Blutkérperchen. Meine Sorge bei dieser Behandlung ist,
dass einige Mause durch die verwendeten héheren Dosen starben. Es

Es ist nicht bekannt, was die ideale Dosis fiir den Menschen ist. Eine sehr hohe
Dosierung kann jedoch zu GbermaRigen Blutungen oder anderen Nebenwirkungen flihren
Dies ist ein Medikament mit langjahriger routinemafiger und sicherer Anwendung

in Krankenhausern. In meinen drei Interviews mit Babesia-Experten

oben wurde keines der Mittel unter Verwendung von Heparin erwéhnt.292,293

Chinin

Chinin wird seit langem zur Behandlung von Malaria eingesetzt.

Tatsachlich sagte mir eine Pathologin, dass sie an kohlensaurehaltiges Chinin denkt
Wasser (Tonic Water) kann Malaria und Babesia vorbeugen. Ich habe

Ich habe diese Option nicht recherchiert. Chinin tdtet Babesia durch Vermehrung

den pH-Wert in Babesia-Zellen und moglicherweise durch Stérungen
Babesia-DNA.

Chininrisiken

Dieses Medikament kann nicht bei Patienten mit Optikusneuritis angewendet werden
(Augenentzindung), Ohrensausen oder eine besondere genetische Erkrankung
sogenannter ,,G-6-PD-Mangel” (siehe Anhang B). Das sollte es auch

Bei Patienten mit einer Tendenz zur Verminderung der weil3en Infektionszellen
(Granulozytopenie) und bei Patienten mit Herzrhythmusstérungen ist Vorsicht
geboten. Ignorieren Sie nicht die leichten Nebenwirkungen

Zunahme der Schwere, da sehr hohe Dosierungen eine groR3e Bandbreite haben

gefahrlicher Nebenwirkungen, z. B. Koma, Krampfanfalle und Tod.
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Eine langere Behandlung oder Uberdosierung mit Chinin kann zu Cinchonismus, einer

Chininvergiftung, fuhren.

Nebenwirkungen von Chinin

» Kopfschmerzen
« Ubelkeit oder Erbrechen. «
Verschwommenes Sehen

* Doppeltsehen

» Ohrensausen ¢
Verdauungsstorungen
* Fieber

« Hitzegefiihl,

* Juckreiz, ¢

niedrige Blutplattchen,

« erhdhte Leberenzyme oder Hepatitis

Arzneimittelwechselwirkungen mit Chinin

Chinin beeinflusst funf Arten von Leberenzymen. Nehmen Sie dieses Medikament daher
nicht ein, ohne lhre aktuellen Medikamente zu prifen und festzustellen, ob es zu
Wechselwirkungen mit Chinin kommt. Fir einen Arzt ist es praktisch unmdglich, sich an
alle Wechselwirkungen mit diesem Medikament zu erinnern. Naturlich kdnnen viele der

gemeldeten Interaktionen trivial sein.

Nachfolgend sind einige Beispielinteraktionen aufgefihrt:
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* Cimetidin erhéht den Chinin-Blutspiegel und kann verursachen

Toxizitat.

» Acetazolamid oder Natriumbicarbonat konnen die Toxizitat erhohen

Stadt durch Erhéhung des Chinin-Blutspiegels.

* Chinin kann die gerinnungshemmende Wirkung von Warfarin verstarken
und andere orale Antikoagulanzien, die bei Ihnen dazu fiihren kdnnen
blutet zu leicht.294

* Die Herzfunktion kann durch einen Anstieg des Beta-Werts gestort werden
Blocker, trizyklische Antidepressiva und Lidocain. Der
Das Herzrhythmus-Medikament Digoxin kann mit der Zeit ansteigen und

muss maoglicherweise um 50 % reduziert werden.

» Aluminiumhaltige Antazida kénnen den Chininspiegel senken.

* Rifamycine verringern die Chininkonzentration, indem sie sie erhdhen
hepatische Clearance von Chinin. Dieser Effekt kann noch lange anhalten

Tage nach der Entfernung von Rifamycinen.

» Schmerzmittel wie Oxycodon, Hydrocodon,

Codein und Tramadol kénnen bei Einnahme von Chinidin abnehmen.

Schwangerschaft und Chinin

Schwangerschaftskategorie X bedeutet, dass es wahrend der Schwangerschaft nicht verwendet werden kann

Schwangerschaft.
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Chinin-Dosierung

« 650 mg oral dreimal taglich bei Erwachsenen

« 10-25 mg/kg/Tag oral bei Kindern

Clindamycin

Clindamycin ist ein Antibiotikum, das zur Abt6tung vieler Arten von Infektionen
eingesetzt wird. Manchmal wird es mit Chinin kombiniert, um Maleria abzutéten

und Babesia. Einige Forschungsberichte berichten, dass gesunde Probanden bis zu
2000 mg Clin-Damycin pro Tag 14 Tage lang vertragen.

aul3er dass solch hohe Dosen die Magen-Darm-Seite verstarken

Nebenwirkungen wie Verdauungsstoérungen, Ubelkeit und Durchfall.

Im Ruckenmark werden keine nennenswerten Clindamycinspiegel erreicht
Flussigkeit, die rund um das Gehirn zirkuliert, ist also wahrscheinlich nicht der Fall

direkt in der Lage, Malaria oder Babesia im Gehirn abzut6tten.295,296

Nebenwirkungen von Clindamycin

* Bauchschmerzen

* Erbrechen
* Gas

¢ Durchfall

* Trockene Haut

* Neue Rétungen oder Reizungen an lhrem Korper
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* Peeling der Haut, *
Neu auftretender Juckreiz oder Brennen der Haut, ¢

Bauchschmerzen,

* Erhohte Leberfunktionswerte

Clindamycin-Risiken

* Durchfall mit Ablésung von Blutgerinnseln oder Gewebe ist ein Problem
Notfall

Hautausschlage kénnen ein Anzeichen fir eine gefahrliche Reaktion sein. Rufen Sie
daher sofort lhren Arzt an. « Gelbfarbung von Augen und Haut (Gelbsucht)

— Leber Gberwachen

Funktionslabore.

« Verschiedene Veranderungen der Infektionszellen — Uberwachung mit einem Blutbild
prufen.

* Gelenkschmerzen, die auf eine reaktive Arthritis zurlickzuftihren sein

kénnten. « Die 75-mg- und 150-mg-Kapseln enthalten FD&C
gelbe Nr. 5 (Tartrazin); die allergische Reaktionen (einschlief3lich Asthma)

hervorrufen kénnen.

Wechselwirkungen mit Clindamycin-Medikamenten

Clindamycin kann die Funktion von Medikamenten zur neuromuskuléren Blockierung verstérken.
Daher sollte es bei Patienten, die solche Mittel erhalten, mit Vorsicht angewendet werden.
Clindamycin und Erythromycin kdnnen sich gegenseitig beeinflussen, daher sollten diese beiden

Arzneimittel nicht gleichzeitig eingenommen werden.
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Schwangerschaft und Clindamycin

Schwangerschaftskategorie B (siehe Anhang A). Studien an Ratten und Mausen mit
oralen Clindamycin-Dosen von bis zu 600 mg/kg/Tag (3,2- und 1,6-fache der
hdchsten empfohlenen Dosis fur Erwachsene) oder subkutanen Clindamycin-Dosen
von bis zu 250 mg/kg/Tag (1,3- und 0,7-fache der héchsten empfohlenen Dosis flr
Erwachsene). hdochste empfohlene Dosis fiir Erwachsene) ergab keine Hinweise auf

Teratogenitat.

Es liegen jedoch keine ausreichenden und gut kontrollierten Studien bei schwangeren
Frauen vor. Da Reproduktionsstudien an Tieren nicht immer Aussagen Uber die
Reaktion des Menschen treffen, sollte dieses Arzneimittel wahrend der

Schwangerschaft nur dann angewendet werden, wenn dies eindeutig erforderlich ist.

Stillende Mitter und Clindamycin

Es wurde berichtet, dass Clindamycin in der Muttermilch im Bereich von 0,7 bis 3,8

pg/ml vorkommit.

Anwendung von Clindamycin bei Kindern

Wenn Clindamycin der péadiatrischen Bevdlkerung (Geburt bis 16 Jahre) verabreicht

wird, ist eine angemessene Uberwachung der Organsystemfunktionen
wiinschenswert.297,298
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Andere Medikamente

Bactrim oder Septra

Bactrim und Septra sind die gleichen Medikamente. Einige Arzte verwenden einen
Name oder der andere. Beide Namen stellen eine Kombination aus zwei
Arzneimitteln dar: Trimethoprim und Sulfamethoxazol. Es gibt jeweils eine

normale Dosis und eine doppelte Dosis. Sie werden auch ,Cotrimoxazol“ genannt.

Diese Medikamente sind stark genug, um routinemafige Malaria abzutéten.

auch bei Personen mit geschwachtem Immunsystem, z

wie diejenigen mit HIV.299 Allerdings scheint es, je junger die

Kind desto weniger effektiv. Bei Kindern unter 3 Jahren war dies beispielsweise nicht der Fall
tun es genauso wie altere Jugendliche.300 Wenn ein Kind alter ist, z. B. 5-15
Jahre alt, die Erfolgsquote scheint mit zunehmendem Alter zu steigen

eine nahezu 100-prozentige Heilung von Malaria.301 Unabhangig vom Alter

Wenn ein Jugendlicher unterernahrt war, war diese Behandlung nicht hilfreich.302

Bactrim- und Septra-Mechanismen

Diese Medikamente beeintréchtigen einfach die Folsaurereaktionen
Daher funktionieren Enzyme nicht richtig und andere Aspekte des

Das Folsauresystem wird beeintrachtigt.

Patientenrisiko mit Bactrim oder Septra

Menschen mit Nieren- oder Leberschaden sollten dies sorgfaltig besprechen
ihre Dosierung mit ihrem Arzt. Individuen mit einem einzigartigen Enzym

Patienten mit einem sogenannten G-6-PD-Mangel sollten diese Medikamente einnehmen
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Lesen Sie die Anweisungen sorgféltig durch (siehe Anhang B). Wenn Sie
moglicherweise an einem Folsduremangel leiden, weil Sie alter sind, oder
eine schlechte Aufnahme im Darm haben, SAM-e verwenden, regelmafig
Alkohol, Antibabypillen, Antazida, Antikonvulsiva oder Metformin konsumieren,

sollten Sie Ihren Arzt nach Folséaure und B12 fragen Blutspiegel.

Waéhrend Bactrim oder Septra bei einer grof3en Anzahl von Menschen

erfolgreich eingesetzt wurden, hatten einige sehr schwerwiegende Nebenwirkungen.
Einige davon umfassen:

* Todliche Ausschlage am ganzen Korper (beenden Sie daher die Einnahme
des Arzneimittels, wenn Sie einen Ausschlag

entwickeln, und

rufen Sie Ihren Arzt an). «

Leberschaden « Knochenmarkschaden ¢ Ein stark erhéhter Kaliumspiegel
kann mit der Dosierung ansteigen

und zu Herzschaden fihren. « Hypoglykamie ist bei alteren und kleinen Patienten magli
Kinder.

» Entziindung des Herzens

» Anfalle

* Neuronenentziindung oder -schadigung.
* Verwirrung

* Entziindetes Gewebe der
Halswirbelsaule. « Muskelabbau

* Pankreatitis

Nebenwirkungen von Bactrim oder Septra

* Brechreiz

* Erbrechen
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e verminderter Appetit, ¢

Hautausschlag oder
Hautjucken, « Muskelschmerzen

* Nierenerkrankung
* Husten, Kurzatmigkeit

Arzneimittelwechselwirkungen mit Bactrim oder Septra

Beide Medikamente in Bactrim oder Septra fihren dazu, dass ein
Leberenzym namens ,2C8/9" im Korper weniger funktionsfahig ist.
Daher kdnnen alle Medikamente, Krauter oder N&hrstoffe, die ebenfalls
dieses Enzym nutzen, einen veranderten Blutspiegel hervorrufen. Es
beeinflusst auch andere Leberenzyme, aber dieses ist das wirksamste.
Warum ist das also wichtig? Weil einige Medikamente verandert werden,
wenn Sie Bactrim oder Septra einnehmen.

Die folgenden Medikamente werden mit Bactrim oder Septra erhoht:

Methotrexat
Procainamid
Amiodaron
Fluoxetin
Glimepirid
Nateglinid
Phenytoin
Pioglitazon

Rosiglitazon
Sertralin

Warfarin
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ACE-Hemmer, Angiotensin-Rezeptor-Antagonisten und
kaliumsparende Diuretika kbnnen das Risiko eines geféhrlich
hohen Kaliumspiegels erh6hen

Cyclosporin

Pyrimethamin Gber 25 mg/Woche kann gefahrlich sein
Anamie

Die folgenden Medikamente werden mit Bactrim oder Septra verringert:

Carbamazepin
Phenobarbital
Phenytoin
Rifampin
Rifapentin
Secobarbital

Die Verwendung der Krauter Dong Quai und Johanniskraut kann zu Wechselwirkungen

und einem sonnenempfindlichen Ausschlag fiihren.

Allergien gegen ,Sulfa”

Bactrim und Septra gelten als ,Sulfa“-Medikamente. Wenn Ihnen also
mitgeteilt wurde, dass Sie eine Allergie gegen andere ,Sulfa“-
Medikamente haben, teilen Sie dies Ihrem Arzt mit.
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Bactrim- und Septra-Schwangerschaftsrisiko

Sie tragen den Schwangerschaftsrisikofaktor C/D, da zwei Medikamente beteiligt sind
(siehe Anhang A). Dieses Medikament

beeintrachtigt die Folsédurefunktion, was ein Risiko fur die Gesundheit darstellt

Fotus. Frauen versuchen, Schaden durch Folsauremangel friihzeitig zu reduzieren

in ihrer Schwangerschaft mit Nahrungserganzungsmitteln, wenn sie schwanger sind
oder schwanger werden koénnte. In der Regel ist eine fachkundige Beratung erforderlich

wenn diese Medikamente wahrend einer Schwangerschaft eingenommen werden.

Bactrim und Septra klingen auch wie viele andere Medikamente
Seien Sie besonders vorsichtig bei Ihrem Apotheker, um sicherzustellen, dass Sie das

Medikament erhalten, das Trimethoprim und Sulfamethoxazol enthalt oder auch
~Cotrimoxazol“ genannt wird.

Bactrim- und Septra-Dosisform und -grél3e

Flissige Formen: Sulfamethoxazol 200 mg und Trimethoprim

40 mg pro Teeloffel.

Normale Grol3e: Sulfamethoxazol 400 mg und Trimethoprim 80

mg-Tabletten

Doppelte Starke (DS): Sulfamethoxazol 800 mg und
Trimethoprim 160 mg Tabletten

Es gibt auch Injektionsmdglichkeiten, die jedoch nicht Gegenstand dieses Buches sind
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Antimykotika

Medikamente zur Behandlung von Pilzinfektionen sind wirklich falsch benannt.
Sie kdnnen auch Lyme-Borreliose und andere Infektionen abtoten, bei denen es
sich nicht um Pilze handelt. Aus einer Studie tUber den Einsatz von Antimykotika
zur Behandlung von Malaria haben wir herausgefunden, dass einige
moglicherweise bei Parasiten wie Malaria nutzlich sind. Insbesondere
Clotrimazol (Mycelex, Gyne Lotrimin), Econazol (Spectazol), Ketoconazol
(Nizarol) und Miconazol (Monistat). Allerdings ist diese Forschung im Hinblick

auf ihre Verwendung bei Parasiten roter Blutkdrperchen wie Malaria und Babesia
noch sehr vorlaufig.303

Doxycyclin

Auch das seit langem zur Behandlung von Akne eingesetzte Antibiotikum
Doxycyclin hat sich als wirksam gegen Chloroquin-resistente Malaria erwiesen,
ist jedoch fir diesen Einsatz nicht zugelassen. Einige Studien scheinen zu
zeigen, dass es Babesia kontrollieren oder téten kann.

Insbesondere wurden Labortiere, denen eine sehr gefahrliche Art von Babesia
canis verabreicht wurde, mit einer moderaten Dosis behandelt, und obwohl die
Doxycy-Klinik die klinische Erkrankung nicht vollstandig verhindern konnte,
blieben die Babesia-Symptome moderat und tiberraschenderweise wurde
innerhalb einer Woche eine vollstandige klinische Genesung erreicht. Bei einer
Dosiserhéhung verschwanden die klinischen Symptome umgehend. Die

Mdglichkeit einer verbliebenen Babesie ohne Symptome konnte nicht ausgeschlossen werd

In einer anderen Studie wurde Doxycyclin bei Hunden mit Babesia canis und
Ehrlichia eingesetzt und diese erholten sich ohne Probleme.

Wahrend Doxycyclin eine Routinebehandlung fiir eine Ehrlichie ist
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Bei einer Infektion ist es wichtig zu beachten, dass bei der Genesung Hunde
Babesien im Blut aufwiesen, wenn sie nur Doxycyclin einnahmen. Vielleicht hat

es also auch eine Anti-Babesia-Wirkung.305

In drei weiteren Studien wurde Babesia durch Doxycyclin in Kombination mit
traditionellen Malariamedikamenten wie Qui Nine in zwei Studien306,307 und
Clindamycin308 in einer anderen kontrolliert. In einer anderen Studie wurde
festgestellt, dass Doxycyclin das Malariamedikament der Wahl war, das von
australischen Arzten fur Menschen verschrieben wurde, die zwischen 1998 und

2002 mehrere von arzneimittelresistenter Malaria befallene Orte besuchten.309

Allerdings erkrankten 53 % der 19 Reisenden, die in ein Hochmalariagebiet
reisten und mit Doxycyclin behandelt wurden, an Malaria. Es stellt sich also die

Frage, ob dies einen groRen Nutzen fiir Malaria und auch fiir Babesia hat.310

Doxycyclin und Schwangerschaft

Doxycyclin wird wahrend der Schwangerschaft, insbesondere in den letzten 4 bis
5 Monaten, im Allgemeinen nicht empfohlen, da es die Zahne des ungeborenen

Kindes verfarben und das Knochenwachstum des Sauglings beeintrachtigen kann.

Stillen, Zahne und Knochen und Doxycyclin

Bei einem gestillten Saugling oder einem Kind im Alter von acht Jahren oder junger kann es zu

verfarbten Z&hnen oder einer Beeintrachtigung des Knochenwachstums kommen.
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Arzneimittelwechselwirkungen mit Doxycyclin

Die folgenden Medikamente interagieren mit Doxycyclin:

* Antibabypillen konnten an Wirksamkeit verlieren. Der
Die Forschung ist nicht klar. Meine Empfehlung ist, immer zu verwenden
zwei Formen der Empfangnisverhitung, wenn Sie kein Kind wollen. Das
Dies gilt insbesondere fir dieses Antibiotikum, das die Geburt verandern kdénnte

Wirksamkeit der Kontrollpille.

* Der Digoxinspiegel kann ansteigen und dadurch Ihr Risiko erh6hen
Herztod.

« Der Warfarin-Spiegel steigt mit Doxycyclin, was zu einem Blutungsrisiko

fuhrt.

» Antazida, Kalzium- oder Eisenpraparate oder Magnesium

Produkte kénnen den Blutspiegel von Doxycyclin senken.

« Penicillin-Antibiotika kénnen zusammen mit Doxycyclin eingesetzt werden
Senken Sie den Penicillinspiegel, z. B. Amoxicillin.

Ampicillin, Piperacillin und Ticarcillin.

Doxycyclin-Dosierung

Wir kennen die ideale Dosis zur Behandlung von Babesien nicht. Fir die

Zur Vorbeugung von Malaria nehmen Erwachsene und Jugendliche zwei Tage
vor ihrer Ankunft an einem Malariaort 100 mg ein und dann

taglich wahrend des Besuchs. Man wiirde diese Dosis nach Ihnen fortsetzen

Ruckkehr fir Tage oder Wochen.
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Kindern wird wie bei Erwachsenen einmal taglich eine Dosis von 2 mg/kg
verabreicht.

Nebenwirkungen von Doxycyclin

* Selbst kurze Sonnenexposition kann zu Hautausschlag, Juckreiz,

Ro6tung oder schwerem Sonnenbrand fuhren.
* Hoher Gehirndruck
» Entziindung des Herzbeutels
« Leichte bis gefahrliche Hautausschlage
» Verfarbung der Schilddriise
* Blahungen
» Lehmfarbener Stuhl
* Husten
 Dunkler Urin
» Verminderter Appetit
« Verdauungsstérungen
» Geschwire in der Speiserdhre

e Durchfall

* Schluckbeschwerden
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* Schwindel

« Eosinophilie (hoher Eosinophilenspiegel im Blut)

* Schneller Herzschlag

« Anamie durch geplatzte BlutgefalRe

* Fieber

» Kopfschmerzen

« Neutrophile niedrig (Bluttest)

* Niedrige Blutplattchenzahl

« Bienenstocke

¢ Juckreiz

« Schwellungen oder Schwellungen an irgendeinem Teil der Vorderseite des Gesichts

* Gelenk- oder Muskelschmerzen

« Geschwollene Lymphknoten

« Engegefiihl in der Brust

« Ungewodhnliche Midigkeit oder Schwache

» Ungewohnlicher Gewichtsverlust

* Keuchen

* Gelbe Augen oder Haut311
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Plaquenil

Hydroxychloroquin oder Plaquanil tétet Malaria und méglicherweise Babesia ab,
indem es den pH-Wert der Zellen erhdht, den Abbau von Hamoglobin stért und
zwei Infektionszellen (Neutrophile und Eosinophile) hemmt, von denen
angenommen wird, dass sie an Autoimmunreaktionen beteiligt sind. Es verhindert
auch eine Entziindung

Prozess, der mit Antikdrpern und als fremd wahrgenommenem Material

(Antigenen) verbunden ist.312,313

Plaquinil wird bei Lupus und rheumatischer Arthritis eingesetzt, aber viele
vergessen, dass es sich um ein Malariamedikament handelt. Es wird immer
noch gegen eine Vielzahl von Malariaparasiten empfohlen. Es gilt jedoch nicht

als wirksam gegen Malaria, die gegen Chloroquin resistent ist.314-316

Hydroxychloroquin ist eine 200-mg-Tablette, die oral eingenommen wird. Wenn

eine Person Malaria ausgesetzt ist, dauert die Behandlung volle 8 Wochen nach
der Exposition. Wenn Sie eindeutig mit Malaria infiziert sind, werden flr ein paar
Tage sehr hohe Dosen verabreicht und nach einer anfanglichen Behandlung mit

hohem Bolus mit einer niedrigeren Dosis fortgesetzt.

Bei Lupus werden Ublicherweise ein bis zwei Tabletten taglich eingenommen.
Bei rheumatoider Arthritis werden in der Regel einmal taglich ein bis drei

Tabletten eingenommen.
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Risiken mit Plaquenil

Dazu muss mindestens alle 6 Monate eine Augenuntersuchung durchgefiihrt werden

Medikamente, da diese mdglicherweise schwerwiegende und mdglicherweise schwerwiegende Folgen haben kénnen
irreversible Augenschéaden. Wenn Sie eine neue und plétzliche Sehkraft haben

Bei Veranderungen lassen Sie bitte innerhalb von 24 Stunden eine Augenuntersuchung
durchfiihren und setzen Sie die Einnahme des Medikaments ab. Die empfohlene ,sichere”
Tagesdosis fur Hydroxychloroquin liegt zwischen 1,6 mg pro Kilogramm (3,5 mg pro Kilogramm).
Pfund)317 bis 6,5 mg pro Kilogramm Kdérpergewicht, um das zu reduzieren

Gefahr fur die Augen. (Zur Erinnerung: Kilogramm = Pfund/2,2).318-320

Wenn Sie ein Medikament wie Chloroquin (Aralen) eingenommen haben oder
Primaquin und es hat Ihre Sehkraft in irgendeiner Weise veréandert

kann bedeuten, dass Sie dieses Medikament nicht einnehmen kénnen.

In seltenen Fallen kann dieses Medikament den Herzmuskel schadigen, so dass dieser
nicht mehr funktioniert. Ebenso kann es jeden Korper schadigen
Muskel. Es wurde auch festgestellt, dass es jede psychiatrische Stérung, einschlie3lich so

schwerer wie Psychosen, verursachen kann.

Informieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie eine Leber- oder Nierenerkrankung haben

oder wenn Sie einen genetischen G-6-PD-Mangel haben.321 Wenn dies nicht der Fall ist
Wenn Sie sich bezuglich des G-6-PD-Problems sicher sind, lassen Sie es untersuchen —
ein einfacher Bluttest kann es ausschlie3en, und es kommt kaum selten vor (siehe
Anhang B). Dies ist die haufigste genetische Anomalie

weltweit und liegt bei Millionen von Menschen.
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Nebenwirkungen von Plaquenil

« Kopfschmerzen
» Schwindel

e Durchfall

* Magenschmerzen
 Erbrechen

e Hautausschlag

* Appetitverlust

» Verdauungsstérungen

Nebenwirkungen im Notfall: Gehen Sie in die Notaufnahme und rufen Sie an

Informieren Sie umgehend Ihren Arzt.

« Klingeln in den Ohren

* Muskelschwéache

* Blutungen oder blaue Flecken auf der Haut
« Bleichung oder Haarausfall

« Emotionale oder kognitive Veréanderungen
¢ Herzrhythmusstérung

« Schiafrigkeit

* Anfélle

* Neue Probleme beim Lesen oder Sehen
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« Lichtempfindlichkeit (Sie mussen eine Sonnenbrille oder eine Sonnenbrille tragen).

Augen schmerzen)

* Verschwommene Sicht

« Lichtblitze oder Streifen sehen

« Schwierigkeiten beim Horen

* Halluzinationen

* Verwirrung322

Schwangerschaft und Plaquenil

Wenn Sie zwei Formen der Empféngnisverhitung nicht treu anwenden

sind offen firr eine Schwangerschaft. Plaquenil ist ein Medikament der Klasse C (Bewertungen
siehe Anhang A). Wenn Sie schwanger werden

Rufen Sie sofort Inren Hausarzt und lhren Gynékologen an. Nach

Auf eine kanadische Fachzeitschrift fur Hausarzte haben wir uns beschrankt

Informationen zu den Auswirkungen dieses Medikaments auf den Fotus. Die meisten davon
In den Artikeln zu diesem Medikament geht es um die Vorbeugung von Malariainfektionen.
Eine solche Pravention erfordert viel geringere Dosen als die verwendeten

bei Gelenkerkrankungen. Diese niedrigeren Dosen tauchen in einem Artikel auf

haben nur minimale nachteilige Auswirkungen auf den Fétus.

Mehrere Studien zur Anwendung von Plaquinil bei rheumatologischen Erkrankungen
wahrend der Schwangerschaft zeigten jedoch keine schadlichen Auswirkungen auf den Fétus
In den meisten Fallen wurde nur Giber eine Exposition im ersten Trimester berichtet.323 In

In einer anderen Studie wurden nur 215 Schwangerschaften mit Chloroquin- und
Hydroxychloroquin-Exposition (Plaquinil) gemeldet

sieben (3,3 %) hatten angeborene Anomalien.324
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Primaquin

In tierexperimentellen Babesienstudien zeigte dieses Medikament recht gute Ergebnisse.
Insbesondere im Vergleich zu anderen Medikamenten gegen Babesia felis war Primaquin

Uberlegen.

Es ist einfach das Medikament der Wahl des Tierarztes fir diese Art von Babesie, das
die Symptome beseitigt, die Infektion jedoch nicht vollstandig abtétet. Eine wiederholte

oder chronische Therapie kann erforderlich sein.325,326

Wahrend bei allen Malariamedikamenten tiber Riickfalle berichtet wurde, insbesondere
wenn diese nur fur kurze Zeit eingenommen wurden, kann es bei diesem
Malariamedikament zu einer héheren Ruckfallhdufigkeit kommen. Die Zugabe zu anderen
Malariamedikamenten war jedoch sehr erfolgreich.327,328 Dariiber hinaus entwickelten
als vorbeugendes Malariamedikament, bei dem 106 Reisende an einen Ort mit hohem
Malariarisiko reisten, nur 5,7 % von ihnen innerhalb von drei Monaten nach ihrer
Ruckkehr Malaria. Um dies in einen Zusammenhang zu bringen: 53 % der Doxycyclin-
Empfanger entwickelten Malaria und 52 % der Mefloquin-Empféanger entwickelten

Malaria.329

Wie einige andere Babesien- und Malariamedikamente kann Primaquin bei den 400
Millionen Menschen mit einem Enzymmangel zum Platzen der roten Blutkérperchen
fuhren. Dieses Enzym schutzt die Blutzellen vor Schaden durch Reaktivitat. Dieses
kritische Enzym ist das Enzym Glucose-6-Phosphat-Dehydrogenase (G-6-PD) und kommt
am haufigsten bei Menschen mit mediterraner, asiatischer, afrikanischer und nahdstlicher
Abstammung vor. Wenn lhnen dieses Enzym fehlt, kdnnen lhre roten Blutkérperchen

platzen



Machine Translated by Google

197 Die Diagnose und Behandlung von Babesien

wenn Sie Primaquin einnehmen. Daher sollten Patienten durch eine einfache Blutuntersuchung
in ihrem Routinelabor vor Ort getestet werden, um festzustellen, ob sie an dieser Krankheit leiden
Enzymmangel, bevor Sie dieses Medikament einnehmen.330 (Siehe

Anhang B).

Wahrend mein Vater, ein Geburtshelfer und Gynakologe, ihn fuhlt

Wahrend seiner langen Karriere hat er von diesem Mangel nicht so viel gesehen,
Ich wirde es jedem empfehlen, der Babesia-Symptome hat oder welche einnimmt
Babesia-Medikamente, machen Sie diesen Test. Warum? Es verursacht Symptome
die Babesia ahneln und leicht zu diagnostizieren sind. Weiter,

Die meisten Arzte sind sich dieser haufigen Behandlung von Babesien nicht bewusst
Medikamente kdnnen ebenso zum Abbau roter Blutkdrperchen fiihren

einige Babesia-Arten entstehen. Diese Medikamente unten

sollten vermieden werden, wenn Sie einen G-6-PD-Mangel haben:

Antimalariamittel:

Chloroquin (Aralen)
Hydroxychloroquin (Plaquenil)
Primaquin

Chinin

Chloroquin (Aralen)
Hydroxychloroquin (Plaquenil)
Dapson

Methylenblau
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Dapson/Pyrimethamin (Maloprim)
Pyrimethamin-Sulfadoxin (Fansidar)

Tafenoquin (Etaquin) WR23865

Antibiotika:

Sulfonamide
Cotrimoxazol (Bactrim, Septrin)
Dapson

Chloramphenicol

Nitrofurantoin

Nalidixinséaure

Auch andere gangige Medikamente und Sonneneinstrahlung kénnen Rétungen hervorrufen
Blutzellen platzen mit diesem gemeinsamen genetischen Enzym

Mangel. Beispiele waren:

Aspirin
Mottenkugeln

Fava oder Saubohnen331

Wie Sie unten sehen kénnen, ahneln viele der Symptome dieses
Enzymmangels Babesien, die sich bei positiven Patienten manifestieren
Nehmen Sie Medikamente wie Primaquin. Bei diesen Menschen mit G-6-PD-
Enzymmangel kdnnen zerstdrte rote Blutkdrperchen von Babesia oder stammen

Einnahme von Medikamenten, die eine Explosion der roten Blutkérperchen verursachen.
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» Abnormale Blasse oder fehlende Farbe der Haut

* Gelbsucht oder Gelbfarbung von Haut, Augen und Mund
* Dunkle Farbe des Urins

* Fieber

» Schwéche

» Schwindel

 Verwirrung

« Unvertraglichkeit gegentiber korperlicher Aktivitat
* VergrofRerung von Milz und Leber

» Erhohte Herzfrequenz (Tachykardie)

* Herzgerausch332

Dosierung von Primaquin

Wahrend Primaquin gegen Babesia felis am wirksamsten war, ist eine
Erhdéhung der Dosis, auch wenn sie nur geringfugig ist, Anlass zur Sorge.
Beispielsweise war injiziertes Primaquin im Vergleich zu anderen
Behandlungen die beste und offensichtlichste Wahl. Die empfohlene
Dosierung betragt 0,5 mg/kg Korpergewicht. Wiederholte Behandlungen
werden gut vertragen, aber Einzeldosen tber 1 mg/kg fuhren
bekanntermal3en bei Katzen zum Tod. Wahrend also 0,5 mg wirksam

waren, war eine Verdoppelung der Dosis gefahrlich.333
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Wechselwirkungen mit Primaquin-Medikamenten

Primaquin hemmt ein Leberenzym namens 1A2, das mdglicherweise
Erhéhung der Blutspiegel von Aminophyllin, Fluvoxamin, Mexilzin, Mirtazapin,
Ropinirol, Theophyllin, Trifluoperazin und

andere verwenden dieses Enzym.

Der Primaquin-Spiegel kann in Gegenwart von Amino sinken
Glutethimid, Carbamazepin, Nafcillin, Nevirapin, Phenobarbital, Phenytoin und

andere 3A4- Induktoren“.334

Grapefruitsaft erhéht den Primaquin-Spiegel, sodass Menschen weitermachen
Dieses Medikament sollte keinen Grapefruitsaft trinken.335 Fir eine vollstandige
Liste der Medikamente, die interagieren oder interagieren konnten, melden Sie sich an

an: http://medicine.iupui.edu/flockhart/table.htm.

Andere mogliche Babesia-Medikamente

Biotoxin-Binder: Cholestyramin

In einer Studie von Dr. Shoemaker stellte er die Hypothese auf, dass Babesia
koénnte Biotoxine enthalten, genau wie Lyme-Borreliose — Chemikalien mit
Fahigkeit, nach dem Sein toxisch auf den Kdrper einzuwirken

aus Babesia entlassen. Er probierte diese Hypothese durch Behandlung aus
Patienten, die positiv auf Lyme-Borreliose und Babesia waren und

die eine ,Antibiotikakur* wegen ihrer Lyme-Borreliose versagt haben.

Diese Patienten hatten zuvor Mepron, Zithromax usw. ausprobiert

zeigte immer noch eine diffuse neurologische Dysfunktion mit einer besonderen
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Sehtest, der visuelle Kontrastempfindlichkeitstest.

Die Patienten wurden entweder mit Mepron und Cholestyramin behandelt

oder Placebo und Cholestyramin. Der Biotoxinbinder

Cholestyramin wurde in beiden Gruppen 16 Wochen lang verwendet.

(Patienten, die Zuckertabletten einnahmen, wurden umgestellt und erhielten Mepron
nach drei Wochen, so dass alle Patienten signifikant erhielten

Mepron und Cholestyramin.) Wahrend einige Infektionskrankheiten

Arzte wollen die fetthaltigen Mepron-Medikamente nicht vermischen

Mit dem Fettbinder Cholestyramin war dies in dieser Studie nicht der Fall

Problem. Tatséchlich geschah das Gegenteil. Die Kombination von

Mepron und Cholestyramin hatten nach neun Jahren einen deutlichen Vorteil
Wochen und je langer sie diese Kombination einnahmen

besser flihlten sie sich und desto besser waren ihre neurologischen Ergebnisse

ihr neurologischer Gehirntest — der visuelle Kontrastempfindlichkeitstest.

Am Ende der 12. Woche hatte sich 21/25 deutlich verbessert

mit deutlicher Symptomreduktion (16 Personen) bzw. ohne Symptome (5 Personen).
Es wird vermutet, dass eine weitere Behandlung diese Verbesserungen fortsetzen

wirde.

Die Hypothese von Dr. Shoemaker ist, dass Cholestyramin eine Art Neurotoxin
bindet, das nicht nur von Lyme-Borreliose produziert wird
enthalt eindeutig Biotoxine, aber auch von Babesien. Ich werde es Ihnen aufschieben

seine Website fur zusatzliche Beweise zu dieser Babesia-Theorie und
Biotoxinforschung unter www.chronicneurotoxins.com. Ich bin nicht

nimmt derzeit Stellung zu der Frage, ob Babsesia Biotoxine enthélt,

und Uberlassen Sie sich der zukinftigen Forschung von Dr. Shoemaker und anderen Veterinaren

Ein Babesienforscher soll feststellen, ob Babesien Oberflache haben

Biotoxine. Was den Erfolg dieser wichtigen Studie betrifft,
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Einige Arzte halten es fiir moglich, dass das Cholestyramin gebunden ist

Lyme-Biotoxine, wahrend Mepron die Babesien tétete.336

The Lancet hat einen Artikel verdéffentlicht, der méglicherweise damit in Zusammenhang steht
Biotoxin-Frage. Da hat Dr. Shoemaker katalogisiert

Biotoxine aus einer Vielzahl von Quellen, beispielsweise aus vielen Innenrdumen
Schimmelpilze, einige Algen, Lyme-Borreliose, bestimmte Bakterien, einige Insekten und
Viele andere Quellen gehen davon aus, dass es Babesia geben wird

Es kommt haufig vor, dass man Biotoxinen aus einer anderen Organismusquelle ausgesetzt
wird. In diesem Zusammenhang ist diese Lancet-Studie wichtig.

Insbesondere wurden Mausen unterschiedliche Mengen an bakteriellem Biotoxin verabreicht,
wie sie haufig in Uberschwemmten und auslaufenden GefalRen vorkommen

Menschliche Gebaude erforderten eine sehr geringe Menge Babesia oder

Malaria, um sie zu téten — eine Reduzierung um mehrere Hundertfache.

Warum totete diese Kombination die Mause so stark? Manche

Ich habe das Gefiihl, dass Babesia und diese Bakterien-Biotoxinbelastung noch verstéarkt wurden
Malaria-Biotoxine. Andere empfinden die Biotoxine dieser Bakterien als schwach

Der Parasit wurde so abgetotet, dass er auf andere Weise als durch Babesia starb

Biotoxine. Die Hauptbotschaft fiir die Verwendung ist, dass eine Person mit

Babesien oder Malaria kénnen nicht in schimmeligen Strukturen leben oder darin schwimmen
Seen mit biotoxinbildenden Algen. Alle Biotoxine von irgendjemandem

Quelle plus eine Babesia-Infektion ist todlich.337 Wenn Sie an verschiedenen Biotoxin-
Bindungsoptionen interessiert sind, lesen Sie meine Schimmelpilzerkrankung

und Schimmelsanierung leicht gemacht.



Machine Translated by Google

203 Die Diagnose und Behandlung von Babesien

Antioxidantien bei der Behandlung von Babesien

Babesie und Malaria schadigen lhren Kérper mit einer erheblichen Steifheit der
Membran der roten Blutkdrperchen. Wenn diese mit Infektionen gefullten roten
Blutkdrperchen versuchen, sich durch winzige Blutgefal3e zu quetschen, bleiben sie
stecken und verursachen Blutgerinnsel. Je niedriger die Menge an Antioxidantien ist,
desto grofRer sind die Schaden und die Festigkeit infizierter roter Blutkdrperchen.
Daher gehen einige Forscher davon aus, dass die Bereitstellung von Antioxidantien,
beispielsweise Vitamin E, dazu beitragen kénnte, die mit Babesien infizierten roten

Blutkérperchen weniger steif zu halten.338

Naturlich sind bessere Versionen von nattrlichem Vitamin E naturliche Formen und
nicht nur eine synthetische Alpha-Version. Andere Antioxidantien wie NAC, Vitamin
C und Alpha-Liponsaure werden einzeln verkauft. Wahrend andere in hochwertigen
Mischungen aus vielen Antioxidantien erhaltlich sind, wie z. B. Occupower von NSI.
(Ich biete diese und andere Néhrstoffe zu verdffentlichten Grofhandelspreisen auf
meiner Website www.HopeAcademic.com an). Allerdings habe ich noch nie erlebt,

dass eine Mischung aus Antioxidantien ausreichend NAC enthalt. Planen Sie daher

die Zugabe von mindestens zwei NAC-Kapseln pro Tag ein.

Totet Glucosamin Babesien?

Es wird berichtet, dass ein beliebter Nahrstoff ein gemeinsames Stadium bei Malaria
und Babesia untergrabt. Ein besonderer Bestandteil der Malaria sind insbesondere
die Trophozoiten, die auch in Babesien vorkommen. Ein gangiges Nahrungsprodukt

zur Vorbeugung von Arthritis heil3t Glucosamin. Bei Malaria hemmt es die Arthritis
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Trophozoitenstadium. Daher erwéagen einige Arzte oder Patienten die Verwendung
dieses nicht von der FDA zugelassenen Nahrstoffs zur Behandlung von Babesien.
Da die FDA selbst fiir essentielle Nahrstoffe, die der Kérper benétigt, keine
spezifischen gesundheitsbezogenen Angaben zulasst, werde ich keine
Versprechungen fur Glucosamin in der Babesia-Behandlung machen. Die Dosierung,

die man verwenden wirde, ist unbekannt.339

Neue Medikamente gegen Malaria und Babesien

Wenn ich in der Lage bin, zukiinftige Ausgaben dieses Buches zu verfassen, werde
ich andere Behandlungsmdéglichkeiten ausfuhrlich besprechen. Da es meiner Meinung
nach wichtig ist, diese Erstausgabe jetzt zu veroffentlichen, da ein Grol3teil dieses
klinischen Materials offensichtlich nicht verflgbar ist, werde ich nur einige erste Daten

zu vielversprechenden Medikamenten anbieten.

Mit Malaria-/Babesia-Medikamenten lasst sich wenig Geld verdienen, da Malaria

meist eine Infektion armer Menschen ist und Babesia weltweit routinemafig tbersehen
wird. Daher besteht aus wirtschaftlicher Sicht wenig Antrieb, neue
Behandlungsmethoden zu finden. Lassen Sie mich dennoch zwei vorstellen, die
natzlich sein kénnten. Ein neues parasitares Medikament ist jetzt erhaltlich und heif3t
Alinia (Nitazoxanid), das andere heil3t Etaquine (Tafenoquin). Letzteres befindet

sich in den Vereinigten Staaten in der letzten Forschungsphase und hat gezeigt,

dass es Babesia microti bei Hamstern vollstandig abtotet und heilt.
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Alinia (Nitazoxanid)

Nitazoxanid wird in den Vereinigten Staaten und in vermarktet

Australien. Es scheint ein gut vertragliches Mittel gegen Parasiten zu sein

mit sehr breiter Abtétungsfahigkeit, da es gegen darmpathologische Protozoen,
gefahrliche Darmbakterien usw. wirksam ist

verschiedene Wirmer. Es erzeugt keine freien Radikale und schadet der DNA nicht

im menschlichen Koérper, daher ist die Wahrscheinlichkeit, dass es Krebs verursacht, wahrscheinlich geringer
Im Vergleich zu den meisten anderen Medikamenten kann es einem Fétus nicht schaden.
Es ist auch einzigartig in der Art und Weise, wie es infektiése Organismen abtotet. Der
Der wahrscheinliche Hauptwirkungsmechanismus beruht auf der Beeintrachtigung des
PFOR-Systems, das fur Nichtsauerstoff essentiell ist

Energiestoffwechsel — wie er bei Lyme-Borreliose auftritt.340,341

Obwohl man davon ausgeht, dass es sich bei diesem Medikament um ein schlecht
resorbierbares Medikament handelt, das nur Infektionen im Darm abtdtet, ist dies der Fall
deutlich 1/3 der aktiven Metaboliten werden mit dem Urin ausgeschieden —

was bedeutet, dass es offensichtlich in den Kérper gelangt. Daher,

wahrend die meisten aktiven Metaboliten nicht absorbiert werden, 1/3

werden absorbiert und haben das Potenzial, systemische Auswirkungen zu haben
Auswirkungen. Derzeit sind die Plasmablutspiegel der beiden aktiven

Die Metaboliten scheinen, gemessen in Mikrogramm, eher niedrig zu sein, daher stellt
sich die Frage, welcher Blutspiegel erforderlich ist, um erreicht zu werden

der Tod durch Infektionen wie Babesia, Lyme oder andere.

In meinem Kontakt mit dem Hersteller berichteten sie, dass einige davon erzahlt hatten
Arzte glauben, dass es dabei helfen konnte, sowohl Babesia als auch Lyme-Borreliose

abzutoten. In einer kiirzlich durchgefiihrten medizinischen Konferenz haben einzelne Arzte
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erwahnten, dass sie beginnen, dieses Medikament zur Behandlung von Babesia zu
verwenden, und dass sie das Gefiihl haben, gute Ergebnisse zu erzielen. Naturlich handelt
es sich hierbei um unverdéffentlichte Kommentare, in denen es um eine Off-Label-

Verwendung geht. Ich Ubertrage dieses Problem auf Sie und lhren Arzt.342

Einige Arzte halten es fiir wichtig, das Antioxidans CoQ10 wahrend der Anwendung dieses
Medikaments zu meiden, da es den Mechanismus der Infektionsabtétung untergraben

kénnte.

Alinia wird zu Tizoxanid oder Tizoxanidglucuronid. Dies kdnnte in Zukunft wichtig sein, um
Ihre Blutwerte zu messen, um festzustellen, ob Sie langsam, normal oder sehr schnell
metabolisieren. Aus Griinden, die mir nicht bekannt sind, wird dies bei wichtigen
Medikamenten oder Krautern selten durchgefihrt. Derzeit scheint es, dass nur der Hersteller

diese Werte messen kann.

Nahrung erhdht den Blutspiegel deutlich.

FUr eine gute Ausscheidung dieses Medikaments sind eine gesunde Leber, eine gesunde
Gallenblase und gesunde Nieren erforderlich. Wenn eines dieser Organe verletzt ist,

mussen lhre Blutwerte mdglicherweise angepasst werden.

Alinia-Dosierungsoptionen

« Alinia-Tabletten sind in 500 mg erhaltlich

« Alinia-Flissigkeit ist in einer Menge von 100 mg pro Teel6ffel (5 ml) erhaltlich.
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Alinia: Dosierung bei Sauglingen und Jugendlichen

Die flissige Form mit 100 mg pro Teel6ffel wurde bereits bei Sauglingen im Alter

von einem Jahr ausprobiert. Die 500-mg-Tabletten wurden bei Jugendlichen
angewendet.

Babesia-Dosierung mit Alinia

Einige andere Parasiten werden bei Sauglingen mit 100 mg Teel6ffel alle 12 Stunden
Uber drei Tage hinweg und mit 500 mg Tabletten alle 12 Stunden Uber drei Tage bei
Jugendlichen behandelt. Die Vorstellung, dass alle Infektionserreger die gleiche

Dosis bendtigen, erscheint unverninftig.

Wir haben keine Ahnung, wie hoch die richtige Dosis zur Behandlung von Babesia
oder Lyme-Borreliose sein kénnte. Dies setzt natlrlich voraus, dass die anekdotischen

Berichte Uber einige Erfolge gegen beide wahr sind.

Schwangerschaft und Alinia

Dieses Medikament wird in die Kategorie B eingestuft (siehe Anhang A). Studien mit
sehr hohen Dosen an Ratten und Studien mit maRigen Dosen an Kaninchen haben
keine Schadigung dieser Saugetierféten oder ihrer Fruchtbarkeit gezeigt. Es liegen
keine ausreichenden und gut kontrollierten Studien bei schwangeren Frauen vor.
Bevor Sie dieses Arzneimittel einnehmen, wenden Sie zwei Formen der
Empfangnisverhitung an, andernfalls haben Sie sich entschieden, wahrend der
Einnahme dieses Arzneimittels eine Schwangerschaft zu riskieren. Wenn Sie

schwanger werden, informieren Sie innerhalb von 24 Stunden lhren Frauenarzt und lhren Hause
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Stillen und Alinia

Es ist nicht bekannt, ob dieses Arzneimittel in die Muttermilch tGbergeht.

Wir wissen, dass die meisten Arzneimittel in kleinen Mengen in die Muttermilch Gbergehen
Betrage. Dennoch kénnen viele von ihnen wahrend des Stillens sicher angewendet
werden. Verwenden Sie dieses Medikament nicht wahrend der Stillzeit

es sei denn, Sie besprechen dies mit Ihrem Arzt.

Nebenwirkungen von Alinia

Bei etwa 3—6 % der Patienten wurden diese vier Nebenwirkungen festgestellt:

* Bauchschmerzen
e Durchfall »

Kopfschmerzen

* Brechreiz

Gelegentliche Nebenwirkungen:

* Bauchschmerzen

« Schiittelfrost

* Riickenschmerzen

« Grippegefihle

* Schwindel

* Schléafrigkeit
 Schlaflosigkeit

* Verfarbung des Auges

¢ Ohrenschmerzen

* Lungenbeschwerden ¢

Halsschmerzen ¢

Schnelle Herzfrequenz
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¢« Ohnmacht
Hoher Blutdruck e
Muskelschmerzen
* Beinkrampfe ¢
Frakturen

« Zittern

* Kribbeln «

Allergische Reaktion ¢

Fieber

* Schmerz

» Geschérfte Sinne, z. B. Beriihrung ¢

Erbrechen

Verminderte

Nahrungsaufnahme

Verdauungsstérungen

« UbermaRige

Blahungen « Verstopfung * Trockener Mund ¢ Verfarbter Urin
* Schmerzen beim Wasserlassen

* Ungewdhnliche Periode

» Schmerzen in den Seiten

e Erhohte ALT (ein Leberlabortest) « Gelbfarbung/

Gelbsucht « Anamie

* Hohe Anzahl weil3er Infektionszellen.

Hautausschlag

* Juckreiz
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Einige der oben genannten Nebenwirkungen wurden bei der Haufigkeit festgestellt

von Placebo-Zuckertabletten.

Wechselwirkungen mit Alinia-Medikamenten

Tizoxanid, der Metabolit von Alinia, ist deutlich damit verbunden

Blutproteine mit einer Rate von anndhernd 100 %. Deshalb eins

Bei der Anwendung dieses Medikaments zusammen mit anderen Medikamenten,
die ebenfalls eng an Blutproteine gebunden sind, sollte Vorsicht geboten sein.
Beispiele fur andere Medikamente mit diesem Proteinbindungskonkurrenzproblem
waren der Blutverdinner Warfarin

Schlaganfallen und gefahrlichen Blutgerinnseln vorbeugen.

Zu den Arzneimitteln, die stark an Proteine gebunden sind und bei Kombination
mit Alinia theoretisch verandert werden kénnen, gehéren Herzmittel, Mittel gegen
Krampfanfalle, Mittel gegen Manie und Antipsychotika. Eine kleine Auswabhl

wirde umfassen:

Phenytoin
Phenobarbital
Nimodipin
Warfarin
Clozapin
Indomethacin
Buspiron
Propranolol

Valproinsaure
Meloxicam
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Wechselwirkungen mit Lebermedikamenten und Alinia

Dies scheint kein grof3es Problem zu sein. In Laborstudien wurden keine
Interaktionen mit dem Enzym ,Cytochrom P450“ gefunden. Die Anwendung bei

Patienten muss tUberwacht werden.

Etaquin (Tafenoquin) WR238605

Es ist Ublich, eine Babesia-Infektion durch den Einsatz von Nagetieren wie

Hamstern zu bestétigen. In einer Hamsterstudie, in der viele

Behandlungsmdoglichkeiten flr Babesien untersucht wurden, suchten die
Forscher nach einer vollstandigen Heilung fir Babesien. Es wurden einige

bekannte US-amerikanische oder internationale Medikamente zur Behandlung

von Babesia ausprobiert, wie etwa Mefloquin (Lariam), Halofantrin, Artesunat
und Artelensaure — sie konnten Babesia in den verwendeten Dosen nicht
vollstandig heilen. Von grol3er Bedeutung ist, dass die Behandlung mit
Tafenoquin (Etaquin) zum vollstandigen Tod der Babesia-microti-Pasasiten
fuhrte. Blut, das von mit Babesia microti infizierten Hamstern entnommen wurde,
die mit Tafenoquin behandelt worden waren, verursachte bei der Injektion in
neue gesunde Hamster keine Babesia-Infektionen. Dies ist ein erstaunlicher

Befund und scheint Hoffnung auf eine vollstandige Heilung zu geben.343

Tafenoquin-Grundlagen

Tafenoquin, ein mit Primaquin verwandtes, mit Spannung erwartetes Medikament,

befindet sich derzeit in klinischen Phase-llI-Studien zur Anwendung bei Malaria. Es ist hoch
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Sehr praktisch in der Anwendung und sehr langanhaltend

mussen taglich eingenommen werden. Es dauert 2 Wochen, bis die Blutmenge reduziert ist

Niveau 50 %.344.345

Wie Primaquin kann es bei Personen mit Glucose-6-Phosphat-Dehydrogenase-Mangel zu
einem schweren Abbau der roten Blutkérperchen flihren. Daher ist es notwendig, diesen
Zustand vor Beginn der Medikamenteneinnahme durch einen einfachen Bluttest zu
untersuchen.346

(Siehe Anhang B).

Die Mehrzahl der Studien hat auch eine hohe Wirksamkeit gezeigt
bei der Vorbeugung und Behandlung von Malaria, die auf sie zutreffen kénnen

Totungsfahigkeit verschiedener Formen von Babesia.347,348

Laut zwei Artikeln im Journal of Infectious

Bei Krankheiten ist Tafenoquin ,sicher, gut vertraglich und wirksam®.

LVerhinderung“ von Malariainfektionen und Riickfallen in einem breiten Spektrum von Bereichen
Malaria bildet sich Uber 6 Monate Exposition und vermutete Infektion. Dartiber hinaus

wirkt es schnell und zeigt keine Anzeichen von
Widerstand.349-351

Dariiber hinaus verfugt Tafenoquin im Gegensatz zu Primaquin Uber eine besondere Fahigkeit

sich in genau den Zellen anzusammeln, die es zur Bekdmpfung von Malaria benétigen

Babesia — rote Blutkérperchen.352

Tafenoquin-Perlen

1) Frauen haben einen 1,3-fach hdheren Blutspiegel als Manner. Also

Dosisanpassungen missen moglicherweise je nach Geschlecht vorgenommen werden.353
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2) Das amerikanische Militar und andere Militars haben enorme Zeit und Geld darauf
verwendet, Anti-Malaria-Agenten zum Schutz ihrer Truppen zu finden. Das Walter
Reed Army Institute of Research (WRAIR) entwickelte Mefloquin (Lariam) und
andere Anti-Malaria-Wirkstoffe. Tatsachlich entwickelte WRAIR in Zusammenarbeit
mit SmithKline Beecham Tafenoquin zur Vorbeugung und Behandlung von Malaria

bei eingesetztem Militdrpersonal.354

2) Bisherige Feldversuche deuten bereits darauf hin, dass Tafenoquin wirksam ist und

waochentlich oder vielleicht sogar seltener eingenommen werden kann.355

3) Tafenoquin ist so wirksam, dass bereits niedrige Dosen von nur 600 mg zur
Vorbeugung von Malaria nitzlich sein kénnen.
Einige schlagen eine Aufséttigungsdosis zur Malariapravention von 400 mg taglich
vor, wenn jemand Malaria ausgesetzt sein wird. Die wdchentliche wirksame
Folgedosis kann zwischen 50 mg und 400 mg pro Woche liegen. Dies bezieht sich
auf Babesia, da wir traditionell bei der Behandlung von Babesia die Malaria-

Dosierung bericksichtigen.356-358

4) Tafenoquin wurde urspriinglich als Primaquin-Alternative entwickelt. Es scheint
erfolgreich gewesen zu sein, da es mehrere Formen von Malaria in viel geringeren
Dosen abtétet als Primaquin. Konkret heilte eine Dosis von etwa 3 mg/kg/Tag fur
eine Woche Affen und 1 mg/kg/Tag 9 von 12 Affen. Im Gegensatz dazu wirkte

Primaquin bei einer einwtchigen Gabe von 10 mg/kg/Tag nur teilweise heilend.359

5) Die Blutwerte werden hoffentlich routinemafig verfiigbar sein
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Labore, da seltene Patienten Blutwerte haben, die darunter fallen
effektive Dosierung. Beispielsweise nahmen in einer Studie 104
thailandische Soldaten drei Tage lang taglich 400 mg Tafenoquin ein
um 100 mg wdchentlich fur finf Monate. Der mittlere Blutspiegel
jeden Monat in dieser Reihenfolge: 223, 127, 157, 120 und 88
ng/ml. Nur 1 Soldat erkrankte im Laufe der Zeit an Malaria

Studie. Zum Zeitpunkt der Malariadiagnose sein Plasma

Die Tafenoquin-Konzentration betrug lediglich 40 ng/ml — a

Bruchteil der anderen Patienten. Da es daher mdglich ist, dass der
Blutspiegel recht stark absinkt, denke ich bei der Behandlung dariiber nach
Babesie oder Malaria, das sollte der Tiefpunkt im Blut sein

wenn moglich tberwacht.360

6) Die Beziehung von Tafenoquin zum Artemisia-Krauterkraut
Derivate sind komplex. In einer Studie war eine 1:1-Kombination mit
Tafenoquin-Artemisinin-Kombination weit verbreitet
wirksamer als Tafenoquin allein. Die wirksamen Konzentrationen
stiegen von Tafenoquin bei 210 nmol/L auf 16
mol/L und 1.400 nmol/L auf 84. Es scheint offensichtlich

Diese beiden Behandlungen sind synergetisch und eine sehr wirksame
Kombination.361

7) Zithromax ist eine Routinekombination mit der ersten Wahl
Babesia-Medikamente wie Mepron. Wenn Tafenoquin ist

In Kombination mit Zithromax ergibt es eine starkere Wirkung
Behandlung.362
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Maogliche zukinftige Pflanzenbehandlungen gegen Babesia

Zu Beginn dieses Buches besprechen wir die Verwendung des Farns Artemisia
zur Behandlung von Babesia. Es werden noch andere Pflanzenextrakte erforscht,
die eine signifikante Wirkung gegen Babesia-Parasiten haben. Eine kleine

Auswahl, die speziell gegen Babesien antiparasitare Wirkungen hat, umfasst:

Calophyllum tetrapterum
Garcinia rigida
Lithocarpus specis
Sandoricum emarginatum

Shorea balangeran363

Kann ich Babesia im Mutterleib an mein Kind weitergeben?

Trotz der Schwierigkeiten bei der Diagnose der vielen menschlichen Babesia-
Arten werden einige Félle von Sauglings-Babesien veroffentlicht, die berichten,
dass der Saugling im Mutterleib infiziert wurde. Ungefahr neun Félle von
angeborener Babesie wurden veroffentlicht. Die tatsachliche Haufigkeit ist
unbekannt und liegt au3erhalb des Rahmens dieses Buches.

Eine Ubertragung durch Bluttransfusion ist ebenso mdglich wie eine Ubertragung
durch Zeckenstiche bei Sauglingen, die nur wenige Tage oder Wochen alt sind.
Da Malaria im Mutterleib von der Mutter auf das Kind tbertragen wird, sollte es
auRerdem nicht Uberraschen, dass dasselbe auch bei Babesia, der Cousine der

Malaria, passieren kann.364-366
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Optionen zur Ermidung von Babesien

Die Schwere der Babesia-Muidigkeit ist bei manchen Patienten erschreckend.

Eine Person, die verkabelt wére und unter Schlaflosigkeit leiden wirde

Ich trinke eine Tasse Kaffee, habe Miihe, wachsam zu sein und schlafe weniger als neun Stunden
mit einer Babesia-Infektion. Die folgenden Optionen sind, was viele

Patienten haben es mit Erfolg angewendet. Diese Optionen héngen von Ihnen ab

Ideologie der Behandlung und Medizin. Wenn Sie Nahrungsergénzungsmittel verwenden
mdchten, wirde ich Ihnen dringend empfehlen, einen Progressisten zu konsultieren
Informieren Sie sich Gber einen Erndhrungsberater, einen erndhrungskundigen Arzt, einen
Arzt fur Naturheilkunde oder einen Chiropraktiker tber die besten Biicher, die die Risiken bergen
und Vorteile von Nahrungserganzungsmitteln. Wahrend Nahrstoffe sehr nitzlich sein kénnen,
kennt jemand keine Nahrungserganzungsmittel, wenn er die Risiken einer zu groRen Menge

an Nahrungserganzungsmitteln nicht kennt.

1) Kaffee — das kann bei manchen wirksam sein, aber auch irritierend sein
den Darm, verursachen emotionale Reizbarkeit und verursachen bei hohen Dosen

Durchfall.

2) Nikotinpflaster, Sublingualtabletten, Nikotinkaugummi, zusammengesetzte Nikotin-
Halsinhalatoren und Nikotin-Naseninhalatoren
Inhalatoren. Wenn Nikotin verwendet wird, lesen Sie ein paar Artikel dartiber und
Versuchen Sie, lhren Blutdruck nicht Gber 145 zu erh6hen
systolisch oder 90 diastolisch. Auch Ihr Puls sollte nicht zu hoch sein
90. Wenn Sie hohen Blutdruck haben, obwohl Sie kein Nikotin einnehmen, kann dies
an der Wirkung einer Zeckeninfektion liegen
Ihr Regulierungssystem und Sie kdnnten von 50 profitieren

mg Magnesium Lutschtabletten unter der Zunge. Sie sind
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sehr wirksam bei der Senkung von Bluthochdruck.

3) Cytomel oder freies T3 der Schilddriise — die Schilddriise nimmt mit zunehmendem Alter ab
Dies tragt wahrscheinlich teilweise zu Mudigkeit und Melancholie bei
Gefiihle bei manchen Menschen. Allerdings hilft eine Nahrungsergdnzung normalerweise
nicht gegen Babesia-Mudigkeit, es sei denn, das freie T3 der Schilddriise wird aktiviert

ist eigentlich eine Schilddrisenunterfunktion.

4) Kreatin — einige diskutieren dariber, ob dies eine sinnvolle Erganzung ist. Ich
kann nur berichten, dass einige Patienten das Gefuhl haben, dass dies hilft
wenn sie es morgens und am friihen Nachmittag verwenden.

Bitte lesen Sie vor der Anwendung die Risiken und Vorteile und beginnen Sie

zun&chst mit einer niedrigen Dosis.

5) CoQ10 — wir bieten dies auf meiner Website www.

HopeAcademic.com zu vollen GroRhandelspreisen. Ich erwdhne

Das liegt daran, dass diese naturliche Kérpersubstanz teuer ist.
Versuchen Sie es vielleicht mit einer Flasche mit 50 mg und nehmen Sie jede Stunde eine ein
Testen Sie lhre Fahigkeiten. Wenn Sie nicht unruhig werden, nehmen Sie jede

Stunde 100 mg ein, bis Sie wachsam sind. Dies ist ein nattrliches Antioxidans.

6) NADH — das ist insofern wie CoQ10, da beide die Gaslinie des Koérpers, ATP,

bilden, aber wir hatten mit diesem nicht so viel Erfolg wie mit CoQ10.

7) L-Acetylcarnitin — von diesem Nahrungserganzungsmittel wird ebenfalls berichtet
Hilfe mit Energie. Versuchen Sie es zunachst mit einer Standarddosis
Erwachen, und nehmen Sie dann alle 90 eine weitere ein

Minuten, wenn nétig.
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8) Provigil — dabei handelt es sich um ein selektives Aufmerksamkeitsmedikament,
ein selektives Stimulans, das selbst flr sehr gebrechliche altere Patienten als
sicher gilt. Es scheint sicher zu sein. Die Dosis, mit der ich beginnen wirde, ist
50 mg, was es nicht gibt, also wirde ich die Tablette kiirzen. Wenn Sie innerhalb
von 90 Minuten keine Angst verspiren und immer noch nicht aufmerksam sind,
sollten Sie die Einnahme von 50 mg alle 90 Minuten bis zu einer Dosis von 400
mg in Betracht ziehen. Einige Arzte dosieren méglicherweise héher, wenn sich
zunachst ein mdglicher Nutzen zeigt.
Ein weiteres Problem sind die Kosten, da viele Versicherungsgesellschaften
gerne mit Thnen und lhrem Arzt spielen und dieses au3ergewdhnliche Medikament,

das von vielen Arzten geschatzt und unterstiitzt wird, ablehnen.

9) Stimulanzien wie Ritalin und Dexadrin — diese bergen ein gewisses Risiko fur
Herzinfarkte, Leberschaden und Schlaganfélle, aber ich habe noch keine so
schwerwiegenden Auswirkungen gesehen und Tatsache ist, dass sie fiir einige
Babesia-Patienten der einzige Grund sind, warum sie nicht vollstandig gesund
sind deaktiviert. Sie sind die einzigen Pflaster, die es ihnen ermdglichen, zu
funktionieren, aufmerksam zu sein, sich zu konzentrieren und jede Aufgabe zu erledigen.
Bei allen Medikamenten besteht ein gewisses Risiko, aber es gibt zahlreiche

Studien, die belegen, dass ihre Anwendung im Allgemeinen sicher ist.

Machen Sie jedoch vor Beginn ein EKG und einige grundlegende Laboruntersuchungen,
einschliel3lich einer Leberuntersuchung und eines Blutbildes. Ritalin ist das schwéchere
von beiden und das, das ich zuerst verwenden wirde. Im Allgemeinen ist es erforderlich,
2,5-mg-Einheiten zu sich zu nehmen und es zwei- bis dreimal téglich einzunehmen.
Wenn Sie 80 mg Ritalin pro Tag einnehmen missen, sollten Sie Dexadrin-Optionen
ausprobieren, da diese sowohl billiger als auch wirksamer sind. Patienten miissen sich

dariiber im Klaren sein, dass Arzte dafiir gerne nicht schreiben
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kontrollierte Medikamente seit Anti-Patienten-DEA-Agenten, Medien

Die hungrigen Generalstaatsanwaélte und das Justizministerium sind hoch im Kurs
in die Auslibung der Medizin eingebunden. Sie kdnnen bei der Dosierung von
Stimulanzien erstaunlich einfach und autoritar vorgehen. Tatsachlich nutzen sie
manchmal ihre Autoritét, um ohne Genehmigung als Arzt zu praktizieren
Abschluss oder Lizenz. Sie kénnten entscheiden, was eine ,Uberdosis" ist

Sie kdnnen aus dem Bett aufstehen und funktionieren. Wenn Sie also einen analen Verwandten haben
Wer denkt, dass es ,falsch” ist, diese zu verwenden, dem wirde ich empfehlen
Lassen Sie diesen Verwandten rund um die Uhr flr Sie sorgen und sorgen

lhr Einkommen. Ich denke nicht so.

Ungebildete Kritiker mit einem Teel6ffel Wissen haben das selten

die Bereitschaft zu helfen, da sie ihre ganze Energie darauf verwenden,

diejenigen zu kritisieren, die es tun, und zu heilen. Wenn lhnen eines davon gegeben wird
Diese Rezepte verlieren sie nicht und flllen sie nicht gleichzeitig aus

Seltsame Apotheke, da lhre Versicherungsgesellschaft und die DEA

wird diese Skripte verfolgen und nicht davon ausgehen, dass Sie sie in einem

Geschéft ausgeflllt haben, das sie auf Lager hat oder sich in Ihrer Nahe befindet
arbeiten. Ihre Motive kdnnen leicht in Frage gestellt werden und so weiter

ungewohnlich ist, wird man Sie so ansehen, wie Sie sind

Teil eines internationalen Drogenkartells.

Seien Sie auf Angehorige, Apotheker und einige andere Arzte vorbereitet

den Einsatz von Stimulanzien zur Unterstiitzung lhrer Funktionsfahigkeit zu kritisieren. Was sie
Ich weil3 nicht, ob es das Universum fillen konnte. Fragen Sie sie, was ihre wahre Lésung ist
Stattdessen wird es sich um ein Uberteuertes ,Sonderangebot* handeln.

Energieformel mit pflanzlichen Stimulanzien oder einer Clique-Lésung.
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Wenn lhre Angehdrigen lhre Behandlung nicht unterstiitzen, kénnte lhr Arzt lhre
Behandlung beenden oder zumindest die Verschreibung einstellen

Stimulanzien, die lhnen helfen. Kritische Verwandte, Staatsanwalte,

und politisch ernannte Arzte in diesen Gremien, die

DEA, Generalstaatsanwalte und das Justizministerium fuihlen sich oft

Sie sind medizinische Experten fur Ihre Krankheit. Sie tun auch so, als ob

Sie sind lhre personlichen Arzte. Diese Behorden und Einzelpersonen nutzen grofRziigig
ihre Macht, um lhre medizinische Versorgung einzuschranken.

Einige von ihnen wirden es vorziehen, wenn Sie bei einem Autounfall sterben wirden
von schlechter Konzentration und Aufmerksamkeit, als ein Stimulans zu nehmen. Sie

Jetzt haben Sie die Macht, die Medizin zu definieren, die Ihnen erlaubt ist

erhalten.

Wenn Sie an einer Depression leiden, verwenden Sie niemals Stimulanzien zur Behandlung
Depressionen jeglichen Grades — sie sind nicht zur Behandlung gedacht

Depressionen, und Sie werden sie ausbrennen und héhere Anspriiche stellen

und héhere Dosen. Bald werden Sie nur noch Nebenwirkungen haben, ganz ohne

Nutzen. Behandeln Sie Depressionen immer vollstandig, bevor Sie ADS-&hnliche Symptome entwickeln

Symptome oder Midigkeit.

Probiotika

Wenn Sie an Babesia oder Lyme-Borreliose leiden, verwenden die meisten Menschen dieses Mittel
einige natlrliche oder synthetische Antibiotika oder Medikamente gegen Babesia. Wenn
Sie herkdmmliche Antibiotika oder pflanzliche Variationen verwenden, kénnen Sie

brauche ein Probiotikum. Antibiotika téten die grof3e Zahl der benétigten Menschen

gute Bakterien in Ihrem 30 Ful3 langen Darm. Diese durch die Behandlung abgettteten

guten Bakterien missen durch gute Bakterien ersetzt werden
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Ria oder Probiotika. Das am haufigsten verwendete Probiotikum ist Joghurt gemischt mit
Maissirup. Das ist einfach Schrott. Im Allgemeinen enthalten diese joghurtéahnlichen
Produkte Bakterien, die einfach durch den Darm gelangen. In Stuhlkulturen, die ich
durchgefiihrt habe, haben wir keine Joghurtbakterien gefunden, die sich an die Darmwand
binden und sich dann vermehren. Diese beiden Schritte sind entscheidend fiir die

Wirksamkeit eines Probiotikums:

1) Es muss die Darmwand binden.

2) Das Probiotikum muss sich auf hohem Niveau vermehren.

Im Zusammenhang mit Antibiotika und Anti-Babesia-Medikamenten sollten Sie bei Ihrer

Behandlung auf Folgendes achten:

1) Erwéagen Sie die Einnahme von verschreibungspflichtigen Nystatin-Tabletten
(500.000 IE) 2-3 pro Tag, um Darm- und Vaginalinfektionen vorzubeugen. Dies ist
kein Probiotikum, aber es verhindert das Hefewachstum.

Im Gegensatz zu anderen Antimykotika verlasst dieses Mittel nie den Darm. Wenn
Sie weilRe Candida-Infektion im hinteren Teil Ihres Mundes entwickeln, nehmen Sie
zwei Teeloffel der verschreibungspflichtigen Flissigkeit Nystatin und schwenken
Sie es eine Minute lang im hinteren Teil Ihres Mundes, gurgeln Sie es 30 Sekunden
lang und schlucken Sie es dann mindestens einmal taglich und besprechen Sie es

Erkundigen Sie sich bei lhrem Arzt nach der Funktion Ihres Immunsystems.

2) In dem seltenen Fall, dass Nystatin das Halsproblem nicht heilt, sollten Sie erwégen,

etwas Metagenics oder Natren zu mischen
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Mischen Sie probiotisches Pulver mit Wasser und gurgeln Sie mit diesen
guten Bakterien im Rachenraum. Ich habe nur 1 von 200 Patienten, die
sich mit diesem Problem befassen miissen. Wenn Sie die Pulveroption
nicht zur Hand haben, sollten Sie erwagen, einige trockene Kapseln zu

offnen, sie mit warmem Wasser zu vermischen und damit zu gurgeln.

3) Vor Jahren hatte ich einige Probiotika mit einer Reihe beeindruckend
klingender Bakterien mit Kolonien in Milliardenhdhe. Ich liel3 einige
Patienten vier Tage lang damit aufhéren und dann machten wir einige
Stuhlproben. Die Ergebnisse waren atemberaubend. Ihr Stuhl enthielt
keine der guten Bakterien. Offensichtlich handelte es sich bei den

Bakterien um:
3) a. zunachst nicht vorhanden
3) b. starb mit der Zeit in der warmen Flasche

3) c. Sie hafteten nicht an der Darmwand und wurden einfach ausgekotzt

3) d. Die Bakterien waren vorhanden, vermehrten sich aber nicht und

vermehrten sich nicht

Daher verwende ich Probiotika nur mit dokumentierten Stammen, die sich als
wirksam erwiesen haben. Die meisten Probiotika sind Mull.

Folgendes verwenden wir derzeit:

Theralac — das enthalt 5 hochdosierte Farbstoffe in einer magensaftresistenten
Kapsel. Wenn Sie Hals- oder Magenbeschwerden haben, verwenden Sie

dieses nicht allein, da es sich erst hinter dem Magen 6ffnet.
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Natren Healthy Trinity — dieses Produkt hat eine lange Erfolgsgeschichte und fuhrt zu
einer geringen Freisetzung von Bakterien im Magen. Ich verwende im Allgemeinen ihre
Healthy Trinity. Dies ist zum veroffentlichten Grol3handelspreis auf meiner Website

www.HopeAcademic.com erhéltlich.

Natrens Gy-Natren ist speziell fur die Anwendung bei Frauen konzipiert, die anfallig fur
vaginale Hefepilzinfektionen sind. Wenn Sie zu dieser Art von Person gehéren, verwenden
Sie es jeden Abend, bevor Sie mit der Einnahme von Antibiotika oder Medikamenten
gegen Babesia beginnen. (Dies ist im GroRhandel unter www.personalconsult.com

erhaltlich).

Metagenics — Wir verwenden ihre Ultra Flora Plus DF-Kapseln.

Einige ihrer Produkte verwenden den Zucker FOS, aber dieser zlichtet zwar gute
Bakterien, aber auch Hefen, sodass ich kein Metagenics-Produkt damit kaufen wiirde. Da
es nicht magensaftresistent ist, ist es moglicherweise nuitzlich fir den Magen. Wir

verwenden es bei allen, die Magenbeschwerden haben.

Florastor — das ist eine sehr beliebte Hefe, die fir Kinder und Erwachsene empfohlen
wird. Es ist eines der besten Probiotika der Welt. (Dies ist im GroRhandel unter

www.personalconsult.com erhaltlich).

Probiotischer Spielplan

Wenn eine Behandlung zu weichem Stuhlgang oder Durchfall fihrt, erhéhe ich im
Allgemeinen die Gabe von Probiotika. Ich verwende jeweils 2-3 verschiedene Marken.

Dies verhindert schlechte Bakterien und Durchfall-Nebenwirkungen. Wenn
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Wenn jemand in der Vergangenheit eine Hefepilzinfektion hatte, beginne ich mit
drei verschiedenen Probiotika in einer Dosis von drei pro Mahlzeit oder 9 Kapseln
pro Tag. Wenn jemand lieber Pulver mag, bieten sowohl Natren als auch
Metagenics Pulverformen an. Wenn jemand anfallig fir vaginale Hefepilzinfektionen
ist, beginnen wir auBerdem jede Nacht mit Natrens Gy-Natren, mindestens 36

Stunden vor der Behandlung mit Antibiotika.

Leberschutz wahrend der Einnahme

Starke Babesia-Medikamente

Eine der Uberraschungen fiir mich bei der routinemaRigen medizinischen Versorgung von

Arzten ist, dass wir lernen, die Leber vor einer Uberdosis Tylenol oder iibermaRigem

Kontakt mit chemischer Reinigungsfliissigkeit zu schitzen, aber wir werden nie darin

geschult, der Leber beim Umgang mit unseren starken Medikamenten zu helfen. Wir

werden gewarnt, Leberfunktionstests durchzufihren, um Anzeichen einer Leberschadigung

durch starke Medikamente zu erkennen, aber wir erfahren nie, wie wir einer solchen

Schéadigung vorbeugen kdnnen. Wenn wir tatsachlich ein Produkt herstellen wiirden, das

eine solche Angabe macht, wirde die FDA uns wegen einer bestimmten gesundheitsbezogenen Angabe angrei
Man kann nicht einmal eine konkrete gesundheitsbezogene Aussage lUber

essentielle Nahrstoffe machen, die der Korper fiir unser Uberleben aufnehmen muss.

Bevor wir Uber Leberschutz sprechen, sollten wir verstehen, was wir meinen,
wenn wir Uber Entgiftung und Toxine sprechen.

Leider werden diese Begriffe so héufig verwendet, dass etwas Einfaches

verwirrend wird.
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Fir unsere Zwecke kdénnen wir uns Korpergifte lediglich als eine von vier Arten vorstellen:

1) Gasgifte — mit frischer Luft behandeln

2) Metalltoxine — mit einem Komplexbildner behandeln, der bindet
Metalle

3) Erdél/Kunststoff/synthetische Chemikalien/Medikamente —

werden in diesem Abschnitt besprochen.

4) Biotoxine — Behandeln Sie, indem Sie lhre Exposition beenden und gleichzeitig ein
spezielles Biotoxin-bindendes Mittel hinzufligen. Beheben Sie aulerdem das breite
Spektrum an Entztindungen, Hormon- und Proteinproblemen, die Biotoxine
verursachen, indem Sie Ersatzstoffe oder Wirkstoffe verabreichen, die diese drei

Systeme neu starten.

Gasgifte sind einfach. Wenn Sie Ihr Haus streichen oder elektronische Gerate in Betrieb
nehmen, sind Sie ,Ausgasungen” ausgesetzt, und die Verdiinnung mit Frischluft fihrt zur

Verschmutzung.

Metalle wie Arsen, Cadmium, Quecksilber und Nickel kdnnen durch verschiedene, seit

Jahrzehnten eingesetzte Chelatbildner entfernt werden.

Unsere dritte Gruppe ist mit Zehntausenden von Beispielen ziemlich gro3. Als wir
herausfanden, dass in Plastikschlauchen, die reines Wasser transportieren, sowohl
Brustkrebs als auch Ostrogen entstehen, war das ein Zeichen dafir, dass nicht alles

Plastik gesund ist. Wenn wir immer wieder feststellen, dass der Sex
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Wenn Organe abnormal funktionieren, wenn sie Herbiziden und Pestiziden
ausgesetzt sind, ist es offensichtlich, dass synthetische Mittel manchmal ungesund
sein kdnnen. Im Folgenden besprechen wir einige Méglichkeiten, wie Sie das Risiko

einer Schadigung durch den Konsum starker synthetischer Drogen senken kénnen.

Unsere letzte Gruppe nennt sich ,Bio-* oder ,lebende” Toxine. Dabei handelt es sich
einfach um Biotoxine lebender Organismen. Dutzende Lebewesen produzieren
Giftstoffe wie Bienen, Algen in Seen in Zentral- und Nordflorida, Feuerameisen, Rote
Flut, Stachelrochen, stechende Quallen, einige Arten von Schimmelpilzen in

Innenrdumen und Lyme-Bakterien.

Zur Erinnerung: Bitte beachten Sie, dass die Leber eines der wichtigsten Organe im
Korper ist. Bei schweren Verletzungen kommt es haufig zum Tod. Wenn es nicht
richtig funktioniert, ist lhre Fahigkeit, universelle Giftstoffe zu entfernen, geschwécht,
und es wird schlief3lich Ihre Gesundheit auf eine von Dutzenden Arten schadigen.
Die Leber ist der Ort der Entgiftung des Korpers, eine Form der obligatorischen
Selbstverteidigung. Wir héren selten Werbung tber Pillen fur die Leber. Es handelt
sich um einen schwachen Bereich in der traditionellen amerikanischen Medizin,
daher neigen die Leute dazu, die Leber fir trivial zu halten. Falsch. Seine Rolle ist

enorm.

Die Leber verarbeitet Kohlenhydrate, Fette und Proteine, speichert Nahrstoffe und
kontrolliert den Blutzucker- und Hormonspiegel. Galle wird in der Leber produziert
und ist an der Ausscheidung verschiedener Abfallstoffe beteiligt. Die Leber spielt

eine wichtige Rolle bei der Erndhrung und reagiert sehr empfindlich auf Defizite.



Machine Translated by Google

227 Die Diagnose und Behandlung von Babesien

Damit die Entgiftung der Ublichen biologischen und umweltbedingten Giftstoffe, die wir
alle in unserem Korper haben, effizient durchgefiihrt werden kann, sind verschiedene

Nahrstoffe erforderlich.

Wenn die Leber nicht Gber grundlegende Nahrstoffe verfiigt, gibt es Giberschissige freie
Radikale oder ,schadigende Funken®, die sekundare Schaden an den Zellen verursachen.
Eine ausreichende Versorgung mit wichtigen Antioxidantien und Radikalfangern ist daher
unerlasslich, um Gewebeschéaden vorzubeugen. Da viele Babesia-Medikamente Funken
freier Radikale verursachen und auch aus der Leber entfernt werden mussen, ist es

ratsam, sie gesund zu halten.

Vorgeschlagene Optionen zum Schutz der Leber

Die Leber durchlauft beim Entfernen einer Junk-Substanz zwei Stufen oder zwei ,Phasen”.

Uberraschenderweise macht die erste Modifikation oder die erste Phase der Medikamenten-

oder Toxinentfernung die Sache oft noch geféhrlicher.

Deshalb ist der zweite Teil des Leberreinigungsprozesses so wichtig. In dieser zweiten
Phase der Leberreinigung, Phase IlI-Entgiftung genannt, sind sowohl Glutathion als auch
Cal D-Glucarat absolut entscheidend. Dennoch habe ich die Erfahrung gemacht, dass nur

wenige Menschen optimal Uber Glutathion oder Cal D-Glucarat verfigen.
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Glutathion

Glutathion wurde mir im Medizinstudium gegenuber nie erwahnt.

Aber Glutathion ist aul3erst wichtig und fir beide Teile der Leberentgiftung sehr wichtig.

Da wir alle tAglich Schadstoffen ausgesetzt sind und viele von uns Uber schlechte
Glutathionquellen in der Nahrung verfligen, sind wir moglicherweise auf dem Weg zu
einer chronischen Krankheit mit niedrigem Glutathionspiegel. Bei starken Babesia-

Medikamenten kann es auch zu einer Schadigung der Leberzellen kommen.

Ich glaube, der beste Weg, Glutathion einzunehmen, ist die sublinguale Verabreichung
mit einem Inhalator oder intravends. Offensichtlich ist die Infusion lastig und teuer.
Inhaliert oder vernebelt ist wahrscheinlich fiir einen ehemaligen Raucher nitzlich (laut

J. Wright, MD), aber Ubertreiben Sie es nicht mit inhaliertem Glutathion, sonst wird

Ihnen schwindelig. Wir haben uns Uiber Glutathiontabletten oder Hartgelee-Lutschtabletten
gefreut, die aus natirlichen Fruchtextrakten hergestellt und unter die Zunge gelegt
wurden. Ein Arzt hat berichtet, dass er befurchtet, dass Glutathion das Gewebe vernarbt,

aber wir haben von diesem Problem weder gehort noch gesehen.

Menschen, die sublinguales Glutathion missbrauchen, werden genauso schwindelig

wie bei intravenos verabreichtem Glutathion.

Man kann Pillen oder Kapseln mit reduziertem Glutathion einnehmen (idealerweise mit
einigen blauen/violetten Fruchtextrakten, die die Wirkung verbessern kénnen). Allerdings
ist die Aufnahme Uber den Darm in die Leber bei oralem Glutathion schlecht. Einige

sind jedoch der Meinung, dass N
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Acetylcystein (NAC) mit Glutathion tréagt dazu bei, dass eine kleine Menge Glutathion in

die Leber gelangt.

Orale Kapseln mit N-Acetylcystein (NAC) und L-Methionin (einer Aminoséaure) erhéhen
Glutathion in der Leber. NAC ist unter verschiedenen Markennamen erhéltlich, darunter
Mucomyst, Acetadote und Parvolex. Bei Uberdosierungen in der Notaufnahme beginnt
die Dosierung sehr hoch mit 150 mg pro kg wahrend der ersten Stunde der intravendsen
Gabe. Ein durchschnittlich gro3er Mann wiirde also in der ersten Stunde 10.500 mg
erhalten. Die vernebelten Dosen sind nur etwas geringer. Offensichtlich wird NAC in
Notaufnahmen routinemafig in sehr hohen Dosen eingesetzt, um der Leber zu helfen,
wenn eine Person eine Uberdosis Tylenol oder bestimmte chemische Reinigungslésungen
eingenommen hat. NAC, das in Reformh&ausern oder Erndhrungsléaden verkauft wird, ist

normalerweise in Kapseln zu 500 oder 600 mg erhaltlich — ein Bruchteil der Notfalldosen.

Zu den Nebenwirkungen von NAC gehdren gelegentlich Fieber, Schiittelfrost,
Schlafrigkeit, Ubelkeit, Erbrechen, Atemkrampfe, niedriger Blutdruck, Juckreiz,
Hautausschlag, Schwellungen und Schwindel. Diese Nebenwirkungen sind in meiner
Praxis selten, da unsere durchschnittliche Leberschutzdosis 1.000 bis 1.800 mg pro Tag
(typischerweise 2-3 Kapseln/Tag) betragt und nicht das Zehnfache dieser Dosis, wie sie

bei Medikamenteniiberdosierungen verwendet wird.

Alpha-Liponsaure trégt auch zur Revitalisierung von Glutathion bei, senkt aber auch Ihren
Blutzucker. Fiir manche ist das ein guter ,Nebeneffekt®, da ihr Blutzucker bereits zu hoch

ist. Alpha
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Liponsaure ist auch ein wichtiger Antioxidans-Fanger freier Radikale. Es wirde
also dazu beitragen, die Membransteifigkeit der roten Blutkdrperchen von Babesia

zu verringern, genauso wie NAC dieses Problem verringert.

Ein niedriger Magnesiumspiegel im Koérper fihrt zu einem verringerten
Glutathionspiegel. Bei meiner Magnesiumforschung, bei der ich Zellen unter der
Zunge entnommen habe, um den intrazellularen Spiegel zu messen, habe ich
herausgefunden, dass praktisch jeder Korper Magnesium enthélt, was
madglicherweise auf das routinemafige Kalzium in der amerikanischen Ernéhrung

zurlckzufuhren ist, das Magnesium verdrangt.

NAC erzeugt Glutathion sowohl fir Leberentgiftungsreaktionen der Phase | als
auch der Phase Il und ist daher sehr wichtig. Glutathion, das direkt in den
Blutkreislauf gelangt, ist auch ein hervorragender leberschitzender Nahrstoff. Wir
verwenden sublinguales oder vernebeltes (Nebel) Glutathion, um den Blutspiegel
zu erhohen. Die sublingualen Formen sind in gelartigen sublingualen Quadraten
mit nattrlichem Mandarinen- oder Blaubeerfruchtdl in der Lionville Natural
Pharmacy unter 877-363-7374 (Faxnummer ist 610-363-5707) erhéltlich. Ich
benutze auch die College-Apotheke in Colorado, um harte sublinguale
Orangentabletten herzustellen. Ihre Telefonnummern sind 800-888-9358 oder

719-262-0022. lhre Faxnummern sind 800-556-5893 oder

719-262-0035. Einige Arzte verwenden hochdosiertes intravendses Glutathion,

und es wurde berichtet, dass dies hilfreich ist.

Einige Arzte haben berichtet, dass nur ihre Apotheke und nur ihr Ansatz gute
Glutathionspiegel im Blut erzielen kann. Das ist Unsinn und arrogant. Viele

Physiotherapeuten
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Arzte haben herausgefunden, dass sublinguales, vernebeltes und transdermales
Creme-Glutathion deutliche Nebenwirkungen hat, die mit hohen Dosen von
intravents verabreichtem Glutathion vergleichbar sind, so dass es offensichtlich
wie erwartet in den Koérper gelangt, wie es gemal fortschrittlicher
pharmazeutischer Compoundierungstechniken erwartet wird. Beispielsweise
kann die Gabe von intravenos verabreichtem Glutathion ein wenig schwindelig
werden. Wir haben festgestellt, dass unsere 250-mg-Sublingualpastillen auch
jedes Mal, wenn drei auf einmal eingenommen werden, einem schwindelig
werden kann. Darlber hinaus haben wir herausgefunden, dass bestimmte
schadliche Schwermetalle, die stark an Glutathion gebunden sind, in direktem
Verhéltnis zur Anzahl der am Testtag eingenommenen sublingualen Glutathion-
Pastillen entfernt werden. IV ist nicht die einzige Option. Da jedoch viele
talentierte Arzte nicht in fortgeschrittenen pharmazeutischen Rezepturen
geschult sind, erscheinen ihnen diese Optionen, die Medikamente oder
Néahrstoffe Gber die Haut, den Zungengrund oder die Lunge abgeben, nicht

glaubwirdig. Dies ist auf mangelnde Ausbildung und Erfahrung zurtickzuftihren.

Calcium-D-Glucarat

Der zweite Teil der Leberentgiftung wird als ,Phase II*-Entgiftung bezeichnet.

Sie gilt auch als spezielle Glucuronidierungs-Entgiftungsphase. Fur die

Entgiftung der Phase Il ist es wichtig zu verstehen, dass dieser Entgiftungsprozess
durch schlechte Bakterienausscheidungen ruiniert werden kann. Dies bedeutet,
dass die Ausscheidungen einiger Bakterien die Entgiftung der Phase I
untergraben. Dies fuhrt dann dazu, dass die Giftstoffe, die an die
Lebermaschinerie der Phase Il weitergeleitet werden, einfach im ganzen Korper

recycelt werden, anstatt entfernt zu werden.
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Calcium-D-Glucarat sorgt dafiir, dass das Glucuronidierungs-Entgiftungssystem gut
funktioniert und Abfallstoffe entfernt werden. Es bekampft die Auswirkungen der
schadlichen Bakterienausscheidungen, die das System ruinieren, so wie ein ,Metallstab“
in einer Maschine das Getriebe ruiniert. Calcium-D-Glucarat zieht die Stébchen heraus

und sorgt dafiir, dass die Leber Abfallstoffe ausscheidet. Calcium-D-Glucarat erhdht also

die Entfernung von Toxinen.

Calcium-D-Glucarat ist nicht synthetisch, da es in einigen Gemiise- und Obstsorten

enthalten ist.

Die Katastrophe der schnellen Entgiftung Teil | und langsamen Teil ||

Wenn Sie eine erndhrungsbedingte, umweltbedingte oder genetische Schwéche haben,
die die Phase-I-Entgiftung beschleunigt, kénnen Sie mit der Bildung von Toxinen beginnen,
die durch das Phase-I-System der Leber gefahrlicher werden. Wenn Sie dazu noch eine

schwache und wirkungslose Phase Il hinzufligen, beginnen Sie, den Korper zu schadigen.

Stellen Sie sich zum Beispiel vor, dass Schwefel und Holzkohle Medikamente waren, die
in das Phase-I-System gelangten. Sie kénnten auf dem Weg zur Phase Il zu geféhrlichem

SchieRpulver werden.

In der amerikanischen Medizin manipulieren wir diese beiden Phasen haufig auf gute
Weise. Hier finden Sie eine Zusammenfassung und Beispiele von Lebensmitteln und

Medikamenten, die die Leberphasen verandern kénnen.

Zink fordert Phase-I-Reaktionen, nicht jedoch Phase-ll-Reaktionen.
Transplantationspatienten wird Grapefruitsaft verabreicht, um die Entgiftung der Phase |

einzuschranken. Warum Phase | blockieren und Medikamente zulassen?
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unverstoffwechselt bleiben? Denn Cyclosporin, das Medikament zur
Verhinderung der Gewebeabsto3ung, kann langer im Kérper verbleiben.
(Weitere wichtige Informationen zur Leberentgiftung finden Sie in Anhang G.)

Allgemeine Ernéhrung fir die Leberfunktion

Damit die Leber Giftstoffe ausscheiden kann, ist eine vielfaltige Ernahrung erforderlich.
Grundsatzlich ist es beim Bau eines Hauses hilfreich, so viele Handwerker
wie moglich zu haben — Tischler, Klempner, Rahmenbauer usw. Im Idealfall
versorgen Sie die Leber und den Korper mit reichhaltigen Nahrstoffen, anstatt
zu denken, dass Sie lhr Haus nur damit bauen ein erfahrener
Landschaftsgartner. Ebenso kommt die Leber mit einer breiten Palette an
Mineralien, Vitaminen, Aminosauren und anderen Nahrstoffen am besten
zurecht. Jedes ,vollstandige* tagliche Nahrungserganzungsmittel sollte die
meisten der in Anhang G aufgefuihrten Elemente enthalten, der zusatzliche
Einzelheiten zur Lebergesundheit enthalt.

Das einfache Fazit zur Entgiftung

Wenn Sie wie die meisten Menschen sind, haben Sie es satt, Tabletten zu
nehmen. Wenn Sie also das gesamte Material in diesem Buch zur

Leberentgiftung anwenden wirden, konnten Sie Folgendes tun:

1) Nehmen Sie taglich 250 mg Glutathion in einer speziellen sublingualen
Penetrationslosung unter die Zunge oder 1000 bis 1800 mg NAC pro
Tag
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2) Nehmen Sie standardisierte Mariendistel

3) Nehmen Sie taglich ein Cal-D-Glucarat ein, damit die Leberentgiftung der Phase

Il gut funktioniert.

4) Schlucken Sie 3-4 Kapseln oder Tabletten eines guten Nahrungserganzungsmittels.
Ich personlich verwende NSI-GrofZhandelsoptionen wie Synergy Women's
Formula oder NSI Occupower. Sie kdnnen sie auf meiner Website unter

www.personalconsult.com im GroRhandel erwerben.

Bitte vergleichen Sie die Dosierung, die Markennamen und die Kosten auf

meiner Website mit den Preisen anderer Discount- oder Nahrstoffgeschafte.

Laufende Pflege bei schwerer Babesia-Erkrankung

Einige Patienten entwickeln vor oder nach Beginn der Behandlung eine verminderte
Sauerstoffversorgung und Kurzatmigkeit. Atembeschwerden kénnen durch Flissigkeit

in der Lunge einiger Babesia-Arten verursacht werden.

Personen ohne Milz haben ein viel htheres Risiko fur schwere Babesia-Komplikationen
und bendtigen besondere Pflege. Sie kdnnen infizierte rote Blutkdrperchen nicht
entfernen, sodass der Sauerstoffgehalt im Blut verringert wird.

Bei einer Person ohne Milz besteht das Risiko von Nierenversagen, Krampfanfallen,

dem Versagen mehrerer Organe und einem Koma.

Manchmal ist die Babesia-Infektion so schlimm, dass deformierte und beschéadigte

rote Blutkérperchen zu Flussigkeit in der Lunge und zum Tod fuhren.

Einige glauben, dass Babesia auf ihrer Aul3enseite chemische Giftstoffe enthalt
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Membranoberflache, die bei manchen Patienten schlecht entfernt werden kann. Diese
Biotoxine kénnen zu Atembeschwerden filhren, wenn Babesia abstirbt und ein Biotoxin
freisetzt, das Ihrer Gesundheit schadet, indem es beispielsweise Lungenflissigkeit,
winzige Lungengerinnsel und Blutgerinnsel im ganzen Kdrper verursacht. Ich weil3 nicht,
ob Babesia Biotoxine enthélt. Ich verweise Sie auf www.chronicneurotoxins.com, damit

Sie dies auf eigene Faust erkunden kénnen.

Bestimmte Proteinmuster auf der Zelloberflache oder genetische HLA-Muster (z. B.
15-6-51, 16-5-51, 1-5) werden bei Personen gefunden, die Lyme-Biotoxine nicht leicht
entfernen kdnnen. Dies wurde von Dr. entdeckt.

Ritchie Shoemaker veréffentlicht und in Mold Warriors verdffentlicht und von mir repliziert.
Eine aggressive Antibiotikabehandlung macht einige Patienten mit diesen Genmustern
krénker, wenn ihre Lyme-Borreliose-Biotoxine nicht sofort gebunden werden, und viele
Hormone und Entzindungschemikalien werden abnormal, wenn Lyme-Borreliose-
Biotoxine im Kérper zirkulieren, z. B. MSH, VIP, VEGF , MMP-P, MMP-9, 3Ca und TNF-

a.

Wenn Sie eines dieser oben aufgefiihrten HLA-Muster haben, benétigen Sie aggressives
Cholestyramin. Dies kann mit 1/4 Teeloffel zweimal taglich begonnen werden. Und da Ihr
Magen, lhre Speiserdhre, Ihr Darm und lhr Kdrper es vertragen, kdnnen Sie die Dosis

auf 3-4 Packchen pro Tag in mehreren Dosen Uber den Tag verteilt erh6hen. Wenn Sie in
den ersten 30 Minuten nach der Einnahme Ubelkeit verspiiren, sollten Sie Magenmittel
wie hochdosierte Saureblocker oder Carafat (Sucralfat) in Betracht ziehen, die den Magen
beruhigen, wahrend Sie sich an das Cholestyramin in lhrem rohen Magen gewdhnen.

Wenn du fihlst
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nach ein paar Stunden schlecht, kénnte es an der Entfernung von liegen
Gebundene Biotoxine werden entfernt und dann in lhrem Korper ersetzt
Galle aus anderen Korpergeweben. Als sie anfangen, was zu ersetzen

Wenn du gefesselt bist, kdnnte es sein, dass du dich schlecht fiihlst. Reduzieren Sie die Dosis auf das

niedrigste tolerierbare Niveau.

Wenn Sie sich fragen, ob Sie Uberempfindlich auf Lyme-Biotoxine reagieren oder
Schimmel-Biotoxine, und wenn Sie sie nur sehr schlecht entfernen, kaufen Sie Schimmel
Warriors von Shoemaker, Schaller und Schmidt. Wenn Sie es auch sind

schlecht zu lesen, und Sie haben Schimmel gesehen oder gerochen oder sind es

Wenn Sie nicht sicher sind, ob Sie versteckten Schimmel haben, kaufen Sie Mold Iliness Made

Einfach von www.HopeAcademic.com als E-Book oder von

Amazon.com. In diesem Buch geht es um lhr einzigartiges HLA-Muster

die bestimmt, wie Sie mit Biotoxinen umgehen. Der Testauftrag

Der Code, um festzustellen, ob Sie einen rohen Magen oder ein anderes Biotoxinsymptom
haben, lautet: HLA DRB1, 3-5, BDQ Disease Evaluation LabCorp

Code 012542. Andere Labore koénnen diese Tests durchfiihren, geben diese jedoch nur an

Sie erhalten 2 der 5 Teile der LabCorp-Ergebnisse.

Eine beispielhafte Patientenerfahrung

Amy wurde in zwei auf Zecken spezialisierten Labors positiv getestet. Einer fand positive
Antikdrper gegen Babesia microti und das andere Labor fand mit einer speziellen Farbung
sichtbare Babesia in ihren roten Blutkérperchen. Sie

Hatte auch Symptome. Das sagte sie ihrem Hausarzt

Sie kdmpfen mit Mudigkeit, Muskelschmerzen, Brennen, Gedéachtnis- und
Konzentrationsproblemen. Sie schlief auch zwolf

Stunden pro Tag. lhr wurde gesagt, dass es ihr gut ginge und sie zur Arbeit gehen sollte!
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Ein anderer Arzt, der viel Zeit damit verbracht hatte, durch Zecken Ubertragene
Infektionen zu untersuchen, diagnostizierte bei ihr Lyme und Babesia basierend auf
ihren Symptomen und Laborergebnissen. Der Arzt vermutete, dass ihre nachtlichen

SchweilRausbriiche, ihr Fieber und ihre starke Mudigkeit von der Babesie herriihren kénnten.

Amy wurde wegen Lyme-Borreliose behandelt und ihr wurden zusétzlich zwei
Medikamente zur Behandlung der Babesien verabreicht. Sie nahm vier Monate lang
zweimal taglich 750 mg Mepron pro Teelbffel, zweimal taglich 250 mg Zithromax und

dreimal taglich eine Artesunat-400-mg-Kapsel ein.

Ihre Babesia-Symptome verschwanden nach vier Monaten und ihr nachfolgender

Babesia microti-Test war negativ.

Prognose basierend auf Arten

Da die meisten infizierten amerikanischen Babesia-Patienten noch diagnostiziert
werden mussen, ist nicht bekannt, wie es ihnen geht. Medizinische Probleme, die
durch Lyme-Borreliose und Babesia verursacht werden, werden haufig auf andere
Ursachen und andere medizinische Diagnosen zuriickgefiihrt. Ich denke, dass viele

Patienten mit Fibromyalgie und chronischem Mudigkeitssyndrom an durch Zecken
Ubertragenen Infektionen wie Babesia leiden.

Es scheint, dass Ihr Ergebnis teilweise davon abhangt, welcher Babesia-Stamm
vorhanden ist. Im Allgemeinen hat die Divergens-Art von Babesien, die in Europa
haufiger vorkommt als in den Vereinigten Staaten, eine schlechtere Prognose. Einige
der zuvor besprochenen neuen Formen, wie Babesia duncani, haben eine schlechtere
Prognose als Babesia microti. Viele glauben, dass die US-amerikanische Mikroti-Form
vollstandig behandelt werden kann, wenn sie ernsthaft behandelt wird. Allerdings

anders
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Arzte haben sehr unterschiedliche Meinungen dariiber, was eine ,vollstandige Behandlung*

ist. Manche glauben, dass die Behandlung abgeschlossen ist, wenn sie in 1-4 Minuten erreicht ist
Wochen. Andere glauben, dass Babesia in rotem Blut lebt

Zellen, und diese Zellen leben 4 Monate, was bei jeder Behandlung der Fall sein sollte
mindestens vier Monate betragen. Besprechen Sie dies mit lhrem Arzt bzw

anderer Gesundheitsdienstleister.

Die vielen unten aufgefiihrten Formen von Babesia werden selten getestet

und Blutausstriche werden normalerweise schlecht gemacht, was sich verfangen kénnte
ihnen. Dartber hinaus ist unklar, ob alle von ihnen behandelt werden sollten

gleicher Weg. Einige Arzte sind der Meinung, dass Mikrotien nicht behandelt werden
sollten, wenn sie keine Symptome verursachen. Mir geféllt die Idee eines Roten nicht
Eine Blutkdrperchen-Infektion wirde ruhig in meinem Kérper schweben — das wirde ich tun
behandeln. Andere Arten sind gefahrlicher und die meisten Arzte

wirde behandeln. Sicherlich wirden sie mit Malaria behandelt

Medikamente und andere Behandlungen flr Babesia microti.

Experten berichten zunehmend von der Entdeckung neuer Arten

von Babesia, die nicht in kurze Symptomlisten oder aktuelle Testmoglichkeiten passen.
Dafur werden wir jedoch mehr Erfahrung und Forschung bendétigen

wissen, welche Behandlungen fir jede Art am besten sind. Seit sie sind

Ich wirde nicht davon ausgehen, dass sie nicht die gleichen Symptome hervorrufen

erfordern alle den gleichen Klonbehandlungsplan.

WA1-3
CAl-4
CA5, 6

B. duncani — umfasst sowohl WA1-3 als auch CA5,6
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MO1

B. odocoilei
EU1

EU?

B. canis

B. bovis

B. microti

B. divergens

B. gleich

B. ,nicht identifiziert”

Reduzieren Sie Ihr Risiko von Zeckenstichen

Babesia wird von verschiedenen Zecken Ubertragen und die haufigste Zecke,
die Menschen infiziert, ist die sehr kleine Hirschzecke oder loxodes
Wenn Sie eine Zecke haben, ist Vorbeugung mdéglicherweise die beste Medizin. Speziell,

einen Zeckenstich verhindern.

Grundlegende Abschreckung und Vorbeugung von Zeckenstichen

* Vermeiden Sie Endemiegebiete zwischen den Monaten des frithen Frihlings
bis zum Winter.

» Bedecken Sie die Haut mit geeigneter Kleidung, auch mit Hosen
Lange Hosen in Socken. Tragen Sie daher helle Kleidung

Es werden ,Schmutzflecken” oder Hirschzecken sichtbar.
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« Untersuchen Sie Haut und Haustiere taglich, sobald Sie von draul3en
zuriickkommen.

* Obwohl wir den Wunsch, in einer Welt ohne Pestizide zu leben, begrifien,
sind Babesien und Lyme-Borreliose weitaus gefahrlicher als Pestizide.
Tragen Sie daher vor allem auf der Haut wie FiiRen, Kndcheln und Beinen
ein Zeckenschutzmittel wie DEET auf. DEET sollte niemals Gberm&Rig in
Mengen gespriht werden, die Uber die aufgedruckten Anweisungen

hinausgehen.

« Es gibt andere Optionen, die ,natirlicher” sind und derzeit untersucht werden.
Derzeit sind diese Optionen nicht Gegenstand dieses Buches, werden aber

noch erforscht.

* Kleidung kann mit Permethrin (bekannt unter Markennamen wie Permanone
oder Duranon) behandelt werden. Dieses sollte niemals direkt auf die Haut
aufgetragen werden, sondern nur auf die Kleidung. Wenn Sie es auf lhre
Kleidung auftragen, kann das Trocknen bis zu vier Stunden dauern.
Versuchen Sie daher, es nicht in letzter Minute aufzutragen. Dieses Produkt

totet Zecken auf Ihrer Kleidung normalerweise in weniger als einer Minute ab.

Zusatzliche Vorschlage und Informationen zur Zeckenbekampfung

« Hirschzecken lieben schattige und feuchte Bodenstreu. Sammeln Sie daher

Grasschnitt und bilden Sie keine diinne Mulchschicht auf Ihrem Rasen.

« Zecken klettern je nach Zeckenart und Jahreszeit in unterschiedliche Hohen.
Sie kdénnen sich an sehr niedrigem Gras, hohem Gras, Gestriipp, Strauchern

und Holzhaufen festklammern. Sie leben in Rasenflachen und Garten,
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und liebe die Waldrander.

« Hirschzecken springen oder fliegen nicht. Sie fallen nie von einem Hoch ab

Sitzen Sie, wenn Sie unter ihnen hindurchgehen.

* Vermeiden Sie den Kontakt mit Erde, Laubstreu und Vegetation

maglich.

« Tragen Sie geschlossene Schuhe

» Stecken Sie Hosen und Socken hinein, um eine Stoffbarriere zwischen Ihnen zu schaffen

und jede Zecke.

« Halten Sie lange Haare zuriickgebunden

* Wenn Sie im Garten arbeiten oder anderweitig mit Erde und Vegetation umgehen,

Tragen Sie helle Handschuhe und tberprifen Sie diese regelméaRig auf Zecken.

« Zecken halten sich haufig im flachen Gras auf. Vermeiden Sie daher das Sitzen
direkt auf dem Boden oder auf offenen Steinmauern (die

locken kleine Saugetiere an, die Hirschzecken tragen.)

« Pfligen Sie niemals durch Gestripp und Baume, als wirden Sie roden
ein Weg durch den Dschungel. Gehen Sie stattdessen nach Moglichkeit auf gerdumten,
ausgetretenen Wegen. Gehen Sie in der Mitte der Wege

um den Kontakt mit infiziertem Gras oder Gestriipp zu vermeiden.

« Uberpriifen Sie sich selbst und nach jedem Ausflug im Freien stichprobenartig

andere haufig wegen Zecken auf der Kleidung. Wenn Sie ein Hakchen sehen,

gehe davon aus, dass es noch andere gibt.

« Nach der Ruckkehr in den Innenbereich die freiliegenden Kleidungsstiicke entfernen
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Reinigen Sie die von Zecken befallenen Stellen und waschen und trocknen Sie sie nach

Mdglichkeit, um unsichtbare Zecken zu entfernen.
» Duschen und waschen Sie idealerweise bald nach einer méglichen Exposition.

« Achten Sie besonders darauf, jeden Abend vor dem Schlafengehen sich selbst, Ihre Kinder und
alle Haustiere im Freien von Kopf bis Ful3 auf Zecken zu untersuchen (Nymphen-Hirschzecken

haben die Grole einer Periode und erwachsene Hirschzecken die Grof3e von Sesamkaornern).

« Jeder Kontakt mit der Vegetation, einschlielich einfachem Spielen im Garten, kann dazu flihren,
dass Sie Zecken ausgesetzt werden. Wenn die Temperatur also 40 °C Ubersteigt, gehen Sie

davon aus, dass sich Hirschzecken auf Grasern, Biischen und tief liegenden Baumen aufhalten.

« Freilaufende Hunde und Katzen kénnen Zecken in lhr Zuhause Ubertragen. Ihr Tierarzt kann
Ihnen Vorschlage zur Verwendung verschiedener Produkte machen, um Zecken bei lhren

Tieren abzutdten und deren Bett zeckenfrei zu halten.

« Im Allgemeinen wird davon abgeraten, mit Ihrem Haustier zu schlafen, selbst wenn Ihr Haustier

nur draufen ist, um auf die Toilette zu gehen. Nymphen heften sich leicht an Hunde in einem

Zentimeter Gras.

Zeckenidentifikation

Friher war ich ziemlich zynisch, was die Fahigkeit eines Patienten angeht, Zecken zu erkennen,
da Hirschzecken so schwer zu erkennen sind. Und doch sind manche Menschen in der Lage, sie

zu identifizieren, insbesondere wenn sie sich ,in der freien Natur* aufhalten und einen Teil davon

Uberfliegen.
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Meine Patienten waren besonders gut darin, den Einzelganger zu identifizieren
Sternzecke, die Menschen jagt und verfolgt und viel gréf3er als eine Hirschzecke ist.

Sehen Sie sich die Bilder zur Zeckenidentifikation auf Seite 36 an.

Ein Zuhause fir eine Zecke unfreundlich machen

70 % der Zeckenstiche ereignen sich auf dem eigenen Grundstlck. Hier sind

Maoglichkeiten, die Anzahl der Zecken in lhrem Zuhause zu reduzieren:

« Halten Sie lhren Rasen gemaht

* Entfernen Sie Grasschnitt, da Zecken ein feuchtes Absterben lieben

Grasschicht.

* Entfernen Sie wild aussehende Rasenkanten, indem Sie sehr tief schneiden

bis zum Boden oder Entfernen dieser Graser oder Straucher.

 Entfernen Sie Gestriipp, Laubstreu und hohes Gras vollstandig

Hauser und jeden anderen Ort in der Nahe Ihres Hauses.

« Stapeln Sie Holzstapel ordentlich an einem trockenen Ort und vorzugsweise getrennt
der Boden. Fragen Sie einen ortlichen Schadlingsbekampfer nach Mdglichkeiten, um
zu verhindern, dass Mause in diesen Holzhaufen leben, da es sich um Mause handelt

Sie kdnnen Zecken, die Infektionen verursachen kdnnen, weit entfernt von inrem

Nest tragen.

* Halten Sie die Garten frei von Gras, Laubstreu und toten Stauden. Das Verbrennen
von Blattern und abgestorbenem Gras kann wirksam sein

Méoglichkeit, Zecken bei hohen Temperaturen zu bekdmpfen. Versuchen zu vermeiden
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MOM, THIS
IS SO COOL!
7 HUNDREDS OF
T TINY TICKS AND
BUGS ARE COMING
OUT OF THE
FIREPLACE. THEY
WERE IN THE

Wir haben oft das Geflhl, dass der Zeitpunkt, an dem wir vor Hirschzecken sicher sind, der richtige Zeitpunkt ist
Es ist unter 40y Grad und es schneit. Erstaunlicherweise war alles klar
Féalle von Infizierten durch Zecken, die warmes Brennholz verlassen.

Es entstand eine 500 Hektar groRBe Brandkatastrophe.

* Wenn Sie unbedingt ein Vogelhduschen haben mdchten, entfernen Sie es
Reinigen Sie lose Samen, um Nagetiere nicht anzulocken. In Betracht ziehen
Fragen Sie lhren ortlichen Kammerjager, was das Beste sein kénnte
Moglichkeit, diese Restsamen tief im Gras aufzusprihen

das kleine Saugetiere wie Mause abwehrt.

« Wenden Sie sich an einen zugelassenen professionellen Schadlingsbekampfer, um zu

prufen, ob das punktuelle Spriilhen an den Réndern lhres Grundstiicks tddlich sein kann
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Zecken im zeitigen Fruhjahr. Fragen Sie nach der Wirkungsdauer des Pestizids —
mdglicherweise miissen Sie dies zweimal tun.

Stellen Sie sicher, dass das verwendete Pestizid Hirschzecken abtéten kann und
nicht eine andere Zecke, bei der ein geringeres Risiko besteht, Lyme-Borreliose und
Babesia zu Ubertragen, wie etwa die Braune Zecke. Einige schlagen die Verwendung
von Pestiziden der Pyrethroidklasse vor, da diese mit den Toxinen in einigen

Chrysanthemenbliten verwandt sind.

Ausgebildete Schéadlingsexperten sind geschult in der Anwendung von:

« Damminix von EcoHealth, das sind mit Permethrin impragnierte, mit Baumwolle

gefillte Rohrchen, die alle 10 Meter oder weniger beabstandet sind. Die Baumwolle
wird verwendet, um Mausenester zu bauen und die von ihnen tbertragenen

Hirschzecken abzutbten.

« Maxforce Tick Management von Bayer Environmental verfigt Gber kleine
Kunststoffkammern mit dem Insektizid Fipronil, das die Mause umbhdillt und bis zu 96

% der Hirschzecken in zwei Jahren totet.

« Die ,Vier-Post“-Hirschbehandlung, bei der sich die Hirsche blicken, um Mais zu
fressen, und dann mit Walzen Permethrin auftragen. Durch die Fellpflege werden
diese Uber den ganzen Korper verteilt. Bisher wurde festgestellt, dass es innerhalb
von drei Jahren 90-95 % der krankheitsiibertragenden Zecken totet. Es erfordert
etwa zweiwochentliches Nachflllen von Mais und erneutes Ausbringen von
Insektiziden.367 Bei diesem Ansatz ist in der Regel die Beteiligung lhrer gesamten
Nachbarschaft erforderlich, um die Kosten zu decken und tber gentigend

Futterstationen zu verflgen.

* Wenn Sie DEET und Pestizide verwenden, sollten Sie einen Blick auf den Abschnitt
zum Leberschutz weiter oben in diesem Buch werfen. Meiner Meinung nach sollten

Aktivkohlekapseln (oder Tabletten) alle zwei Wochen eingenommen werden
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Ein leerer Magen kann dem Koérper dabei helfen, aufgenommene Pestizide auszuscheiden.
Dariiber hinaus kann die Einnahme von NAC in Kapsel- oder Shakeform hilfreich sein

Erhdhen Sie die Entfernung der von lhnen aufgenommenen Pestizide.

« Hirschzaune gibt es in verschiedenen Formen und liegen aul3erhalb des Geléndes

Umfang dieses Buches. Sie sind in solider Ausfiihrung mit einer H6he von 8 FuR? erhaltlich
Optionen Uber schwere Kunststoffnetze bis hin zu einfachen und beweglichen
Elektrozaunen. Bestatigen Sie Ihre Zonenbeschrankungen

bevor Sie eine 8 Fuld hohe Festung mit einem Wassergraben errichten. Hirschzaune
scheinen wirksam zu sein, wenn andere kleine und mittlere

Neben dem Hirsch werden auch Tiere angesprochen. Wenn die
Hirsche sind von einem Hof ausgeschlossen, aber Mause, Waschbaren usw

Wenn die Stinktiere die volle Herrschaft haben, wird die Zahl der Hirschzecken nicht sinken

gehofft.

« Einige Regierungsbehdrden schlagen die Schaffung eines 3 Ful’ breiten,
3-5 Zoll tiefe Barriere aus Kies, Holzspanen oder Mulch

zwischen lhrem Rasen und jedem Waldgebiet.

« Alle Spielbereiche oder Vogelfutterbereiche wiirden ebenfalls Uber das verfligen

darunter das gleiche Kiesfundament und die drei Ful3 hohe Barriere am Rand.

« Schneiden Sie schattenspendende Baume sehr aggressiv zuriick, da die Sonne dies tun wird

trocknen Zecken aus und kdnnen sie toten.

« Mause, die Hirschzecken tragen, lieben Steinmauern, also bauen Sie sie

unansehnlich machen, indem Sie lose Einstreu entfernen und eventuelle Risse abdichten.

 Natlrliche Mittel zur Zeckenbekampfung werden intensiv erforscht

von vielen Unternehmen, und ich recherchiere auch naturliche und
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sichere Zeckenbekampfungsmittel wie Zeckenparasiten und spezielle
Pilze und Schimmelpilze. Zwei Mdglichkeiten waren parasitare Insekten,
die sich in einer bestimmten Entwicklungsphase von der Zecke ernahren
wuirden, und Schimmelpilze oder Pilze, die Hirschzecken abtdten oder
einen Teil des Infektionszyklus blockieren wirden.

» Andere nattrliche Optionen umfassen alles von verschiedenen Arten
zeckenfressender Huhner tber mausefressende Schlangen bis hin
zur aul3erst aggressiven Entfernung und Jagd auf Hirsche und
andere mogliche Hirschzeckentrager.

* Einige Landschaftsgartner glauben, dass bestimmte Baume, Straucher,
Weinreben, Blumenzwiebeln und Pflanzen Hirsche abstol3en, darunter:
Adromeda, Fichte, Buchsbaum, Schmetterlingsstrauch, Cottonaster,
Leucothoes, Spirea und Weigela. Eine vollstandige Liste finden Sie unter

www.wwhd.org. 368 Die Homepage der American Lyme Disease
Foundation www.ldf.com bietet ebenfalls Informationen.
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Andere Biicher von Dr. Schaller

JAMES SCHALLER, M.D., (MR GARY ROSEN, °rhD, CIE

MOLD ILLNESS

AND MOLD REMEDIATION
MADE SIMPLE

Removing Mold Toxins From Bodies and Sick Buildings
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This obvious mold is far
safer than the mold spore
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Dr. Schaller ist sowohl zertifizierter Schimmelforscher als auch zertifizierter Schimmelsanierer.

Er ist Autor oder Co-Autor von drei Biichern Gber Schimmelpilz-Biotoxine in Innenrdumen. Wenn

Sie sichtbarem oder riechendem Schimmel ausgesetzt waren, sollten Sie Uber den Kauf dieses

Buches nachdenken. Es ist das einzige verfligbare Buch, das sowohl eine aulierst klare Sprache

als auch aktuelle, nitzliche Informationen zu Schimmelpilzerkrankungen und Schimmelsanierung

bietet. Es ist mit Bildern und lustigen Comics so geschrieben, dass Sie Schimmel in Innenraumen

schnell verstehen kdénnen. Dariiber hinaus ist dieses Buch die perfekte Lésung, wenn Sie

Schwierigkeiten haben, Biicher zu lesen, die klein gedruckt sind oder langere Konzentrationsphasen erfordern.
Dieses Buch ist als E-Book unter www.HopeAcademic com erhiltlich Fin Softcover-Exemplar

ist auch bei Amazon.com erhéltlich
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Andere Bucher von Dr. Schaller

JAMES SCHALLER, M.D.

The Use 'of t.he Herb
Artemisinin for
Babesia, Malaria,
and Cancer

All the Practical Information You Need to
Make Smart Decisions on Artemisinin
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Dies ist das erste Buch in englischer Sprache, das klare und griindliche praktische Informationen

L

d

”
ALY

bespricht, die aus der verfiigbaren Forschung gewonnen wurden. Dieses einzigartige Kraut ist
weltweit die Erstbehandlung gegen Malaria und einige Patienten berichten, dass es ihnen bei

Babesia-Infektionen geholfen hat. Es scheint auch fiir die Onkologie bei der Behandlung

ausgewahlter Krebsarten vielversprechend zu sein.
*kkkk

Dieses Buch ist als E-Book unter www.HopeAcademic.com erhéltlich. Ein Softcover-
Exemplar ist auch bei Amazon.com erhaltlich.
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Andere Blicher von Dr. Schaller

JAMES SCHALLER, M.D., M.AR.

CUTTING-EDGE SOLUTIONS

Dr. Schaller entdeckt routineméRig unbekannte Ursachen fir emotionale und
Verhaltensprobleme bei Kleinkindern und Jugendlichen. Sein typischer Kinderpatient wurde
bereits von vielen klugen Kinder- und Jugendpsychiatern, Kinderpsychologen und Kinderarzten
untersucht. In diesem aufRerst einzigartigen und &ufBerst praktischen Buch bietet Dr. Schaller
sowohl Ursachen als auch Losungen flr Eltern an, die mochten, dass ihr Kind besser
funktioniert und so glticklich wie moglich ist.

* ok kKK

Dieses Buch ist als E-Book unter www.HopeAcademic.com erhaltlich. Ein Softcover-Exemplar

ist auch bei Amazon.com erhéltlich.
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Andere Biicher von Dr. Schaller

JAMES SCHALLER, M.D.

SUBOXONE

TAKE BACK YOUR LIFE
FROM PAIN MEDICATIONS!

Dies ist das erste Buch in englischer Sprache, das fur Patienten Uber Suboxone geschrieben wurde.
Es bietet spannende Informationen Uber dieses hervorragende Schmerzmittel, das gleichzeitig die
wichtigste neue Behandlung von Drogenabhéngigkeit in den letzten drei3ig Jahren darstellt.
Dieses Buch ist als E-Book unter www.HopeAcademic.com erhéltlich. Ein Softcover-
Exemplar ist auch bei Amazon.com erhaltlich.
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Andere Bicher von Dr. Schaller

When Traditional Medicine Fails...

* WHAT THEY ARE
¢ WHO THEY HURT

« AND WHAT YOU CAN
DO TO RECLAIM YOUR CHILD’S HEALTH, :

LEARNING AND BEHAVIOR

Im Jahr 2004 warnte die EPA Arzte, nach Atemwegs- und neurologischen Symptomen in schimmelverseuchten
Schulen und Hausern Ausschau zu halten. Die neuesten medizinischen Erkenntnisse zeigen, dass jedes

vierte Kind empfindlich auf geringe Mengen an Schimmelpilzgiften reagiert. Gehért Ihr Kind dazu? Jetzt
verbundet sich ein ,Top Gun“-Arzt und medizinischer Innovator mit einem erfahrenen Wissenschaftler und
Baumeister, um anschaulich zu erklaren, wie selbst kleine Mengen versteckter Schimmelpilze in Innenrdumen
Biotoxine produzieren kénnen, die sich auf subtile Weise auf das Verhalten, die Emotionen, die Gesundheit

und das Lernen von Jugendlichen auswirken konpep, .

Dieses Buch ist als E-Book unter www.HopeAcademic com erhaltlich Ein Softcover-
Exemplar ist auch bei Amazon.com erhaltlich.
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Dr. Schaller wurde in folgenden Fachzeitschriften und Zeitungen

veroffentlicht:

Zeitschrift der American Medical Association

Zeitschrift fur klinische Neurowissenschaften

Medscape (Akademisches Journal von WebMD)

Zeitschrift der American Society of Child and Adolescent Psychiatry

Amerikanisches Journal fir Psychiatrie

Européisches Journal fur Kinder- und Jugendpsychiatrie

Compoundierung von Arzneimitteln: Triade

Fleming Revell Press (vier Sprachen)

Neuigkeiten aus der Inneren Medizin

Neuigkeiten aus der Familienpraxis

Spire-Massenmarktblicher

Internet Journal fir Familienmedizin

Drogenwarnungen fur die Kinder- und Jugendpsychiatrie

Klinische Psychiatrie-Nachrichten

Warnungen vor Psychopharmaka

Townsend Journal

1 aus der Geburtst

AMA-Nachrichten

Stromungen



Machine Translated by Google

So erreichen Sie Dr. Schaller:

Tampa:
Office Suites Plus

7320 E. Fletcher Ave.
Tampa, FL 33637

USA

Telefon: 813-909-8009

Neapel:
Gemeinschaftsbanktiirme

Newgate Center, Suite 305
5150 Tamiami Trail N
Naples, FL 34103

USA

Telefon: 239-263-0133
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