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Haftungsausschluss fur die Einverstandniserklarung

Die medizinischen Ideen, Gesundheitsgedanken, Gesundheitskommentare, Produkte und
alle Behauptungen tiber bestimmte Krankheiten, Krankheiten,

und Ursachen von Gesundheitsproblemen in diesem Buch nicht beschrieben

bewertet von der FDA, dem USDA, OSHA, CDC, NIH, NIMH,

IDSA oder AMA. Ubernehmen Sie niemals einen Arztbesuch in den Vereinigten Staaten
Korper oder Gesellschaft oder die Mehrheit der amerikanischen Arzte

Unterstitzen Sie jeden Kommentar zu diesem Buch.

Kein Kommentar in diesem Buch wird von irgendeiner Regierung genehmigt

Agentur, medizinische Einrichtung oder medizinische Gesellschaft. Nichts in diesem Buch darf
zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung von Krankheiten verwendet werden. Der
Die in diesem Buch bereitgestellten Informationen dienen Bildungszwecken

ausschlief3lich und ist nicht als Ersatz fiir die Beratung von gedacht

Ihren Arzt oder eine andere medizinische Fachkraft. Dieses Buch ist

Es ist nicht beabsichtigt, die darin enthaltenen Informationen zu ersetzen oder anzupassen

oder auf einem Produktetikett oder einer Verpackung.

Sie sollten die Informationen in diesem Buch nicht zur Diagnose verwenden

oder Behandlung eines gesundheitlichen Problems oder zur Verschreibung eines solchen
Medikamente oder andere Behandlungen. Sie sollten sich an a wenden
Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie sich fiir eine Diagnose entscheiden, oder

Einleiten eines Behandlungsplans jeglicher Art. Dr. Schaller nicht

behaupten, ein Experte firr eine Krankheit, ein Leiden oder eine Behandlung zu sein. In

In diesem Buch teilt er lediglich eines seiner Interessen.

Bitte beginnen Sie keine Diat, kein Training oder kein Nahrungserganzungsprogramm und
nehmen Sie keine Nahrstoffe, Krauter oder Medikamente ohne klare Riicksprache mit lhrem

zugelassenen Gesundheitsdienstleister ein.



Machine Translated by Google

Inhaltsverzeichnis
DanKSAQUNGEN.......uuiiiiiiiiiiieeeee e cveerreeraaaaaaaeeaeenas iv
Haftungsausschluss fur die Einverstandniserklarung ..........cccccceeeeeeiiiiiiiiis cevvveeenn, v
Warum Babesia StUdIEIEN? .......oooiviiiiiiieeeeee s e e e 1
Durch Zecken Ubertragene Krankheit, mehr wissen als Gott............ c.cccceeeeeeen. 4
Menschliche Babesien sind kein seltener FUNd...........cccoooviviiiiiiiiiiiieneins e 10

Mogliche Anzeichen und Symptome einer Babesie

Symptome bei mit Babesien infizierten Rindern ...........cccccoceeeeeiiinneen, 11
Symptome einer Babesia-Infektion beim Menschen ..............cccovvvvviinnnes 12
Was Sie erwartet, wenn Sie an Lyme-Borreliose leiden und Babesia ................. 16
Babesia als leichte Krankheit.............cccccoviis evvieiiie 18
Babesia — die todliche heimliche Krankheit... ........ccccccccveeeeiiiiiiiiiiciiiee, 19
Was passiert, wenn Arzte nicht aktiv sind? Babesia? .................... 22 Arzte und
Babesia: Eine Zusammenfassung ............cccceeees vovveeeeeeeieeeeninnns 23 Babesia-
Leugnung vs. Malaria: Wiederholung der Vergangenheit ................... ... 24
Babesien verursachen erhebliche MUdigkeit ............ccccoviviviviiiiiiiins o, 25
Babesie-Symptome sind VIelfaltig............ccoveeiiiiiiiiiiiiin e, 27 Lyme-
Borreliose und Babesia: Warum Behandlungen versagen ............ccccce. vouveeeee. 27
Babesien erfordern eine besondere Behandlung..........cccccovviiiiiiiiniiis eveennns 29
Eine einfache Erklarung der Babesia-Infektion................ccccccvvvvvnnnns .o 29 Von
Babesien verursachte Tierplagen........cccccvvvviiiiiiieie e e, 30
Babesien in der jungeren Menschheitsgeschichte ...........ccccriviiviiiir ceviiiieneeeeen, 31
Behandlung nicht identifizierter Formen von Babesia..............ccccccees v, 33
Babesie ohne Labortest diagnostiziert ...........cccccoeev veeeeen. 33

Hirschzecken sind auf dem Vormarsch............ccccouiiiiiiiiiiis s 35
Leitfaden zur Zeckenidentifizierung ............cccccciiiiiiiiiieeeee e v 36
Hirschzecken und Babesien..............oooi s e 38

Hohe Babesien-Infektionsraten bei Tieren, die sich ausbreiten
Babesia flr den MENSCREN ......cooueiiiiiiiieeee e e 39

Das Ende der Verwendung von Lyme-Borreliose als Screening-Infektion...40 Wie
viele Falle von Babesia werden in den USA pro Jahr diagnostiziert?...42 Diagnose-

und Laborprobleme ... e 43



Machine Translated by Google

vii Inhaltsverzeichnis
Formen, die Menschen infizieren kénnen (Stand 2006) .........ccccceeeviiiieeeennnnee. 45
Warum sind mehrere Babesienformen wichtig? ..........ccccceeveeeieiiicnnnee, 47
Vereinfachter Lebenszyklus von Babesien ..........cccccccviiiiiiiccis v 50
Malaria-Labortests bieten Einblick in Babesien-Tests................. 50
Babesia-Labortests und diagnostische Studien.............ccccccceeeeiiinnns 54 Urintests fir

BIUL oo e e 55

ANTKOIPEIMESTS. ... it e 56 Visuelle

=] £ TSP 57 DNA-

LIS PSP OT PP PRI 57

FISCHEESES ... e e 58 Immunblot-

ANGKOIPEIEST......evviiiiiiiiee i e 58 Drei mdgliche

LADOIE oot e 58

Andere Standard-Labortests ..........ocvvvvvieiiiriiiiiiiiiiiiiiin s 62
Diagnose durch KoinfeKtion ............ccccciiiiiiie s cveeiiiieee e 66 Lyme-

Borreliose und Babesia kombiniert: Was sind die Symptome? ................... 68

Wenn Sie Lyme-Borreliose haben, sind Sie es mit hohem Risiko fur Babesien...................
LYME-CRECKISTE ..eeviiieei i ciies ceee e e e e e 69 Treffen

irgendwelche der Anzeichen/Symptome einer Zeckeninfektion auf Sie zu?... ..70

Alltagliche Beobachtungen von durch Zecken Ubertragenen Krankheiten ................... 75
Den Western Blot richtig lesen... ........cccovveveveeeeeiiicciine, 77 Lyme-DNA- oder PCR-
TEOSES oo 79
Babesien-Labortests: Eine Schlussfolgerung .........cccccccevvviiiiiiiiiiiniieeennenn e 79
Babesie-Behandlung............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiies e 81 Babesia-

MediKamente............ i 82 Routinemalige

traditionelle Babesienbehandlungen .................... 83 Joseph Burrascano , MD

(Bundesstaat New YOrk) .......ccccccevvveeeeniniinennnnn. 83 Behandlungsmaglichkeiten von

Dr. Burrascano: Babesia Plan A .................. 86 Dr. Burrascanos Plan

B e 90 Dr. Burrascanos Plan

G e raaaa e 90 Behandlung von Babesienformen,

die nicht zu B. microti gehoren...........ccccccccovven e 91



Machine Translated by Google

Inhaltsverzeichnis viii
Dr. Burrascanos Optionen zur Behandlungsresistenz..............cccueeeeeenn. 91 Dr.
Joseph Jemsek, (N. Caroling).... ........ccceeeiiiiiiiiiiiicnns 92 Dr. Jemseks
Behandlungen fir leichte bis mittelschwere Babesien .................... 95 Dr. Jemseks
Behandlungen fur mittelschwere bis schwer erkrankte Patienten .......... ccccccoe.... 97

Wichtige Ergdnzungen zur intraventsen Gabe von
Clindamycin .........ccccvvvviiiiiieees cevveenen, 98 Dr. Jemseks Ansatz zur chronischen und
resistenten Babesie ............ 99 Dr. Richard Horowitz, (Bundesstaat New
YOrK).oooees v 100 Die Horowitz Core-Erstbehandlung fur Babesien
fur Erwachsene.......... .101 Dr. Horowitz' Behandlung im zweiten
= (o 110 o AP .103 Dr. Horowitz' Behandlung im dritten
Stadium......coooeiiiiiieen 105 Dr. Horowitz' Babesien- und Bartonella-
Behandlung...................... 106 Dr. Horowitz' (selten angewandte) aggressive
Behandlung .......... ........ 107 Babesie-Behandlung fiir den sterbenden Patienten .............cccccccvvvvvvvnnnnnn. .

Individuelle Babesienbehandlungen im Detalil

Behandlungen, Medikamente und Krauter...........cccvvvvveeeeiiiiiiiiiiiiiieeeeaeenn 108
Hyperbarer SAUerstoff ... 109 Mepron
(ALOVAGUON)....eeeiiieiiiiiiiiies cereteeeiereee et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaenaanas 111 Nebenwirkungen von
MEPION ..o e 112 Mepron-
WeChSeIWIrKUNGEN. ...ttt evvviiviieereeeeee e eee e 113 Auffalligkeiten
im Mepron-Labor............ e 113 Wie Mepron
fUNKLONIErt ... oo e 114 Mepron und
Schwangerschaft...........eevevviiiiiiiiiis v, 114 Mepron und Zithromax
in Kombination............ccccv vevveviiiinnnen. 114 Zithromax
(AZItNFOMYCIN)...ueiiiiiiiiiiiiiiiiiis e 115 Nebenwirkungen von
FA 1 1 (0] 14T ¥ S 116 Seltene schwerwiegende
Nebenwirkungen von Zithromax ...........cccccccvvvviiiiiiennnenn. 116 Wechselwirkungen
mit Zithromax-Medikamenten .. ..........ccccoevuvviviiriiiiiiiiiieieeeee. 116 Verfugbare
Formen von ZithromaxX .........ccccvvviviiiiiiiiiiiiieiiieeeeeeeeeees vens 117 Dosierung von
ZItNFOMAX ...veevieiieee et esees ceessennrnreeeee e 117 Zithromax und
Schwangerschaft...........occcvivees e 118 Malarone: ein Malaria-
Medikament mit weniger Nebenwirkungen...... .... 118 Malarone-
DOSIEIUNG...eveiieeeeiiiiiiie e e e e e r e e e e s rrereeeseannneeereees 119 Malarone-Sicherheit:

Tablettenidentifizierung.........cccccves vevviveeeeeninnns 120



Machine Translated by Google

iX Inhaltsverzeichnis
Haufige Nebenwirkungen von Malarone ..........ccccccceeeeveiiicciiiiiienieneeeeenn, 121
Seltene schwerwiegende Malarone-Nebenwirkungen .............ccccccoeevevvnnnnee. 122
Malarone-Bluttest ANderungen ............ccceevveeeveeeesieeeeeesresnenns 122
Vorbestehende Nierenerkrankungen und Behandlung mit Malarone.............
123 Wechselwirkungen von Malarone mit anderen Medikamenten.......................
.124 Schwangerschaft und Malarone.............ccccoviiiiiiiiiiiieees e 124

= T F= 1o £ PP TP PR PPPPPPPP PP 125

Nebenwirkungen von Lariam..............uueeeiiiiiiianiiiiiiiiis ceeeeee e 127

Lariam und Schwangerschaft...........cccccc v 128

Stillen Mit Lariam ... c.cccccceeiiiiiiniceeeeeiiiens .128 Lariam und altere

ErwachsSene.........ooooiiiiiiiee e e 129 Wechselwirkungen

mit Lariam-Medikamenten ..........ccccoiiiiiiiiiiies oveeeieiiie 129 Lariam-

ANWEISUNGEN. ..ceiiiiieiiiiiiiiiit eeieiee e e e e e e e e e e e e e e e e e e anaes 130

Kinderdosierung mit Lariam ..........ccccoeeeeeiiiiiiieccceeeein v 130 Malaria-
Dosierung und Babesia-DoSIerung.........ccccvvvveeiiciiiininiieneees ceen 131
UnfallverhUtung...........cooooiiiiiii v 132

Die erstaunliche Fahigkeit von Artemisinin,

Erythrozyteninfektionen und Krebs abzutéten .............cccocveveiieeenns e 132
Artemisia und INFEKLONEN .........oooiiiiiiiiiiiiees e 133 Die
wundersame Artemisinin-Erfahrung eines Jungen.............ccccccev evvnns 134
Umgang mit Ruckfallproblemen bei Malaria und Babesia .................... 138
Formen von ArtemiSinin ......... coeeveiiiiieiiee e e e e e e ceaees 139

F N 0 (=10 0115 T o SR 139

Dihydroartemisinin......... oo e 141

ANEMETNET ...t e ———————— 141

AITESUNAL...... oot ceeereerr e eene 142

ArEEINET . e —————— s 144

Artemisinin von Dr. ZNang .........ocooiiiiiieiiiiiiieee e 144
Zusammengesetzte Artemisia: Zapfchen..........c.oooicciin e, 146
Artemisinin Transdermale Creme ..........cccccveeeiiiiiiis cvvieieeeeeeeeeenn, 146
Artemisinin und natdrliches Vitamin A ........ccccccceiies i, 146 Artemisia-
Produkte und Krebs: Ein kurzes Wort ............cccccee weeeeeen. 147 Artemisinin und

Eisenmangel im KOrper ........cccoeviiiiieiiiiiiiees cviiieeeennns 148



Machine Translated by Google

Inhaltsverzeichnis X
Eine Erh6hung der Funken freier Radikale erhoht die Toétungsfahigkeit.............. 150
Verringerung freier Radikale oder wilder Kugeln: Die Grundlagen................. 150
Beispiel-Anti- Oxidationsmittel und Babesia oder Malaria.............c...cceeeeee.... 151
Nebenwirkungen VONn ArteMiSIa............ vovcvrriiieieeiiiiiiieee e e e seieeeeeae e 153
Mudigkeit und niedriger VEGF bei Artemisia.........cccccccoevvivvvnennnn.. 154
Arzneimittelwechselwirkungen mit Artemisinin ..........ccccceeeviniiiieeee e, 155

Kann Malaria oder Babesien werden resistent gegen Artemisia
UNd SeINE DENVALE? ... e, 156

Schadigen Artemisinin-Formulierungen das Gehirn?

Untersuchung beider Seiten des Problems ........cccccccvvvvvivvviinnnnnn. 158 Mindlich
Vvs. injizierte Formen von Artemisinin...........ccccccovevuvneee. 160 Tier und Mensch
Toxizitatsstudien .......ccccceevvvvcviiiineeeennens 161 Schwangerschaftstoxizitat und
Artemisia Derivate............ccoceccvvveeeneennn. 163 Schlussfolgerungen zu
TOXIZItAtSdAteN .......occviies e 164 Dosierungsempfehlungen:
Orale intermittierende Dosierung.... .............. 166 Artemisia-

QUEIIEN. ..t e 175

Andere Medikamente

HEPAIN oot e 175

ChININ Lo s e e 176 Chinin-
IS o S 176 Nebenwirkungen
VON ChININ. oo e 177 Arzneimittelwechselwirkungen
MIt ChiNIN.....oei e 177 Schwangerschaft und
ChiNIN s e 178 Chinin-
DOSIEIUNG.. ©evvieiieeee it vreeeee s e annreaees 179

CliNdAMYCIN .oeiiiiieiieece s e e e e e e ae 179 Nebenwirkungen
VON CliNdamyCin..........cviiiiiiiiiiiie s ceeeeeiieee 179 Clindamycin-
RISIKEN oot e 180 Wechselwirkungen mit
Clindamycin-Medikamenten ........... ccccoeccvveeeeeeeiiiiciiiieeeeen, 180 Schwangerschaft
und Clindamycin....... coccccveeeviiiciieeeee e 181 Stillende Miitter und
ClindamycCin . .......ooociiieiieeeeeiiieeeeenn 181 Anwendung von Clindamycin bei
Kindern ... .o 181 Bactrim oder

=] o] - P PREPR 182 Bactrim- und Septra-



Machine Translated by Google

Xi Inhaltsverzeichnis
Patientenrisiko mit Bactrim oder Septra........cccccccvveeveeeennnnnn. 182 Bactrim oder
Nebenwirkungen VOn Septra.......ccccccvveeceerereeeeiisiiiieeeeeeenes o 183
Arzneimittelwechselwirkungen mit Bactrim oder Septra............ccccoeeeiiccnnnnnnns 184
Allergien gegen ,Sulfa” ... ... e 185 Bactrim-
und Septra-Schwangerschaftsrisiko..............cccooeies e, 186 Bactrim- und
Septra-Dosisform und -grof3e ........ccccceeevvvcvivennnnnn. .186

F N 011100} 0] 11 - T PP 187

DOXYCYCIIN. ...ttt et e 187 Doxycyclin und
Schwangerschaft............uuvveviiiiies evvveviiiieiiiieeeee, 188 Stillen, Zahne und Knochen
und Doxycyclin............. ... 188 Arzneimittelwechselwirkungen mit
Doxycyclin ... 189 Doxycyclin-
DOSIEIUNG....tteeiiieeeiiiiieiee et e e brreeeaaeeaaaees 189 Nebenwirkungen von
DOXYCYCIN covvvviiiiiiiiiis e, 190

[ =T 11T o | 192 Risiken mit
Plaguenil...........coooiiiiiies e 193 Nebenwirkungen von
Plaguenil .......... oo 194 Schwangerschaft und
Plagquenil ... 195

PrIMagUIN.......eiiiiiii s e e e e e e e 196 Dosierung von
Primaquin .......ccccco 199 Wechselwirkungen mit
Primaquin-Medikamenten ............ccccccet voviiiiiiienneennnns 200

Andere mdgliche Babesia-Medikamente

Biotoxin-Binder: Cholestyramin .........ccccccovviciiiieeiee s iiciiiieeeeennn .200 Antioxidantien

bei der Behandlung von Babesien............cccuvvvviiviiiiiiiieeiiiieeieen 203 Totet

Glucosamin Babesien?.........cccovvvveeiiiiieeinie s i 203 Neue Malaria- und

Babesia-Medikamente............cccccciiiiiiiinnnen 204 Alinia

(1= 70 )= U T ) PSSR 205 Alinia-
DOSIErUNGSOPLIONEN......cciiiiiiies ceeeeiiiiieie e e e e e e eieee e e e e e 206 Alinia: Dosierung
bei Sauglingen und Jugendlichen. ...........cccccccoiiiiiinnn. 207 Babesia-Dosierung
Mt ALINIL..eees e 207 Schwangerschaft und
AlINIA oo e 207 Stillen und
AlINIA . 208 Nebenwirkungen von
AlINIAL e 208 Alinia-Medikament



Machine Translated by Google

Inhaltsverzeichnis Xii

Wechselwirkungen zwischen Lebermedikamenten und

AlINTAL e 211 Etaquin (Tafenoquin)
WR238605........uuvviiiiiiiiieieieeeeeeeeiiieen e 211 Tafenoquin-
Grundlagen..........eeeveeieieee e e 211 Tafenoquin-

Perlen ..o e 212 Mdgliche zukinftige Anti-Babesia Pflanzenbehandlu
Kann ich Babesia im Mutterleib an mein Kind weitergeben? ........................ 215
Optionen bei BabesienmUdigKeit.............uuvieeiiiiiieeeeeiciiies evvveeeeeeeenn, 216
ProbiotiKa. ... 220

Probiotischer Spielplan.............ueeeeiiiieeeiiiies evrree e e e 223
Leberschutz bei der Einnahme starker Babesia-Medikamente ....... 224 Vorgeschlagene

Optionen zum Schutz der Leber .......cccccoveeeeees veeeeeennn. 227

GIULALhION ..ot e 228 Calcium D

SGIUCANAL.....coi it e 231

Prognose basierend auf der Art .........ccceeeeeiiiiiieeiiiiiieees i, 237

Reduzieren Sie Ihr Risiko von Zeckenstichen..........cc.cccoovvvvviiiiiiines e, 239
Grundlegende Abschreckung und Vorbeugung von Zeckenstichen .................... 239

Zusétzliche Vorschlage und Informationen zur Zeckenbekdmpfung.................... 240
ZeckenidentifiZIerung ........ooooiiieis e e 242 Ein

Zuhause fiir eine Zecke unfreundlich machen..........ccccoooveviiiiiiiinnn . 243

Anhang A
SchwangerschaftSKUISe ..........oooiioiiiiiie e e 248

Anhang B
Babesien- und G-6-PD-Probleme: Sie kdnnen gleich aussehen ......... 250



Machine Translated by Google

Xiii Inhaltsverzeichnis
Anhang C
Lyme-Borreliose-Persistenz: Ein Zeichen der Babesia-Persistenz? ................... 251
Anhang D
Spate Lyme-Borreliose: Argumente flr eine Individualisierung
ANSALZ ..o 252
Abschnitt 1 — Zusammenfassung klinischer Studien zur Behandlung von
Lyme-Borreliose im SpatstadiUm..........ccooiiiiiiiiiiiiiieee s ceeeees e 262
Abschnitt 2 — Rickfall/Fortbestehen der Lyme-Borreliose trotz
Antibiotika-Therapie.........ccccooiiiiie i e 269 Anhang E Falsch

negative Lyme-
BorrelioSe-TestS.....ccccciviriiiiiies e 312 Warum kann ich Lyme-

Borreliose haben, aber die Ergebnisse meines Lyme-Borreliose-Tests sind negativ? ...... 313

Anhang F
Einverstandniserklarung fur Artemisia und ihre Derivate.............. 315
Unterschriftenformular fir die Einverstandniserklarung............ cocccoeviiiiieene e, 318
Haftungsausschluss zur Einwilligung nach AUfKI&rung ......... oo 319
Anhang G
Zusatzliche Informationen zur Leberernahrung ..........ccovvvvviiiiiinnneen, 320
Andere Nahrstoffe helfen der Leber Enzyme wirken.........cccccccvvvviiiennnn. 321
ENANOLIZEN .o e 323
Weitere Blicher von Dr. Schaller..............ueuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiies e, 375



Machine Translated by Google

Babesia Symptoms and Signs

High fevers —-______________________-_-_- Headache
Dreervused appetite \ 2
[Jepresxion
ﬂnugh J/-/‘
Junmdiee O¥ellow hoe

an eyen, hunds amd skin
Pty e
/ Wamiling
Air hunger
Shartness of hreath

Chills

Lishlesxmess /
r

Enlurged live

(nnder vour right il cage)
S eaty

Musele aclies

AnxielyPanie

[l el sploen
(umtler your kel Ak cuge)

Munneu

[Jark urime

Joint aches

Enlurged lymph modes

hialaise {alxo in Lyme ar Barione(l)



Machine Translated by Google

1 Die Diagnose und Behandlung von Babesien

Warum Babesia studieren?

Ich bin sehr nahe bei meiner GroRBmutter aufgewachsen. lhr erstgeborener Sohn starb
und ich war ihr erstes Enkelkind. Als ich ankam, wurde sie

eine andere Mutter, eine beste Freundin, ein sicherer Ort und ein Fan davon

hat mich zu meinem Masterabschluss und meiner Promotion begliickt. In den Augen
meiner Grol3mutter hatte ich ein Stralenmensch sein kdnnen, und sie war es immer noch
hatte mich genauso geliebt. Wir haben viele Male geredet

Uber den Verlust ihres Sohnes. Er starb an einem Loch in seinem Herzen,

Dies ist ein Defekt, den die meisten Herzchirurgen mittlerweile leicht beheben kdnnen.

Die Geschichte von Babesia bertihrt mich ebenso tief wie der Verlust, den meine
GroRBmutter zuvor durch das Herz ihres Sohnes erlitten hat

Defekt. Es wurde festgestellt, dass mein eigener kostbarer Sohn darunter litt
Babesia, eine ernste, aber wenig bekannte und oft iibersehene Erkrankung
Infektion mit verheerenden Folgen. Viele Arzte

Ich bemerkte nicht, dass es meinem Sohn nicht ,gut” ging, und entlief3 seinen Sohn
exzentrische dunkle Augen, tbermaRige Mudigkeit und gelegentliches Fieber. A
Nur wenige versuchten zu suggerieren, dass er lediglich deprimiert war. Sie taten
Ich begreife nicht, dass mein Sohn, der so voller Leben war, jetzt

hatte so viel Energie verloren, dass er keinen seiner Traume verwirklichen konnte,

oder sogar im Alltag funktionieren.

Als Arzt, der in vielen Bereichen der Medizin publiziert, war ich verblifft, den
sogenannten ,Experten” fuir Infektionskrankheiten zuzuhéren

Krankheitsmediziner, der aufrichtige, aber unverninftige Diagnosen stellen wirde. Es
schienen so viele kluge Arzte zu sein

kognitiv eingefroren und starr in ihren Uberzeugungen. Wegen hoch
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Eine heimliche Infektion, die in der amerikanischen Medizin routinemafig ignoriert wird

Angesichts des Patientenaufkommens scheinen viele nur wenig Zeit in die
Erforschung neuer medizinischer Praktiken und neu auftretender Krankheiten zu
investieren. Aufgrund der zeitlichen Engpasse, die durch ihren hektischen
Tagesablauf entstehen, verfiigen diese Arzte daher haufig nur Giber begrenzte

aktuelle praktische Kenntnisse.

Manche Arzte verstehen Babesia nur, wenn sie schwere, durch Zecken
verursachte Infektionen bei Mitgliedern ihrer eigenen Familie haben. Leider ist die
Erkennung selbst bei einem infizierten Verwandten nicht so haufig, wie man

denken oder hoffen kénnte.

Warum erkennen aufrichtige Arzte nicht, was so deutlich vor ihnen liegt?
Tatsachlich sind sie oft selbst infiziert, ihre eigene Einsicht ist verloren gegangen,
und das ist oft das Erste, was jemand mit einer durch Zecken Ubertragenen
Infektion verliert. Ja, die Arzte selbst sind infiziert. Es erstaunt mich, dass ich im
Gesprach mit verschiedenen Arzten leicht sehr subtile kognitive, charakterliche
und Personlichkeitsverdanderungen erkennen kann — klare Anzeichen einer durch
Zecken ubertragenen Krankheit. Leider muss ich sie als verloren betrachten, da
die meisten zu weit weg sind, um mich tberhaupt zu horen. Ich versuche, ihnen
die Fakten ihrer Krankheit zu erklaren, aber sie bleiben unempfanglich, obwohl

ihnen viele Seiten gut recherchierter Beweise vorgelegt werden.

Ein weiterer Uberzeugender Grund fur mich, Gber Babesia zu schreiben, ist meine
Liebe und mein Respekt fir meine Patienten. Ich lehne bei jedem meiner Patienten
menschlichen Schmerz ab. In dieser Hinsicht ahnelt Babesia einem chronischen

Schmerz. Die DEA, staatliche Arztekammern und einige
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Bezirksstaatsanwaélte férdern chronische Schmerzen, indem sie Schmerzexperten

offensichtlich terrorisieren.

Im krassen Gegensatz zu diesen Praktiken habe ich dieses Buch geschrieben,
um dazu beizutragen, den durch Babesia verursachten Schmerz und das Leid
zu beenden. Ich habe wirksame Heilmittel fur diese Krankheit gesehen und

es ist mein Ziel, dies fur Sie zu erreichen. Auf den Seiten dieses Buches
werde ich Ihnen Klinisch wichtige Fakten Uber diese Krankheit und alle derzeit
verfugbaren wichtigen Behandlungsmoglichkeiten vermitteln. Die meisten
Experten sind sich einig, dass Babesien erfolgreich behandelt werden kdnnen.
Obwohl Arzte unterschiedliche Methoden zur Behandlung von Babesia

anwenden, kénnen Sie nicht weniger als eine vollstdndige Heilung erwarten.

Joan kam zu mir, nachdem sie wegen Lyme-Borreliose behandelt worden
war. Sie stammte aus Orlando, Florida, wo es laut einigen ,Experten®
keine Lyme-Borreliose geben sollte, weil ,in Florida keine Hirsche leben*.
(Eine Million Hirsche leben in Florida). Dennoch ignorierte sie nicht einen
gleichmafigen 10 cm grofRen Ausschlag, den sie kirzlich bei einem
Campingausflug in Zentralflorida entdeckte und der zunachst von einem
Dermatologen als Ringelflechte diagnostiziert wurde. Schlief3lich glaubte
eine Krankenschwester, sie konnte an Borreliose leiden, und behandelte
sie 30 Tage lang. Joan dachte, das ware das Ende. Aber trotz der
Kommentare ihrer Krankenschwester, dass sie ,umfassend und aggressiv

behandelt worden sei“, blieben verbleibende und beunruhigende Symptome bestehe

Im Laufe der néchsten Jahre verlor sie langsam ihre Arbeitsfahigkeit
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zu Mudigkeit und Kopfschmerzen. Da sie ihren Job verlor, war sie ohne
Versicherung. Dann, nach mehreren Jahren, wurde bei ihr Babesia diagnostiziert.
Erst nach ihrer Diagnose wurde sie vollstandig behandelt und konnte véllig genesen
wieder arbeiten.

Weil ihre Arzte es versaumten, inren Gesundheitszustand zu diagnostizieren,
wurde ihr eine Haftstrafe von vielen verlorenen Jahren in einem medizinischen

Gefangnis auferlegt.

Einige Lyme-Borreliose-Experten halten es fur einen sehr schwerwiegenden und
geféahrlichen Fehler, Babesia nicht zu diagnostizieren. Und doch untersuchen nur
sehr wenige Arzte, darunter auch Arzte fiir Infektionskrankheiten, routineméaRig auf
Babesien, obwohl viele Studien zeigen, dass die Infektion bei Zecken Uberall in
den Vereinigten Staaten und sogar auf der ganzen Welt vorkommt. Wenn Sie einer
der wenigen Patienten sind, bei denen tatsachlich Lyme-Borreliose diagnostiziert
wurde und lhre Bedenken hinsichtlich einer méglichen Babesie nicht ignoriert oder
abgetan wurden, dann kénnen Sie sich gliicklich schatzen. In Wirklichkeit werden
selbst die kliigsten Arzte Babesia vermissen — es gehort nicht zum diagnostischen

Alphabet der amerikanischen Arzteschaft.

Durch Zecken ubertragene Krankheit: Mehr wissen als Gott

Kirzlich habe ich einer hochtrabenden Expertin fir Infektionskrankheiten zugehort,
die durch Zecken ubertragene Krankheiten zusammenfasste, als ob sie Uber
Mathematik in der ersten Klasse diskutieren wirde. Als ich ihrem Standardmonolog
Uber Infektionskrankheiten zuhdorte, dachte ich an meine Lieben, die so schwer
unter der ebenso abweisenden, einfachen Medizin gelitten haben. Ich dachte an

meine ganze Familie, deren Krankheitszustande vortber waren
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sah aus, was dazu fihrte, dass ihnen wertvolle produktive Jahre verloren gingen
lebt aufgrund der Uberzeugungen, die von ihr und vielen anderen sogenannten
~Experten” vertreten werden. Fir mich war dieser Arzt eindeutig ein Vorzeigeobjekt

eingeschrankte Einsicht in ihr eigenes medizinisches Wissen.

Was sie kommunizierte, waren sich wiederholende, verwirrende und gefilterte Zitate.
Sie vertrat zwei fehlerhafte Studien mit einer Sicherheit, die sowohl verbal inhaltslos
als auch klinisch gefahrlich war. Wenn Sie ihr Patient wéren und nicht in die Grenzen
passen wirden

Wenn sie dieses starre Studium nicht durchfihrt, bleibt ihr nichts anderes Ubrig, als
Ihre Krankheit vollig zu ignorieren. Meiner Meinung nach gibt es keine Entschuldigung
fur kultdhnlichen Fanatismus, der den Wert der Macht in den Vordergrund stellt

und Prestige Gber den Menschen.

Nachdem dies gesagt ist, beginnen wir unsere Diskussion mit den Grundlagen von
Babesia. Innerhalb der kollektiven Welt gibt es ungeféhr

850 Zeckenarten.1

Die Arten von Infektionen, die diese Zecken Ubertragen, sind sehr hoch

vielféltig und zahlreich. Eine einzelne Zecke kann eine beliebige Kombination aus
Hunderten verschiedener Infektionsarten Ubertragen. Einmal im Inneren

Im menschlichen Korper haben einige dieser Infektionen die Fahigkeit dazu

Sie kdnnen ihre physische Form auf Uber zwanzig Arten verandern, um auszuweichen
das menschliche Immunsystem. Wenn Sie anfangen, sich so zu flihlen

mehr ist, als Sie erwartet haben, dann sind Sie herzlich willkommen

die Welt der durch Zecken ubertragenen Krankheiten.
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In den letzten 30 Jahren hat die medizinische Wissenschaft gerade erst begonnen zu lernen
Uber nur eine Art von durch Zecken Ubertragener Krankheit, die Lyme-Borreliose.

Trotz allem, was bisher gelernt wurde, sind die Ergebnisse bei der Verwendung sogar

Die grébsten Meldemethoden deuten auf einen enormen Anstieg der Ausbreitung von durch

Zecken Ubertragenen Infektionen in ganz Nordamerika hin.

Museen zeigen Beispiele von Zecken, die Lyme-Borreliose enthalten, also wir

wissen, dass es die Lyme-Borreliose schon seit (iber einem Jahrhundert gibt,

Aber wir fangen gerade erst an, die komplexe Natur zu verstehen

von durch Zecken Ubertragenen Infektionen. Tatséchlich war es eine Hausfrau und Kunstlerin
namens Polly Murray, die fur die Entdeckung verantwortlich war

klinische amerikanische Lyme-Borreliose. Sie bemerkte eine Flut kranker Kinder in ihrer Gegend,
deren Krankheiten bersehen worden waren

von vielen medizinischen Zentren in New England. Urspriinglich wurde die Lyme-Borreliose
lediglich als eine Form der Arthritis angesehen. Fehldiagnose

Lyme-Borreliose ist ein schwerwiegender Fehler des Arztes, da Lyme-Borreliose

Bakterien wandern innerhalb weniger Tage ins Gehirn und kénnen ebenfalls Auswirkungen haben
jedes menschliche Organ und kann eine von Hunderten mdglichen Ursachen haben

Symptome. Tatsachlich sind nur 25 % der Lyme-Patienten akut

Infektion haben Arthritis.2 Die meisten Lyme-Patienten leiden an a

Es handelt sich um eine Gruppe von Symptomen, die sich jeder einfachen Erklarung entzieht

diagnostisches ,Kochbuch®.

Jeder Standpunkt, der die Lyme-Borreliose auf die bloRe Bezeichnung beschrankt
~Lyme-Arthritis“ dient dazu, Ihr Verstandnis dessen, was ist, einzuschranken

im Wesentlichen eine schwere, systemische Erkrankung, die den gesamten Korper betrifft.3-5
Die Akzeptanz dieses Arthritis-Etiketts durch irgendein Mitglied der medizinischen Einrichtung

zeigt, dass das vereinfachte Denken immer noch vorhanden ist. Es
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zeigt, dass wir Schwierigkeiten haben, auch nur eine durch Zecken tibertragene Infektion zu

beherrschen und zu definieren — die haufigste Zeckenkrankheit in den Vereinigten Staaten.

Bevor wir Babesia genauer untersuchen, sollte man wissen, dass es trotz jahrzehntelanger
Forschung zur Lyme-Borreliose immer noch keinen zuverlassigen und allgemein anerkannten
Labortest gibt, der alle tiber 100 in Amerika und auf der ganzen Welt vorkommenden Lyme-
Borreliose-Stamme eindeutig erkennen kdnnte. Die Genauigkeit von Labortests fur Lyme-
Borreliose ist sehr unterschiedlich, und einige Labortests fur Lyme-Borreliose verwenden Lyme-
Stamme oder -Arten, die am Standort des Patienten, der getestet wird, nicht heimisch sind,

und das ist fur die Erkennung seiner Lyme-Infektion von entscheidender Bedeutung.

Der am haufigsten verwendete Lyme-Borreliose-Test, ein sogenannter ELISA-Test, besteht
aus dem Zerkleinern ganzer Lyme-Bakterien, so dass grof3e Mengen an Junk-Partikeln im
Testmedium vorhanden sind.6,7 Diese Partikel kbnnen tatséchlich ein wirklich positives
Testergebnis verhindern oder zunichte machen, weil unsere Das Immunsystem reagiert nur

mit einer sehr begrenzten Anzahl spezifischer Lyme-Teile. Ist es vor diesem Hintergrund
verwunderlich, dass ELISA-Tests bei Patienten, die unter Bull-Eye-Ausschlag leiden, oft negativ
ausfallen — selbst viele Monate nach Auftreten des ersten Lyme-Borreliose-Ausschlags und
wenn der Korper eigentlich reichlich Lyme-Antikorper hétte bilden sollen? Oder ist es eine
Uberraschung, dass lizenzierte Labore haufig widerspriichliche Ergebnisse fiir denselben
Patienten liefern, wobei ein Test ein positives Ergebnis liefert und ein anderes Labor ein

negatives Ergebnis?8,9

Da ich selbst Arzt bin, bin ich verbliifft, dass einige Arzte
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wirde einen Junk-Test wie einen ELISA als ,glaubwirdigen Screening-Test" betrachten, wenn

er bei bis zu 75 % der getesteten Personen falsche Ergebnisse liefert.10,11

Ein weiterer wichtiger Lyme-Borreliose-Test, der Western Blot, ist im Allgemeinen nicht mehr
sinnvoll, da die meisten Labore wichtige Lyme-Proteine entfernt haben. Daher finden
Blutproben, die mit Antikérpern gegen Lyme gefullt sind, im Testkit keine zu bindenden Lyme-
Proteine. Wissen Sie, vor Jahren erhielten einige Labore mehr positive Ergebnisse, als die
Labormitarbeiter fur ,verniinftig“ hielten, also haben sie den Test gefélscht, was dazu gefihrt
hat, dass viele Falle von Lyme-Borreliose tUbersehen wurden. Dies geschah bei vielen meiner
Familienangehorigen, darunter auch bei meinen Kindern, die die CDC-Lyme-Forschungskriterien
fir Western Blots, die in groRen nationalen Labors durchgefiihrt wurden, nicht erfiiliten,

obwohl offensichtlich war, dass sie Lyme hatten. Daher sind die aktuellen ELISA- und Western-
Blot-Borreliose-Tests, die von den meisten Labors durchgefihrt werden, vollig unzuverlassig

— als wiirde man ohne Zahne nach Apfeln suchen.

Die Frage nach Ungenauigkeiten bei Lyme-Labortests verblasst im Vergleich zu Babesia,
einer ebenfalls durch Zecken Ubertragenen Infektion. Wir nennen Babesia eine , Koinfektion®,
die mit Lyme-Borreliose einhergeht, denn in den Vereinigten Staaten ist es ein Trend, dass
man, wenn man mit Babesia infiziert ist, hdchstwahrscheinlich Trager beider dieser Infektionen

ist.

Forscher beginnen gerade erst zu erfahren, dass es wesentlich mehr Babesien gibt, als
derzeit in der medizinischen Gemeinschaft anerkannt wird. Neue Babesienarten werden

ausgerottet
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bedeckt, wahrend ich schreibe, und diese Arten sind nicht schwach, gelinde gesagt
symptomatische Symptome, die etwas Leichtes wie eine kurze Erkaltung verursachen.
Wir finden neue Formen, die schwere Krankheiten verursachen und sogar

Tod fur Menschen, die in den Vereinigten Staaten leben. Diese neuen Sorten

werden aufgrund der intensiven Symptome entdeckt und

Starke der Krankheit, die sie verursachen, &hnlich wie ein Vulkan ,entdeckt* wird,

weil niemand zehn Meilen explosiver Asche ignorieren kann.

Dariiber hinaus finden wir aggressive neue Babesia-Stamme

einige unserer bevolkerungsreichsten Staaten, einschliel3lich Regionen

mit angesehenen medizinischen Forschungszentren, die aber nicht gefunden werden
diese Infektionen. Mit der wogenden Flut von Babesia, die anstirmt

In Zukunft werden wir mit der Realitat unseres begrenzten Wissens tber diese
Krankheit konfrontiert. Genauer gesagt gibt es auf haufig recherchierten medizinischen
Websites wie z. B. nur sehr wenige Informationen

PubMed, eine Website, die 16 Millionen Artikel katalogisiert. Nur ein

Vor einigen Jahren wurden in PubMed weniger als 50 Referenzen zu Lyme- und Co-

Infektionen zitiert.

Dieses Defizit an detaillierten Informationen tiber Babesia macht das aus

Derzeit dirftige Informationen zu extrem seltenen Krebsarten

scheinen ein literarischer Uberschuss zu sein. Im Allgemeinen sprechen wir mit Arzten
Gewissheit oder Autoritat Giber Babesia-Infektionen beim Menschen wéhrend dieser
Zeit der grundlegenden Entdeckung wiirden zeigen, dass es einem ,Experten” sowohl

an gutem Urteilsvermogen als auch an einem Gefiihl der Niichternheit mangelte.12
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Menschliche Babesien sind kein seltener Fund

Fir Kliniker, Forscher, professionelle Sachversténdige und Beauftragte von Staatsraten
ist es an der Zeit, bescheiden zu sein und sich bewusst zu machen, dass wir gerade
erst am Anfang unserer Reise zu durch Zecken tbertragenen Krankheiten stehen,

einem Entdeckungsprozess, der héchstwahrscheinlich Jahrzehnte dauern wird.

Babesia-Experte Dr. Gutierrez schlagt vor, dass sich Babesia nach der Untersuchung
von Babesia-Studien aus vielen Regionen der Welt tatsachlich als eine haufige
Infektion erweisen kdnnte und Uberhaupt nicht selten, wie derzeit angenommen
wird.13 Beispielsweise zitiert er Leeflangs Arbeit, in der 54 % der 173 nigerianischen
Méanner wurden untersucht und deren Blut enthielt nachweislich Antikérper gegen
Babesia.14 Da Arzte in Nigeria routinemaRig mit einem anderen Parasiten der roten
Blutkérperchen namens Malaria konfrontiert werden, ist es erstaunlich, dass sie

Babesia Uberhaupt zur Kenntnis genommen haben .

Eine weitere in den 1970er Jahren durchgefiihrte Studie zeigt, dass in Mexiko, direkt
an unserer Grenze, bei etwa 36 % der getesteten Personen Babesieninfektionen
auftraten. Untersuchungen ergaben, dass die getesteten Probanden nicht mit den
erwarteten Antikérpern auf die in den Vereinigten Staaten am haufigsten
vorkommende Babesie, die Art microti, reagierten, sondern auf Babesia canis, eine

Babesienart, die Hunde haufiger infiziert als ihre menschlichen Artgenossen .15

Wir wissen nicht, wie viele Patienten in den Vereinigten Staaten derzeit an der

Krankheit Babesia leiden. Eine Annahme, dass die
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Die Zahlen betragen nur ein paar Dutzend pro Bundesstaat. Dies ist wahrscheinlich
ein Geburtstagswunsch. Die Apathie der Arzte gegeniiber Babesia zeigt sich, wenn
wir bereits wissen, dass 3-8 % der Blutspender Babesia microti haben. Tatséchlich

kénnen in einigen westlichen Kistenstaaten Antikdrper gegen einen Babesien-
ahnlichen Organismus bereits in einer Rate von 15 % der Bevdlkerung vorhanden

sein.16

Mdogliche Anzeichen und Symptome einer Babesie

Symptome bei mit Babesien infizierten Rindern

Mit Babesien infizierte Rinder bieten der Menschheit einige Lektionen.

Sobald diese Tiere mit diesem virulenten Organismus infiziert sind, entwickeln sie die

folgenden Anzeichen und Symptome:

* Hohes Fieber

* Unwohlsein

* Lustlosigkeit

« Verminderter Appetit

* Reduziertes Gewicht

* Roter Urin
* Anamie
« Gelbsucht oder Gelbfarbung der Augen und der Haut

« Innere Organschaden



Machine Translated by Google

12

Eine heimliche Infektion, die in der amerikanischen Medizin routinemafig ignoriert wird

Symptome einer Babesieninfektion beim Menschen

Babesien kdnnen schwerwiegende oder praktisch keine Symptome verursachen.
Zu den schwerwiegenderen Symptomen von Babesia gehdren:

Ursache fir verwirrende und unerklarliche Laborergebnisse und Neugier
Biopsien. Bei manchen Menschen kommt es bei einer Infektion sofort zu einem
Fieber und Mudigkeit, wahrend andere Menschen nicht daran erkranken

Jahre. Jeder Mensch und sein Krankheitsprozess sind absolut

einzigartig in der Natur.

Einige wohlmeinende Arzte werden ihren Patienten sagen, dass sie es tun

werden geheilt, weil ihre ,,0bjektiven* Symptome und Anzeichen es sind

gegangen. Ich habe viele sogenannte ,geheilte” Patienten getroffen, die kamen

fur mich nach dem Besuch akademischer medizinischer Zentren. Diese Definition
Der Begriff ,Heilung"“ ist eher kurzsichtig. Wahrend es wahr ist, der Patient
Maoglicherweise fihlen Sie sich nicht mehr fiebrig oder dehydriert, das kann aber kaum der Fall sein
gilt als geheilt. Ungliicklicherweise fiir die Patienten werden einige Arzte versuchen,
die subtilen Rickstande ihrer Patienten abzutun

Symptome als ,subjektiv”. Ihre geféahrlich selbstgeféllige Definition bedeutet, dass
die Symptome des Patienten lediglich etwas sind, worliber er sich beschwert, was
beides ungultig macht

das Wissen des Patienten Uber seinen eigenen Korper sowie seine bestehende

Krankheit.

Ein weiteres diagnostisches Problem bei Babesia-Opfern besteht darin
Sie melden normalerweise nicht, dass sie von einer Hirschzecke oder Ahnlichem gebissen wurden
mdglicher Infektionserreger. Hirschzecken sind heimlich und in ihrem

Im Larvenstadium kann es so klein wie Mohnsamen sein. Zur Zeit des
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Bei einem Biss injizieren sie Schmerzmittel, Antihistaminika und Antikoagulanzien, sodass

sie praktisch unentdeckt bleiben.17

Jede Menge Zeit, die man drauf3en in einem Vorort oder auf dem Land verbringt, ist
erwahnenswert. Viele Patienten vernachlassigen die Tatsache, dass sie ein paar Stunden mit
Camping, Wandern, Jagen, Spaziergangen in der Natur und Bootsfahrten im Landesinneren
verbracht haben. Es ist wichtig, auch bei Haustieren, die sich im Freien aufgehalten haben,
auf eine mdgliche Zeckenexposition zu achten.

Dariiber hinaus kann der Kontakt mit freilebenden Tieren, z. B. Pferden, zur Ubertragung

einer Zecke fihren.

Hier sind Beispiele fir Anzeichen und Symptome einer menschlichen Infektion durch Babesia.
Bitte beachten Sie, dass einige Menschen mit dieser Infektion keine Symptome haben. Bitte
kreuzen Sie alle Symptome an, die in den letzten zehn Jahren bei Ihnen aufgetreten sein

kénnten:

* Hohes Fieber

« Verlangsamtes Denken
« Lustlosigkeit

« Verminderter Appetit

« Schittelfrost

* SchweiRausbriiche

« Kopfschmerzen

* Ermidung
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* Muskelkater

* Gelenkschmerzen/-schmerzen
» Depression

* Angst/Panik

* Brechreiz
 Erbrechen

* Husten

» Kurzatmigkeit

« Lufthunger oder unbefriedigende tiefe Atemziige

* Dunkler Urin

« VergroRRerte Leber (unter Ihrem rechten Brustkorb)
 VergréRerte Milz (unter Threm linken Brustkorb)

» Gelbfarbung an Augen, Handen und Haut (Gelbsucht)
* Vergrof3erte Lymphknoten (auch bei Lyme-Borreliose oder Bartonella)
« Signifikante Gedachtnisveranderung

« Schwere psychiatrische Erkrankungen

« Kampforganisation

« Schlafdrang tagsiber trotz Nachtschlaf

* Wellen von generalisiertem Juckreiz

« Gleichgewichtsprobleme mit Schwindel
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« Starke Schmerzen in der Brustwand

« Zuféllige stechende Schmerzen

» Gewichtsverlust

« Lichtempfindlichkeit

« Schlafen Sie mehr als 8 1/2 Stunden pro Tag

* Sie haben Blut von einer anderen Person erhalten

Manche Menschen werden von einer sehr kleinen Hirschzecke gebissen (nicht gréRer als
der Punkt am Ende dieses Satzes). Diese Zecken werden es nicht tun

Sie infizieren ihre Opfer lediglich mit bis zu 100.000 Lyme-Borreliose-Borreliose-
Borreliose-Borreliose-Borreliose-Borreliose-Arten, infizieren sie gleichzeitig aber auch mit Babesia
Zeit. Einige Arzte haben das Gefiihl, dass es bei Ihnen zu einem plétzlichen Auftreten kommt
B. hohes Fieber, SchweiRausbriiche und Schittelfrost innerhalb der ersten zwei Wochen
nach einem Biss oder sogar in regelmaRigen Abstanden danach, sollten Sie Babesia
ernsthaft als Ubeltater in Betracht ziehen und nicht davon ausgehen

Die Symptome stammen von einer Lyme-Borreliose. Wenn Sie infiziert werden

Bei Babesia sollten Sie wissen, dass es sofort eintritt

Ihre roten Blutkérperchen. Studien bieten unterschiedliche Verhaltnisse bzgl
Lyme-Borreliose und verschiedene Koinfektionen. Das Sortiment von Lyme

Berichten zufolge handelt es sich dabei um Patienten, die ebenfalls mit Babesia infiziert sind

ca. 12-66 %.

Ehrlich gesagt wissen wir nicht, wie viele Menschen ebenfalls an Lyme leiden

Wir haben Babesia, weil wir keine Ahnung haben, wie viele Amerikaner es gibt

wenn Sie an einer nicht diagnostizierten Lyme-Borreliose leiden. In einer Studie nur 1 von 40
Es wurde gezeigt, dass Lyme-Patienten bei ihnen gemeldet wurden

regionales Gesundheitsamt, obwohl auf Landesebene verpflichtend
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Meldepflichten fir Lyme-Borreliose. Dartber hinaus suchten diese Patienten in der
Regel Arzte auf, die Labore nutzten, die nicht fur die ordnungsgemafe Erkennung der

Lyme-Borreliose ausgestattet waren.

Was Sie erwartet, wenn Sie beides haben

Lyme und Babesia

Wenn beide Infektionen vorliegen, kdnnen die ersten Anzeichen und Symptome oft
genau gleich sein, werden aber meist als deutlich intensiver, schwerwiegender und
langer anhaltend berichtet. Lyme-Borreliose und Babesia greifen den Korper

unterschiedlich an, und die meisten Arzte sind sich einig, dass die Behandlung von

Patienten mit beiden Infektionen deutlich schwieriger ist.

Ein Grund dafir, dass die gleichzeitige Behandlung beider Infektionen eine
Herausforderung darstellt, besteht darin, dass die meisten Babesia-Behandlungen auf
die gleiche Weise wie Malaria auf Infektionen der roten Blutkérperchen abzielen. Die
zur Behandlung von Babesien eingesetzten Medikamente sind nicht dieselben wie zur
Behandlung der Lyme-Borreliose. Babesien-Behandlungen versuchen, Parasiten der
roten Blutkérperchen abzutdten, wahrend Lyme-Borreliose-Behandlungen darauf

abzielen, Lyme-Bakterien abzutdten.

Im Folgenden sind die wichtigsten zusammenfassenden Beobachtungen von Babesia

microti aufgefuhrt:

« Menschliche Babesiose (Babesia-Infektion) kann offenbar eine sein
stille Infektion.
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« Unbehandelt kann eine stille Babesieninfektion langer bestehen bleiben

viele Jahre.

« Stille Infektionen kommen bei etwa einem Drittel der Infizierten vor

Menschen, und dieser Status kann sich jederzeit in eine aktive Infektion &ndern.

« Wahrend Babesien manchmal zunachst in den Blutproben infizierter Patienten
nachgewiesen werden kdnnen, ist es Ublicher, dass Babesien mit routinemaRigen

Blutausstrichen bereits eine Woche nach Ausbruch der Krankheit nicht mehr

nachgewiesen werden kénnen.

* Wenn Patienten im Blut Ubertragene DNA aufwiesen, die positiv auf Babesia war,

Sie hatten auch anhaltende Symptome einer Babesiose.

* Wenn Antikérper gegen Babesia in hohen Konzentrationen nachgewiesen wurden, war

es tendenziell wahrscheinlicher, dass Babesien-DNA gefunden wurde.

« Arzte neigen dazu, eine Babesieninfektion bei Patienten, die gleichzeitig an Lyme-
Borreliose leiden, nicht zu erkennen, da die Babesien-Symptome denen einer Lyme-

Borreliose ahneln.

« Patienten mit mittelschwerer bis schwerer Lyme-Borreliose sollten diagnostische Tests
auf Babesiose und mdglicherweise andere durch Zecken tbertragene Krankheitserreger
durchfihren lassen, insbesondere bei Patienten, die verzdgert oder schlecht auf eine

Antibiotikabehandlung ansprechen.18
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« Das Vorhandensein von Babesia scheint die Fahigkeit des Korpers zur Bekampfung
der Lyme-Borreliose zu schwéchen. Beispielsweise wurde Lyme-Borreliose-DNA
haufiger nachgewiesen und verblieb langer im Blut, wenn ein Patient zuséatzlich mit

Babesia infiziert war.

» Babesiale Infektionen konnen die menschlichen Abwehrkréafte beeintrachtigen,
wodurch Lyme-Borreliose aggressiver vorgehen und Symptome in den Gelenken,

im Herzen, in den peripheren Nerven und im Gehirn hervorrufen kann.

« Wenn bei jemandem eine ,mittelschwere bis schwere Lyme-Borreliose" diagnostiziert
wird, sollte Babesia immer als mogliche Koinfektion in Betracht gezogen

werden.19,20

Babesia als leichte Krankheit

Ich hatte einmal einen Patienten, dessen Bluttest auf Babesia in ein ,Schrottlabor”
geschickt wurde. Ein Junk-Labor kann als ein Labor definiert werden, das entweder
aufgrund seiner Erfahrung oder Technologie nicht ausreichend ausgestattet ist, um
Labortests genau durchzufiihren. Dieses Labor konnte keine Zeckeninfektion
diagnostizieren, wenn sie physisch aus der Blutprobe gekrochen wére. Der Patient
lebte in einem Hochepidemiegebiet und wie es der Zufall wollte, fiel der Test positiv
aus. Der Patient war ein harter Arbeiter und dennoch war er frustriert dartuiber, dass

er taglich zehn Tassen Kaffee trinken musste, nur um wach zu bleiben.

Ich machte den Fehler zu glauben, dass sein Hausarzt sich mit dem Thema Babesia

auskenne, und bat ihn um eine Behandlung
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der Mann. Der Arzt teilte seinem Patienten mit, dass er Babesia nicht
bekommen kdnne, da er sonst todkrank ware. Zum Ungliick seines
Patienten hatte dieser Arzt nicht einmal die grundlegenden Informationen
gelesen, die in den meisten medizinischen Lehrbichern enthalten

sind — viele in den Vereinigten Staaten lebende Patienten mit Babesia
(Microti) haben keine Symptome. Die in Landern wie Europa
vorkommenden Babesia-Formen scheinen tatséachlich schwerere
Erkrankungen zu verursachen, aber viele Infizierte in Amerika haben
Uberhaupt keine Symptome, zumindest nicht anfanglich.

Babesia — die todliche heimliche Krankheit

Wir wissen wirklich nicht, wie viele Kinder und Erwachsene jedes Jahr
an Babesia sterben. Viele Forscher schatzen die Sterblichkeitsrate auf
etwa 5 %, dennoch entgeht ein gro3er Teil der Babesia microti der
Entdeckung und andere Formen des Parasiten sind den meisten
Arzten unbekannt. Neuere Formen wie Babesia duncani sind gefahrlich
und werden regelmalig ubersehen.

Laut der Babesia-Expertin Patricia Conrad, Professorin fur
Veterinarmedizin an der University of California, werden einige Falle
von Babesia beim Menschen vollig ignoriert. Als behandelnder Arzt
stimme ich zu. Wenn ich Mikrobiologen und Infektionsforscher nach
Babesia frage und sie mich mit glanzenden Augen ansehen, weif} ich,
dass meine Patienten in Schwierigkeiten sind.

Die medizinische Einrichtung kann nicht sehen, diagnostizieren oder
behandeln, was sie nicht weil3 oder nicht anerkennen will.



Machine Translated by Google

20

Eine heimliche Infektion, die in der amerikanischen Medizin routinemafig ignoriert wird

Die Gefahr bei einigen Formen der amerikanischen Babesie besteht darin, dass Patienten
mit Symptomen oder Gesundheitsproblemen, die so schwerwiegend sind, dass sie in die
oOrtliche Notaufnahme geschickt werden miissen, an einer Krankheit leiden, fiir deren

Diagnose niemand qualifiziert ist.

Unser Wissen Uber Babesia ist so dirftig, dass wir immer noch neue Arten entdecken,

die beim Menschen erhebliche Krankheiten hervorrufen, wie Babesia duncani.21 Dieser
neue Stamm schadigt den Menschen nicht in der Art und Weise, wie ein Arzt es erwarten

wirde, namlich durch die Explosion roter Blutkdrperchen . Zum Beispiel Dr.

Conrad erklarte, wie mit Babesia duncani infizierte Hamster starben, weil Flussigkeit ihre
Lungen flllte. Das Gleiche kann bei infizierten Menschen passieren. Diese

Lungensymptome und andere werden in Notaufnahmen routineméRig tibersehen.

In diesem Jahr gehen viele Erwachsene und Kinder wegen folgender schwerwiegender

Symptome in die Notaufnahme oder zu ihrem Hausarzt:

 Kurzatmigkeit

« Ungewohnliche Schwellung
« Mildigkeit *
Appetitlosigkeit

* Intermittierendes Fieber
» Kopfschmerzen

« Schittelfrost
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« Ubelkeit/Erbrechen
» Emotionale Haftung

* Ein unproduktiver Husten

» Halsschmerzen

* Lichtempfindlichkeit

* Bauchschmerzen

* Schwache

» Wechseljahre oder Perimenopause
* "Hohes Alter"

 Schlechte Langzeitfunktion

Dr. Conrad und ich sind beide besorgt, dass diese Symptome Ubersehene
Anzeichen von Babesia sind. Wir glauben, dass einige Babesia-Infektionen
routinemalfig als einfaches Asthma, als psychiatrische Diagnose oder sogar
als Schweil3ausbriiche aufgrund der Perimenopause oder Grippe
diagnostiziert werden. Ein Grund daftr, dass Babesia von lhrem Hausarzt
oder Notarzt nicht entdeckt wird, besteht darin, dass sie keine Andmie
verursacht — lhre Anzahl roter Blutkoérperchen ist normal, sodass Sie nach Hause gesch
Sie werden entlassen, weil sich Ihre Atmung oder Temperatur wieder
normalisiert haben und die wahre Ursache der Krankheit véllig Gbersehen
wird — Babesie. In einer Tierstudie starb ein Pferd an schwerer Atemnot und
Flissigkeit in der Lunge.22 Das erinnert mich an einen Fall, bei dem zwei
Menschen mit Babesia keine Anzeichen einer Andmie im Blut hatten. Aber
ein Babesia-Experte forderte seine Arzte auf, nach mikroskopischen

Anzeichen gebrochener Blutkdrperchen zu suchen
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Sie untersuchten ihre Urinproben und stellten schliellich fest, dass ihre Patienten
positiv auf Hdmoglobin waren. Beide Patienten hatten Babesia und ihre Krankheiten

waren von vielen intelligenten Arzten tibersehen worden.23

Was passiert, wenn Arzte eine
aktive Babesie Ubersehen?

Sie oder Ihre Angehérigen konnen an einer Vielzahl schwerwiegender Babesia-

Symptome sterben oder gefahrlich erkranken, wie zum Beispiel:

* Herzinfarkt

 Herzinsuffizienz

» Schwerer, tddlicher niedriger Blutdruck. «

Schock

« Atemnot mit schlechter Sauerstoffversorgung des Blutes ¢ Nierenversagen
« Diffuse

Ganzkorperblutung24

Um diese negativen Folgen zu verhindern, sollten Arzte wissen, dass unerklarliches
Fieber, Kurzatmigkeit oder beides den Verdacht auf Babesia erwecken sollten.
Wenn Arzte diese Infektion in Betracht ziehen, miissen sie die Durchfiihrung

eines Blutbildes oder Blutausstrichs ,manuell* anordnen. Was ist eine manuelle
Blutuntersuchung? Dabei sucht ein echter Laborexperte unter einem
Hochleistungsmikroskop nach Babesia. Der Organismus erscheint als winzige

Infektion innerhalb der roten Blutkérperchen.

Diese Infektion ist nicht leicht zu erkennen, insbesondere bei der Blutuntersuchung
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Es wird Uberstirzt gearbeitet, es wird der falsche Fleck oder die falsche Technik verwendet.

In unserer hochtechnisierten Welt kénnten wir denken, dass eine Blutuntersuchung durch
eine Maschine weniger anfallig fir mide Augen, Ablenkungen und Fehler wére. Tatsachlich

sind Maschinen, die Blut untersuchen, aufRerst schlecht darin, Babesia in den roten

Blutkorperchen zu erkennen, und eine maschinelle Auswertung vermittelt die falsche

Annahme, dass Babesia nicht vorhanden sei.

Arzte und Babesia: Eine Zusammenfassung

« Die meisten Arzte glauben falschlicherweise, dass die Grippe einfach nur eine Grippe ist,

und ziehen Babesia nie in Betracht, wenn starkes Fieber auftritt.

* Kaum ein Arzt denkt daran, einen Babesientest anzuordnen.

« Wahrend des Medizinstudiums oder der Facharztausbildung wird keine Babesia-Ausbildung

angeboten.

« Arzte kénnen nicht diagnostizieren, was ihrer Meinung nach nicht existiert.

» Den meisten Arzten ist nicht bewusst, dass Babesia Menschen téten kann.

Als ich einen Fall untersuchte, in dem ein Kind an einer neuen Babesienart starb, wurde aus

dem Bericht tiber die Pflege des Babys klar, dass die Arzte alles Erdenkliche versuchten,
um das Kind zu retten. Leider wurde Babesia jedoch nie in Betracht gezogen. Es ist an der

Zeit, dass Arzte dariiber nachdenken
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Babesie bei jedem Patienten, der die zuvor genannten Anzeichen und Symptome

aufweist. 25

Babesia-Leugnung vs. Malaria:

Wiederholung der Vergangenheit

Wie ein Nobelpreistrager einmal berichtete: ,Der Erreger der Malaria ahnelte keinen
Bakterien und kam in seltsamen Formen vor, und ... er befand sich véllig au3erhalb
des Kreises der bekannten pathogenen Mikroben, und viele Beobachter wussten
nicht, wie sie ihn klassifizieren sollten, fand es einfacher, an seiner Existenz zu

zweifeln.“26

Derzeit infizieren sich weltweit jedes Jahr 200 bis 500 Millionen Menschen mit
Malaria. Wie kdnnen wir bei Zahlen dieser Grol3e eine weitere Malaria-ahnliche
Infektion ignorieren oder Ubersehen, die wie ein riesiger Elefant in der Mitte des

medizinischen Wartezimmers sitzt?

Die Medizin war schon immer mit Klinikern von visionarer Kreativitit gesegnet.
Konservative Arzte misshandelten diese brillanten Manner und Frauen zunéchst
auf schreckliche Weise. Zum Beispiel lag George Washington im Sterben und man
sagte ihm, dass er nach Ansicht der damaligen akademischen Arzte mit Blutegeln
behandelt werden musse, aber ein kluger, kreativer Arzt sagte ihm, er brauche
eine Tracheotomie, um zu atmen. Letzteres war natirlich richtig und Washington

Uberlebte.27
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Ebenso weil eine kleine Gruppe klinisch aufmerksamer Arzte, dass Babesie keine
seltene Infektion ist. Diese Arzte sind die wenigen

die viele Leben retten. Sie wissen, dass Babesia bei viel mehr Menschen auftritt als
nur bei wenigen Patienten mit HIV oder fehlender Milz. (Die Funktion der Milz besteht

darin, das Blut von Parasiten zu reinigen.)

Eine andere Art und Weise, wie die amerikanische Medizin Babesia ignoriert, besteht
darin, Félle davon nicht zu melden. Dr. Sherr wird oft mit der Behandlung sehr kranker
Patienten beauftragt, und einige dieser Personen haben Babesien. Als sie versucht,
ihre Ergebnisse dem staatlichen Gesundheitsamt zu melden, werden ihre
Behauptungen zurtickgewiesen und ihr tatsachlich gesagt: ,Ignorieren Sie die
Diagnose Babesiose, weil sie nur im Trend liegt.” In Pennsylvania handelt es sich
nicht um ein medizinisches Problem.” Ich nhehme an, dass es flr sie nur dann zu

einem ,echten” Problem werden wiirde, wenn sie oder ihre Lieben es hatten.28,29,30

Babesia verursacht erhebliche Mudigkeit

Auch wenn es ,modern“ sein mag, furchtbar miide zu sein, glaubte Kevin nicht daran.
Er arbeitete als Investitionsplaner und genoss es, seine eigene Gartenarbeit in Texas
zu erledigen. Eine Woche lang dachte er, er hatte eine Erkaltung, die so schlimm
wurde, dass er drei Tage von der Arbeit frei nehmen musste. Sein Fieber betrug
102,4. Er behandelte sein Fieber erfolgreich mit wiederholten Dosen von 1500 mg
Tylenol. Sein Arzt gab ihm dann ein ,Z-PAK" Zithromax (finf Tabletten mit einer

Starke von 250 mg). Als er noch leicht krank war, sein
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Der Hausarzt Giberwies ihn an einen Experten fir Infektionskrankheiten. Der Arzt fur
Infektionskrankheiten untersuchte ein paar Roéhrchen seines Blutes und diagnostizierte
~eine sehr aggressive Grippe“. Kevins Arzt sagte: ,Die Tatsache, dass Ihre Temperatur

bereits im normalen Bereich liegt, ist ein gutes Zeichen.”

Neun Monate spater wurde Kevin gefeuert. Er glaubte, dass es verursacht wurde

durch Schwierigkeiten, plnktlich zur Arbeit zu kommen und auch durch Tagesmiidigkeit.
Einige seiner Arbeitsfreunde fragten ihn, ob er trinke oder Beruhigungsmittel nehme. Er
trank funf Tassen Kaffee am Tag und rauchte jeden Tag drei Packungen anregender
Nikotinzigaretten, war aber immer noch zu mide, um auf seinem vorherigen

Energieniveau zu arbeiten.

Seine Frau strebte schlielich eine eheliche Trennung an, da sie mit seinen ,Problemen*
nicht mehr zurechtkam. Sie verlie das Land mit ihren beiden Kindern und zog zurtick

zum Haus ihrer Eltern in einem anderen Bundesstaat.

Dann ging Keven zu vier anderen Arzten und bei ihm wurden Fibromyalgie, chronisches
Mudigkeitssyndrom und eine Schlafstérung diagnostiziert. Eine Schlafstudie zeigte
einige unruhige Beinbewegungen, aber die medizinische Behandlung mit einer niedrigen

Dosis Klonopin hatte keinen offensichtlichen Nutzen.

Bei Kevin wurden schlief3lich Babesia und Lyme-Borreliose diagnostiziert, und zwar

jeweils nach einer langeren Behandlungsdauer
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Nach einer Infektion ist er inzwischen erfolgreich berufstatig und hat sich mit seiner Frau

versohnt.

Die Symptome einer Babesie sind vielfaltig

Durch Babesien verschlimmern sich die Symptome friiherer Verletzungen. Ein alter

Eine Sportverletzung konnte plotzlich mehr wehtun. Kopfschmerzen kdnnen Sie
beunruhigen und Medikamente kdnnen die Kopfschmerzen lindern oder auch nicht.
Babesien schwachen das kérpereigene Immunsystem, sodass die Lyme-Borreliose entsteht
Spirochaten kdnnen an Zahl zunehmen. Lyme-Borreliose kann Ihre Persénlichkeit, Ihre

Denkprozesse, Ihre Gelenkgesundheit, Ihre Stimmung weiter beeintrachtigen.
Gleichgewicht und Herzgesundheit.31

Lyme und Babesia: Warum Behandlungen scheitern

In diesem Buch werden wir erklaren, warum das so sein kénnte
nach der Behandlung keine vollstandige Genesung erleben. Manche
Erschopfte Patienten werden aufgrund von Rickstanden nicht gesund

Lyme-Borreliose und Babesia und andere damit zusammenhangende Griinde. Nachfolgend

sind haufige Grinde fir ein Therapieversagen aufgefiihrt.

1) Die Antibiotikabehandlung ist nicht aggressiv genug und die

Die Dosis muss erhdht werden.

2) Die Behandlungsdauer war zu kurz, was zu einer Babesie oder Lyme-Borreliose fihrte
Ruckfall. Babesia oder Lyme-Borreliose kdnnen nicht mit einem einfachen Mittel geheilt werden

Antibiotikum, allgemein in den gleichen Dosierungen verschrieben und

identische Behandlungsdauern.
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3) Babesia wurde nur einmal behandelt. Viel Malariaforschung
zeigt, dass Malaria ein ,intelligenter* Kéafer ist und lernt, wie
einer einzigen Behandlung zu entgehen. Dieser Prozess kann auch gelten fiir

der Babesia-Organismus.

4) Das Medikament ist einfach nicht geeignet, Babesia und andere zu téten
Ein anderes ware effektiver.

5) Sie haben neben Babesia noch andere Koinfektionen. Fir
Vielleicht haben Sie zum Beispiel eine sehr aggressive Form
Bartonella, eine weitere durch Zecken ubertragene Infektion, die haufig vorkommt
und verursacht viele medizinische und emotionale Symptome wie z

Wut, Panik, Reizbarkeit, Wut, Angst und Zwangsstorung.

6) Sie sind einem der 30 % aller US-Gebaude ausgesetzt, in denen sich in Innenraumen
Schimmelpilz-Biotoxine befinden. Jede Struktur mit ungeldsten Lecks, die nicht
innerhalb von zwei Tagen repariert werden oder die
Wenn die Luftfeuchtigkeit regelm&Rig tiber 65 % liegt, kann dies zu hoch sein

Schimmel hinter Wanden, Decken, Ful3leisten oder im Wohnraum
Luftkanale.

7) Sie sind nicht in der Lage, Lyme-Borreliose oder Schimmelpilz-Biotoxine zu entfernen
dein Korper. Diese Fahigkeit kann bestimmt werden, indem man a erhalt
Vollstandiger funfteiliger HLA-DRB- und DQB-Test, durchgefihrt von LabCorp (Test
Codenummer 012542). Dieser Test zeigt Ihnen Ihr genetisches Muster und zeigt,
wie gut Sie diese Biotoxine entfernen kbnnen. Wenn Sie das 16-5-51- oder 15-6-51-
Muster haben, werden Sie die &uReren Giftstoffe der Lyme-Borreliose nicht
entfernen, ohne ein spezielles Bindemittel einzunehmen. Diese Lyme-Biotoxine
sind sehr wirksam und nicht passiv. Sie sind in der Lage, zu stéren und zu

unterdriicken.
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meine vielen Systeme im menschlichen Korper. Daher fuhrt die
Verabreichung aggressiver Antibiotika in dieser Untergruppe zu schweren
chronischen Erkrankungen und kann schwere Kérperschaden verursachen,
z. B. den Absinken entziindungshemmender Hormone und Proteine auf
nutzlos niedrige Werte innerhalb von Wochen und die Entstehung diffuser

Arten von Autoimmunitat.

8) Die Behandlung ist zu aggressiv. Die Antibiotika allein oder die Antibiotika
plus Babesie/Borreliose sterben zu schnell ab und fihren zu Unruhe,
schmerzenden Gelenken, Kopfschmerzen, Denkstérungen, Midigkeit und

anderen Beschwerden.

Babesia erfordert eine besondere Behandlung

Es ist wichtig zu wissen, dass Babesia kein Bakterium wie die Lyme-Borreliose

ist. Daher wirken die gegen Lyme-Borreliose eingesetzten Behandlungen
normalerweise nicht auf den Babesia-Organismus. Man zersagt kein Sttick Holz
mit einem Schraubenschliissel — das bedeutet, dass es sich bei den
Medikamenten zur Behandlung von Babesia in der Regel um Malariamedikamente
handelt. Babesia ist lose mit Malaria verwandt. Beides sind Parasiten, die in den
roten Blutkérperchen leben. Die Vorstellung, dass ein Breitbandantibiotikum

Babesien beseitigen kann, ist also tatséchlich eine falsche Schlussfolgerung.

Eine einfache Erklarung der Babesieninfektion

Der haufigste Ubertrager von Babesia ist eine nahezu unsichtbare

Hirschzecklarve. Ein State Trooper, der in den Carolinas schon oft gebissen
wurde, erzahlte mir, dass er es noch nie gesehen habe
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eine Hirschzecke. Ungliicklicherweise zeigten seine Laborwerte eindeutige Ergebnisse

ansonsten.

Durch Babesien verursachte Tierplagen

Wir haben viel tiber die menschliche Babesia gelernt, indem wir untersucht haben, wie

Babesia Tiere angreift.

Babesia gibt es schon seit langer Zeit und Forscher glauben, dass es so ist

kénnte die Ursache der biblischen Viehplage gewesen sein, die im Exodus der Bibel
beschrieben wird.32 Das wissen wir

Babesien werden im Allgemeinen durch Zecken tbertragen und verbreitet. In den Vereinigten
Staaten, wahrend durch Babesien verursachte Infektionen beim Menschen derzeit auftreten
getragen von sehr kleinen Hirschzecken, in den 1890er Jahren eine andere Art von Zecken
Die Zecke ubertrug Babesia bigemina und verursachte schwere Krankheiten

Rinder in den stidostlichen Bundesstaaten. Diese Art von Krankheit wurde genannt
~1exas-Fieber oder ,Texas-Rotwasser-Fieber". Damals hat es getotet

50 % der infizierten Rinder in den Vereinigten Staaten, wahrend in Australien in &hnlicher
Weise Millionen von Kiihen durch diese Babesia-Infektion verloren gingen.

Viele Kiihe starben innerhalb einer Woche, nachdem sie schwerwiegende Symptome

zeigten. Wie lange die Tiere die Infektion hatten, bevor sie erkrankten, ist noch unbekannt.33

Diese viehliebende Zecke wurde in den Vereinigten Staaten ausgerottet
Staaten, aber es existiert anderswo auf der Welt. Sie wurden entfernt
aus den USA durch Zeckenbekéampfungsmethoden wie das Eintauchen des Viehs

ein zeckentdtendes Mittel, das junge Rinder mit einem milden und milden Mittel impft
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abgeschwachte Form von Babesia, um ihr Immunsystem zu stimulieren und die Bewegung
ndrdlicher Rinderherden einzuschranken, die sonst nach Siiden gezogen waren. Das
Ergebnis dieser verschiedenen Kontrollen

MaRnahmen waren geradezu erstaunlich. Im Gegensatz zur menschlichen Babesie wurde
diese todliche Form der tierischen Babesie vollstéandig von der Landkarte der USA
geldscht. Die Zecke, die diese Babesia-bigemina-Infektion tibertragen hat, existiert in den

Vereinigten Staaten nicht mehr.

Die bei diesen Rindern verwendeten Medikamente kénnen uns bei der Behandlung von
Menschen helfen. Einige Babesia-Medikamente waren stark genug, damit sich die Tiere
vollstéandig erholten, wahrend andere Babesia-Medikamente die Anzeichen und Symptome

beseitigten, aber dennoch Restmengen von Babesia im Korper der Tiere zurlicklieBen.34

Babesia in der jiingeren Menschheitsgeschichte

Von den 100 verschiedenen Babesia-Arten wurde der erste Verdacht auf eine
Babesieninfektion beim Menschen im Jahr 1908 gestellt, und der erste eindeutig gemeldete
Fall beim Menschen wurde 1957 bei einem jugoslawischen Viehzlichter diagnostiziert.

Der erste amerikanische Fall wurde 1969 in Nantucket, Massachusetts, gemeldet.35 Ich
vermute, dass Babesia der Lyme-Borreliose sehr ahnlich ist. Wir wissen bereits, dass
Lyme-Borreliose in Museumsexemplaren von tber hundert Jahre alten Zecken zu finden
ist. Als neue Bedingungen existierten, die ein explosionsartiges Wachstum ermaoglichten

(z. B. die vollstandige Vernichtung der Raubtiere), kam Babesia haufiger vor.36 Babesia

kam vor
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Der Anstieg ist vor allem auf den explosionsartigen Hirschbestand zuriickzufuihren. Wild

Hirsche, die einst fast ausgerottet waren, tberschwemmen nun beide Vororte

und landliche Umgebungen. Die Hirschbesténde sind so grof3, dass ich tatsachlich einen guten
Freund hatte, der innerhalb von acht Wochen drei Hirsche mit drei verschiedenen Autos
angefahren hat. Die Erweiterung

unseres menschlichen Lebensraums mit Vorstadtgrundstiicken, gespickt mit malerischen Landschaften
Baume und Gestrlipp haben die Population verschiedener Arten erhéht

von Hirschzecken und hat zu einer Explosion von Babesien in der Region gefihrt

vergangenen Jahrzehnten.

Mitte der 1970er Jahre diagnostizierten Arzte Babesie beim Menschen

musste Uber neue Behandlungen auf3erhalb der routinemafRligen FDA nachdenken

genehmigte Richtlinien. Tatséachlich wurden die Menschen krank

Babesia, die keinem Kontakt mit Nutztieren ausgesetzt war (die moglicherweise Trager sind).
Divergens- oder Bovis-Formen). Einige Patienten hatten auch keinen eindeutigen Kontakt mit
Nagetieren (die moglicherweise Mikrotiten in sich tragen). Auch,

Es wurde festgestellt, dass das Verbreitungsgebiet von B. microti weitaus breiter ist als das von a

eine Handvoll Neuenglandstaaten, wie bisher angenommen wurde.

Untersuchungen zeigen, dass Babesia und das kleine Reh unterwegs sind

Zecken, die es Ubertragen, dringen auch aggressiv in nahezu alle Kdrperteile ein
aus den Vereinigten Staaten. Auerdem viele verschiedene Tierarten

Es wurde festgestellt, dass Stinktiere und Waschbéren Formen davon in sich tragen
Babesia, so werden Wissenschaftler und Mediziner langsam darauf aufmerksam
dass Babesia nicht auf kleine Stédte in Neuengland beschrankt ist. Sogar
Uberraschender war die Tatsache, dass es einigen Patienten gelang

infiziert durch Bluttransfusionen aus Spenden im gesamten

Vereinigte Staaten, einschlie8lich an der Westkiiste.37-39
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Vor ein paar Jahren untersuchte eine kranke Arztin ihr eigenes Blut unter einem
Hochleistungsmikroskop. Sie fand etwas, was sie flr eine weitere einzigartige
Babesia-Art hielt. Sie zeigte es Experten fur Infektionskrankheiten und Pathologen.
Sie konnten es nicht identifizieren. Ich werde alle bekannten Formen von Babesia
besprechen, einschlie3lich neuer Formen, die Menschen infizieren kénnen.
Wahrend unser sehr grundlegendes Verstandnis der menschlichen Babesia
wachst, werden wir mdglicherweise tatsachlich weitere Arten finden, die Menschen

infizieren kénnen.

Behandlung unbekannter Formen von Babesia

Derzeit gibt es eine Reihe menschlicher Babesia-Formen, die von den meisten

Labors nicht identifiziert werden kénnen. Nachfolgend liste ich einige Proben

neuer Babesientypen auf, die Parasitenforschungsexperten bekannt, dem

durchschnittlichen klinischen Arzt jedoch unbekannt sind. Warum sollte Ihnen

diese Tatsache wichtig sein? Wenn Sie auf wundersame Weise einen Arzt davon
Uiberzeugen, Sie auf Babesia zu testen, wird die Diagnose bei lhnen trotzdem nicht so einfacl
Warum? Kein routinemafliges menschliches Labor in den Vereinigten Staaten

kann die verschiedenen Formen von Babesia diagnostizieren. Und da Arzte nur

die Ergebnisse anerkennen, die ihnen Labore vorlegen, werden Sie |hre Babesia

vermissen.

Babesie ohne Labortest diagnostiziert

Ein Experte fur chronische Lyme-Borreliose behandelte einen Mann, der an
schrecklicher Migrane litt. Dieser Patient hatte zuvor selbst nach Riicksprache mit

Neurologen keine Ldsung fir seine Schmerzen gefunden
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Schmerzspezialisten an der Mayo Clinic, Yale, der Cleveland Clinic und der University of
Pennsylvania. Er konsultierte viele kluge, talentierte und verniinftige Arzte in diesen medizinischen
Zentren. Sie fuhrten umfangreiche Tests und Untersuchungen durch, konnten jedoch keinen Grund

flir seine Schmerzen finden, auBer dass sie ihm sagten, dass er ,Migrane“ habe.

Meine erste Frage ware: ,Warum hat dieser Patient Kopfschmerzen?*“ Was verursacht die Migrane?*
Das Wort ,Migrane" ist nicht unbedingt die eigentliche Krankheit — es kdnnte auch nur ein
Leitsymptom fiir eine andere Krankheit sein. Ich stelle regelmaRig fest, dass eine Vielzahl von
Zeckeninfektionen unbehandelbare Kopfschmerzen verursachen kénnen. Diese Zeckeninfektionen
koénnen direkt oder indirekt zu niedrigen Konzentrationen entziindungshemmender Chemikalien

wie MSH oder VIP fiihren. So kann der Spiegel dieser schmerzlindernden Hormone durch

verschiedene Zeckeninfektionen oder durch die Biotoxine sinken

Sie kreieren. Diese Biotoxine senken dann MSH und VIP, beides super entziindungshemmende
Chemikalien, die die nattrlichen Betaubungsmittel des Korpers erhéhen kénnten. Diese wichtigen

naturlichen Kérperchemikalien werden fast nie getestet.

Der Lyme-Arzt erklarte diesem ,Migrane“-Patienten, dass es ,praktisch unmdglich sei, alle Arten
von Babesien vollstandig auszuschlieRen”. Dieser Arzt fiigte hinzu, dass der Mann seitdem
Kopfschmerzen gehabt habe

Da das Tier auf buchstablich 30—40 von der FDA zugelassene Behandlungen nicht angesprochen
hat, kdnnte die Behandlung einer méglicherweise ,nicht identifizierten“ Babesie eine gute Idee sein.
Der Mann hatte keine positiven Laborwerte fir Babesia microti oder Babesia divergens. Nach funf
Monaten Babesia-Behandlung verschwanden seine schrecklichen Migréneattacken, die insgesamt

dreizehn Jahre gedauert hatten
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vollig verschwunden. Dieser Mann hatte keine anderen offensichtlichen Babesia-Symptome.

Dieser Mann lie3 Tests durchfiihren, um nach der haufigsten Form von Babesia microti zu
suchen. Aber auch Babesia microti kann man tGbersehen

wahrend des Tests. Wir missen uns fragen, warum das so ist. Die Mikroti sind moglicherweise
nur in einer kleinen Anzahl roter Blutkdrperchen vorhanden, sodass Tests, bei denen nur ein
Tropfen Blut verwendet wird, ihre Anwesenheit leicht Gbersehen kénnen. Die Untersuchung
roter Blutkdrperchen erméglicht in der Regel keine klare Sicht auf mogliche Babesia-Formen,
da eine GbermaRige VergréRerung, spezielle Farbungen und langere Betrachtungszeiten

unter dem Mikroskop erforderlich sind.

Hirschzecken sind auf dem Vormarsch

Kirzlich wurde mir von einem Arzt fur Infektionskrankheiten gesagt, dass Babesia nicht in
Pennsylvania oder New York sein kdnne, weil, wie er es ausdriickte, ,Hirschzecken
groRtenteils auf Neuengland beschrénkt sind“. Ich war von dieser Aussage so schockiert,

dass ich nicht sprechen konnte.

Hirschzecken sind weit verbreitet und stechen viele Menschen, ohne dass ihr Opfer es
merkt. Beispielsweise konnten Forscher in einer aussagekraftigen Studie an Individuen in
der San Francisco Bay in 36 % der getesteten menschlichen Blutproben Antikdrper gegen
den Speichel von Hirschzecken nachweisen. Dies bedeutet, dass 36 % dieser Bewohner

der San Francisco Bay von Hirschzecken gebissen wurden. Nur so hétten so viele Menschen

Antikérper gegen den Speichel von Hirschzecken.40
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Leitfaden zur Zeckenidentifizierung

Ixodes scapularis (einschlief3lich Hirschzecke)

Ubermittelt Agenten von: i
Lyme, Babesiose, Ehrlichiose, 4 i

. Nymph Male Female
Powassan-Enzephalitis.

. i B &
Ubertragt moglicherweise; Zeckenlahmung, o —
Tularéamie, Bartonella.
Amblyomma americanum (einschlief3lich Einzelsternzecke)
Ubermittelt Agenten von:
Ehrlichiose, Lyme-Borreliose oder Lyme- & i’ *
ahnliche Krankheit, Tularamie. Nymph Male Female
Ubertrédgt moglicherweise: Zeckenlahmung, Sy Nymph Adidls

. Actual Si
Rocky-Mt.-Fleckfieber. ——
Dermacentor variabilis (einschlieBlich Amerikanischer Hundezecke und
Holzbock)
Ubermittelt Agenten von: ﬁ *
Rocky-Mt.-Fleckfieber, Tulardmie.
,"-:‘l‘ [lIH‘I:‘.'

Ubertragt méglicherweise: Ehrlichiose. &ia - *
Ein kleiner Prozentsatz der Hundezecken Larva Nymp! Adulk

Actual Size

tragt die Lyme-Bakterien.

Phwver: fames L Oced MA. MS

(Vielen Dank an die Lyme Disease Association, die die oben genannten Bilder kostenlos zur Verfiigung stellt

auf ihrer Website unter;_http://www.lymediseaseassociation.org/Tickmark.pdf.)
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Hirschzecken ubertragen sowohl Lyme-Borreliose als auch Babesia. Ihr Lebensraum
expandiert auf dem gesamten nordamerikanischen Kontinent. Sie sind

Man findet sie im Slidosten des Bundesstaates Florida (in dem es eine Million Hirsche
gibt) und in den noérdlichen kanadischen Provinzen Nova Scotia

und Prince Edward Island sowie westlich bis zu den Dakotas und stidwestlich bis
Mexiko. Eine kleine Auswahl von Staaten hat einen Kurzbericht veréffentlicht

Studien berichten tGber Hirschzecken, die Babesia tragen. Sie waren

gefunden in Pennsylvania, New Jersey, Delaware und ganz New England, Minnesota,
Wisconsin, Maryland, North

Carolina und Georgia.41-48

Auf die gleiche Weise, wie Hirschzecken durch Anheften wandern

Bei vielen Saugetieren und Vdgeln infizieren Hirschzecken wandernde Menschen. Als
Arzt, der in Florida arbeitet, sehe ich regelméafig Menschen, die fur ein paar Tage oder
Monate Bundesstaaten besuchen, in denen es riesige Gebiete gibt
Hirschzeckenpopulationen, die dann infiziert nach Florida zurtickkehren. Von

Natirlich gibt es auch in den Busch- und Wildnisgebieten Floridas eigene

Zecken, wobei die wahrscheinlich am haufigsten exponierten Patienten Zecken sind
Jager, Camper, Naturwanderer und diejenigen, in denen Hirsche leben

in der Nahe ihres Wohnortes oder Arbeitsplatzes.

Hirschzecken wandern durch Anheftung an viele Lebewesen. Sie

erndhren sich von mindestens 125 Arten nordamerikanischer Wirbeltiere

(54 Saugetiere, 57 Vogel und 14 Eidechsenarten), alle wandernd.

Zu ihren Lieblingszielen zahlen WeiRwedelhirsche, Rinder,

Hunde, eine Vielzahl von M&ausen, kleinen Saugetieren und bodenliebenden Vogeln,
die offenbar bei der Verbreitung von Hirschzecken hilfreich sind.49-52 Einerseits

Gelegentlich berichtete ein Kinderarzt, dass einer seiner Kinder geheilt sei
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Ein Lyme-Patienten war in New York City, als ein Vogel tber ihn flog und eine
Hirschzecke auf seinen Arm fallen liel3. Es versteht sich von selbst, dass die Jugend
mit der Veranstaltung nicht zufrieden war. Wahrend in Grof3stadten mdglicherweise
ein geringes Expositionsrisiko fur Lyme-Borreliose und Babesia besteht, zeigt dieses

extreme Beispiel, wie leicht eine Zeckenmigration erreicht werden kann.53

Hirschzecken und Babesien

Wahrend sich Hirschzecken in den gesamten Vereinigten Staaten ausbreiten, fragen

sich einige vielleicht, wie viele tatséchlich Trager von Babesien sind.

i f ~THATIS
‘,n""h(\m o FALSE INTERNET

. =8 INFO FROM PEOPLE WHO "\1)
WHY ARE ™ ‘L(_;. | WANT TO TAKE AWAY  \ 9™

WE HUNTNG DEER, YOUR FUN AND MAKE YOU |
DR, TEER? I HEARD PARANOID. LYME I5 AS RARE |
WE COULD GET LYME :

FROM BEING IN

THESE WOODS,

‘ . ROUND OF
e a— W ANTIBIOTICS. ~
8 ——

, X'\ AS UNICORNS. AND EVEN IF |
YOU DID GET IT.YOU COULD {
A\ e CURE IT WITH A SINGLE/

Leider glauben viele kluge und aufrichtige Menschen naiv, dass die Explosion der
Hirschpopulation in den Vereinigten Staaten im Hinblick auf das Risiko fir Lyme- und
Babesieninfektionen unbedeutend ist. Ihr Wunsch, freundlich zu beruhigen, ignoriert
die Realitat der tiefgreifenden Auszahlung von Lyme und Babesia in ganz Amerika.
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Vor zwanzig Jahren zeigte eine Studie, dass Hirschzecken reichlich vorhanden
waren und Babesien etwa genauso haufig tbertragen wie Lyme-Borreliose. In
dieser Studie ist es erstaunlich, wie viele infizierte Zecken pro Stunde in einer

besiedelten Ostklstenregion gefunden werden.54

17 Babesia-infizierte Zecken pro Stunde und Person

16 Lyme-infizierte Zecken pro Stunde und Person

Erstaunlich ist, dass diese Hirschzecken etwas mehr Babesien als Lyme-
Borreliose tragen. Daher ist die Vorstellung, dass Babesia selten sei, ernsthaft

fehlerhaft.55

Hohe Babesien-Infektionsraten bei Tieren, die Babesien auf

den Menschen ubertragen

In einigen Gebieten der Vereinigten Staaten tUbertragen viele Tiere, die
Hirschzecken haben, Babesia und Gbertragen sie daher in groRem Umfang auf
den Menschen. In einem regionalen Probengebiet wurde beispielsweise
festgestellt, dass 80 % der M&use, die Hirschzecken trugen, mit Lyme-
Borreliose, Babesia oder Ehrlichia infiziert waren. 40 % waren mit mindestens
zwei dieser Infektionen infiziert. In diesem Zusammenhang ist die Vorstellung,

dass Babesia kein grofl3es Gesundheitsproblem darstellt, lediglich ein

schwerwiegender Mangel an Aufklarung.56-59
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Das Ende der Verwendung von Lyme-

Borreliose als Screening-Infektion

Viele Arzte mit Erfahrung in Zeckeninfektionen waren besorgt, als sie bemerkten,
dass Patienten aus der ganzen Welt andere Zeckeninfektionen, aber keine Lyme-
Borreliose hatten. In den Vereinigten Staaten gehen die meisten Arzte davon aus,
dass eine Person, die keine Lyme-Borreliose-Infektion hat, wahrscheinlich auch
nicht an einer Co-Infektion leidet. Aber diese Annahme ist einfach falsch. Patienten
kénnen eine beliebige Mischung von durch Zecken lbertragenen Infektionen

haben und diese Mischung kann Lyme ausschliel3en. Daher ist es ein medizinischer
Fehler, bei Verdacht auf einen Zeckenstich Befragungen zu befragen, zu
untersuchen und Labortests auf nur eine Infektion wie Lyme-Borreliose zu

beschranken.

Beispielsweise wurde in einer Studie im American Journal of Epidemiology bei 19
Personen Erhlichie diagnostiziert. Von den diagnostizierten Personen hatte nur ein

Drittel Lyme-Borreliose und ein weiteres Drittel Babesie.

Daher bietet jeder Arzt, der Babesia erst dann in Betracht zieht, wenn er Lyme-
Anzeichen, -Symptome und Lyme-positive Labortestergebnisse feststellt, nur eine
faire medizinische Versorgung an. In einem Artikel heifdt es: ,In Umgebungen, in
denen Lyme-Borreliose vorkommt, sind Labortests auf Koinfektionen angezeigt
(oder sollten durchgefiihrt werden), um sicherzustellen, dass eine geeignete
antimikrobielle Behandlung erfolgt.“ Mit anderen Worten: Das routinemafiige

Ignorieren moglicher Lyme-Koinfektionen stellt eine schlechte medizinische
Versorgung dar.60
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Dies diirfte keine Uberraschung sein, da bereits vor zwanzig Jahren in Gebieten mit
bekannter Lyme-Borreliose und Babesien 66 % der Lyme-Patienten ebenfalls an Babesien
erkrankt waren.61 Darlber hinaus waren bei Menschen mit einer durch Zecken
Ubertragenen Infektion bis zu 39 % dieser Personen an Babesien erkrankt eine weitere
Zeckeninfektion. Die am haufigsten vorkommende Koinfektion mit der Lyme-Borreliose ist
Babesia. Im Osten der Vereinigten Staaten handelt es sich bei einer Person, die eine

Koinfektion hat, in 80 % der Falle um Babesien.62-64

AN ALLOPATHIC MD
PHYSICIAN IN
RECOVERY .. I USED TO
THINK ALL WISDOM
WAS ONLY FOUND IN
FILTERED DOUBLE
BLIND

STUDIES ..

Die klinische Realitat ist, dass es Jahrzehnte dauern wird, bis alle Formen menschlicher
Babesien in Doppelblindstudien untersucht werden.
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Wie viele Babesienfalle pro Jahr werden in den Vereinigten

Staaten diagnostiziert?

Es dauerte 50 Jahre, um nur einen Fall von Babesia beim Menschen zu
diagnostizieren, und weitere 50 Jahre, um einige andere gefahrliche
amerikanische Arten zu entdecken, die auch Menschen infizieren. Der gesunde
Menschenverstand sagt, dass wir diese Krankheit kaum gemeistert haben.
Daher mangelt es fast jedem Arzt, der behauptet, Uber die Babesia-Erkrankung

zu verfigen, an fundiertem Wissen.

So gingen beispielsweise gerade heute Tausende Menschen mit hohem Fieber
in die Notaufnahme. Einige wurden mit Fieber ,unbekannter Ursache*
entlassen. Ein unbekannter Prozentsatz dieser Patienten hat Babesie. Jede
offiziell erscheinende Vero6ffentlichung, die Thnen mitteilt, dass es in Ihrem
Bundesstaat im letzten Jahr 20, 200 oder 2.000 Falle von Babesia gegeben
hat, spekuliert Gber die Entdeckung von Babesia.

Wir haben einfach keine Ahnung, wie viele Amerikaner Babesia haben.

Einige Arzte sagen: ,Ist Babesia nicht eine obskure tropische Krankheit?*“ Ihre

Frage zeigt, dass sie nicht in der Lage sind, Babesia zu diagnostizieren.

Babesia ist kein hell leuchtender Organismus, der Uber einen Objekttrager

tanzt und dem Pathologen zuwinkt. Babesia ist auf3erst schwer zu erkennen

und erfordert eine grindliche und wiederholte Schulung. Es weist viele
ungewohnliche Formen auf, die nur unter dem Mikroskop mit speziellen
Techniken erkennbar sind. Da es in unserer chirurgischen und pharmazeutischen

Welt kein routinemaRiger Bestandteil ist, ist es einfach einfacher
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seine Anwesenheit zu ignorieren, es fur aul3erst selten zu halten und so zu
tun, als ob es nicht existierte.

Erstaunlicherweise weigern sich nationale Gesundheitszentren,
Gesundheitsamter in Bundesstaaten wie Pennsylvania und viele ortliche
Gesundheitsamter der Kreise, gemeldete Falle von Babesia zur offiziellen
Registrierung anzunehmen. Einige Agenturen haben tatsachlich darum

gebeten, nicht gestort zu werden. Daher ist es unmaéglich, eine lokale Epidemie zu mess

Da etwa nur einer von 40 Arzten vorgeschriebene Lyme-Borreliose-Falle
meldet und diese ,positiven Ergebnisse” haufig durch schlechte Labore
diagnostiziert werden, glauben einige, dass wir die Inzidenz von Lyme-
Borreliose und Babesia mdglicherweise stark unterschatzen. Tatséachlich fand
Dr. Virginia Sherrs kleine Studie in einem Vorort von Pennsylvania innerhalb
von nur 14 Monaten 35 Babesia-positive Patienten in zwei von der CLIA
zugelassenen Labors, die unterschiedliche Technologien verwendeten. Diese
Patienten wurden in ihrer Gberschaubaren Praxis getestet. Stellen Sie sich
vor, wie viele Falle gefunden wirden, wenn Regierungsbehdrden tatséchlich
nach Babesia suchen wirden, anstatt Berichte abzulehnen. Was auch immer
die tatsachliche Haufigkeit von Babesia sein mag, es liegt sicherlich nicht an
den niedrigen Zahlen, die von einigen Gesundheitsdmtern und

Regierungsbehorden veroffentlicht werden.65,66

Diagnose- und Laborprobleme

Als virtuelle Erstklassler der Babesia-Medizin machen wir viele Fehler.
Beispielsweise glaubten einige in den 1970er Jahren, dass Babesia die
Ursache fur die Lyme-Borreliose-Ausbriiche in Neuengland sei, da festgestellt

wurde, dass einige erkrankte Patienten ebenfalls positiv auf Babesia waren
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Babesia microti in diesen neuen Lyme-Endemiegebieten. Schlie3lich wurde
klargestellt, dass Babesia haufig vorkam, aber nicht die Ursache fur Lyme-Borreliose
war. Dann schien es, als sei Babesia fiir Arzte in Neuengland plétzlich von der

Landkarte verschwunden.

Ein weiteres Beispiel flr unser begrenztes Verstandnis von Babesia ist ein
einfacher Vergleich unserer Babesia-Forschung aus dem Jahr 2000 mit der von
2006. Arten, von denen angenommen wird, dass sie nur in Europa oder
ausschlieBlich bei Tieren existieren, werden jetzt in den Vereinigten Staaten beim
Menschen gemeldet. Standig werden neue Babesieninfektionen beim Menschen
entdeckt.67-69 In einem angesehenen Buch aus dem Jahr 2000 wurden nur vier

Arten menschlicher Babesien (B) beschrieben:

B. microti

B. divergens

B. bovis

B. equi70

Einige Arzte kennen diese vier Arten nicht einmal und glauben, dass die einzige
Form von Babesia in den Vereinigten Staaten Babesia microti ist. Nur wenige
Labore in den USA kénnen auf andere Formen als B. microti testen. Und wahrend
B. microti wahrscheinlich die haufigste Form in den Vereinigten Staaten ist,
entdeckte der Pathologe Dr. Alan MacDonald in den 1980er Jahren in New York
Nicht-Microti-Babesien. Bei diesen Stimmen handelte es sich nachweislich um
lebende Babesia-Formen. Dazu wurden die infizierten Blutkérperchen in Hamster
eingesetzt, die anschlieend die klassischen Anzeichen einer Babesia-Infektion

mit roten Blutkdrperchen entwickelten.
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Wir befinden uns im Jahr 2006 und entdecken immer noch neue gefahrliche Formen. Der
einzige Grund, warum wir vielleicht wissen, dass es neue gibt, liegt darin, dass sie, wenn

sie auftreten, erhebliche Krankheiten hervorrufen und manchmal tddlich sind, sodass sie

nicht ignoriert werden kénnen. Wir wissen nicht, wie viele andere Babesia-Arten es in den
Vereinigten Staaten gibt, insbesondere Beispiele, die Ubersehen werden, weil sie nur

mafige Krankheiten verursachen.

Nachfolgend finden Sie eine Liste der derzeit anerkannten Formen menschlicher Babesien,
die in Amerika vorkommen. Im ersten Beispiel stellt WA1-3 eine Form von Babesia dar,

die erstmals im US-Bundesstaat Washington (WA) gefunden wurde, und die drei
Patienten, die diese einzigartige Form von Babesia zum ersten Mal hatten, sind mit 1-3
nummeriert. Eine andere Form heif3t CA1-4, was bedeutet, dass sie urspriinglich in
Kalifornien (CA) identifiziert wurde und vier Personen (1-4) mit dieser einzigartigen

Infektion identifiziert wurden.

Formen, die Menschen ab 2006 infizieren kdnnen:

WA1-3: Drei Patienten mit dieser einzigartigen Form im US-Bundesstaat
Washington.71-76

CA1-4: Vier Patienten mit einzigartiger kalifornischer (CA) Form.77

CAb,6: Zwei weitere kalifornische Patienten mit einer einzigartigen Babesie.78

B. duncani: Eine neue Art, die sowohl WA1-3 als auch CA5,6 umfasst und entweder

mild oder aggressiv sein kann. Das ist ein sehr
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ernsthafte Entdeckung, da diese Form nicht zu sein scheint

selten. Zum Beispiel wurde einer der ersten Patienten damit gefunden
Babesia-Arten (WA1) hatten Nachbarn mit hohen Antikérpern, die eine Infektion mit
WAL zeigten. Wie selten kdnnte das sein

wenn vier Leute in derselben StralRe positiv sind? Weiter WA-1

wurde zunehmend in den westlichen Bundesstaaten gefunden, darunter
Kalifornien, der bevolkerungsreichste Bundesstaat der USA. Die Symptome dieser
Patienten reichen von keinen Krankheitszeichen bis zu a

leichte Infektion oder ,,Grippe” bis hin zu schwerer Erkrankung.79-84

MO1: Entdeckt bei einem Patienten aus Missouri, daher wird es identifiziert als
MO.85

B. odocoilei: Eine Babesienart, die in ausgewahlten Hirscharten vorkommt

die auch Menschen infizieren kann.86-90

EU1: Eine in Europa entdeckte Form, die als EU abgekdirzt wird.
Mit der Zeit bilden sich jedoch Babesien, die sich bilden sollen
auf die USA oder Europa beschrénkt sein, kommen aber auch auf anderen Kontinenten

vor, z. B. Microti und Divergens.91,92

EU?: Eine merkwirdige Babesia-Art, die mit B. odocoilei, einem Parasiten des
Weilwedelhirsches, verwandt ist, aber nicht mit dem europaischen B. odocoilei verwandt ist.

divergiert. Diese den Menschen infizierende Babesie weist neue, bisher unbekannte
molekulare Eigenschaften auf.93

B. canis: Eine Form des Erythrozytenparasiten, die bei Hunden vorkommt
infiziert auch Menschen.94

B. bovis: Eine andere Form von Babesia, die infizieren kann

Menschen.95,96
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B. microti: Die haufigste Form in den Vereinigten Staaten, die haufig von

Mausen Ubertragen wird.

B. divergens: Eine Form, die gemeinhin als Rinder-Babesien bezeichnet wird,
aber auch Menschen infiziert und sehr aggressiv ist. Es ist die haufigste

Babesie in Europa.

B. equi: Eine bei Pferden haufig vorkommende Form, die aber Menschen
infizieren kann.97

B. ,unidentifiziert’: Zunehmend werden verschiedene Formen von Babesien
als ,unidentifiziert* beschrieben. Dies wirft die Frage nach den klinischen
Fahigkeiten einiger Pathologen und der Aufklarung, die sie Uber Babesia
erhalten, auf. Es wirft auch die Frage auf, wie viele Formen von Babesia-Arten
noch identifiziert werden mussen. Mdglicherweise sind sie nicht identifiziert,

weil es sich um einzigartige neue Arten handelt.98-100

Warum sind mehrere Babesienformen wichtig?

Ein brillanter Arzt fir Infektionskrankheiten, dem es nicht gut ging, nahm eine
Probe seines eigenen Blutes und fand einen Babesia-ahnlichen Organismus in
einem roten Blutkorperchen. Er bat den ortlichen Laborleiter, diesen Babesien-
ahnlichen Organismus zu untersuchen. Dieser Pathologe sagte, er habe ,so
etwas noch nie gesehen”. Bitte beachten Sie, dass dieser Kommentar von einem
Laborleiter der Ivy League stammt, der in Neuengland arbeitet, wo wir wissen,
dass Hirschzecken seit Jahrzehnten Babesien Ubertragen; Daher war dieser

Kommentar etwas beangstigend.
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Der infizierte Arzt nahm das Objekttragerfoto, machte Bilder der Infektion in seinen
roten Blutkdrperchen und schickte sie per Post an fiinf seiner Freunde, die Erfahrung
mit Babesia hatten.

Keiner war sich sicher, was es war, aber sie alle schienen zu glauben, es handele

sich um ,eine Art Babesia, aber keine gewdhnliche”.

Der Grund, warum ich oben die beim Menschen gefundenen Babesia-Formen

aufgelistet habe, besteht darin, dass Sie und Ihr Arzt besser informiert sind, wenn
Ihr Labor erkennt, dass es sich nicht um bloRe Babesia microti oder Babesia
divergens handelt. Wenn Sie auRerdem auf3erhalb oder innerhalb der Vereinigten
Staaten gereist sind, kann es fir Ihren Arzt hilfreich sein, diese Tatsache zu kennen.
Wenn lhre Laborwerte beispielsweise grenzwertig Lyme-positiv sind und Sie in
Kalifornien waren und unter Atemnot und seltsamem Fieber leiden, ist es moglich,
dass Sie Babesia duncani haben. Diese Art ist viel aggressiver als Babesia microti

und erfordert moglicherweise eine aggressivere Behandlung.

Die einfache Realitét ist, dass einige Menschen infiziert sind und bei Routinetests
kein positives Ergebnis erzielen. Méglicherweise diagnostizieren wir nur 1 bis 10 %
aller Formen von Babesien in der amerikanischen Bevolkerung, da alle méglichen
Formen von Babesien beim Menschen nicht Gegenstand von Labortests sind. Wenn
es Ilhnen Uberhaupt gelingt, sich auf Babesia testen zu lassen, grenzt das an ein
Wunder.

Als ich mich auf dieses Buch vorbereitete, fand ich nur funf Arzte, die eine Ahnung
hatten, wovon ich im Hinblick auf die hochmoderne Babesia-Medizin von 2006
sprach. Alle fuinf, die sich mit mir unterhalten konnten, waren Mitglieder der ILADS,

einer Gruppe
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von Spezialisten fur fortschreitende durch Zecken uUbertragene Krankheiten, die dies getan haben
hat dazu beigetragen, das Leben meiner Familie und vieler Verwandter zu retten

Freunde. Ich kontaktierte einige sehr kluge Arzte fiir Infektionskrankheiten in Florida, aber
sie versicherten mir, dass es Amerikaner seien

Babesia war unglaublich selten. Ich habe wiederholt diagnostiziert

Babesia bei meinen Familienmitgliedern in Florida, den Carolinas

und die katastrophalen hyperepidemischen Lyme-Zustande von

Pennsylvania und New Jersey.

Tatsachlich waren wir es, als ich in Pennsylvania Medizin studierte

sagte, wir sollten eine Diagnose auf der Grundlage eines sorgféaltigen Gesprachs stellen

der Patient. Mit anderen Worten, wir sollten zuerst zuhéren und

Gehen Sie dann auf alle Einzelheiten der Probleme eines Patienten ein. Eine kdrperliche Untersuchung
Eine Prufung und ein Labortest sollten der Arbeit zusatzliche Daten hinzufiigen

Obwohl es sich um Diagnosemdglichkeiten handelt, sollten diese nicht die einzigen
Diagnosewerkzeuge sein. Weil ich normalerweise Menschen behandle, die von mir gesehen wurden
Bis zu 3-25 Arzte vor mir kommentieren die meisten Patienten

Sie sind Uberrascht, dass wir ein bis zwei Stunden damit verbringen, tber ihre
Krankheitsgeschichte zu sprechen. Ich mache das, weil es bei vielen Krankheiten wie Babesia,
Wir befinden uns wirklich in einem friihen Stadium des Verstandnisses, und die Symptome,
tiber die ein Patient berichtet, sind bei jeder Diagnose eine groRRe Hilfe. Wir Arzte miissen
offen daflr sein, von uns zu lernen und ihnen zuzuhéren

Patienten. Leider lehnen die derzeitigen Versicherungsgesellschaften das Zuhdren ab,

indem sie Vergiitungssatze im Stil der 1940er Jahre zahlen, die es Arzten erméglichen

Sie kdnnen finanziell nur Uberleben, indem Sie Ihre Pflege auf finf Minuten beschleunigen
Sitzungen. Daruber hinaus ist dies bei manchen Arzten leider nur méglich

Denken Sie so umfassend wie ihre Blutuntersuchungen und funktionieren Sie eher &hnlich

Labortechniker als reflektive klinische Arzte.
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Babesia-Lebenszyklus vereinfacht

B. micoti wird normalerweise durch einen Zeckenstich auf den Menschen Ubertragen. Es
verschwendet keine Zeit und infiziert sofort rote Blutkdrperchen. Der

Wie das Opfer auf die Babesia aufmerksam wird, héangt weitgehend davon ab, wie
Wie viele rote Blutkdrperchen infiziert sind, wie viele platzen und vielleicht auch die

Belastung des Organismus, der sie infiziert.

Zecken, die Babesien in Amerika Ubertragen, kommen in einer Vielzahl von Arten vor
Saugetiere und Nagetiere. Die Zecken kdnnen sich dadurch infizieren

ernahrt sich von infizierten Hirschen oder anderen Séugetieren. Wenn eine Zecke frisst
Bei einem infizierten Tier dringt Babesia in die Zecke ein und infiziert sie

Zeckeneier. Diese Eier schlipfen und wenn die neuen Zecken fressen

Ein anderes Tier, die Babesia, vermehrt sich in diesem neu infizierten Tier in gro3er

Zahl.

Malaria-Labortests bieten Einblicke

Im Babesia-Test

Babesia ist der Malaria sehr &hnlich und es bedarf normalerweise eines hochqualifizierten

Experten, der ein Mikroskop verwendet, um sie voneinander zu unterscheiden. Beide

Infektionen dringen in menschliche rote Blutkérperchen ein und infizieren diese.

Werfen wir einen kurzen Blick auf den Status von Malaria, einer Krankheit, die
infiziert 200-500 Millionen Menschen pro Jahr und fir die
In den Vereinigten Staaten gibt es obligatorische Meldepflichten

wie es uns geht, bevor wir Gber Babesia-Labortests sprechen.
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Um es ganz klar auszudriicken: Der weltweite Einsatz des Mikroskops zur Diagnose
dieser bekannten Plage ist ein ,unvollkommener Referenzstandard”. Die Fahigkeit,
Malaria zu erkennen, erfordert wiederholtes, kontinuierliches Training. Der Zeitaufwand
fur die Suche nach Malaria in einem einzigen Blutausstrich ist oft nicht praktikabel. In

England tbersah ein ausgebildeter Mikrobiologe Malaria in 27 % der untersuchten Falle.

In einer anderen Studie dauerte die Untersuchung von Glasobjekttragern mit dickem Blut,
was die bevorzugte Methode zur Suche nach Malaria ist, jeweils mehr als zwei Stunden.
Es wurde eine spezielle QBC-Technik ausprobiert, die eine spezielle helle Farbfarbung
und Visualisierung mit ultraviolettem Licht verwendet. Obwohl es nur etwa zehn Minuten

pro Objekttrager bendtigte, verfehlte es 17 % der positiven Proben.

Das vielleicht Wichtigste im Hinblick auf eine Babesia-Anwendung, bei der die Zahl der
Parasiten im Allgemeinen gering ist und sie eine Zeit lang keine Symptome verursachen
kénnen, ist, dass man sich nicht darauf verlassen kann, dass der QBC-Test Malaria
erkennt, wenn die Menge des Erregers gering ist. Ich glaube, dass das Gleiche auch fur

Babesia gilt.101-104

In einem Krankenhaus fiir Infektionskrankheiten, das es gewohnt ist, reisende Personen
zu behandeln, sehen wir, dass die Art der Malaria eine wichtige Rolle bei der Diagnose
spielt. Japanische Arzte iibersahen 87 % einer Malariaart und 22 % einer anderen Form.
Warum ist das wichtig? Es ist erstaunlich, dass eine haufige asiatische Krankheit bei 22—
87 % der erkrankten Patienten so haufig tbersehen wird. Und hier in Amerika gibt es viele
Babesia-Stamme und wir sind es nicht gewohnt, irgendeine Art von Infektion der roten

Blutkdrperchen zu behandeln.105
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Im Jahr 1994 wurden dem CDC etwa 1.000 neue Malariafdlle gemeldet. Viele hatten
Fieber oder grippedhnliche Symptome, nachdem Patienten aus einem Teil der Welt
zurlickgekehrt waren, in dem Malaria endemisch war. Die Erkrankung jeder Person
wurde durch einen Blutausstrich bestatigt und jeder Fall wurde den 6rtlichen und/
oder staatlichen Gesundheitsémtern gemeldet. Eine kleine Anzahl von Fallen wurde
offenbar durch Bluttransfusionen Ubertragen und einige wurden lokal erworben, z. B.

in Texas.106

Klugerweise untersuchte das Baylor Texas Medical Center Anfang der 1990er Jahre
59 Patienten, die an Malaria erkrankten. Die gewonnenen Erkenntnisse sind
bemerkenswert fiir Babesia, einen weiteren Infektionserreger roter Blutkdrperchen,
der unter einem 1000-fachen Mikroskop Malaria &hnelt. Nach den Erkenntnissen

von Baylor:

* Bei 25 Personen wurde Malaria nicht als Erstdiagnose berticksichtigt.

« FUnf Patienten kamen mit sehr schweren Erkrankungen ins Krankenhaus.

80 % erhielten zunachst eine falsche Diagnose, die zu einer Zunahme der
Erkrankung fuhrte.

« Zwei Patienten starben trotz Behandlung mit Malariamedikamenten
ikationen und Bluttransfusionen.

« Eine schwangere Patientin starb.
« Ein Baby wurde in der Gebarmutter von seiner Mutter infiziert.

* Sechs Patienten hatten Malaria, waren aber seit Uber einem Jahr nicht

mehr aul3erhalb der Vereinigten Staaten gereist.
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4 'd

SINCE MARY
Dr. SapWorm's Office / ONLY HAS A SMALL
KNEE RASH, SHE

DOES NOT NEED AN
URGENT APPOINTMENT,
SOME TYLENOL IS FINE.
WE CAN SQUEEZE HER
IN TO SEE

DR. SAPWORN'S NURSE
IN ABOUT

EIGHT YEARS, OK?
SEE YOU THEN.

Wenn Malaria, wie oben erwéhnt, tibersehen werden kann, verfiigen wir sicherlich nicht

Uber das Wissen, um Babesia in einer Uberlasteten, geschaftigen Allgemeinarztpraxis
schnell zu diagnostizieren. Dort kAmpfen sie darum, die enormen Gemeinkosten, das

Buropersonal und die unverschamte Kunstfehlerversicherung zu bezahlen.
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Zu Baylors klugen Schlussfolgerungen gehorte, dass Malaria in Amerika
entweder haufig falsch diagnostiziert wird oder die Diagnose erheblich

verzogert wird. Schliellich ist eine aggressive Behandlung bei schweren
Erkrankungen nicht immer erfolgreich.107

Babesia-Labortests und Diagnosestudien

Wenn ich im Medizinstudium fiinf Minuten Gber Babesia lernen wirde, wére
ich Uberrascht. Aber jetzt berichten Zeckenexperten, dass diese Infektion in
den letzten 40 bis 50 Jahren, als die Zahl der Hirsche und Hirschzecken in

den Vereinigten Staaten explosionsartig anstieg und ihr Verbreitungsgebiet

zunahm, von einer sehr seltenen zu einer recht haufigen Infektion geworden ist.

Arzte haben immer noch ein groRes Problem mit der Diagnose. Die meisten
Arzte ziehen Babesie praktisch nie in Betracht, selbst wenn jemand aufgrund
von Symptomberichten oder positiven Labortests eindeutig an Lyme-
Borreliose leidet. Umfangreiche Untersuchungen und klinische Erfahrungen
zeigen, dass routineméafRige Labortests sowohl auf Babesia als auch auf Lyme-
Borreliose unzureichend sind. Was die beiden haufigsten Lyme-Borreliose-
Tests, den ELISA und den Western Blot, betrifft, verwenden viele Labore
minderwertige Testkits, die so schlecht sind, dass sie Patienten Ubersehen,

die offensichtliche Hautausschlage und deutliche Lyme-Symptome aufweisen.

Wenn Sie einen seltenen Bull-Eye-Ausschlag haben, haben Sie eine
Spirochéateninfektion wie Lyme-Borreliose, Punkt. Aber grof3e nationale Labore
scheitern immer wieder daran, Lyme-Borreliose bei Patienten mit deutlichen
Ausschlagen ins Auge zu erkennen, die als sicheres Zeichen von Lyme-
Borreliose (oder einer sehr ahnlichen Infektion, der Masterson-Krankheit oder

STARI) gelten. Diese auffalligen diagnostischen Ausschlage treten nur bei 7 % der Kinder auf
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Lyme-Patienten (laut Dr. Charles Jones, einem Kinderarzt aus Connecticut
mit Uber 9.000 Zeckenpatienten). Daher ist die Diagnose einer durch
Zecken ubertragenen Infektion durch Labor oder Hautausschlag schrecklich.
Ich diskutiere die Probleme mit der richtigen Diagnose in Uber 200 Artikeln

auf www.HopeAcademic.com.

Meine Erfahrung als Arzt zeigt, dass aufrichtige und kluge allopathische
Arzte gelegentlich die Mdglichkeit einer Lyme-Borreliose in Betracht ziehen,
bei routineméanigen medizinischen Untersuchungen jedoch praktisch nie
eine Babesie diagnostizieren. Typischerweise fangen sich nur diejenigen
an, die Hunderte oder Tausende von Stunden damit verbracht haben,

Zeckeninfektionen gezielt zu untersuchen.

Nach Hunderten von Studienstunden und wiederholtem Kontakt mit
Babesien-infizierten Patienten ist ein Arzt in der Lage, eine klinische
Diagnose allein auf der Grundlage eines Gesprachs mit dem Patienten und
einer Untersuchung zu stellen. Gelegentlich kbnnen bestimmte Labore bei
der Diagnose hilfreich sein. Dazu gehoéren Urintests, Antikorpertests,
Sehtests, DNA- und andere Tests.

Urintests fUr Blut

Es stimmt zwar, dass einige Babesia-Arten so schwerwiegende Rupturen

roter Blutkdrperchen verursachen, dass der Urin erhebliche Blutprodukte

enthalt, doch ist dies kein zuverlassiges Mittel zur Diagnose. Erstens

verursacht Babesia nicht immer eine Anamie oder einen erheblichen Bruch

der roten Blutkérperchen. Zweitens hat jede Art unterschiedliche

Eigenschaften und Lebenszyklen, die nicht ganz klar sind. Drittens die Teststreifen
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Laut dem renommierten Experten fir Infektionskrankheiten der Carolinas, Dr.
Joseph Jemsek, und dem erfahrenen Babesia-Pathologen Dr. Alan MacDonald
sind die zum Testen auf Hamoglobin aus gebrochenen roten Blutkérperchen
verwendeten Hamoglobinzellen wahrscheinlich nicht empfindlich genug, um sehr

geringe Hamoglobinwerte zu erkennen.

Dennoch kann es gelegentlich vorkommen, dass eine 60-tagige tagliche

Untersuchung Ihres Aminurins mit einem Hamoglobinmessstab ein positives Ergebnis liefert.
Bei diesem Test wird nur zu Hause in eine Tasse uriniert. Sie tauchen einfach den
Teststreifen, beispielsweise einen PerMaxim RediScreen-Streifen, in den Urin und

lesen die Farbe neben dem Farbstreifen des Behélters an der Seite des Behalters

ab. Dieser Test kann 5-10 erkennen

rote Blutkdrperchen oder deren Hamoglobin pro Mikroliter.

Antikorpertests

Ein Antikorper ist eine Chemikalie, die von Ihrem Immunsystem hergestellt wird,
um sich an einen Eindringling zu binden und ihn zu entfernen. Die beiden
Antikdrperklassen im Kern des Kdérpers sind IgG und IgM. Fir unsere Zwecke

steht der Ig-Teil flr einen Antikorper.

Wenn wir also mit einem Antikérpertest auf Babesia testen wirden, wirden Sie
ein Babesia microti IgG und IgM bestellen. Das Problem besteht jedoch darin,
dass viele Labore aus vielen Griinden, die nicht in den Rahmen dieses Buches
fallen, sehr schlecht darin sind, diesen Antikorper zu finden. Einige Labore haben
Jahre damit verbracht, diesen einzelnen Test zu perfektionieren, wahrend andere

ihre Zeit mit Tausenden unabhangiger Tests verbracht haben. Muss ich mehr sagen?
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Daruber hinaus geben viele Labore ihre Ergebnisse in Form von ,Titern*
an, die bestimmen, wie viel infektioése Antikdrper vorhanden sind.

Natdrlich ist der Grenzwert fast magisch. Wir wissen nicht genug Uber diese
Krankheit, um einen bestimmten Grenzwert festzulegen. Aul3erdem suchen
diese Tests normalerweise nur nach einem Babesia-Stamm — Microti.

Visuelle Tests

Bei solchen Tests wird Ihr Blut auf einem Objekttrager ausgestrichen und
mit verschiedenen Farbstoffen und spezieller Beleuchtung untersucht.
Einige Experten dieser Techniken haben mir gesagt, dass man die Babesien
in den roten Blutkoérperchen an einem Tag lGibersehen und sie am nachsten
Tag sehen kann. Daher kann ein Blutausstrich sehr unterschiedlich sein.
Laut dem Pathologen Dr. Alan MacDonald sind viele Pathologen und
Labortechniker nicht in den speziellen Techniken zur Untersuchung von

Babesien geschult.

DNA-Tests
Dies ist der neue ,heiRe” Labortest und er hat einen gewissen Nutzen. Aber

bei durch Zecken Ubertragenen Infektionen ist sie eher begrenzt.
Beispielsweise sind Lyme-Gewebeproben zuverlassig, Urin- und Blutproben
sind jedoch fast nie positiv, da Lyme-Borreliose im Gewebe und nicht im
Blut lebt. AuRerdem sind manche Arzte so begeistert von DNA- oder PCR-
Tests, dass sie sichtbare Lyme-Borreliose in einer Gewebeprobe aus Darm,
Gehirn oder Muskel ignorieren und nur einer DNA-Probe vertrauen. DNA-
Tests oder PCR-Tests sind nur so gut wie die Probenquelle und nur so gut

wie das Labor. Daher kann die Erkennung eine heikle Angelegenheit sein.
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Bild (links): Babesia-positiver
Blutausstrich. An diinnen
; Blutausstrichen wird ein ,FISH"-Test
a Babesia mit einer RNA-Sonde durchgefiihrt,

. um aktive Babesien zu lokalisieren,
die dann mit ultraviolettem
Licht optisch hervorgehoben werden.
Veroffentlicht mit Genehmigung von
Jyotsna Shah, PhD des IGeneX
Laboratory in Palo Alto, Kalifornien.

Fischtests

Dies ist derzeit bei IGeneX Labs in Palo Alto, Kalifornien, unter 800-832-3200
erhaltlich und beinhaltet die deutliche Sichtbarkeit der haufigsten amerikanischen
Babesie (B. microti). Anstelle eines routineméaRigen Tintenflecks verwenden sie
eine spezielle Sonde, die an Babesia microti haftet und sie mit ultraviolettem Licht

zum Leuchten bringt.

Immunoblot-Antikérpertest

Einige Kliniker scheinen der Meinung zu sein, dass dies ein potenziell nitzliches
Labor sein kdnnte, aber einige Laborexperten berichten, dass es weder empfindlich

noch spezifisch fir Babesien ist. AuRerdem gibt es nur wenige Untersuchungen,
die belegen, dass es standardisiert werden kann.
Drei mogliche Labore

1) Personen, die deutliche Babesia-Symptome hatten, stellten fest, dass IGeneX
die besten Ergebnisse lieferte, die ihrer Klinik entsprachen.
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Bild (rechts): 400-
fache VergroRerung ist der einzige 400-fache VergréRerung

Ansatz, den viele Pathologen

bei ihrer Blutuntersuchung
anwenden. Babesia ist bei dieser

VergrofRerung kaum zu erkennen.

1.000-fache VergroRerung

1.000-fache VergroRerung

Bilder (oben und rechts): Blut zeigt
Babesia-Infektion, 1.000-fach

mit Ol vergroRert.

Bild (links): Massive
Babesia-Infektion in grof3en Mengen

roter Blutkérperchen unter erheblicher

Belastung und nach ausfuhrlicher
Untersuchung.

(Fotos oben mit freundlicher Genehmigung von
Alan MacDonald in der St. Katharina von Siena

Medizinisches Zentrum in Smithtown, NY)
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[Babesia microti] [B. divergens] A, B: Infektion mit Babesien.

Giemsa farbte diinne Abstriche. Beachten Sie in A die Tetrade (linke Seite des
Bildes), eine fir Babesia pathognomonische Trennform. Beachten Sie auch die
Variation in Gréf3e und Form der Parasiten im Ringstadium (vergleiche A und B)
und das Fehlen von Pigmenten. Ein 6-jdhriges Madchen, Status nach Splenektomie
wegen hereditérer Sphérozytose, Infektion in den USA erworben

(Foto oben mit freundlicher Genehmigung des CDC.)

isches Bild. Dies ist keine Uberraschung, da die Blindtests von IGeneX im
Bundesstaat New York au3ergewothnlich sind. Sie testen derzeit auf Babesia
microti und senden das WA-1 Babesia-Formular an ein anderes Labor mit

unsicheren Féhigkeiten.

2) Dr. J. Whitaker ist ein berlhmter Blutkrebsforscher mit jahrelanger Erfahrung
in der Diagnose abnormaler Zellen. Das gleiche Wissen Uber die
Zellidentifizierung wendet sie in ihrem Bowen Research-Labor an, um
Babesien zu diagnostizieren. Bei diesen Untersuchungen sucht ihr Labor mit
speziellen Techniken nach verschiedenen Arten von Babesien in den roten
Blutkérperchen. Das Labor kann B. microti am besten diagnostizieren,

versucht aber langsam, seine Kapazitaten zu erweitern
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Bild (links):

Trophozoiten sind das
aktive Nahrungsstadium von
Babesia. Oberer Pfeil:
mehrere Trophozoiten.
Unterer Pfeil:

Trophozoit mit

peripherem Kernband.

Bild (links): Im

Vergleich zum 400-
fachen Olbild

koénnen diese stark
vergréRerten Bilder mit
sorgfaltiger Farbung eine

optimale Beurteilung der
Babesia-Formen innerhalb der
roten Blutkdrperchen zeigen.
Das Bild zeigt Ringformen in
zwei Erythrozyten.

Bild (rechts):

Traditionelle Beize, aber
sehr starke Vergrof3erung.
Das Bild zeigt den
Babesia-Ring in den

roten Blutkérperchen.

(Fotos mit freundlicher
Genehmigung von JoAnne

Whitaker, MD, der
Bowen Forschung &

Ausbildungsinstitut).
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Identifizieren Sie andere amerikanische Babesia-Formen. Allerdings
wurde ich wie jedes Labor, das eine visuelle Suche durchfihrt (selbst
eines mit fortgeschrittenen Verbesserungstechniken), in Betracht ziehen,
diese zweimal durchzufuhren. Dr. Whitaker berichtet, dass Babesia an
manchen Tagen in den Zellen klarer zu sehen ist als an anderen. Im
Allgemeinen habe ich die Erfahrung gemacht, dass Patienten, die keine
Babesia-Symptome haben, von diesem Labor als negativ gemeldet
werden und Patienten mit einer hohen Wahrscheinlichkeit von Babesia

im Allgemeinen als positiv diagnostiziert werden. Ich wirde ein Bild aller
mit Babesia infizierten roten Blutkérperchen anfordern.

3) Medical Diagnostic Labs (MDL)-Test auf Babesia microti mithilfe eines
Antikorpertests und eines DNA-Tests. Unabhangig von der Methode
sollte der Arzt planen, diese Tests mindestens dreimal zu wiederholen,
bevor er Babesia verstof3t, da Antikorper- und DNA-Tests bei den ersten
paar Malen eine Infektion Ubersehen kdnnen. Die gute Nachricht ist,

dass viele Versicherungsgesellschaften MDL-Tests genehmigt haben.

Andere Standard-Labortests

Wahrend die meisten Labore nicht speziell fir die Suche geschult sind

Fur Babesia kénnte die Bestellung folgender Tests sinnvoll sein:

* Ein Blutausstrich von peripherem Blut mit einer einfachen Giemsa-Farbung
lasst gelegentlich Babesien erkennen.
Allerdings ist dieser Test nur so gut wie die Technik, die ihn durchfihrt,

und die Menge an Babesien, die darin vorhanden ist
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Blutstropfen wird untersucht. Wenn der Arzt nur ein routinemafiges komplettes
Blutbild (CBC) anordnet, das maschinell abgelesen wird, ist es wahrscheinlicher,
dass Babesien in den roten Blutkérperchen tGibersehen werden.108 Bitten Sie das
Labor unbedingt, Folgendes gezielt und ,manuell* durchzufuhren: ,Regel aus Malaria
und Hamoprotozoen-Infektionen, z. B. Babesia-Arten, Ehrlichia-Arten, Anaplasmen
und Bartonella-Arten. Bitte unter 1000x mit Ol betrachten. Suchen Sie nach

Ringformen, Tetraden und anderen Anzeichen von Parasiten.“109

Doch selbst mit dieser Bitte werden staatlich gepriifte Hamatologen die meisten Parasiten

in den roten Blutkdrperchen tibersehen, weil sie kein Ol verwenden, nicht auf das 1000-

fache vergrof3ern oder der Moglichkeit von Blutkérperchenparasiten ausgesetzt sind. Sie

kénnen nur das sehen, was Sie fur méglich halten.

Ein Forschungspathologe der Westkiiste erganzte diese obigen Kommentare und sagte,

dass Pathologen oder Mitarbeiter Babesia aus noch mehr Griinden bei einer

Blutausstrichuntersuchung nicht sehen wirden.

« Sie sind darauf trainiert, von einem weif3en Blutkdrperchen zum néchsten zu schauen.

Diese infektionshekdmpfenden Zellen sind fir sie ,da, wo das Geld ist“. Das ist so
schlimm, dass in einem Fall einer Knochenmarksblutprobe 45 % der roten
Blutkdrperchen einzelne Parasiten enthielten, und es wurde Ubersehen, weil
Pathologen nicht darin geschult sind, die roten Blutkdrperchen zu untersuchen — sie
sind im Weg und werden Ubersprungen, um die selteneren weil3en Zellen zur

Infektionsbekampfung zu finden.
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« Die maschinellen Tests werden als auf3ergewdhnlich und besser empfunden, als sie
manuell durchgefiihrt werden kdnnen. Und selbst wenn sie eine Folie erstellen und
eine Olprufung mit 1000-facher VergréRerung verlangen, wird diese moglicherweise
nicht durchgefiihrt. Es kann zwar ein Objekttrager mit einem Blutstropfen gemacht

werden, aber wenn man ihn priift, spiirt man keine Olriickstande. Es scheint, dass

man der Maschine mehr vertraut als einer menschlichen Bewertung.

 Flecken sind Chemikalien, die es ermdglichen, die Merkmale des Blutes besser

sichtbar zu machen. Doch die Fleckenchemikalie kann in kurzer Zeit schnell an
Qualitat verlieren, und manchem Personal ist das egal, solange die weif3en
Blutkdrperchen deutlich sichtbar sind. Wenn der Fleck auf dem Objekttrager

schmutzig ist und die roten Blutkérperchen nicht klar sind, ist es vielen egal.

« Einige Pathologen glauben nicht an die amerikanische Babesie und nennen die
Babesie, wenn sie sie sehen kénnten, ,Blutplattchen” — den Teil des Blutes, der an

der Gerinnung beteiligt ist. Babesien und Blutplattchen sind etwa gleich grof3.

Dennoch wird in einigen Artikeln empfohlen, dass Ihr Arzt und lhr Pathologe trotz dieser

haufigen Probleme nach Folgendem suchen sollten:

A. Anzeichen von geplatzten roten Blutkérperchen (z. B. Hamoglobinwerte im Urin

oder im Blut).
B. niedrige Thrombozytenzahl
C. ungewdhnliche Lymphozyten
D. eine niedrige Anzahl weil3er Infektionszellen (ein niedriger Leukozytenspiegel)
e. Anzeichen dafir, dass Zellen rote Blutkérperchen fressen (Hamophagozytose)

F. Panzytopenie oder eine geringe Anzahl aller gefundenen Zelltypen
in Blut

G. eine Urinuntersuchung auf vollstandige rote Blutkdérperchen
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und Hamoglobin aus geplatzten Zellen

H. ECP steht fur Eosinophiles kationisches Protein und kann bei Babesien- oder Lyme-
Infektionen abnormal sein.
Ich recherchiere derzeit diesen Test. Quest Diagnostic Labs bietet diesen Test

mit dem Testcode 82891N an, der an das Nichols Institute Lab gesendet wird.

ich. Babesien kdnnen auch die Leber reizen.

Bei einfachen Lebertests wie einem Leberfunktionstest kann man feststellen, dass leicht
erhohte Leberzellenzyme ins Blut gelangen. Daher wird ein Laborwert wie ein ALT erhdht

sein. Man konnte sich das ,L“ in ALT stellvertretend fiir die Leber vorstellen.

Ich wiirde auch einen GGT-Wert verlangen, einen zusétzlichen Lebertest.

Bilirubin ist ein Abfallprodukt der Leber, das dem Stuhl seine Farbe verleiht. Es besteht

aus zersetzten alten roten Blutkdrperchen — den gleichen Zellen wie diese

kann mit Babesien infiziert sein. Der Bilirubinspiegel sollte getestet werden.

Milchsauredehydrogenase oder LDH kommt in einer Reihe wichtiger Organe vor, darunter

auch in der Leber. Babesien kénnen diese Werte gelegentlich verandern.

J. Eine Blutsenkungsgeschwindigkeit (ESR) ist ein Bluttest, der bei einer

Babesialinfektion manchmal positiv ausfallt.

k. Ein direkter Coombs-Test untersucht die Verklumpung roter Blutkdrperchen und

kann positiv sein oder auch nicht.

I. Ein Fingermessgerat, auch ,Pulsoximeter genannt, kann feststellen, ob lhr

Blutsauerstoffgehalt zu niedrig ist. Ebenen sind manchmal
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niedrig mit sehr schwerer Babesie. In den meisten Fallen der
amerikanischen Babesie sind die Werte normal.

M. Wenn ein Patient Schwierigkeiten beim Atmen hat, wird eine Réntgenaufnahme des Brustkorbs oder Ahnliches durchgefiihrt

Méglicherweise ist eine Atemuntersuchung erforderlich.

Das Problem bei der Verwendung vieler der oben genannten Tests besteht
darin, dass mit diesen Tests nur schwerkranke Patienten entdeckt werden. Mit
anderen Worten: Es ist sehr wahrscheinlich, dass diese Patienten dem Tode
nahe sind. Abhéngig von diesen Tests fiihrt die Gberwiegende Mehrheit der

Babesia-Infektionen immer zu einer erheblichen Unterdiagnose.

Diagnose durch Koinfektion

Wenn Sie versuchen, ein paar Harley-Davidson-Motorradfahrer ausfindig zu
machen, folgen Sie einfach einem ein paar Tage lang und Sie werden
héchstwahrscheinlich andere finden, die eine &hnliche Liebe zu ,Harleys* teilen.
Ebenso besteht bei Ihnen ein hoheres Risiko, Babesien und andere durch
Zecken ubertragene Infektionen zu finden, wenn Sie an einer durch Zecken
Ubertragenen Infektion leiden. Nehmen wir zum Beispiel an, Sie haben lhr
ganzes Leben in der Stadt New York verbracht. Du gehst nie in die Vorstadte

oder in die freie Natur. Ihr Babesien-Risiko ist gering und lhr Lyme-Risiko ist

gering.

Wenn Sie jedoch Wanderer, Naturwanderer, Gartner, Camper oder Jager sind
oder ein Zuhause in der Nahe von Waldern oder wilden Grasern und Strauchern

haben, besteht fir Sie ein hohes Risiko, an Lyme-Borreliose zu erkranken.
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/" AND IN CONCLUSION, YOU SHOULD
J, BE AWARE OF THE LYME SPIROCHETE

{ PICTURED HERE, I HAVE SEEN THREE
| CASES IN MY ENTIRE CAREER, SO DO

| NOT EXPECT TO SEE THIS MUCH.,
\ THAT CONCLUDES YOUR EDUCATION |
\, ON LYME DISEASE. /
CLASS DISMISSED! /-"'

Viele kluge und talentierte Arzte erhielten praktisch keine Ausbildung

Diagnose von Lyme oder Babesia. Und in dem seltenen Fall wurden sie ausgebildet
fur ein paar Minuten tber Babesia microti oder Babesia divergens, die Chancen

dass sie ausreichend geschult waren, um es zu diagnostizieren, sind auferst gering.

Bartonella, Anaplasma oder Ehrlichia. Du bist auch bei einem viel

hoheres Risiko, an Babesie zu erkranken. Warum ist das so?

Jede der oben genannten Infektionen deutet darauf hin, dass Sie daran erkrankt sind
Von einer Zecke gebissen, die eine Krankheit tragt, die den Menschen befallt. Und
da Zecken in der Regel mehr als eine Infektion in sich tragen

B. Magen, besteht fiir Sie ein hdheres Risiko fur andere Infektionen wie Babesia.
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Daher ist es wichtig, die Moglichkeiten Ihres Babesia-Testlabors zu verstehen
und die Zusammenarbeit mit Laboren in Betracht zu ziehen, die Zeit und
Forschung in die Verbesserung ihrer Babesia-Testmethoden investiert haben.
Labore wie IGeneX, MDL und Bowen haben sich auf durch Zecken
Ubertragene amerikanische Infektionen konzentriert und insbesondere
versucht, die Babesientests voranzutreiben. (Eine ausfihrliche Erérterung der
Starken und Schwachen jedes dieser Labore und anderer verfugbarer Labore

wirde den Rahmen dieses Buches sprengen.)

Auch wenn bei Ihnen eine Zeckeninfektion positiv ausfallt, sollte Babesia in
Betracht gezogen werden, auch wenn der Babesia-Test negativ ausfallt und

Sie folgende Symptome haben:

* Hohes Fieber

o Stumpfheit
* Lustlos
* Schittelfrost

 SchweiBausbriuiche

» Kopfschmerzen

» Mudigkeit.

» Schlafen Sie mehr als 8 1/2 Stunden pro Tag

Lyme-Borreliose und Babesia kombiniert: Was

sind die Symptome?

Wenn beide Infektionen vorliegen, kdnnen die ersten Anzeichen und
Symptome gleich sein, sind jedoch oft intensiver, schwerwiegender und langer

anhaltend. Lyme-Borreliose und Babesia greifen den Korper unterschiedlich an,
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und die meisten Arzte sind sich einig, dass die Behandlung beider Infektionen sinnvoller ist

bei gleichzeitigem Vorliegen schwer zu behandeln.

Wenn Sie Lyme-Borreliose haben

Es besteht ein hohes Babesienrisiko

Ich arbeite derzeit an einem Buch (ber padiatrische Lyme-Borreliose, also nicht

Ich werde hier ausfuhrlich auf Lyme eingehen. Aber falls

Sie haben einen perfekten Test fur Menschen in Amerika entdeckt, der das tun wirde
Fast alle getesteten Personen kénnen Babesia genau diagnostizieren

habe Lyme. Ebenso, wenn Sie feststellen, dass Sie getestet haben

Wenn Sie positiv auf Lyme reagieren, sollten Sie immer die Mdglichkeit einer Babesie in
Betracht ziehen, insbesondere wenn dies bei lhren Lyme-Symptomen nicht der Fall ist

mit der Behandlung bessern.

Was im Folgenden folgt, ist eine Art Assoziationsdiagnose:

Das heifdt, wenn Sie Lyme-Borreliose oder eine durch Zecken Uibertragene Infektion haben, Sie
sind einem hohen Risiko fur Babesien ausgesetzt. Da kann kein Labor in den USA

Wir suchen und finden alle Formen von Babesia, die Menschen angreifen

Wir missen bei unserer Suche kreativ sein. Hier sind jedoch drei Tools

Vielleicht mdchten Sie es zur Diagnose von Lyme-Borreliose verwenden.

Lyme-Checkliste

Follows ist eine einfache Checkliste, die grof3tenteils von a abgeleitet wurde
Arzt, der Uber 14.000 Patienten mit durch Zecken Ubertragenen Infektionen betreut.110 Wenn
Sie einige der unten aufgefuhrten Symptome zu haben scheinen, dann sind Sie bei uns richtig

Vielleicht erwagen Sie, sich sowohl auf Lyme-Borreliose als auch auf Babesia testen zu lassen.
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Treffen die folgenden Anzeichen oder Symptome einer Zeckeninfektion

auf Sie zu?

Ich habe in einer Gegend gelebt, die stark von Zecken befallen ist, oder ich habe dort Urlaub gemacht

Ich nehme an Outdoor-Aktivitaten wie Spaziergéngen in der Natur teil,

Radfahren, Wandern, Angeln, Gartenarbeit, Jagen oder Camping.

Ich habe Zecken bei meinen Haustieren oder bei mir selbst bemerkt.

Andere Haushaltsmitglieder oder Nachbarn haben Lyme-Borreliose
Krankheit.

Ich erinnere mich, dass ich von einer Zecke gebissen wurde.

Wann?

Ich erinnere mich, dass ich den ,Volltreffer*-Ausschlag hatte.

Ich hatte andere Hautflecken oder Ausschlage, die nicht vorhanden waren

klare Ursache.

Keine Lyme-Checkliste ist vollstandig, denn Lyme ist die ,GroRartige*“.
Nachahmer" und kann praktisch jedes medizinische Symptom verursachen. Aber

Nachfolgend finden Sie einige Beispiele fir haufige Lyme-Symptome.

Kreisen Sie bei den nachsten Zahlen alle Zahlen ein, die Sie mit ,Ja“ beantworten kdnnen

Seiten. Einige Punkte gelten fur Lyme-Borreliose, andere fiir Co-Infektionen.
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1) Ein fleckiger Ausschlag
2) Rote Streifen 3)
Schmerzhafte Finger mit Ausschlag 4)
Anhaltend geschwollene Drusen 5)
Halsschmerzen 6)
Fieber 7) Wunde
FuRRsohlen, insb. in der Frih
8) Unerklarliche Riickenschmerzen 9)
Steifheit der Gelenke oder des Riickens
10) Muskelschmerzen oder -krampfe
11) Offensichtliche Muskelschwéache 12)
Zucken im Gesicht oder anderen Muskeln 13)
Schwierigkeiten beim Erledigen von
Aufgaben 14) Schwierigkeiten
beim Denken 15) Konzentrationsschwierigkeiten
16) Das Lesen ist schwieriger 17)
Probleme beim Aufnehmen neuer Informationen 18)
Wortsuche Schwierigkeiten, Namensblockierung 19)
Vergesslichkeit, schlechtes Kurzzeitgedachtnis 20) Schlechte
Aufmerksamkeit 21)
Orientierungslosigkeit oder Verirren 22)
Sprachfehler wie die Verwendung eines falschen Wortes oder falsches Sprechen

23) Neue Tipp- oder Schreibfehler
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24) stimmungsschwankungen, Reizbarkeit, Feindseligkeit oder Depression
25) Ungewdhnliche Augenveranderungen oder -befunde
26) Angst- oder Panikattacken

27) Manie oder Psychose (Halluzinationen, Wahnvorstellungen, Paranoia

oder eine bipolare Diagnose)
28) Zittern
29) Motorische oder stimmliche unwillkiirliche Tics
30) Sensorische Verarbeitungsstorung
31) Anfélle
32) Kopfschmerzen
33) Lichtempfindlichkeit
34) Schallempfindlichkeit

35) Gelenkschmerzen oder -beschwerden in einem der folgenden Gelenke —
missen nicht schwerwiegend oder dauerhaft sein: a) Finger, Zehen, b)
Kndchel, Handgelenke,
c¢) Knie, Ellbogen, d)

Hiften, Schultern

36) Sehvermdgen: doppelte, verschwommene, instabile Sehstarke oder Floater

37) Ohrenschmerzen
38) Horen: Summen, Klingeln oder vermindertes Horvermdégen

39) Erhohte Reisekrankheit, Schwindel oder Drehgefihl

40) Aus dem Gleichgewicht geratenes oder ,kippiges* Gefihl

41) Benommenheit, Benommenheit und unvermeidbares Bedirfnis
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sich hinsetzen oder hinlegen

42) Kribbeln, Taubheitsgefiihl, Brennen oder Stechen oder stechende
Schmerzen

43) Uberempfindlichkeit der Haut

44) Gesichtslahmung — Bell-Ldhmung

45) Zahnschmerzen

46) Empfindlichkeit des Kiefers und/oder Schmerzen beim Kauen

47) Ungewohnliche Karies, Abszesse und Wurzelversagen
Kanéle

48) Nackenknarzen, Knacken, Steifheit oder Nackenschmerzen
49) Abnormale Mudigkeit, MUdigkeit und verminderte Ausdauer
50) Schlaflosigkeit, fraktionierter Schlaf und frihes Erwachen
51) UberméaRiger Nachtschlaf

52) Tagsuber ein Nickerchen machen

53) Unerklarliche Gewichtszunahme oder -abnahme

54) Unerklarlicher Haarausfall

55) Schmerzen im Genitalbereich

56) Unerklarliche Menstruationsunregelméafigkeiten

57) Unerklarliche Milchproduktion oder Brustschmerzen

58) Reizblase oder Blasenfunktionsstérung

59) Schmerzhaftes, verstopftes oder vernarbtes Harn- oder Genitalgewebe
60) Erektile Dysfunktion

61) Libidoverlust

62) Magenbeschwerden oder Ubelkeit

63) Sodbrennen, Magenschmerzen
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64) Unerklarlicher lockerer Stuhlgang oder Durchfall

65) Verstopfung

66) Schmerzen im Unterleib, Krampfe

67) Herzgerausch, Klappenvorfall oder Klappenschaden
68) Herzklopfen, ausgelassene oder ausbleibende Herzschlage
69) ,Herzblock" im EKG

70) Brustwandschmerzen oder Rippenschmerzen

71) Nebelhaftes Denken

72) Atemnot oder ,Lufthunger”

73) Unerklarlicher chronischer Husten

74) Nachtschweil3

75) UbermaRige Symptome oder schlimmerer Kater durch Alkohol

76) Die Symptome verschlimmern sich alle 4 Wochen.
77) Die Symptome verschlimmern sich bei der Einnahme von
Antibiotika. 78) Verminderte Sprechgeschwindigkeit und

Sprachverstandlichkeit. 79) Verminderte Koordination, z. B. beim Gehen von der

Ferse bis zu den Zehen mit geschlossenen Augen

Lyme dringt innerhalb von Stunden bis Tagen in das Gehirn ein und verursacht
viele Personlichkeits- und Stimmungsveranderungen. So wie das Gehirn bereits
nach wenigen Minuten anféllig fir den Mangel an Sauerstoff oder Blutzucker ist,

reagiert das Gehirn sehr empfindlich auf Lyme-Borreliose.

Hier sind weitere Symptome, die zu den oben kurz erwahnten Symptomen

hinzukommen. Jedes psychiatrische Problem und jedes personliche Problem
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Das Krankheitsproblem kann durch Lyme-Borreliose verstarkt oder verursacht werden. Das ist ein
Tatsache, die in den meisten Psychologien und Psychiatrien nicht anerkannt wird

Kreisen aufgrund mangelnder Aufklarung und mangelndem Bewusstsein fir Lyme-Borreliose.

Leider kann dieser Mangel an Bewusstsein fur die Auswirkungen von Lyme-Borreliose auf

die Personlichkeit zu ernsthaften Beziehungsproblemen und unzureichender Behandlung fuhren
Geisteskrankheit. Psychiatrische Probleme erfordern kreative Anséatze, wenn ihre Ursache
Lyme-Borreliose und Depressionen oder Lyme-Borreliose sind

und Angst. Dosierung und Medikamente erfordern oft eine einzigartige

Ansatz, wenn Lyme die Ursache des emotionalen Kampfes ist.

Alltagliche Beobachtungen von durch Zecken Ubertragenen Krankheiten

« Schlechtes Selbstbewusstsein und mangelnde Einsicht

¢ Launenhaft und gereizt «

Starrheit o

Impulsivitat

Katastrophale Reaktionen auf leichte oder mafige Reizungen

* Exzentrische Besessenheit

* Neue Ablenkbarkeit, die als Funfjahriger noch nicht vorhanden war

* Neue Probleme beim Beenden von Aufgaben, die wann nicht vorhanden waren
gesund

« Unvernlnftiges Handeln mit Geld, Alkohol, Drogen, Sex usw

Sprachinhalte ¢ Stress

mit Ubergangen oder Veranderungen « Primitive

Emotionen

« UbermaRiger Anspruch
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« Erwarten Sie von lhren Mitmenschen eine Gibermafig besondere Behandlung

* Routinemalfiges

Zuspatkommen

Empathische Defizite ¢ Defizite in der Wahrnehmung persoénlicher sozialer Fahigkeiten
 Schlechtes Grenzbewusstsein ¢

~Flockig" oder ,Spaltig”

« ,Ahnungslos” Uiber die eigene Gesundheit

« Explosionen und tGbermafige Wut

* Reduzierte Frustrationstoleranz

« Starrheit gegeniber neuen Ideen, Veranderungen, Zeitanforderungen

» Narzissmus und/oder tiefgreifendes egozentrisches Denken. ¢ Schlechte

Fahigkeit, Traumata zu verarbeiten

» Exzentrische Personlichkeitsmerkmale

« Kabelgebundene Intensitat

« Organisatorische Extreme — schlampig oder missen tiefgreifend geordnet sein

* Regredierte Gefiihle und Gedanken — tbermafiige Sensibilitdt gegentber
gehort, umsorgt und respektiert zu werden

« Tote Kreativitat

* Wut oder Manie

Den Western Blot richtig lesen

Derzeit scheint die Mehrheit der erfahrenen Lyme-Arzte, die durch Zecken Uibertragene
Krankheiten behandeln und erforschen

sind mit dem ELISA-Test unzufrieden. Dr. Charles Ray Jones,

der 10.000 Kinder mit vielen Zeckenarten behandelt hat

glaubt, dass der ELISA ein schrecklicher Screening-Test ist

weil es viele Patienten vermisst. Auch andere Arzte halten es fiir nahezu nutzlos.
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Stattdessen ist der Western-Blot-Test die bevorzugte Wahl vieler Lyme-
Experten wie Dr. Jones. Aber genau wie bei einem Auto kann die Qualitat
des Western Blots von schlecht bis ausgezeichnet reichen. Ein qualitativ
hochwertiger Western Blot verwendet mehr als einen Lyme-Borreliose-
Stamm und sammelt auch verschiedene Proteine dieser Stamme in
gleichen Mengen. Diese Art von Western-Blot-Test wird selten durchgefihrt.

Laut Dr. Jones ist es wichtig, im Western-Blot-Ergebnis nach
.Fingerabdruckbandern® zu suchen. Eine Fingerabdruckbande bedeutet
einfach, dass Sie eine positive Bande oder Antikorper gegen ein
hochspezifisches und einzigartiges Protein der Lyme-Borreliose haben,
das in anderen Organismen nicht vorkommt.

Der Western Blot listet die Antikérper auf, die der Korper als Reaktion

auf die Lyme-Bakterien produziert. Die Karte trennt diese Antikérper nach
Gewicht und gibt sie als Einheiten an, die als Kilodalton oder kDa
bezeichnet werden. Es gibt neun spezifische Proteine fur Lyme-Borreliose:

18
23
23-25 (Einige Labore kombinieren diese beiden Proteine)
31
34
37
39
83
93

83-93 (Einige Labore kombinieren diese beiden Proteine)
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Laut Dr. Charles Jones, wenn Sie Uberhaupt eines davon haben

Bands anwesend, Sie waren Lyme-Borreliose ausgesetzt, Punkt. Du

Ich werde feststellen, dass viele Labore nur sehr wenige Testproteine haben

in der vollstandigen Liste oben enthalten. Einfach ausgedriickt: Die meisten Labore bieten dies an
unvollstéandiger und inakzeptabler Lyme-Borreliose-Test. Und da wir jetzt

wissen, dass Lyme-Borreliose ihre dul3eren Oberflachenproteine sehr schnell veréndert,
sobald sie in den menschlichen Korper gelangt (und dies immer wieder tut),

grindlichere Tests werden notwendig.

Viele Labore versuchen, die Denk- und Denkféhigkeit des Arztes zu beeintrachtigen
Melden Sie lediglich ein ,positives” oder ,negatives* Band. Dennoch mdchte ich es wissen
etwaige Grauténe oder Grenzwerte. Wenn Sie eine haben

~grenzwertig“ oder ,unbestimmt” fir eine dieser Bander, it

bedeutet nicht, dass Ihr Ergebnis negativ ist, es bedeutet nur, dass das

Die Grof3e der Band war nicht groR und dister genug, um von einem eindeutigen und
sicheren Ergebnis sprechen zu kénnen. Aber der Test zeigt etwas Positives

Region. Nehmen wir zum Beispiel an, Ihr 31-Band ware ,IND* oder ,Inde Terminate“. Das
bedeutet, dass der Techniker eine schwache Bindungslinie von Antikérpern festgestellt hat
auf ein bestimmtes Protein der Lyme-Bakterien. IND bedeutet das auch

die Linie war nicht so dunkel wie die ,Positivkontrolle®.

Was ist eine Positivkontrolle? Es handelt sich um eine Uberpriifung der Richtigkeit des

prifen. Intelligente Labore wissen, dass Fehler passieren kdnnen, und fihren daher eine
~Kontrolle* durch, um sicherzustellen, dass der Test korrekt durchgefihrt wurde. Eine

positive Kontrollprobe enthélt also alle getesteten Lyme-Proteine, und das sollten auch alle sein
positiv auffallen. Eine Negativkontrolle enthalt keine Lyme-spezifischen Proteine und

sollte niemals eine Reaktion oder Bande zeigen. Ich personlich

Ich glaube, dass die INDs oder Unbestimmtheiten schwach positiv sind.
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Lyme-DNA- oder PCR-Test

Das Problem bei DNA-Tests auf Lyme-Borreliose besteht darin, dass die besten

Ergebnisse mit Gewebeproben wie Knochenmarksproben, Darmbiopsien,

Hautbiopsien oder Muskelbiopsien erzielt werden.

Lyme-Borreliose lebt im Allgemeinen nicht im Urin oder Blut. Daher ist die

Wabhrscheinlichkeit, DNA-Proben von Lyme-Borreliose in Korperflissigkeiten zu finden, gering.
Einige Labore wie MDL sind versichert und erméglichen es dem Arzt, in Blutproben

wiederholt nach dieser DNA zu suchen.

Viele Blutuntersuchungen kénnen bei Vorliegen einer Lyme-Borreliose oder einer
Babesienerkrankung abnormal sein. Sie kdnnen mit Ihrem Arzt besprechen, welche
Labore Sie in Betracht ziehen sollten. Lyme und Babesia verandern die Ergebnisse
vieler Entziindungen und sogar seltener Hormontests, die fast nie berticksichtigt
werden, z. B. spezielle Schilddrisenantiktrper, freies Testosteron, Testosteron,
DHEA, MSH und T3-Schilddriisenspiegel. Diese Tests kénnen empfindlicher sein
als einige Lyme- oder Babesia-Labore, die wiederum oft nur bei schweren

Erkrankungen positiv ausfallen.

Babesia-Labortests: Eine Schlussfolgerung

Viele Zeckenexperten berichten, dass Babesieninfektionen in den letzten 40 bis 50
Jahren von einer sehr seltenen zu einer viel haufigeren Erkrankung geworden sind.
Trotz der Zeitspanne haben wir immer noch ein Problem mit der Diagnose. Erstens
ziehen die meisten Arzte Babesia nicht in Betracht, es sei denn, jemand wird zuerst
positiv auf Lyme-Borreliose getestet. Forschungsdokumente zeigen, dass die beiden

haufigsten Lyme-Borreliose-Tests, der
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Blut-, Urin- und Riickenmarksflissigkeitstests auf Lyme-Borreliose sind bekanntermal3en
unzuverlassig, wie Blindproben zeigen, die an viele Labore geschickt wurden.

Biopsien liefern oft viel aussagekraftigere und klarere Ergebnisse, wenn ein Pathologe
bereit ist, sich die Zeit fir die Suche Uber einen l&ngeren Zeitraum zu nehmen. Dieser
Patient konnte nicht erfolgreich behandelt werden. Aber erst nach dieser Biopsie mit
offensichtlichen Lyme-Spirochéten konnte der Patient mit der Heilung seines rohen
Darmtrakts beginnen. (Bild mit freundlicher Genehmigung von Dr. Martin Fried, Jersey
Shore University Medical Center)

ELISA und Western Blot sind bei der Durchfihrung in Routinelaboren oft unzuverlassig.
Einige Labore verwenden eindeutig minderwertige Lyme-Borreliose-Testkits. Diese Kits
sind genauso billig wie die billigen Zahlungen, die das Labor fur ihre Durchfiihrung
erhalt, und kénnen bei Patienten mit offensichtlichen Hautausschlagen und klaren Lyme-
Symptomen keine Diagnose stellen. Ich diskutiere dieses Problem und andere Lyme-

Probleme in Uber 200 Artikeln, die unter www.personalconsult.com verfigbar sind.
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Zusammenfassend ist meine Erfahrung, dass eine Babesia-Diagnose so selten ist wie ein
Einhorn, vor allem weil die Labortests und das diagnostische Bewusstsein flir Babesia
absolut schrecklich sind. Wéahrend Lyme-Borreliose haufiger diagnostiziert wird als

Babesia, handelt es sich bei den gemeldeten Féallen nur um einen kleinen Teil der Menschen

mit echten Infektionen.

SchlieRlich glaube ich, dass aufrichtige und kluge Arzte Babesia fast nie diagnostizieren,
weil es sich um eine hochspezialisierte Medizin handelt.

Babesie wird normalerweise nur von Personen diagnostiziert, die Hunderte oder Tausende
von Stunden damit verbracht haben, durch Zecken Ubertragene Infektionen zu untersuchen.
Dabei handelt es sich um eine hochspezialisierte Medizin, die der Behandlung von HIV-
oder AIDS-Patienten dhnelt. Das bedeutet, dass sich die meisten Arzte nicht die Zeit
genommen haben, die enorme Komplexitat der AIDS-Behandlung zu beherrschen, und

diejenigen, die dies tun, haben am Ende eine groRe Zahl von AIDS-Patienten.

Babesienbehandlung

Babesia und Malaria sind keine identischen Parasiten, haben aber viele Gemeinsamkeiten.
Ein Grund fur den langsamen Fortschritt in der Babesienforschung und -behandlung liegt in
der Unterscheidung zwischen Tieren

nare und medizinische Parasitologie. Babesia wird eher als eine tierische Infektion
angesehen, wéahrend Malaria eine schwerwiegende Infektion des Menschen ist. Diese
Einteilung ist, wenn es um Babesia geht, véllig falsch.

Beide Organismen infizieren menschliche rote Blutkdrperchen und werden mit den gleichen

Medikamenten behandelt.111

In diesem Kapitel stelle ich Ihnen echte klinische Experten fir die Behandlung von Babesien

vor. Wir werden ihre Behandlungsmaéglichkeiten kennenlernen und
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Besprechen Sie aktuelle Informationen tber ein Anti-Babesia-Kraut.
AnschlieBend werde ich alle wichtigen derzeit verfiigbaren Babesia-Medikamente
auflisten und neue Forschungsergebnisse, praktische Probleme, Wirksamkeit,

Dosierung und Nebenwirkungen kurz zusammenfassen.

Babesia-Medikamente

Malaria ist eines der schwerwiegendsten Gesundheitsprobleme weltweit. Jedes Jahr
infizieren sich mindestens 300 Millionen Menschen.

Babesia &hnelt Malaria darin, dass beide in die roten Blutkdrperchen gelangen.

Die meisten Medikamente gegen Babesia wurden erstmals bei Malaria eingesetzt.
Wenn Sie also Informationsbroschiiren zu den folgenden Medikamenten lesen,
werden Sie Uberrascht sein, dass Babesia nie erwéhnt wird. Dennoch wird die
Wirksamkeit von Malariamedikamenten zur Behandlung von Babesia von vielen

Experten mit unterschiedlichen Behandlungsstilen und -philosophien genutzt.

Waéhrend sich der Patient auf den Rat seines behandelnden Arztes verlassen sollte,
waren einige Experten zur Abtétung von durch Zecken lUbertragenen Infektionen so
freundlich, mir einige ihrer Gedanken mitzuteilen. Wie Sie sehen werden, entwickelt
sich die Behandlung von Babesia-Koinfektionen immer weiter und wird von Jahr zu
Jahr wirksamer. Das folgende Material wird den breiten Anséatzen vieler Experten
nicht gerecht, sondern dient nur als Einfilhrung. Alle von den vier unten aufgefiihrten
Experten angebotenen Behandlungen werden spater in diesem Buch ausfiihrlich
besprochen, zusammen mit neuen Forschungsergebnissen, Nebenwirkungen,

Wechselwirkungen und anderen wichtigen Informationen.
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RoutineméaRige traditionelle Babesienbehandlungen

Option 1: Mepron 750 mg zweimal taglich mit
Zithromax 250-600 mg pro Tag fir 7-10 Tage

Option 2: Clindamycin 600 mg alle 6 Stunden mit
Chinin 650 mg alle 8 Stunden fir 7-10 Tage

Option fur Kinder: Clindamycin 5 mg/kg alle 6 Stunden und
Chinin 8,3 mg/kg alle 8 Stunden fir Kinder.112

Ungefahr ein Drittel der Patienten, die diese Kombinationen einnehmen, brechen
die Behandlung aufgrund unangenehmer Nebenwirkungen ab. Der

Das Hauptanliegen einiger Babesia-Experten ist dieses Traditionelle

Der Behandlungsansatz besteht darin, dass die chronische Babesie nicht vollstandig verschwindet
innerhalb von 10 Tagen getttet. Das Ziel derjenigen, die diesen traditionellen
Ansatz verfolgen, besteht darin, Medikamente nicht zu lange einzunehmen

kann Nebenwirkungen haben und mégliche Risiken bergen.

Joseph Burrascano, MD (Bundesstaat New York)

Dr. Burrascano behandelte von 1983 bis 2006 Lyme-Borreliose und Babesia
als er sich von der klinischen Medizin zuriickzog, um sich einer anderen medizinischen Tatigkeit zu widmen
Ziele wie die Erforschung von Zeckeninfektionen. Er war personlich infiziert

im Alter von 13 Jahren, und da kein Arzt in der Lage war, eine Diagnose zu stellen
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Er blieb bis in die 1980er Jahre infiziert, als die fortschreitende Lyme-Borreliose-
Forschung begann und er selbst mit der Behandlung und der Behandlung anderer
begann. Da durch Zecken Ubertragene Infektionen in der medizinischen Fakultat und
in der Facharztaushildung praktisch ignoriert werden, musste er zahlreiche

Behandlungsprotokolle fir Lyme- und Babesieninfektionen erfinden.

Man kdnnte meinen, dass das State Medical Board sein Fachwissen schéatzen wirde,
nachdem er mehr als 14.000 Patienten aus der ganzen Welt behandelt hat. Sein Dank
daflr, dass er Tausende von Leben gerettet und alle seine Protokolle kostenlos zur
Verfigung gestellt hatte, bestand stattdessen darin, dass das State Medical Board
von New York und einige nichtklinische Ivy-League-Typen standig versuchten, seine
Karriere zu zerstoéren. Da sie ihn wegen seiner erfolgreichen Behandlungsansatze
beschimpften, ignorierte das New York Medical Board Uber 60 Biirgerbeschwerden

gegen Arzte, die eine sehr konservative Behandlung anboten.

Obwohl Babesia nie Teil der Missbrauchsvorwiirfe des New York Medical Board war,
schlossen sie ihre kostspielige Beldstigung ab, nachdem sie sie jahrelang Uber andere
durch Zecken Ubertragene Infektionen wie Lyme aufgeklart hatten, ohne schriftliche
Kritik an seinen Diagnosen oder Behandlungen zu auf3ern. Der Ausschuss kam zu
dem Schluss, dass diese medizinische und wissenschaftliche Debatte keinen Platz in

der Disziplinarkompetenz des Arzteausschusses habe.

Fir viele gilt Dr. Burrascano als Vater der modernen klinischen Lyme-Behandlung.
Wahrend die Arzte der lvy League den Patienten sagten, dass es ihnen ,ganz gut®
ginge oder sie ,verriickt" seien, weil sie dachten, sie waren nach 21 Tagen Antibiotika

nicht geheilt, war Dr. Joe dies der Fall
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Sie wurden so lange behandelt, wie es zur Heilung ihrer Lyme-Borreliose erforderlich war.

Zusatzlich zu Lyme hat ,Dr. Auch ,Joe" macht sich seit Jahrzehnten Sorgen um Babesien-
Infektionen. Warum ist ihm das wichtig?

Wenn man einfach die verfligbaren Studien zu menschlichen Babesia-Infektionen in den
Vereinigten Staaten liest, wird klar, dass die meisten dieser Artikel etwa zehn Jahre alt
oder neuer sind. Das bedeutet, dass das Material Uber United States Babesia sehr neu

ist und die Anzahl der Artikel sehr begrenzt ist. Mdglicherweise sind viele seridse Arzte

fur Infektionskrankheiten erst seit Kurzem auf Babesia aufmerksam, weil es kaum Artikel
gibt und es an Erfahrung in der Diagnose von Babesia mangelt. Im Gegensatz dazu

behandelt Dr. Joe Babesia seit 1983.

Dr. Joe Burrascano kennt die traditionellen Babesia-Behandlungen, ist jedoch der
Meinung, dass diese kurzfristigen Malariabehandlungen oft nicht zur Heilung einer
chronischen Babesia-Erkrankung geeignet sind. Wahrend beispielsweise eine frihe und
akute Babesie manchmal mit drei Wochen Mepron und Zithromax erfolgreich behandelt
werden kann, hat er herausgefunden, dass eine hartnackige chronische Babesie eine
kontinuierliche Behandlung von mindestens funf Monaten erfordert. Diese

Behandlungsdauer entspricht in etwa dem viermonatigen Lebenszyklus der roten

Blutkdrperchen — der Zellen, in denen Babesien gedeihen.

Er erklart, dass Babesia ein Piroplasma und kein Bakterium ist. Es handelt sich um einen
winzigen Parasiten, der einer besonderen Behandlung bedarf. Dies bedeutet, dass

Medikamente, die auf die Abtétung von Lyme-Bakterien abzielen, dies tun
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Babesien lassen sich in der Regel nicht entfernen, da es sich nicht um Bakterien handelt. Es

handelt sich um einen Parasiten, der in roten Blutkdrperchen lebt.

Dr. Burracano ist der Meinung, dass Arzt und Patient ernsthaft an eine Babesien-
Koinfektion denken sollten, wenn ein Lyme-Patient umfassend behandelt wurde und

dennoch krank bleibt.

Genau wie bei der Lyme-Borreliose gilt: Je langer man mit Babesia infiziert ist, desto
langer ist die Behandlung erforderlich. Die Behandlungsdauer sollte nicht einer

klischeehaften Kochbuch-Zeitspanne entsprechen, sondern eine klinische Besserung

bis hin zur Heilung umfassen.

Behandlungsmdglichkeiten von Dr. Burrascano: Babesia Plan
A

Dr. Joe glaubt, dass die wirksamste Behandlung fir Babesia ist

Mepron (Atovaquon) mit 750 mg pro Teeloffel zweimal taglich, eingenommen mit
einer fetthaltigen Mahlzeit, zusammen mit Zithromax (Azithromycin) mit 600 mg
taglich. Das Zithromax soll Resistenzen gegen Mepron vorbeugen. ,Resistenz” ist die
Fahigkeit der Infektion, Gene zu entwickeln, die ein Medikament unbrauchbar machen.
Bei alleiniger Einnahme von Mepron liegt die Ausfallrate aufgrund der
Resistenzentwicklung bei 20 %. Wenn man Zithromax hinzufligt, sinkt die

Widerstandsrate auf nahezu Null.

Da die meisten Arzte glauben, dass bei gleichzeitigen Behandlungen mehr Babesia

abgetotet wird, flgt er auch irgendeine Form von Sweet hinzu
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Wermut oder Suf3e Annie (Artemisia oder Artemisinin) zum Behandlungsschema. Wenn
ein Patient Zugang zu einer sehr hochwertigen Form von Artemisia hat (z. B. in einem
Reformhaus), betragt die Dosis dreimal taglich 500 mg. Alternativ kann man dreimal
taglich eine hochwertige standardisierte Form von Artemisinin in einer Dosierung von 100

verwenden.

Dr. Joe hat festgestellt, dass bei einigen Patienten, die eine Mepron/Zithromax-Therapie
erhalten, eine ,Absterbereaktion“ oder eine Herxheimer-dhnliche Reaktion auftritt
tritt am vierten Tag und auch in der vierten Therapiewoche auf. Es ist nicht bekannt, ob

dieser Prozess auf das Absterben von Babesien oder der Lyme-Borreliose zuriickzufiihren

ist.

Ein weiterer Grund, warum Dr. Joe fiinf Monate lang behandelt, ist, dass viele Patienten
bis etwa fiinf Monate nach der Behandlung anhaltend starkes Fieber, Schiittelfrost oder
Schweil3ausbriiche haben. Diese Informationen scheinen die Hypothese einer
viermonatigen Lebensdauer der roten Blutkérperchen zu stiitzen. Ein weiterer Grund,
Babesia fiinf Monate lang routinemalf3ig zu behandeln, basiert auf seiner Rickfallforschung.
Wenn einige infizierte rote Blutkdrperchen zurtickbleiben, kann die Infektion einfach erneut
auftreten oder bestehen bleiben und einen Riickfall verursachen. Als er seine Erfolgsquote
und seine Rickfallquote verglich, schien es klar darauf hinzudeuten, dass fiinf Monate
erfolgreicher waren als vier Monate. Vielleicht liegt das daran, dass Mepron eine so lange
Halbwertszeit hat, dass es drei Wochen braucht, um therapeutische Werte zu erreichen.
Der grofte Teil des ersten Behandlungsmonats ist der Erhéhung des Blutspiegels

gewidmet.

Die haufigsten Probleme, die normalerweise auftreten

Mepron sind Durchfall, leichte Ubelkeit und die Kosten von Mepron,
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(Mepron kostet im Grof3handel 856,00 $ fiir 210 ml oder 20 Tage

Behandlung). Wenn daher die Kosten eine Rolle spielen, kann er stattdessen

Lariam in einer Dosierung von 250 mg einmal alle finf Tage fir funf Tage verschreiben
Monate. Einige Arzte sind der Meinung, dass Sie Lariam ,aufladen® sollten

innerhalb der ersten Woche mit einer héheren Dosis, aber Dr. Joe splrt das

Die Nebenwirkungen sind fir manche Patienten zu heftig.

Eine weitere Option zur Behandlung von Babesia ist Malarone. Malarone enthalt
250 mg des Wirkstoffs von Mepron (Atovaquon).

Erganzung zu Proquanil. Er verschreibt drei Malarone 250 mg

Tabletten zweimal taglich, was 750 mg Mepron entspricht

zweimal am Tag. Da Mepron jedoch in der Regel in Pillenform vorliegt

nur etwa 50 % absorbiert, und wenn es nicht zusammen mit einer fetthaltigen Mahlzeit eingenommen wird,
Auch die Blutwerte sinken deutlich. Malarone enthalt auRerdem Proquanil, das

die Resistenz verringern und die Wirksamkeit erhéhen kann.

Dr. Joe hatte wahrend dieser Behandlungen kaum Probleme mit der
Wechselwirkung anderer Medikamente. Allerdings erwahnte er das
Die gleichzeitige Einnahme eines géngigen Lyme-Antibiotikums, Doxycyclin, senkt

den Mepron-Spiegel erheblich.

Mepron bindet sehr fest an Blutzellen, die Proteine tragen. Also

Diese Funktion kann die Blutspiegel einiger gangiger Medikamente radikal
verandern. Zum Beispiel das Antibiotikum Rifampin

mit Mepron fuhrt dazu, dass der Mepron-Spiegel sinkt und der Rifampin-Spiegel

deutlich ansteigt.113
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Der Lyme-Borreliose-Biotoxinbinder Questran (Cholestyramin) wird von Dr. Joe ebenfalls
nicht gleichzeitig mit Mepron verschrieben, da das Cholestyramin das Mepron in der Galle
binden und den Blutspiegel des Kdrpers senken kénnte. (Es ist nicht bekannt, ob Welchol,
Chitosan, Holzkohle oder Entgiftungserde auch Mepron senken wirden, aber es ist eine

Mdglichkeit.)

Dartiber hinaus halt Dr. Joe es fur ratsam, den Blutspiegel auf Mepron zu testen. Dies
kann von LabCorp durchgefiihrt und an Focus Technologies weitergeleitet werden, das
Labor, das die Blutwerte tatsachlich Uberprift. Ich halte diesen Prozess fiir sehr klug, da
ich bei Patienten festgestellt habe, dass der Medikamentenspiegel im Blut sehr
unterschiedlich ist. Wahrend bei manchen Patienten therapeutisch nutzlose Blutwerte
vorliegen kdnnen, sind die Werte bei anderen viel zu hoch. Es ist wichtig, ein objektives

Niveau zu erreichen, anstatt zu raten.

Sowohl Lariam als auch Malarone werden fiinf Monate lang verabreicht. Die einzige Sorge

bei ersterem, Lariam, ist, dass es nicht so tief in das Gewebe eindringt wie Mepron. Daher
kontrolliert und begrenzt Lariam nur Babesien, die sich im Blut befinden. Daher eignet

sich Lariam besser als Kontrollmittel als als Heilmittel.

Mepron kann in seltenen Féllen zu einer voribergehenden gelblichen Verfarbung des
Sehvermégens fuhren. Wahrend jeder langeren Therapie mit einem dieser Wirkstoffe
werden regelméfige Blutbilduntersuchungen (CBCs) und Leberuntersuchungen (LFTs)
empfohlen. Patienten, die nach diesem Behandlungsplan nicht geheilt sind, kbnnen erneut

behandelt werden, jedoch mit héheren Mepron-Dosen. Dies hat sich fiir viele von Dr.



Machine Translated by Google

Eine heimliche Infektion, die in der amerikanischen Medizin routinemafig ignoriert wird 90

Burrascano-Patienten, insbesondere grol3e Personen oder solche, deren Behandlung
mit niedrigeren Dosen fehlschlagt. Die Untersuchung des Blutspiegels von Medikamenten

kann zeigen, dass in einem erneuten Versuch eine héhere Dosierung erforderlich ist.

Dr. Burrascanos Plan B

Wenn das Mepron-Protokoll bei einem Patienten fehlschlagt, wechselt Dr. Joe zu
Malarone mit drei Tabletten zweimal taglich und fugt Bactrim, Flagyl oder Zithromax

hinzu.

 Bactrim DS (oder Septra DS) wird zweimal taglich in einer Dosis eingenommen

Tag

* Flagyl ER (verlangerte Freisetzung) wird mit 750 mg ER-Tabletten zweimal taglich

dosiert.

Zithromax, Biaxin oder Ketek werden ebenfalls hinzugefiigt. Dr. Joe erkennt an, dass
aul3er der Verwendung von Zithromax in Kombination mit Mepron keine
Forschungsergebnisse zu diesen anderen Wirkstoffen vorliegen, er hat jedoch einige

Erfolge festgestellt, indem er sie zu den oben aufgefiihrten Medikamenten hinzufugte.

Dr. Burrascanos Plan C

Eine weitere Option ist die Verwendung von Lariam 250 mg Tabletten, die alle finf
Tage in Kombination mit Zithromax, Biaxin oder Ketek eingenommen werden,

mdoglicherweise mit der Zugabe von Doxycyclin und Flagyl.
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Alles kann angeblich die Wirksamkeit von Lariam steigern.

Behandlung von Babesia-Formen, die nicht zu B. microti gehdren

Bei den meisten diagnostizierten Formen der amerikanischen Babesie handelt
es sich tatsachlich um Babesia microti. Dr. Joes Erfahrung ist insofern
einzigartig, als er sich sehr bewusst ist, dass einige seiner Patienten Formen
von Babesia haben, die keine Babesia microti sind. Beispielsweise musste er
Babesia divergens und WAL behandeln. Er berichtet, dass es sich um schwere

Infektionen handelt, die eine aggressive Behandlung erfordern.

Dr. Joe fiihrt Gesprache mit einigen Arzten, die kein Mepron, sondern das
Antimalariakraut Artemisinin in Kombination mit Flagyl, Bactrim, Doxycyclin
und Zithromax verwenden. DR.

Joes erster Eindruck ist, dass die Patientenergebnisse ohne den Einsatz von

Mepron im Allgemeinen nicht sehr gut sind.

Behandlungsresistenzoptionen von Dr. Burrascano

Waéhrend Dr. Burrascano das traditionelle Protokoll untersucht hat, das
Clindamycin (600 mg viermal taglich) zusammen mit Chinin (650 mg viermal
taglich) verschreibt, ist er mit dieser Option nicht zufrieden. Warum? Er hat die
Erfahrung gemacht, dass die empfohlene zweiwéchige Behandlung aufgrund
von Hoérverlust, Hautausschlag, Fieber und Kopfschmerzen kaum zu ertragen

ist. Es kann auch zu Behandlungsfehlern kommen.
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Dr. Burrascano ist davon Uberzeugt, dass diejenigen, bei denen andere Behandlungen
eindeutig versagen, Gentamicin in Betracht ziehen sollten. Er glaubt, dass dies ein sein kann
wirksames Medikament beim Menschen zur Behandlung einer Vielzahl von Erkrankungen
Infektionen einschlieBlich Babesien. Es wird derzeit bereits erfolgreich zur Behandlung
von mit Piroplasmen infizierten Nutztieren eingesetzt. Aber er

hat nur vereinzelte Berichte Gber den Nutzen von Gentamicin bei Menschen gehort.
Einige vorlaufige Studien berichten beispielsweise von zwei Wochen

Eine Behandlung mit Standarddosen von Gentamicin hat sich im Frihstadium der
Erkrankung als wirksam erwiesen. Er warnt jedoch davor, dass wir dies nicht tun

haben viele Informationen iber die Wirksamkeit von Gentamicin

bei spaten und fortgeschrittenen Féallen von Babesia und der optimalen Dosis

und Dauer ist unklar. Daruber hinaus besteht die Hauptnebenwirkung von Gentamicin in
der Gefahr eines Horverlusts sowie in der Unannehmlichkeit und dem Risiko einer

Injektion oder eines intravendsen Schlauchs.

Vor Jahren wurden tagliche Pentamidin-Spritzen verwendet, aber Dr.
Burrascano empfiehlt die Anwendung dieser Behandlung nicht, da sie
verursacht neben Abszessen und bleibenden Narben auch starke Schmerzen
am Gesal. Patienten kdnnen auch unter einem Glukoserisiko leiden
Intoleranz. Dariiber hinaus ist er mit der Wirksamkeit unzufrieden

Er hélt es fur eine schlechte Wahl fiir die Behandlung von Babesia.

Dr. Joseph Jemsek, (N. Carolina)

Dieser Experte fiir Infektionskrankheiten ist einer der haufigsten durch Zecken tbertragenen Krankheiten
Infektionsarzte in den Vereinigten Staaten. Er ist mit Abstand der Beste
gut informierter und erfahrener Lyme- und Babesia-Experte

die Carolinas. Er war der erste Arzt, der eine Diagnose stellte
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HIV/AIDS in diesem Teil des Landes, was ihm eine fihrende Rolle bei der Diagnose neuer
Infektionen beweist. Dr. Jemsek behandelt zwei Patienten nie genau auf die gleiche

Weise, war aber bereit, einige grundlegende Informationen zu geben.

Dr. JemseKk ist der Ansicht, dass die Behandlung von Babesia relativ neu ist und Arzte
ihre Behandlungen flexibel anpassen missen, wenn mehr Daten und klinische Erfahrungen
vorliegen. Die richtigen Behandlungsmdglichkeiten im Jahr 2006 werden moglicherweise

im Jahr 2007 anders sein.

Seine erste Lektion fir Arzte ist, wie wichtig es ist, zu akzeptieren, dass Babesia in den
Vereinigten Staaten routinemaf3ig mit einer Lyme-Borreliose-Infektion auftritt. Er vermutet
auch, dass es bei manchen Patienten mdglich sein kdnnte, dass sie nur an Babesia, etwa
einer milden Form von Babesia microti, erkranken und keine Symptome zeigen. Wenn es
solche Menschen géabe, die ansonsten gesund waren und eine gute Milz hatten, kénnten

sie ohne Behandlung funktionsfahig sein.

In den Vereinigten Staaten geht die symptomatische Babesiose jedoch praktisch immer
mit einer symptomatischen Lyme-Borreliose einher.
Wenn sowohl Babesia als auch Lyme-Borreliose in Ihrem Kdrper vorhanden sind, stellt

dies ein echtes Problem dar.

Warum ist das so? Lyme-Borreliose schwacht lhr Immunsystem und macht es weniger
fahig, Babesia zu bekampfen. Interessanterweise tragt eine Babesia-Infektion dazu bei,

die Lyme-Borreliose zu verstarken. Dr. Jemsek ist der Meinung, dass das Zusammenwirken
dieser beiden Infektionen eine Belastung fiir den Kérper darstellt.

Eine Infektion plus eine weitere Infektion fuhrt zu krénkeren Patienten.
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Sein zweiter Gedanke ist, dass Babesia im Allgemeinen am besten diagnostiziert werden kann
durch klinische Erfahrung. Wahrend einige Labore dazu in der Lage sind

Um es zu diagnostizieren, werden viele Formen noch nicht einmal getestet und es gibt viele Labore
Schwierigkeiten, sie zu diagnostizieren. Dr. Jemsek untersucht haufige Symptome, die auf

Babesia zurlickzufiihren sind. Er sucht danach

auffallige, aber routinemafige Babesia-Symptome bei seinen Patienten:

« Erhebliche Mudigkeit

» Nachtschweil? oder Schwitzen am Tag

* Fieber

« Schittelfrost

Waéhrend sich diese Anzeichen mit denen von Bartonella oder anderen Co-Infektionen
Uberschneiden koénnen, scheinen diese Symptome bei denen starker ausgepragt zu sein

eine Person, die mit Babesia infiziert ist.

Diese Anzeichen kdnnen bis zu einem gewissen Grad auch bei Lyme-Borreliose auftreten
Infektion, nach Dr. Jemseks Erfahrung, wenn sie durch verursacht werden
Allein bei Lyme-Borreliose dauern sie selten langer als Tage oder Wochen.
Im Gegensatz dazu sind diese Beschwerden bei Babesien ausgepragter und treten nach

einem Monat Krankheit auf.

Dr. Jemsek behandelt Babesia je nach Krankheit auf drei Arten
Symptome des Patienten. Wenn jemand leicht oder mittelschwer krank zu sein scheint,

er wird die folgende Behandlungsméglichkeit nutzen.
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Dr. Jemseks milde bis mittelschwere Babesienbehandlungen

* Mepron 750 mg (Teel6ffel) zweimal taglich zu einer fetthaltigen Mahlzeit
« Zithromax 500 mg zweimal taglich

« Er lasst Patienten dies 5-7 Tage pro Woche fiir 6-8 Tage einnehmen
Wochen.

Manchmal kann er Zithromax durch Ketek ersetzen. Der Ketek ist

dosiert mit 400-mg-Tabletten (zwei vor dem Schlafengehen), also jede mdgliche
Verschwommenes Sehen tritt auf, wahrend Sie schlafen. Er kombiniert Zithromax
und Ketek niemals in einem Behandlungsplan

weil sie interagieren.

Die meisten Patienten kénnen nach der Behandlung eine Woche Urlaub nehmen

Woche drei oder vier von Mepron und Zithromax kombiniert.

Patienten werden auch mit einem Lyme-Zysten- oder ,Samen“-Killer behandelt
die Klasse der Imidazol-Medikamente. Insbesondere entweder Flagy!
(Metronidazol) oder Tindamax (Tinidazol) 500 mg zweimal taglich

wird wahrend der letzten 3-5 aufeinanderfolgenden Tage vor ihrem verschrieben

Ferienwoche.

Warum Zystenvernichter verwenden, wenn man Babesien behandelt? Lyme

sollte nicht ignoriert werden, nur weil man Babesien behandelt, insbesondere wenn
Behandlungen sowohl fur Lyme-Borreliose als auch fur Lyme-Borreliose verfugbar sind
Babesien, die die Lyme-Borreliose-Aktivitat verlangsamen und ,bakteriostatisch” sind
(Zithromax, Ketek und Biaxin). Diese Medikamente téten die aktiven Formen wéahrend
dieser Behandlungsdauer normalerweise nicht ab. Lyme

hat zu jeder Zeit viele verschiedene Formen. Einige sind aktiv und andere
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sind weniger aktiv (zystisch). Wenn man die Behandlung mit der Abtétung der Lyme-Borreliose beginnt
vor Babesia, was die meisten Experten fur Zeckeninfektionen tun,

als die Lyme-Borreliose, die noch in Ihrem Kérper verbleibt, sein kann:

1) resistent gegen géngige Antibiotika
2) ein harter Borreliose-Minderheitsstamm oder

3) eine theoretisch geschitzte Zystenform

Es wird angenommen, dass zwei Medikamente, Flagyl und Tindamax, tddlich sind

die zystischen Formen. Wahrend Zithromax also die Entstehung protektiver Zysten
verstarken kénnte, téten Flagyl und Tindamax diese ab. DR.

Jemsek nennt dies einen ,Stun and Kill“*-Ansatz. Man verwendet Antibiotika, die aktive
Formen abtdten und betéubte Spirochaten dazu bringen, Zysten zu werden, und dann

Zystenkiller wie Flagyl
und Tindamax werden verwendet.

Bei einigen Patienten verwendet Dr. Jemsek auch das Antimalariakraut

Artemisinin beginnend mit 300 mg zweimal téglich und dann innerhalb einer Woche
oder weniger rasch auf 900 mg zweimal taglich gesteigert.

Diese Kur kann zu verschiedenen Zeitpunkten hinzugeflgt werden
Babesia-Behandlung. Das Gesamtdosierungsergebnis betragt 30 mg/Kilogramm
pro Tag. Diese Tagesdosis wird in zwei Dosen aufgeteilt. Berechnen

Um lhre Tagesdosis zu berechnen, verwenden Sie eines dieser Umrechnungstools:

Ein Kilogramm x 2,2 = lhr Gewicht in Pfund:

Pfund = Kilogramm
2.2
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Eine 150-Pfund-Person wiirde also folgendermaf3en berechnet:

150 Pfund = Kilogramm 2,2

68,2 Kilogramm = Kilogramm-Antwort

68 Kilogramm x 30 Kilogramm pro Tag entsprechen 2.040 mg Artemisinin pro Tag oder

etwa 1.000 mg zweimal taglich.

Dr. Jemseks Behandlungen fur mittelschwere bis schwerkranke Menschen

Entweder weil Lyme-Borreliose-, Bartonella- und Babesiose-Infektionen die Aufnahme von
Medikamenten im Darm einschranken kénnen oder weil Babesia-Medikamente Ubermafige
Nebenwirkungen im Darm verursachen kdnnen, verwendet dieser Jemsek-Ansatz 1V-
Behandlungen. Zunéachst missen sich Arzt und Patient darliber einig sein, dass aus
verschiedenen Griinden ein intraventser Zugang zu bevorzugen ist, z. B. weil die Babesie

schwerwiegende neurologische und kognitive Probleme verursacht. Der IV-Ansatz ist:

« IV Clindamycin 900 mg alle 12 Stunden fur 8 Wochen (5-7 Tage pro Woche). Den
Patienten werden aufgrund vieler Faktoren Infusionsferien gewéhrt, und hier sind
einige Muster, die Dr. Jemsek anwendet, einschlielich einer oder zwei Wochen

Pause:

A. IV-Medikamente fur 3 Wochen, eine Woche Pause, dann 3 Wochen zum Schluss

Wochen
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B. IV-Medikamente fiir 4 Wochen, eine Woche Pause, dann die letzte Woche
Wochen

C. IV-Medikamente fir 2 Wochen, eine Woche Pause, dann 2 Wochen Einnahme,
dann eine Woche Pause und dann noch 2 letzte Wochen. Dieser letzte Ansatz
ist Patienten vorbehalten, bei denen erhebliche Nebenwirkungen oder das

Absterben von Bakterien auftreten.

Wichtige Erganzungen zu IV Clindamycin

« Mepron 750 mg (ein Teel6ffel zweimal taglich, eingenommen mit einer fetthaltigen

Mabhlzeit) oder Malarone 250 mg, dosiert in 2-3 Tabletten zweimal taglich.

« IV Zithromax 500 mg einmal taglich

« Artimisinin wird mit 300 mg zweimal taglich begonnen und dann im Laufe einer
Woche rasch auf 700-900 mg zweimal taglich erhdht. Diese Dosierung wird
Ublicherweise fir sieben Wochen (mit einer einwéchigen Pause) und selten fir

vierzehn Wochen (mit einer einwdchigen Pause alle 4 Wochen) angewendet.

Um die Lyme-Borreliose bei der Behandlung von Babesien in Schach zu halten, hat Dr.
Jemsek fugt in der letzten Behandlungswoche (z. B. Woche 3 oder 4) im
Behandlungszyklus entweder Flagyl oder Tinidazol, 500-mg-Tabletten, zweimal taglich
fur 3-5 Tage hinzu, sofern dies vertragen wird. Die Griinde daftir wurden oben
diskutiert. Da dieses Programm bei der Abtotung von Lyme-Zysten wirksam ist, fihlen
sich die Patienten im Allgemeinen wahrend des Absterbens der Lyme-Zysten krank,

sodass dieses Programm nicht langer angewendet wird
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Die Dauer betragt mehr als funf Tage und kann auch nur zwei Tage betragen, wenn dies

alles ist, was der Patient vertragt.

Sobald ein Patient diese aggressive intravendse Babesia-Behandlung beendet, wird Dr.
Jemsek ignoriert Babesia nicht. Wahrend er Medikamente zur Abtétung von Lyme-Borreliose
und anderen durch Zecken Ubertragenen Infektionen auswahlt, schlie3t er auch Mittel ein,
die wahrscheinlich eine leichte bis maRige Babesia-Wirkung haben, wie die verwandten
Antibiotika Ketek und Zithromax. (Wir wissen, dass Zithromax eine gewisse Fahigkeit hat,
Malaria abzut6ten, und praktisch alle Anséatze gegen Babesia begannen mit

Malariamedikamenten.)

Dr. Jemseks Ansatz zur Behandlung
chronischer und resistenter Babesien

Wenn ein Patient immer noch Restzeichen von Babesia aufweist, wie z. B. starkes Schwitzen,

versucht er diese Behandlung:

Lariam 250 mg mit 4-5 Tabletten wahrend der ersten Woche, gefolgt von einer Tablette pro

Woche nach dieser Aufsattigungsdosis.

« Doxycyclin 200 mg zweimal taglich

 Bactrim DS oder Septra DS (Sulfa-Medikamente) in der doppelten Starke entsprechend
800 mg Sulfamethoxazol und 160 mg Trimethoprim. Beispielsweise wiirde ein Mann
oder eine Frau mit einem Gewicht von 150-160 Pfund zweimal téglich 1 1/2 bis 2 DS-

Tabletten (doppelte Starke) einnehmen.
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« Zithromax 500 mg zweimal taglich oder Ketek 400 mg, zwei Mal taglich
Schlafenszeit oder Mepron mit 750 mg (Teel6ffel) zweimal taglich

zusammen mit einer fetthaltigen Mahlzeit eingenommen.

Da er sich bei der Behandlung von Babesia immer noch mit Lyme-Borreliose beschaftigt,
Er pulsiert Flagyl oder Tindamax an 5—7 Tagen in der Woche, gibt sich aber manchmal
auch bei 3 oder 4 Tagen in der Woche zufrieden, da beide Medikamente aufgrund von
Nebenwirkungen fir den Patienten schwer einzunehmen sind

oder Lyme-Borreliose-Absterben-Reaktionen.

Dr. Richard Horowitz, (Bundesstaat New York)

Dr. Horowitz ist ein vielseitiger und brillanter Kliniker, der es geschafft hat

einen ausgezeichneten nationalen Ruf flr kreative und maf3geschneiderte medizinische
Versorgung. Er behandelt und erforscht seit vielen Jahren die Behandlung von Babesien.
Nachfolgend veranschaulichen wir

einige wichtige Highlights seiner Babesia-Behandlungen. Er war

Am meisten liegt es daran, deutlich zu machen, dass Lyme-Borreliose selten vorkommt

nur eine Infektion, die bei einem Zeckenstich tGbertragen wird. Darauf weist er hin

Viele Studien zeigen, dass Zecken eine grof3e Anzahl von Infektionen Ubertragen

in ihrem Magen und Speichel. Daher ist er der Meinung, dass Arzte und Patienten verstehen
missen, dass es sich um Koinfektionen handelt

Norm und nicht die Ausnahme. Also wahrend er etwas anbietet

Er halt es fur wichtig, auf die Méglichkeiten der Babesie-Behandlung hinzuweisen

dass Lyme-Borreliose, Bartonella und andere durch Zecken tbertragene Infektionen missen

gleichzeitig fur eine optimale Behandlung berticksichtigt werden.

Dariiber hinaus wird ein Patient in der klinischen Behandlung ungefahr untersucht

alle vier Wochen und entsprechend ihrer Beschwerden die Behandlung
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wird geandert, um die Infektion zu bekampfen, die das gréRte Problem verursacht, bei der
es sich mdglicherweise nicht um Babesia handelt. Was folgt, sind also
Behandlungsvorschlage und keine Seiten aus einem einfachen Kochbuch, da kein Patient

jemals auf genau die gleiche Weise behandelt wird.

Dr. Horowitz erklarte, dass Babesia zwar viele Symptome haben kann, viele dieser
Symptome sich jedoch mit anderen Infektionen tUberschneiden. Babesien kénnen
beispielsweise Kopf-, Gelenk- und Muskelschmerzen verursachen, aber auch andere
durch Zecken Ubertragene Infektionen kénnen auftreten. Er neigt dazu, Symptome wie
Schuttelfrost, Fieber und Schwei3ausbriiche zu bemerken, um Babesien aufzuspiren, da
er weil3, dass diese bei anderen Zeckeninfektionen auftreten kénnen, bei aktiven Babesien
jedoch tendenziell deutlicher auftreten. Da einige dieser Symptome auch durch andere
medizinische Probleme wie die Perimenopause verursacht werden kdnnen, sollten wir
nicht zu einfach denken, dass Babesie die einzige Ursache fiir Fieber, Schittelfrost und
Schweil3ausbriiche ist. Zu einer guten Abklarung eines medizinischen Problems gehort
der Einsatz traditioneller und integrativer Medizin, um andere Ursachen lhrer Symptome
zu untersuchen. Darliber hinaus verursachen viele schwerwiegende Erkrankungen wie
Tuberkulose und Non-Hodgkin-Lymphom Fieber, Schittelfrost und Schweil3ausbriiche.
Daher missen diese Erkrankungen ausgeschlossen werden, bevor die Behandlung strikt

auf durch Zecken Ubertragene Infektionen beschrankt wird.

Die Horowitz-Kerninitiale

Babesienbehandlungen fiir Erwachsene

* Mepron 750 mg Flissigkeit, eingenommen als zwei Teelb6ffel, zweimal taglich und zu

einer fetthaltigen Mahlzeit (fur Patienten Gber 120 Pfund).
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* Zithromax 250 mg zweimal taglich (zur Verringerung der Resistenz gegen).

Mepron).

* Septra- oder Bactrim Double Strength (DS)-Tabletten ein- oder zweimal
taglich. Dies ist ein ,Sulfa“-Medikament, das Nebenwirkungen haben kann.
Dr. Horowitz hat einen weiten Dosisbereich von bis zu vier DS pro Tag
untersucht. Vier pro Tag fuhrten zu einer hohen Anzahl von Nebenwirkungen,

die fur eine Behandlung nicht akzeptabel waren.

» Dr. Horowitz verwendet das Antimalariakraut Artemisinin. Bitte

siehe mein Buch Uber Artemisinin und Artemisia auf Amazon.com oder auf

www.HopeAcademic.com. Dr. Horowitz verwendet Artemisinin 100 mg,

dosiert als ein bis drei Kapseln, dreimal taglich (300 mg—900 mg pro Tag).
Er hat Formen verwendet, deren Reinheit sorgfaltig kontrolliert wird, wie
etwa die Marke der Allergy Research Group, und verwendet seit Kurzem
Dr.

Zhangs Formulierung von Artemisiae. Seine Begriindung ist einfach, dass
Dr. Zhang Uber aul3ergewohnliche Fachkenntnisse in Malaria und Babesia-
bezogenen Krautern wie Artemisinin verfigt. Darlber hinaus hat die
chinesische Medizin die Malaria umfassend behandelt, da sie in Asien seit
langem ein ernstes medizinisches Problem darstellt. Wie bereits erwahnt,
scheinen die meisten Malariamedikamente auch Anti-Babesia-Eigenschaften
zu haben. Die Website von Dr. Zhang ist www.sinomedresearch.org. Fr

die Herstellung seiner Krauter nutzt er die Firma Hepapro. Hepapro ist der

exklusive Hersteller von Dr.
Zhang's Herbs und sie kénnen telefonisch unter 888-788-4372 oder

Hepapro@hotmail.com kontaktiert werden.
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Dr. Horowitz und ich verweisen Sie auf Dr. Zhangs hoch angesehene Produkte
und Schriften, da Dr. Zhang seinem Artemisiae-Produkt einige andere wichtige
Krauter zur Behandlung von Babesia hinzufuigt. DR.

Zhang wendet diese Krauterbehandlungen im Allgemeinen 30 bis 90 Tage lang
an, je nachdem, wie der Patient auf die Behandlung anspricht. In einem anderen
Abschnitt dieses Buches gehe ich ausfiihrlich auf verschiedene Formen von
Artemisia wie Artemisinin ein. Ich erklare, dass der grof3e Farn Artemisia
schwaches Artemisinin oder wirksameres synthetisches Artesunat produzieren
kann. Es wird angenommen, dass synthetisches Artesunat aufgrund seiner
erhéhten Wirksamkeit in der Lage ist, mehr Malaria und Babesia abzuttten, aber
es verlasst den Kérper immer noch schnell genug, um Nebenwirkungen zu begrenzen. DR.
Zhangs Artemisiae ist tatsachlich starkes und wirksames Artesunat. In einem

spateren Abschnitt biete ich ausfuhrliche Informationen zu den verschiedenen
Formen von Arzneimitteln, die aus Artemisia gewonnen werden.

Wahrend einige Artikel die Moglichkeit von Horstérungen oder Auswirkungen
auf den Hirnstamm durch die Einnahme von Artemisinin oder verwandten
Produkten andeuten, hat Dr. Horowitz bei Artemisinin noch nie eines dieser
Probleme gesehen. Ganz im Gegenteil: Wenn einem Patienten schwindelig ist

oder er unter Gehirnnebel leidet, scheint die Behandlung bei diesen Problemen zu helfen.

Dr. Horowitz' Behandlung im zweiten Stadium

Tendenziell ist die oben aufgefiihrte Behandlung haufig klinisch wirksam.

Aber wenn es sich als unwirksam erweist, weil ein Babesia-Stamm nicht anfallig

ist, oder wenn sich der Zustand des Patienten soweit verbessert hat
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Sie haben keine nennenswerten Schweil3ausbriiche, Schiittelfrost oder hohes Fieber
ca. 4-8 Wochen, dann wird Dr. Horowitz seine anpassen

Behandlung, um andere Infektionen abzutdten, wird dies aber auch weiterhin tun

Adresse Rest Babesia.

Eine Mdglichkeit besteht darin, seinen urspriinglichen Mepron-Ansatz durch zu ersetzen
Malarone, das niedrig dosiertes Mepron (Atovaquon) enthalt

Proquanil. Eine haufig verschriebene Tablettengrof3e betragt 250 mg

Mepron mit 100 mg Proquanil. Um etwaige verbleibende Babesien in Schach zu halten,
wird er lhnen im Allgemeinen eine Malarone 250-mg-Tablette verschreiben

pro Tag. Diese niedrige Dosis kann zusammen mit nahezu allen Medikamenten
angewendet werden. Wenn er versucht, Lyme-Borreliose, Ehrlichia oder Bartonella anzugreifen,
Der Malarone wird diese Behandlungen nicht untergraben. Er wird es benutzen

Nehmen Sie Malarone ein, solange der Patient weiterhin Symptome wie Fieber,
Schittelfrost und Schweil3ausbriiche hat, die au3erhalb des moderaten Bereichs liegen
anderer durch Zecken ubertragener Infektionen. Seine Behandlungsdauer kdnnte
Die Dauer betragt je nach Patient sechs Wochen bis sechs Monate

hat praktisch keine Babesia-Symptome oder anhaltende Reste und

lastiges Fieber, starke Midigkeit, Schiittelfrost und Schweil3ausbriiche.

Im Allgemeinen sucht man nach Verbesserungen und letztendlich nach Verbesserungen
Auflésung der Symptome. Weiter wiederholen sich drei Babesien

Basislabortests von IGeneX kdnnen manchmal hilfreich sein

Tracking-Verbesserung. Hierzu eignen sich die Tests IFA, PCR und FISH. Konkret
handelt es sich beim IFA um einen Antikdrpertest

Entwickelt zum Nachweis von Babesia-Antikdrpern. Wenn Antikdrper vorhanden sind,
erscheinen sie fluoreszierend. Die PCR-Maschinen sind

in der Lage, die kleinsten, unsichtbaren Fragmente von Babesia zu nehmen und
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Zichten Sie Babesia-DNA bis zu einer nachweisbaren Menge. Der

Der FISH-Test verwendet ein spezielles, klebriges, Babesien-spezifisches Fluoreszenzmittel
Material, das die Infektion unter UV-Vergrof3erung zum Leuchten bringt. Wahrend einige
Patienten mit aktiver Babesie in vielen Fallen negativ ausfallen kénnen, kdnnen diese

Tests etwas ausfallen

nitzlich, um die Gesamtverbesserung zu verfolgen.

Dr. Horowitz' Behandlung im dritten Stadium

Wenn diese beiden Behandlungsmoglichkeiten versagen, erwéagt Dr. Horowitz das
Mdglichkeit einer resistenten Form von Babesia oder die Behandlung
ist einfach nicht geeignet, diese spezielle Form von Babesia zu téten. Bei

An dieser Stelle wird er die folgenden Optionen nutzen:

 Lariam 250 mg alle 5-7 Tage

* Plaquinel 200 mg zweimal taglich

» Doxycyclin 200 mg zweimal téaglich

Lariam 250 mg wird alle 5-7 Tage eingenommen. Er hat herausgefunden, dass sein 700-
Bei 800 mit Lariam behandelten Patienten kam es nicht zu einer dramatischen Erkrankung
veroffentlichte Nebenwirkungen wie schwere psychiatrische Probleme — Selbstmord,
Psychose usw. Er glaubt, dass dies daran liegen kdnnte, dass er es nicht tut

.Laden" Sie das Lariam, indem Sie innerhalb der ersten Woche fuinf Tabletten einnehmen
.Ladedosis". Diese Technik wird bei der Behandlung von Aktivstoffen eingeleitet

Malaria. Er ist der Meinung, dass diese Belastung bei der Behandlung von Babesien auftreten kann

zu viele Nebenwirkungen. Er fordert die Patienten auf, ihre Lariam-Therapie einzustellen
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Kontaktieren Sie ihn, wenn Sie sich wegen der Nebenwirkungen unwohl fiihlen.

Dr. Horowitz glaubt nicht, dass Lariam Babesia vollstandig totet, sondern dass

Babesia einfach in Schach gehalten wird, was oft ausreicht, um weiterhin gesund zu
bleiben. In Bezug auf Plaquenil und Doxycyclin ist Dr. Horowitz der Ansicht, dass

diese aufgrund friherer Erfolge in Indien wertvoll sind, als gangige Malariamedikamente

nicht verfligbar waren und diese stattdessen verwendet wurden.

Dr. Horowitz' Babesien- und Bartonella-Behandlung

Dr. Horowitz glaubt mit Bedacht, dass die durch Bartonella verursachte Krankheit
minimiert oder ignoriert wurde. Wenn neben Lyme-Borreliose sowohl Babesia als
auch Bartonella vorhanden sind, besteht eine Behandlungsoption in der Anwendung

des folgenden Plans:

» Septra DS oder Bactrim DS, jeweils eine Tablette zweimal taglich. Er hat
herausgefunden, dass die Verdopplung dieser Dosierung auf eine Tablette
viermal taglich zu deutlich hohen und inakzeptablen Nebenwirkungen flhrt,
weshalb er diese Dosierung nicht mehr empfiehlt. Dieses Medikament hat auch

die Fahigkeit, Babesien abzutbtten.

« Kombinieren Sie Septra DS mit Mepron und einem ,Makrolid“-Antibiotikum wie
Zithromax, Ketek oder Biaxin. Der Beweis fir die Totungsfahigkeit von
Makroliden beschrankt sich weitgehend auf Zithromax, aber aufgrund &hnlicher
Totungseigenschaften hat Dr.

Horowitz glaubt, dass die meisten Makrolide in Kombination mit Mepron eine

theoretische Rolle spielen.
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« Eine weitere wirksame Option zur Behandlung von Babesia, Bartonella und Lyme-

Borreliose ware die Verwendung von Malarone, Levaquin, Plaguenil und Doxycyclin.

Dr. Horowitz' (selten verwendete) aggressive Behandlung

Die oben genannten Optionen sind in der Regel vollstéandig erfolgreich. In sehr seltenen

Fallen (vielleicht einmal im Jahr) verwendet er orales Clindamycin oder Chinin.

« Clindamycin in 300-mg-Kapseln, dreimal taglich als zwei Kapseln eingenommen.

* Chinin 325 mg Kapseln, zwei Kapseln dreimal taglich.

Auch diese Option wird selten genutzt, da die anderen oben genannten Behandlungen
fast immer funktionieren. Daruber hinaus hat diese Behandlung stérende Nebenwirkungen
wie Ohrensausen, Hautausschlage, Ubelkeit, Erbrechen usw. In verdéffentlichten

Abstracts hat Dr. Horowitz dargelegt, dass Clindamycin und Chinin eine unannehmbar

hohe Ausfallrate aufwiesen.

Wenn diese Behandlungsoption verwendet wird, wird manchmal Malarone hinzugefugt,

um die Kontrolle von Babesia zu unterstiitzen.

Babesie-Behandlung fiir den sterbenden Patienten

Die meisten amerikanischen Babesien sind im Allgemeinen nicht tddlich. In seltenen

Fallen bendtigt ein Patient jedoch ein traditionelles Krankenhaus, das eine

Blutaustauschtransfusion durchfiihren kann. Artikel dis
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Wenn Sie Uber diese Option schimpfen, erwahnen Sie nicht, ob mit der Transfusion
auch Anti-Babesia-Medikamente verabreicht werden. Mir ist auch nicht bekannt,
welche Arten von Babesia-Patienten diese Pflege erhalten. Folgende Patienten

scheinen jedoch fiir eine Transfusion in Frage zu kommen:

1) Menschen, die 10 % oder mehr ihrer roten Blutkdérperchen haben
gefullt mit Babesia-Infektion

2) Personen mit grof3en Mengen an Blutzellen

Sprengung

3) Eine Person mit einer Babesia-Infektion, die keine Milz hat, um die

infizierten roten Blutkdrperchen herauszufiltern114

Individuelle Babesienbehandlungen im Detall

Behandlungen, Medikamente und Krauter

Lassen Sie uns die wichtigsten Informationen zu gangigen Therapien und
Medikamenten besprechen, die zur Behandlung von Babesia eingesetzt werden kénnen.
Spater in diesem Buch werden wir ein Medikament namens Nitazoxanid (Alinia)
besprechen, das mdglicherweise zur Abtétung von Babesia niitzlich sein kdnnte,

da es viele verschiedene Parasiten und Infektionen abtotet. Tafenoquin (Etaquin)

hat auRerdem eine gute Sicherheitshilanz, geringe Nebenwirkungen und totet

Babesia microti para-Fundstellen vollstédndig ab. Allerdings ist Tafenoquin in den

Vereinigten Staaten noch nicht erhaltlich.

Im Folgenden sind wichtige Behandlungen und Medikamente fir Babesia
aufgefihrt:



Machine Translated by Google

109 Die Diagnose und Behandlung von Babesien

» Hyperbarer Sauerstoff

* Mepron
o Zithromax

* Malarone

e Lariam

» Artemesinin und andere Derivate von Artemisia
* Heparin

e Chinin
Clindamycin
Bactrim oder Septra
» Antimykotika

» Doxycyclin ¢
Plaquenil »
Primaquin
Cholestyramin ¢
Glucosamin

« Etaquin *

Alinia

Hyperbarer Sauerstoff

Bei hyperbarem Sauerstoff betritt eine Person eine Kammer, die unter
unterschiedlichem Druck hohe Sauerstoffmengen liefert. Es ist bekannt,

dass es bei verschiedenen Wunden und sehr spezifischen Infektionen hilft.
Einige glauben, dass es auch bei der Heilung von Neuronen hilft. Mir sind nur
zwei Studien bekannt, in denen hyperbarer Sauerstoff oder hochdosierte

Sauerstofftherapie bei der Behandlung von Malaria oder Babesia eingesetzt wurde.
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In einer Studie erhielten mit Malaria infizierte Mause im Alter von 3 Jahren 100 % Sauerstoff
Atmospharen. (Eine ,Atmosphéare" ist ein Maf3 fir den Druck gleich

etwa 33 Fuld Wasser Uber lhnen). Die Anzahl der roten Blutkérperchen

waren bei den gesunden Mausen die gleichen wie bei den mit Malaria infizierten Mausen.
Allerdings waren die roten Blutkdrperchen mit Malaria infiziert

verringerte sich in der Zahl um 55-60 %, wenn unmittelbar nach der Behandlung mit hohem
Uberdruck gemessen wurde.115 Es sollte beachtet werden, dass 3

Atmosphéaren wird im Allgemeinen als aggressive Sauerstoffbehandlung angesehen, die

mdglicherweise Nebenwirkungen fur den Menschen haben kénnte.

In einer anderen Studie wurden Malariakulturen Sauerstoff ausgesetzt

1 %, 20 % und 50 % der Luft in der Kultur. Keine Unterschiede

zwischen diesen Sauerstoffkonzentrationen und anderen Gasproben wurde ein
Malariawachstum beobachtet. Wahrend dieser Test nicht verwendet wurde
Aufgrund der dirftigen Datenlage zu diesem Thema besteht kein erhdhter Druck

Thema, ich fuge es hier zur Prufung ein.116

Ich habe die Erfahrung gemacht, dass die meisten Patienten, die hyperbare Behandlungen
anwenden, auch Medikamente einnehmen, die Babesia abtdten sollen

Jeder ,Erfolg“ kbnnte auf das Medikament und nicht auf das Medikament zurlickzufiihren sein
Sauerstoffbehandlung. Darliber hinaus kimmern wir uns intensiv um die Patienten

auf die Auswirkungen von hyperbarem Sauerstoff auf sie Giberwacht

Babesia, und die Babesia war nach der Behandlung vorhanden.

Diese Tatsache kdnnte moglicherweise mit einem weiteren Zeckenstich zusammenhéngen
nach Beendigung der Behandlung (insbesondere bei Zeckenepidemie).

In bestimmten Gebieten liegen mir keine Daten oder eindeutigen klinischen Erfahrungen vor, die

zeigen, dass Babesien tatsachlich durch hyperbaren Sauerstoff abgetttet werden.
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Leider werden durch Zecken Ubertragene Infektionen von vielen hyperbaren
Sauerstoffbehandlungszentren véllig ignoriert, auch von Zentren mitten in Landkreisen, in
denen es eine groRe Anzahl infektiéser Hirschzecken gibt. Viele dieser Zentren scheinen
bizarr voreingenommen und antiwissenschaftlich zu sein, wenn sie davon ausgehen, dass
Zeckeninfektionen nicht durch hyperbaren Sauerstoff abgetttet werden, obwohl es keine
Daten zu diesen Uberzeugungen gibt. Offensichtlich ist mehr Forschung und mehr
Aufmerksamkeit erforderlich, um die klinische Frage, ob hyperbarer Sauerstoff Babesia

totet oder nicht, eindeutig zu beantworten.

Mepron (Atovaquon)

Die meisten Arzte betrachten Mepron als eine hochwirksame Option zur Behandlung
von Babesia an vorderster Front. Seine abtétende Wirkung ist moglicherweise auf die
Hemmung der Babesia-Enzyme zuriickzufiihren. Mepron ist ein stark fettliebendes
Medikament, das in fliissiger Form doppelt so schnell resorbiert wird. Aus diesem Grund
wird es als dickfllissige gelbe Flussigkeit angeboten.

Daher wird eine Tablette nur halb so gut aufgenommen wie die vergleichbare flissige
Form. Daruber hinaus verdoppelt die Einnahme zusammen mit der Nahrung die

Absorptionsrate etwa.

Der Mepron-Blutspiegel steigt bereits bei einer Einnahme von nur 500 mg pro Tag leicht
an, und jeder weitere Anstieg fuhrt zu einem geringfiigigen Anstieg des Blutspiegels —
wenn auch weniger als erwartet.

Eine Verdoppelung der Dosis fiihrt nicht zu einer Verdoppelung des Blutspiegels des Arzneimittels.
Mepron scheint keine hohen Konzentrationen im Gehirn zu erreichen, da eine Studie

zeigte, dass die Konzentration der Gehirnflissigkeit unter 1 % des Gesamtbluts liegt






